Propuestas comunitarias

ara el cuidado del
Eienestar emocional en
Aragon




QUE ME ESTA PASANDO?
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ENFOQUE INDIVIDUALISTA
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ENFOQUE INDIVIDUALISTA
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Acude a tu Toma Busca Adaptate
medica/o [ medicacion ayuda al medio

psicologica




QUE NOS ESTA PASANDO?




QUE NOS ESTA PASANDO?




DETERMINANTES SOCIALES
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Edad, sexo y factores
fisicos y genéticos
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AFDA

Espacio asociativo de salud




COMUN Y PARTICIPATIVO

Porque en él las personas no
son pacientes sino socias y
socios que participan en la

Porque su enfoque es comunitario
y se basa en el apoyo mutuo

Porque reduce las desigualdades toma de decisiones sobre su
en el acceso a servicios de salud propia salud
especializados .

N\

Por su modelo de intervencidn, ‘ Porque estd basado en la

basado en la evidencia cientifica, economia social y solidaria, D
desestigmatizante y no centrado trabaja en red y comparte

en la psicopatologia recursos con otras entidades am




UN ESPACIO PARA EL ABORDAJE
DE LA SALUD COMUNITARIA
EMOCIONAL Y FISICA

En el que entendemos la salud en su concepto mds amplio como “estado de

bienestar tisico, mental y social”, y en donde cada persona es un agente activo
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en sus propios procesos de salud.




CON SERVICIOS COMO...

Charlas y formaciones de

Acompafiamiento psicoldgico
promocién de la salud

individual y grupal

‘ Talleres artisticos y deportivos

Fisioterapia, nutricion,
farmacia y psiquiatria

Espacios de encuentro y apoyo

mutuo
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Mds de 20 afios de experiencia en

el tratamiento de ansiedad y

depresién en adultos/as, nifios/as
y adolescentes

NUESTRA
TRAYECTORIA
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' " TODO CON EL FIN DE
MEJORAR LA SALUD
ANIMICA Y FiSICA DE LA

CIUDADANIA




