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Educacion socioemocional

La OMS estima que 1 de cada 5 nifios, nifas y adolescentes sufre problemas de desarrollo,
emocionales o de comportamiento.

Las investigaciones demuestran que el 50% de los problemas de salud mental de los adultos empiezan
antes de los 15 anos. El 75 % antes de los 18 anos.

Las investigaciones demuestran que los centros educativos que priorizan el cuidado emocional y el
bienestar psicolégico de toda la comunidad educativa mediante la EDUCACION SOCIO-EMOCIONAL,
muestran efectos positivos en el aprendizaje, abandono escolar, habilidades sociales y emocionales,

autoimagen, abuso de sustancias, problemas de salud mental y conducta antisocial. (0’Connor et al., 2017;
Rones et al., 2000; Sklad et al., 2012, UNESCO, 2017)

La salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana: centros educativos , de trabajo y de ocio.

La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad
de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a
todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.” Carta de Ottawa, 1986




Marco

Comision mixta Sanidad -Educacion, mas de 30 anos de coordinacion.
Convenio de actuaciones entre el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte y el
Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragdn para el desarrollo de actuaciones
conjuntas de caracter educativo y sanitario.(9 de noviembre 2017).

Las emociones se han convertido en un elemento fundamental en |la educacion. En la
propia LOMLOE se contempla como un principio pedagodgico clave para todas las
areas del plan de estudios. Aunque las habilidades emocionales ya se reconocian
antes de la ultima reforma, con el nuevo texto cobran una especial relevancia, pues se
incorporan como principio pedagogico en el articulo 19.
Figura de coordinador de bienestar.

Formacidn coordinada con la Direccion de Formacion del D. Educacion. besvendifn, deteccion e

intervencién en casos de

ideacién svicida en el

Protocolo contra el acoso escolar, que lleva aplicandose de forma e
sistematica desde el afio 2018
La guia para |la prevencidn, deteccidn e intervencion
de la ideacion suicida en el ambito educativo.




Competencias basicas para el desarrollo personal y social del alumnado

Factores de proteccion

Desarrollo personal y social

Dimension Dimension Dimension
personal social ambiental

Autocuidado Adaptacion Ri_esgos
social ambientales




Competencia Psicosocial

“Capacidad de una persona para enfrentar con éxito las exigenciasy
desafios de la vida diaria, y para mantener un estado de bienestar
mental que es evidente mediante un comportamiento positivo y
adaptable, en la interaccion con las demas personas y con el
entorno social y cultural.”

OMS, 1993

La educacion en habilidades para la vida
busca el empoderamiento personal,
mediante el fortalecimiento de la competencia psicosocial.



Entrenamiento en habilidades

Facilitan Relaciones con:

« Uno mismo

- « Los demas
-

 El entorno social
amplio
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Fundamentos conceptuales del enfoque de
Habilidades para la Vida

* Es importante aprender a identificar y manejar distintas fuentes de presion social

* Desde el punto de vista educativo, es posible anticipar estas presiones y desarrollar
habilidades para enfrentarlas(autonomia, responsabilidad), lo que es mas efectivo
gue la simple informacion o inculcar miedo

* El comportamiento esta influenciado por los valores, creencias y actitudes del
individuo y la percepcion que amigos y familiares tienen sobre el mismo, por lo que
las habilidades de clarificacion y pensamiento critico (para autoevaluarse y evaluar
los valores sociales y culturales) son un aspecto importante de los programas de
HpV.



Fundamentos conceptuales del enfoque de Habilidades

para la Vida

en la vida.

apoyo).

 La falta de habilidades para resolver problemas esta relacionada con
conductas sociales insuficientes (frustracion, rechazo) por lo que la
solucion de problemas debe ser parte de los programas de HpV.

* Aprender a manejar las propias emociones y sentimientos es, por lo
menos, tan importante como el desarrollo intelectual para tener éxito

* Una vision mas amplia apunta hacia el uso de diferentes estilos de
aprendizaje (diferentes herramientas e instrumentos, estructuras de




Habilidades para la vida O.M.S, 1993

* Conocimiento de si Empatia
mismofa)

* Comunicacion efectiva Relaciones interpersonales
(asertiva)

Solucion de problemasy
e Joma de decisiones conflictos

Pensamiento critico
* Pensamiento creativo
IMlanejo de tensiones o
* Vlanejo de emociones y estres
sentimientos




Promocion de la salud mental

Programar actuaciones relacionadas con las competencias/habilidades.

|dentificar factores y elementos protectores ante el malestar emocional mediante
diferentes herramientas e instrumentos, las estructuras de apoyo (Alumnado ayudante,
Ciberayudantes, Hermano/a Mayor o Alumnado Mediador), la educacién inclusiva o la
educacion socioemocional.

Las intervenciones en Plan de accidn tutorial generan asi efectos que influyen en un
mejor ajuste psicologico, reduccion de los problemas de aprendizaje y mayor bienestar
mental tanto en el profesorado como en el alumnado.

Los centros educativos deben desarrollar este tipo de actuaciones integradas de forma
transversal en el curriculo y dirigidas a toda la comunidad escolar ya que las
intervenciones dirigidas globalmente a familias, alumnado y profesorado son mas
eficaces.




Programas escolares

Existe evidencia suficiente que demuestra que los programas de promocion de la
salud en habilidades para la vida dirigidos a personas sanas influyen de manera
positiva en el bienestar mental, la calidad de vida y la reduccion de riesgos de
padecimiento de trastorno mental.

Estos programas deben incidir especialmente en la potenciacion y desarrollo de los
factores protectores de indole psicologica (autoestima, conocimiento de si mismo,
capacidad para afrontar problemas, adaptabilidad, autonomia personal) y de
interaccion social (habilidades sociales, participacion social, relaciones personales
positivas, reforzamiento, etc.).

Promueven el Crecimiento y la Autorrealizacion Personal: aprendiendo a realizarse.
Ensenan la negociacion, asertividad y cooperacion. Educacion Social y Afectiva.




Los resultados de la evaluacion de programas muestran
que el desarrollo de [as habilidades para a vida puede
retrasar el nicio del uso de drogas, prevenir conductas

sextales de alto riesgo, ensefiar a controlar 2 ra, mejorar

el desempefio academicoy promover el ajuste socia
OSIEIVO.

ACTUACIONES DE EDUCACION PARA LA
SALUD EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
CURSO 2023-24
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ESC U e l.a S p I'O m OtO I"a S d e Sa |.U d Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud , prioriza la salud y el

bienestar de la comunidad educativa en su proyecto educativo y

favorecen el intercambio de experiencias entre los equipos de trabajo.
Red Aragonesa de Escuelas

Promotoras de Salud

JORNADAS DE
LAS RAEPS

Vinculos Politicas de
comunitarios escuela saludable

Entorno social

Habilidades de
de la escuela

salud individuales

y competencias
para la accién

Entorno fisico
de la escuela

Servicios
de salud

CONVOCATORIAS =

Figura 1.
La escuela en su conjunto como sistema dindmico
de componentes interrelacionados que colaboran
para promover la salud y el bienestar.



https://eps.aragon.es/raeps/
https://eps.aragon.es/raeps/
https://eps.aragon.es/jornadas-de-las-raeps/
https://eps.aragon.es/convocatoria-de-integracion/

Datos relativos a las diferentes areas

a. Habilidades para la vida

El desarrollo de habilidades para la vida del alumnado en la experiencia de la EPS es
considerado alto o muy alto (91,66%)

% Habilidades para la vida
alumnado

0,00

833

= Alto =Bajo =Muy alto = Muy bajo

Porcentaje de habilidades para la vida en el alumnado

a. Salud emocional y convivencia

Casi todos los centros conceden una prioridad alta o muy alta al area de salud
emocional y convivencia escolar (98,33%). La consecucién objetivos es en general de
alto (70,37%).

% en la consecucion de
objetivos en el area
emOC|on@153

5,82 ‘

% Emocional prioridad
0

1,67

= Alto = Bajo = Muyalto = Muy bajo = Alto =Bajo = Muy bajo

Porcentaje en prioridad emocional  Porcentaje en consecucidn de objetivos en el area emocional




Experiencias

El Colegio Ramdn y Cajal de Alpartir

'Para cuidar a nuestras nifias y nifos hace
falta el pueblo entero’.

Actuaciones que fomentan el bienestar de las
personas (educacién cognitivo-afectiva), las
relaciones (educacién socio-politica) y con el
entorno (educacidon ecoldgica) a través de la
colaboracidén con las familias y entidades locales.

IES Francisco Grande Covian

'Implicandonos en el Bienestar Emocional de
la comunidad educativa 'Grande Covian
Actuaciones de promocion del bienestar a través
de protocolos de prevencion del acoso, violencia
de género y violencia sexual, con atencidn
especial a la prevencién y actuacién ante la
mutilacion genital femenina.

https://redescuelasaragon.blogspot.com/
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BINESTAR EMOCIONAL DE NINOS Y NINAS:
PRIMERO EL JUEGO

el mayo 11, 2020
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Salud emocional y convivencia. Aportaciones de
la Jornada 2.013
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"Conectando salud y emociones": Xl Jornada
de la RAEPS

el abril 11, 2022
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Salud mental también en el cole

el abril 11, 2022
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https://redescuelasaragon.blogspot.com/

OtrOS recursos emOCiOnales https://eps.aragon.es/caja-de-herramientas/

Caja de herramientas de educacion Infantil y Caja de herramientas para educacion secundaria
Primaria (ESO, Bachillerato, Ciclos formativos)
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https://eps.aragon.es/caja-de-herramientas/

Lecciones aprendidas

Refuerzo positivo directo.

Los centros escolares se convierten en espacios claves para detectar el malestar emocional, y
promover a través del dialogo, el cambio, el aprendizaje, la cooperacion el apoyo y la superacion.

Acciones encaminadas a prevenir y detectar posibles situaciones de acoso, ciberacoso o malestar
emocional. Favorecer comunidades resilientes y cohesionadas.

Programas que fomenten una cultura de valores en la escuela que favorezca la inclusion y la
convivencia positiva, buen trato implicando tanto al profesorado, como al alumnado y sus familias
desde edad temprana . Favorecer el aprendizaje de habilidades para el bienestar emocional.

Crear entornos fisicos, sociales, laborales favorecedores de |la salud mental.

Impulsar la promocion y difusion de nuevos modelos de relacion igualitaria y sana entre mujeres
y hombres.

El bienestar del docente es |a base para una mejor convivencia en clase, una mejora del clima
emocional del aula y un mejor aprendizaje y bienestar del alumnado.

Planes de apoyo, protocolos para toda la comunidad educativa.

Abogacia politicas publicas.




Favorecer entornos promotores de la salud mental ] ]
R — Programas en la infancia
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Deteccion precoz y asistencia
temprana en malos tratos y
abusos

La escuela del siglo XXI debe convertirse en un

Potenciar emociones positivas ESPACIO EMOCIONAL, AMABLE Y HABITABLE.
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