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1. De acuerdo con el articulo 36 de la Ley 8/2015, de 25 de marzo, de
Transparencia de la Actividad Publica y Participacion Ciudadana de
Aragon, équé cabe interponer frente a las resoluciones expresas o
presuntas en materia de acceso a la informacion publica?

A) Un recurso de alzada ya que las resoluciones en esta materia no ponen fin
a la via administrativa.

B) Un recurso de reposicion ya que las resoluciones en esta materia ponen fin
a la via administrativa.

C) Un recurso extraordinario de revisién ante el Consejo de Transparencia.

D) Una reclamacién ante el Consejo de Transparencia.

2. Para medir el grado de cumplimiento terapéutico en las personas
ancianas se dispone de varios test. De los enumerados a
continuacion, seinale la respuesta INCORRECTA.

A) Test de Schirmer.

B) Test de Hermes.

C) Test de Haynes-Sackett

D) Test de Morisky-Green-Levine.

3. ¢éA cual de los siguientes dominios pertenece el diagnéstico "riesgo
de asfixia"?

A) Seguridad.

B) Eliminacién e intercambio.
C) Promocién de la salud.

D) Actividad y reposo.

4. Segun las recomendaciones de la Guia Practica de Antidotos del
Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (INGESA), en una intoxicacién
aguda por organofosforados con clinica de sindrome colinérgico
(broncorrea, bradicardia, sialorrea), écual es la actuacion
farmacolégica inmediata correcta?

A) Administrar una Unica dosis fija de atropina, sin necesidad de valorar
respuesta clinica.

B) Iniciar atropina intravenosa titulando dosis repetidas hasta conseguir
desaparicion de secreciones bronquiales y mejoria respiratoria.

C) Administrar pralidoxima como farmaco de primera eleccidon y reservar la
atropina solo si no hay respuesta.

D) Administrar carbén activado como intervencion prioritaria y esperar antes
de iniciar antidotos.
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5. Seglin el articulo 80 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comin de las Administraciones
Pablicas, seiale la respuesta correcta:

A) Salvo disposicién expresa en contrario, los informes seran facultativos y no
vinculantes.

B) Salvo disposicidon expresa en contrario, los informes seran preceptivos, pero
no vinculantes.

C) Salvo disposicidon expresa en contrario, los informes seran preceptivos y
vinculantes.

D) Salvo disposicién expresa en contrario, los informes seran facultativos y
vinculantes.

6. éA qué edad indica el Anexo I de la Orden SAN/178/2023, de 17 de
febrero, por la que se aprueba el calendario sistematico de
vacunacion en todas las edades de la vida en la Comunidad Autéonoma
de Aragén y las recomendaciones de vacunacion en grupos de riesgo
y circunstancias especiales, que se vacune contra la hepatitis B?

A) Al nacer.

B) Exclusivamente para hijos de madres portadoras o madres sin control
serologico, al nacer.

C) Exclusivamente para hijos de madres portadoras o madres sin control
seroldgico, a los 6 meses.

D) Exclusivamente para hijos de madres portadoras o madres sin control
seroldgico, a los 12 meses.

7. La pérdida de la capacidad para expresarse verbalmente o
comprender el lenguaje se denomina:

A) Agnosia.
B) Ataxia.
C) Afasia.
D) Apraxia.

8. ¢éCual es la ley basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion
clinica?

A) Ley 41/2002, de 14 de noviembre.
B) Ley 39/2006, de 14 de diciembre.
C) Ley 5/2009, de 30 de junio.
D) Ley 1/2006, de 3 de marzo.
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9. En relacion con la fisiopatologia y el comportamiento microbioldgico
de Mycobacterium tuberculosis, écual de las siguientes afirmaciones
es correcta segun el Plan para la Prevencion y Control de la
Tuberculosis en Espaifia (Ministerio de Sanidad)?

A) La infeccién latente por Mycobacterium tuberculosis se caracteriza por la
ausencia completa de actividad metabdlica bacilar, lo que impide su
deteccidon mediante pruebas inmunoldgicas como IGRA o Mantoux.

B) La tuberculosis primaria progresiva es mas frecuente en adultos
inmunocompetentes, debido a la incapacidad del sistema inmune para
formar granulomas organizados.

C) La transmision del bacilo depende fundamentalmente de la concentracion
de nucleos goticulares viables en aerosoles respiratorios, siendo los
pacientes con baciloscopia positiva los de mayor contagiosidad.

D) La patogenia pulmonar inicial se debe a la produccion de toxinas proteicas
por el Mycobacterium tuberculosis, que destruyen directamente las células
alveolares y activan la respuesta inflamatoria neutrofilica.

10.Segun su etiologia, las demencias pueden ser degenerativas o
secundarias. Indique cual de las siguientes opciones pertenece al
grupo de las demencias secundarias.

A) Demencias frontotemporales.
B) Demencias de cuerpos de Lewy.
C) Demencias isquémicas.

D) Demencias tipo Alzheimer.

11.éQué instrumento utiliza el Instituto Aragonés de Servicios Sociales
(IASS) para valorar el grado de dependencia de forma oficial?

A) Escala de Lawton y Brody.

B) Indice de Katz de actividades de la vida diaria.
C) Baremo de Valoracion de la Dependencia.

D) Escala de Barthel.

12.Segin la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el
Sistema Nacional de Salud el objetivo especifico de promover el
envejecimiento activo y saludable mediante la intervencién integral
sobre estilos de vida saludables, asi como sobre los entornos y
conductas seguras de manera coordinada entre los ambitos sanitario
y familiar-comunitario, esta destinado a la poblacién:

A) Mayor de 50 afios.
B) Mayor de 65 afios.
C) Mayor de 70 afos.
D) Mayor de 75 afios.
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13.Segun lo seialado en el texto refundido de la Ley de Hacienda de la
Comunidad Auténoma de Aragon, aprobado por Decreto Legislativo
3/2023, de 17 de mayo, del Gobierno de Aragodn, respecto al
presupuesto de la Comunidad Auténoma de Aragodn, seiale la
respuesta correcta:

A) El Presupuesto de la Comunidad Auténoma se puede aprobar por las Cortes
de Aragédn equilibrado, arrojando déficit o presentando superavit.

B) El ejercicio presupuestario coincide con el afo natural.

C) Pueden adquirirse compromisos de gastos por cuantia superior a los créditos
disponibles para una determinada finalidad.

D) Se pueden realizar transferencias de crédito sin limitaciones, siempre que
se instrumente el correspondiente expediente de modificacion
presupuestaria.

14.Un paciente refiere dificultad progresiva para escuchar frecuencias
altas en ambos oidos, pero puede percibir sonidos graves. El estudio
audiométrico confirma dafo en la cdclea, sin afectacion del oido
externo o medio. éQué tipo de hipoacusia presenta?

A) Conductiva.

B) Total.

C) Mixta.

D) Neurosensorial.

15.Segin la Guia para Atencion Primaria de Cuidados Paliativos del
Ministerio de Sanidad (2021), écual de las siguientes afirmaciones
describe mejor el duelo normal?

A) Siempre ocurre de manera lineal y siguiendo estrictamente las cinco fases
de Klbler-Ross.

B) Implica necesariamente la ausencia de emociones negativas al final del
proceso.

C) Se considera patologico si dura menos de tres meses.

D) Puede presentar oscilaciones emocionales, manifestaciones de tristeza, ira
o nostalgia, y su duracion es variable.

16.Durante un turno, un profesional de enfermeria revisa la historia
clinica de un paciente al que atendi6 dias atras, ya dado de alta, para
saber como evoluciondé. éCual es la actuacion correcta segun la
normativa de acceso a la historia clinica?

A) Acceder a la historia solo para completar su formacién clinica, ya que
favorece su aprendizaje.

B) Consultar la historia si en algin momento participé en su atencién directa,
aunque ya no exista relacion asistencial.

C) No acceder a la historia, porque el acceso solo estd permitido cuando existe
una necesidad asistencial actual vinculada al cuidado del paciente.

D) Revisar la historia si el paciente fue atendido en el mismo servicio, aunque
no bajo su responsabilidad directa.
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17.éCual de los siguientes NO es un factor de riesgo para la enfermedad
cerebrovascular?

A) Tabaco.

B) Hipotension arterial.
C) Dislipemia.

D) Diabetes mellitus.

18.En la valoracioén inicial del Proceso de Atenciéon de Enfermeria en un
paciente con artritis reumatoide, équé aspecto es prioritario evaluar?

A) La presencia de anemia normocitica exclusivamente.

B) El grado de dolor y limitacion funcional manifestado por el paciente.
C) La ingesta diaria de liquidos.

D) La postura durante el suefio.

19. éQué se sugiere aplicar en pacientes en situacion de Gltimos dias con
sufrimiento causado por sintomas refractarios?

A) Sedacion paliativa.

B) Hidratacidn intravenosa.
C) Antibidticos.

D) Terapia fisica.

20.éCudl es una ventaja directa de la atencion domiciliaria en términos
de salud publica?

A) Incrementa la medicalizacion innecesaria.

B) Disminuye la autonomia del paciente.

C) Reduce infecciones nosocomiales y hospitalizaciones evitables.
D) Aumenta el consumo de recursos especializados.

21. éCual es el principal factor fisiopatolégico en la formacién de Ulceras
venosas?

A) Insuficiencia arterial.
B) Disfuncién valvular.
C) Hipotension venosa.
D) Necrosis del tejido.

22.En una persona con enfermedad de Parkinson, la presencia de
hipocinesia indica:

A) Movimiento anormalmente reducido.
B) Rigidez muscular.

C) Movimientos compulsivos.

D) Temblor unilateral.



23.La demencia causada por priones, como la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob, es de origen:

A) Toxico.

B) Infeccioso.

C) Endocrino-metabdlico.
D) Medicamentoso.

24.La Familia de Clasificacion Internacional de la Organizacion Mundial
de la Salud (FCI-OMS) proporciona bloques de construccion
estandarizados para los sistemas de informacién sanitaria y consta
de tres grandes grupos. A este respecto, seiale la opcion correcta
entre las siguientes:

A) Clasificaciones de Referencia, Clasificaciones Derivadas y Clasificaciones
Relacionadas.

B) Clasificaciones Estandar, Clasificaciones Derivadas y Clasificaciones
Relacionadas.

C) Clasificaciones de Referencia, Clasificaciones Estadisticas y Clasificaciones
Relacionadas.

D) Clasificaciones de Referencia, Clasificaciones Derivadas y Clasificaciones
Agrupadas.

25.La continuidad de cuidados se puede definir como un proceso de
soporte asistencial. Indique todos los elementos que integran la
continuidad de cuidados.

A) Continuidad en la relacién, continuidad en la informacién y continuidad en
la gestion.

B) Continuidad de la informacién y coordinaciéon entre niveles asistenciales
para la toma de decisiones en la gestidon de las listas de espera.

C) Continuidad de la informacién entre profesionales sobre el cuidado y
tratamiento tanto de la persona como de su familia, coordinacion entre
servicios y seguimiento del plan de atencion.

D) Continuidad de la informacidon entre profesionales y seguimiento de las
interconsultas mediante una gestion efectiva de los recursos humanos y
materiales disponibles.

26.Segln lo establecido en los articulos 30 y 124 de la Ley 39/2015, de
1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Coman de las
Administraciones Publicas, écuando finalizé el plazo de presentacién
de un recurso de reposicion, si el acto expreso contra el que se
recurre se notifico el dia 31 de marzo de 2025 (lunes)?

A) El 31 de abril de 2025.
B) El 30 de abril de 2025.
C) El 1 de mayo de 2025.
D) El 2 de mayo de 2025, ya que el dia 1 es inhabil.
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27.Segun lo establecido en el articulo 145 de la Constitucion Espafola,
ées posible la federacion de Comunidades Autonomas?

A) Si, siempre que esté previsto en sus Estatutos de Autonomia.

B) Solamente si lo autorizan las Cortes Generales por mayoria de dos tercios.

C) Si, siempre que esté previsto en sus Estatutos de Autonomia y lo autoricen
las Cortes Generales.

D) En ningln caso se admitira la federacion de Comunidades Auténomas.

28.Segun lo establecido en el articulo 94 del texto refundido de la Ley
del Estatuto Basico del Empleado Publico, aprobado por Real Decreto
Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, la potestad disciplinaria se
ejercera, entre otros, de acuerdo con uno de los siguientes principios.
Senale la respuesta correcta:

A) Principio de no culpabilidad.

B) Principio de retroactividad de las disposiciones sancionadoras no favorables
y de irretroactividad de las favorables al presunto infractor.

C) Principio de cooperacién interadministrativa.

D) Principio de proporcionalidad, aplicable tanto a la clasificacion de las
infracciones y sanciones como a su aplicacion.

29.En una persona con depresion en tratamiento con inhibidores de la
monoaminoxidasa (IMAO), seiale cual de los siguientes alimentos
puede consumir sin riesgo:

A) Arroz.

B) Platano.
C) Aguacate.
D) Habas.

30. éQué técnica resulta mas eficaz en la entrevista clinica para facilitar
que el paciente exprese emociones ocultas?

A) Interrogatorio directo.
B) Reformulacion neutral.
C) Silencio terapéutico.

D) Confrontacion técnica.

31.Con respecto a los cuidados de enfermeria al paciente con
Gastrostomia Endoscépica Percutanea (PEG), senale la respuesta
correcta:

A) No se deben colocar gasas entre la piel y el disco externo después de las
primeras 24 horas.

B) Se debe secar la piel con una gasa con clorhexidina. La piel ligeramente
rosada alrededor del estoma como unos 5 mm es signo de alarma.

C) No se debe separar el disco cutdneo de la base para limpiarlo, pero debera
rotarlo 360° diariamente sin sacar la sonda.

D) El disco externo debera estar bien ajustado, se evitara mover el disco y si
precisa se usaran cremas para evitar el roce.
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32.Segun la clasificacion funcional recogida en los protocolos de
enfermeria, écual de los siguientes tipos de incontinencia se
caracteriza por la pérdida involuntaria de orina asociada a
actividades que aumentan la presion intraabdominal?

A) Incontinencia de urgencia.

B) Incontinencia por rebosamiento.
C) Incontinencia funcional.

D) Incontinencia de esfuerzo.

33.éCual es la diferencia principal entre las Ulceras por presion de
Categoria III y de Categoria IV?

A) La presencia de tejido adiposo expuesto en Categoria III.
B) La exposicidon de hueso, tendén o musculo en Categoria IV.
C) La existencia de esfacelos en Categoria III.

D) La presencia de escaras en Categoria IV.

34.Una enfermera esta valorando a un paciente que tiene una
ileostomia. éCual de los siguientes hallazgos en la valoracion indica
que el paciente esta manteniendo un adecuado equilibrio de liquidos
y nutrientes?

A) La produccién de orina es inferior a 1000 ml en 24 horas, tiene un color
ambar oscuro y su peso se mantiene estable.

B) El peso del paciente se mantiene estable en la ultima semana, la piel se
siente seca y las mucosas orales estan pegajosas.

C) El paciente bebe de 8 a 10 vasos de liquidos regularmente durante el dia,
su orina es de color claro y su peso se mantiene estable.

D) La produccién de orina es superior a 1000 ml en 24 horas y se produce
pérdida de peso no intencionada del 5% en la Ultima semana.

35. La Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad
y de la Salud (CIF-OMS) ha pasado de ser una clasificacion de
“consecuencias de enfermedades” a una clasificacion de:

A) Causas de enfermedades.

B) Componentes de salud.

C) Consecuencias de deficiencias de salud.
D) Valoracién de la discapacidad.

36.Las instituciones de la Union Europea para el ejercicio de sus
competencias adoptan los siguientes actos juridicos:

A) Reglamentos, directivas, 6érdenes, informes y sentencias.

B) Leyes, reglamentos, directivas, sentencias y recomendaciones.

C) Reglamentos, directivas, decisiones, recomendaciones y dictamenes.

D) Leyes, reglamentos, directivas, 6rdenes, recomendaciones y sentencias.
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37.En una persona con pluripatologia, la valoraciéon integral segin el
Proceso de Atencion de Enfermeria debe centrarse principalmente
en:

A) Exclusivamente en las patologias de mayor gravedad clinica.

B) En la identificacion del diagndstico médico principal como eje del plan de
cuidados.

C) En una evaluacién multidimensional que incluya aspectos fisicos,
funcionales, psicoldgicos y sociales.

D) En la recopilacion de datos orientada Unicamente a la prevencion de
complicaciones agudas.

38.En el marco de la gestion del cuidado en enfermeria, a personas con
grave discapacidad psiquica, multiples comorbilidades y un entorno
sociofamiliar fragil, écudl de las siguientes estrategias representa la
aplicacion mas avanzada de los principios de gestion del cuidado
centrado en la persona y basado en la evidencia?

A) Seleccionar intervenciones estandarizadas derivadas de guias clinicas,
aplicdndolas de forma uniforme para garantizar la homogeneidad del
cuidado.

B) Priorizar intervenciones que reduzcan la carga asistencial del personal de
enfermeria mediante la automatizacion de tareas basicas.

C) Disefiar un plan de cuidados sustentado en la valoracién multidimensional,
integrando determinantes sociales, analisis de riesgos, preferencias del
paciente, y realizar intervenciones que promuevan la autonomia.

D) Establecer objetivos de cuidados centrados principalmente en la reduccion
de eventos adversos y en el cumplimiento estricto de protocolos
institucionales.

39.Entre los posibles cambios que pueden observarse en el proceso de
envejecimiento, se encuentra:

A) La reduccién de la talla de uno a dos centimetros por cada década a partir
de los 60 afios.

B) El aumento del peso corporal de uno a dos kilos por cada década a partir de
los 60 afios.

C) El aumento de la masa muscular, ésea y del tejido adiposo.

D) La acumulacion de los pigmentos, lipidos y calcio.

10
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40.En el manejo de conductas disruptivas en personas con grave
discapacidad psiquica, écual es la actuacion correcta de enfermeria?

A) Responder al comportamiento disruptivo con coercion verbal, aislamiento
temporal y administracion inmediata de medicaciéon para controlar la
conducta.

B) Ignorar sistematicamente todas las conductas disruptivas, evitando la
intervencion para que el paciente aprenda a autocontrolarse.

C) Permitir que el paciente haga lo que quiera hasta que se calme
espontaneamente, sin modificar el entorno ni intervenir en la conducta.

D) Mantener la calma, garantizar la seguridad, evitar sobrecarga sensorial,
utilizar comunicacion clara y redirigir la conducta hacia actividades
significativas.

41.¢Cual de las siguientes actuaciones considera correcta en relacion
con el cuidado de las sondas?

A) Las sondas gastroyeyunales se deben rotar cada 24 horas para cambiar los
puntos de apoyo sobre la mucosa a lo largo del tracto digestivo y evitar
decubitos.

B) Si la sonda de Gastrostomia Endoscépica Percutdnea (PEG) se sale,
esperaremos a que valore la situacidn un especialista ya que es
recomendable que realice él el primer recambio.

C) Cuando se administran varias medicaciones por la sonda, trituraremos bien
las pastillas y las administraremos juntas en la misma jeringa. Al finalizar
se lavara la sonda con 30-50 ml de agua.

D) En el caso de sondas nasoyeyunales y transpiloricas, para la administracion
de farmacos el lavado se debe realizar preferentemente con suero salino
fisioldgico templado y aumentar el volumen de dilucién del farmaco.

42.Segun las recomendaciones enfermeras para el cuidado no
farmacolégico en artritis reumatoide, écual de las siguientes
intervenciones es apropiada para reducir la rigidez matutina?

A) Aplicacién de frio local durante las primeras horas de la mafiana.

B) Reposo absoluto hasta la desaparicion del dolor.

C) Realizar ejercicios de movilidad articular suaves tras una ducha o bafio de
agua templada.

D) Evitar cualquier tipo de actividad fisica para disminuir la inflamacién.

43.Tras una intervencion enfermera orientada al control de electrolitos
y del equilibrio acido-base, lo esperable es que el paciente tenga:

A) Aumento de la respiracion profunda (Kussmaul) y pH <7.35
B) Compensacion respiratoria profunda y pH >7.45

C) Respiracion eupneica y pH =27.35y <7.45

D) Frecuencia respiratoria normal y pH >7.45
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44.En el cuidado enfermero de una persona con incontinencia urinaria,
équé medida preventiva es fundamental para evitar lesiones
cutaneas asociadas a la humedad?

A) Aplicar talco diariamente para mantener la piel seca.

B) Utilizar productos barrera, realizar higiene perineal después de cada
episodio de incontinencia e hidratar la piel.

C) Cambiar los dispositivos absorbentes solo cuando estén completamente
saturados.

D) Evitar el uso de cremas hidratantes en la piel perineal.

45.En relacion con la practica de las notificaciones, regulada en el
articulo 41 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comin de las Administraciones Publicas, seiiale la
respuesta correcta:

A) Cuando el interesado o su representante rechace la notificacion de una
actuacion administrativa, se debera volver a intentar la notificacion, en un
plazo no inferior a 48 horas y no superior a 72 horas.

B) Las notificaciones se practicaran preferentemente por medios electronicos
Y, en todo caso, cuando el interesado resulte obligado a recibirlas por esta
via.

C) Se efectuaran por medios electrénicos las notificaciones que contengan
medios de pago a favor de los obligados, tales como cheques.

D) Cuando el interesado fuera notificado por distintos cauces, se tomara como
fecha de notificacién la de aquélla que se hubiera producido en ultimo lugar.

46.Estudios 'in vitro' realizados por un equipo del Instituto de Salud
Carlos III confirman que los nanoplasticos suponen un potencial
riesgo para la salud ya que pueden acumularse en tejidos humanos
alterando una de las siguientes funciones:

A) La funcién reproductora.
B) La funcion tiroidea.

C) La funcién inmunoldgica.
D) La funcion renal.

47.éCual de las siguientes afirmaciones es correcta, de acuerdo con el
articulo 67 de la Constitucion Espanola?

A) Una persona puede ser miembro del Congreso de los Diputados y del Senado
simultaneamente.

B) Una persona puede ser miembro del Congreso de los Diputados y de una
Asamblea Autondmica simultdneamente.

C) Una persona puede ser miembro del Congreso, del Senado y de una
Asamblea Autondmica simultadneamente.

D) Una persona puede ser miembro del Senado y de una Asamblea Autondmica
simultaneamente.
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48.Respecto al test de cribado Mini Nutritional Assesment Short Form
(MNA-SF), senale la respuesta correcta:

A) La parte de cribado (MNA-SF) consta de 8 items y se completa en el caso
de que el resultado sea positivo (riesgo de desnutricidon o desnutrido), con
la parte de valoracién nutricional formada por los siguientes 10 items.

B) Esta validado para la poblacidn geriatrica, pero solo se puede aplicar en
atencion hospitalaria.

C) Uno de los aspectos que tiene en cuenta es el aumento de peso en los
ultimos 3 meses.

D) Un resultado mayor o igual a 12 puntos indica un estado nutricional normal
Yy no es necesario continuar la evaluacién nutricional.

49.Senale la respuesta correcta respecto a la etiopatogenia de las
lesiones derivadas de la humedad:

A) Proceso inflamatorio (dermatitis): tiende a cronificarse, lo que se traduce
en un aumento de la permeabilidad cutanea, produciendo enrojecimiento,
degradacion del tejido, exudacion, costras, picor y dolor.

B) Alcalinizacion cutanea: en la piel el pH se mantiene entre 6.4 y 6.9, niveles
que favorece el mantenimiento del manto acido. En cuanto se alteran,
también se modifican las condiciones para el crecimiento de las bacterias
saprdfitas, ya sea afectando a su proliferacion o a su inhibicién, pero de un
modo u otro, se rompe el equilibrio que mantiene la flora normal.

C) Alteracion de la capa dermolipidica: el exceso de humedad disminuye el
coeficiente de friccion, favoreciendo que la piel se agriete.

D) Fuerzas externas: la mayor tolerancia a los tejidos provoca que presiones
mantenidas y elevadas generen un proceso isquémico local que termine en
necrosis, y lo mismo sucede con las fuerzas de friccion y cizalla.

50.En relacion con la técnica de induccién de esputo en pacientes con
sospecha de tuberculosis pulmonar, segin sefala el Ministerio de
Sanidad, écual de las siguientes actuaciones por parte de enfermeria
garantiza la seguridad y validez diagnodstica?

A) Realizar la induccién en la habitacion habitual del paciente, siempre que se
mantenga la puerta cerrada, ya que la nebulizacién no aumenta el riesgo de
aerosoles.

B) Realizar la induccién en una sala con presién negativa, utilizando mascarilla
FFP2/FFP3, y asegurando que la muestra obtenida sea de via respiratoria
profunda, no saliva, para garantizar sensibilidad diagnodstica.

C) Inducir el esputo Unicamente con suero fisioldgico estéril a temperatura
ambiente, evitando soluciones hipertdnicas, que reducen la cantidad de
muestra valida para cultivo.

D) Indicar al paciente que enjuague la boca con un colutorio antiséptico antes
de la induccién para reducir la contaminacién bacteriana de la muestra.
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51.Una de las grandes preocupaciones de la patologia clinica relacionada
con la desnutricion es la presencia de sarcopenia. Sefale la respuesta
correcta:

A) La sarcopenia es un sindrome caracterizado por la pérdida progresiva y
generalizada de masa 6sea.

B) La sarcopenia se encuentra asociada a una disminucién del riesgo de caidas,
fracturas de cadera, pérdida de independencia e incluso ocasiona
institucionalizacion.

C) Cribado sarcopenia: el cuestionario SARC-F consta de 6 items.

D) Puntuacién en el cribado sarcopenia SARC-F de = 4 puntos indica riesgo de
sarcopenia.

52.Qué objetivo tiene la fase de orientacion en la teoria de Peplau?

A) Evaluar la adherencia al tratamiento.

B) Establecer la relacién enfermera-paciente.
C) Finalizar el vinculo terapéutico.

D) Controlar los sintomas del paciente.

53.En un paciente en situacion de uGltimos dias, la enfermeria debe
valorar el dolor de forma continua. Segin la Guia de Practica Clinica
del Sistema Nacional de Salud, équé escala es apropiada cuando el
paciente ya no puede comunicarse verbalmente de forma fiable?

A) Escala visual analdgica.
B) Escala de Campbell.

C) Escala McGill.

D) Escala de Karnofsky.

54.Respecto a la enfermedad del Parkinson, sefale cual de las siguientes
afirmaciones es correcta:

A) Tiene un inicio brusco y progresion rapida de los sintomas.
B) Se asocia con niveles aumentados de dopamina.

C) El tratamiento se dirige a controlar los sintomas.

D) No es una enfermedad degenerativa.
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55.De acuerdo con lo seiialado en el articulo 10 del texto refundido de la
Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, aprobado por Real
Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, son funcionarios
interinos los que son hombrados como tales con caracter temporal
para el desempeiio de funciones propias de funcionarios de carrera,
cuando se dé alguna de las siguientes circunstancias:

A) La sustitucion transitoria de los titulares, durante un plazo maximo de tres
afos.

B) El exceso o acumulacidon de tareas por plazo maximo de nueve meses,
dentro de un periodo de dieciocho meses.

C) La ejecucidn de programas de caracter temporal, que no podran tener una
duracidén superior a un ano.

D) La existencia de plazas vacantes, cuando no sea posible su cobertura por
funcionarios de carrera, por un maximo de dos anos.

56.Senale la respuesta correcta en relacién con el concepto de salud
comunitaria.

A) La salud comunitaria es la ciencia que estudia la incidencia, distribucién y
control de las enfermedades en las poblaciones.

B) La salud comunitaria son las medidas para reducir la presencia de factores
de riesgo de la enfermedad, para evitar su progreso y reducir las
consecuencias una vez establecida.

C) La salud comunitaria es el proceso de capacitar a las personas, individual y
colectivamente, para aumentar el control sobre los determinantes de la
salud y con ello mejorar su salud.

D) La salud comunitaria es la expresion colectiva de la salud individual y grupal
en una comunidad definida, determinada por la interaccion entre las
caracteristicas individuales y familiares, el medio social, cultural y
ambiental, asi como los servicios de salud y la influencia de factores
sociales, politicos y globales.

57.iQué técnica se utiliza cominmente para la detecciéon precoz de
neuropatia periférica en pacientes con diabetes?

A) Biopsia de nervio.

B) Electromiografia.

C) Monofilamento de 10 g.

D) Prueba de reflejos tendinosos.

58.éCudl es la caracteristica principal del dolor créonico en la persona
mayor?

A) Descenso de la nocicepcion para estimulos de presion.

B) Descenso de la tolerancia al dolor cutaneo.

C) Aumento de la tolerancia al dolor profundo.

D) Tiempo de reaccion mas corto a la percepcidon del primer dolor, no del
segundo.
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59. El principio de no maleficencia orienta al profesional de enfermeria a:

A) Evitar cualquier accidon u omisién que pueda causar dafio fisico o emocional
al paciente.

B) Cumplir con los procedimientos priorizando la administracion de
tratamientos incluso si existe un riesgo minimo de error.

C) Seguir las rutinas establecidas sin considerar el impacto emocional del
paciente.

D) Delegar todas las decisiones en otros profesionales, para minimizar la
posibilidad de causar dafo.

60. éQué ritmo cardiaco es desfibrilable?

A) Asistolia.

B) Fibrilacion ventricular.
C) Ritmo sinusal.

D) Bradicardia.

61.En el proceso del envejecimiento se producen alteraciones en la
funcion de ciertos O0rganos que conlleva cambios en la
farmacocinética y farmacodinamica de los farmacos que se
administran. Sehale la respuesta correcta:

A) La disminucion de la sintesis hepatica de albumina produce una disminucién
de la concentracion del farmaco en sangre, por lo que disminuye el farmaco
en los tejidos.

B) La disminucion del flujo sanguineo a nivel hepatico y renal produce un
menor aclaramiento del farmaco, por tanto, menor concentracién en sangre.

C) El aumento del tejido adiposo facilita el depdsito de farmacos liposolubles,
por tanto, aumenta la vida media de estos farmacos.

D) La menor distribucidn de agua supone que disminuye la concentracién de
los farmacos hidrosolubles.

62.Segun lo sefalado en el articulo 37 de la Ley 8/2015, de 25 de marzo,
de Transparencia de la Actividad Publica y Participacion Ciudadana
en Aragon, écual es el 6rgano destinado a promover la transparencia
de la actividad publica y garantizar el ejercicio del derecho de acceso
a la informacion publica en la Comunidad Autéonoma de Aragon?

A) El Consejo de Transparencia de Aragon.

B) El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno de Aragdn.

C) El Tribunal de Transparencia de Aragon.

D) El Tribunal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica de Aragon.
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63.Segun el Ministerio de Sanidad, en relaciéon con los programas de
cribado, seinale la respuesta INCORRECTA:

A) Estan incluidos en el nivel de prevencion primaria.

B) El cribado se puede definir como aquellas actividades orientadas a la
deteccidon precoz de la enfermedad con el fin de conseguir un diagnéstico y
tratamiento precoz.

C) Estas actividades se ofrecen activamente al conjunto de la poblacidon
susceptible de padecer la enfermedad, aunque las personas no tengan
sintomas ni hayan demandado ayuda médica.

D) Los programas de cribado poblacional son programas preventivo-
asistenciales esenciales en el Sistema Nacional de Salud.

64.éiDe qué tipo de dieta se beneficiara una persona con enfermedad
renal?

A) Dieta alta en proteinas y baja en sodio.

B) Dieta baja en grasas y alta en potasio.

C) Dieta baja en proteinas y con control del potasio.
D) Dieta caldrica y alta en proteinas.

65.Segun el Decreto 100/2003, de 6 de mayo, del Gobierno de Aragén,
por el que se aprueba el Reglamento de Organizacién y el
Funcionamiento del Registro de Voluntades Anticipadas, una vez
presentada la solicitud de inscripcion del Documento de Voluntades
Anticipadas, el responsable del Registro debe comprobar que la
documentacion cumple los requisitos de legalidad para el
otorgamiento e inscripcion. éDe qué plazo dispone la persona
interesada para subsanar la solicitud si no reine los requisitos
establecidos en la normativa?

A) Cinco dias.
B) Diez dias.
C) Quince dias.
D) Veinte dias.

66. Durante la noche, un paciente con Presion Positiva Continua en la Via
Aérea (CPAP) se queja de sequedad en la boca y congestion nasal. El
cuidado mas apropiado de la enfermera es:

A) Suspender el CPAP temporalmente hasta que desaparezcan los sintomas.
B) Ajustar la humidificacion del CPAP y revisar el ajuste de la mascarilla.

C) Cambiar la mascarilla por una mas grande para mayor comodidad.

D) Administrar descongestionantes nasales de manera rutinaria.
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67.Seiiale cual de los siguientes farmacos inhalados utilizados en el
tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, es un
anticolinérgico:

A) Salmeterol.
B) Aclidinio.

C) Terbutalina.
D) Formoterol.

68.Senale la respuesta INCORRECTA respecto a la oxigenoterapia
domiciliaria:

A) Incrementa la supervivencia en los pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.

B) La oxigenoterapia domiciliaria es un tratamiento simple.

C) Existen recipientes portatiles con los que el paciente puede moverse fuera
de casa al tiempo que recibe oxigeno.

D) Los beneficios se han demostrado a largo plazo si el paciente recibe oxigeno
mas de 15 horas cada dia.

69.En la higiene diaria de una persona con colostomia, indique cual de
estos productos es el mas adecuado para la limpieza del estoma:

A) Povidona yodada.
B) Jabdn neutro.

C) Agua oxigenada.
D) Alcohol 96°.

70.Segln el articulo 22 delaLey 5/2021, de 29 de junio, de Organizacion
y Régimen Juridico del Sector Publico Autonémico de Aragén, la
competencia para resolver los conflictos de atribuciones que se
susciten entre los departamentos de la Administracion de la
Comunidad Auténoma de Aragon, le corresponde a:

A) Las personas titulares de los departamentos afectados.
B) La persona titular de la Presidencia.

C) El Gobierno de Aragén.

D) Las Cortes de Aragon.

71.En la organizacion de cuidados enfermeros a personas en situacion
de dependencia, son elementos clave en la praxis profesional de
enfermeria:

A) La deliberacion ética y el acompafiamiento en situaciones dificiles.
B) La prevalencia de una vision biologicista.

C) La consideracion del paciente como un sujeto pasivo del cuidado.
D) La implementacién del modelo funcional de cuidados.
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72.La hipotension ortostatica en la persona anciana es una patologia
relacionada con el riesgo de presentar una caida. Sefiale la respuesta
correcta para establecer su diagnaéstico:

A) La toma de la presion arterial se realiza con el paciente levantado vy
posteriormente con el paciente en decubito.

B) La medicidn de la presién arterial se realiza a los 2 y 5 minutos.

C) La presion arterial sistélica descendera de 20 mmHg en cualquiera de los
controles realizados en bipedestacion con respecto a las tomas en decubito.

D) El descenso de la presion arterial con el ortostatismo es mas pronunciado
en dos situaciones: al levantarse de la cama y antes de las comidas.

73.De los siguientes colectivos, écual es el que presenta un mayor riesgo
de desarrollo de enfermedades transmisibles?

A) Personal sanitario.

B) Personas trabajadoras del mar.

C) Personas trabajadoras del hogar.

D) Personas trabajadoras del sector agricola.

74.éCual de los siguientes estomas NO es de eliminaciéon?

A) Colostomia.
B) Urostomia.
C) Ileostomia.
D) Gastrostomia.

75.Seiale la respuesta correcta con respecto al test Minimental State
Examination de Folstein (MMSE).

A) No es capaz de detectar deterioros muy incipientes.

B) Su puntuacion maxima es de 40 puntos.

C) En su interpretacion no influye el nivel cultural y la escolaridad de la persona
mayor.

D) Es util para explorar la memoria a largo plazo.

76.Durante la fase de intervencion del Proceso de Atencion de
Enfermeria, équé actuacién enfermera es prioritaria en un paciente
ingresado con insuficiencia cardiaca descompensada?

A) Aumentar la ingesta de liquidos para mejorar el gasto cardiaco.
B) Mantener al paciente en reposo absoluto durante varios dias.
C) Monitorizar peso diario, diuresis y balance hidrico.

D) Administrar suplementos de sodio para evitar hiponatremia.
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77.iQué teoria enfermera postula que la salud se logra mediante el
funcionamiento social a través de un ajuste continuo con el entorno
y se centra en la consecucion de objetivos mutuos?

A) Teoria de sistemas de asistencia sanitaria (Betty Neuman).
B) Teoria de la interaccidon (Imogene King).

C) Teoria del déficit de autocuidado (Dorothea E. Orem).

D) Teoria de la adaptaciéon (Callista Roy).

78.Segln la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, éa
qué se refiere el principio de “una sola salud”?

A) A las actuaciones de salud publica que atenderan a la magnitud de los
problemas de salud que pretenden corregir, justificando su necesidad de
acuerdo con los criterios de proporcionalidad, eficiencia y sostenibilidad.

B) A las actuaciones de salud publica que seguirdn un enfoque unificador e
integrado que procure equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud
de las personas, los animales y los ecosistemas, reconociendo su estrecha
relacion e interdependencia, interpelando a multiples sectores, disciplinas y
comunidades a trabajar conjuntamente para promover el bienestar y
neutralizar las amenazas para la salud y los ecosistemas.

C) A las actuaciones de salud publica que deberan organizarse y desarrollarse
dentro de la concepcidn integral del sistema sanitario.

D) A las actuaciones sobre la existencia de indicios fundados de una posible
afectacion grave de la salud de la poblacidon, aun cuando hubiera
incertidumbre cientifica sobre el caracter del riesgo, determinara la
cesacion, prohibicion o limitacion de la actividad sobre la que concurran.

79. éCual es el criterio prioritario para asignar un recurso en el Programa
Individual de Atencién (PIA) en Aragon?

A) Situacién econdémica del cuidador principal.

B) Disponibilidad inmediata del recurso solicitado.

C) Adecuacién del recurso a las necesidades funcionales valoradas.
D) Preferencia de la persona usuaria sin condicionantes.

80.De acuerdo con lo seialado en el articulo 3 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, la evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido
a:

A) Estimar la magnitud de todos los riesgos.

B) Estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse.

C) Identificar la empresa, su actividad productiva, el nUmero y caracteristicas
de los centros de trabajo y el nUmero de trabajadores.

D) Estructurar la organizacion de la empresa, identificando las funciones y
responsabilidades que asume cada uno de sus niveles jerarquicos.
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81.En la valoracion integral enfermera de una persona con diabetes,
équé elemento es esencial incluir para identificar precozmente el
riesgo de pie diabético?

A) Revisar la dieta semanal del paciente.

B) Explorar la sensibilidad y el estado de la piel de los pies.
C) Verificar el historial de vacunacion antigripal.

D) Preguntar por el consumo de bebidas azucaradas.

82.En el cuidado enfermero de una persona con diabetes tratada con
insulina, écual es una intervencion fundamental para prevenir
lipodistrofias asociadas a la administracién subcutanea?

A) Administrar siempre la insulina en el mismo punto para asegurar su

absorcién.

B) Masajear vigorosamente la zona tras la inyeccion para mejorar la
distribucion.

C) Rotar sistematicamente los puntos de inyeccién dentro de la misma area
anatémica.

D) Mantener el boligrafo de insulina a temperatura ambiente durante una
semana antes de usarlo.

83.¢En qué etapa de la clasificacion de Widmer aparecen las Ulceras
venosas?

A) Estadio 1.
B) Estadio 2.
C) Estadio 3.
D) Estadio 4.

84.Senale la profundidad de compresiébn en la reanimacion
cardiopulmonar en una persona adulta:

A) 2-3 cm.
B) 5-6 cm.
C) 8-10 cm.
D) 10-12 cm.

85.De las siguientes enfermedades, indique cual es una demencia
vascular:

A) Enfermedad de Huntington.
B) Enfermedad de Pick.

C) Enfermedad de Alzheimer.
D) Enfermedad de Binswanger.
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86.¢éCual es la principal funcion del profesional de enfermeria en la
promocion de la salud?

A) Administrar medicacion segun pauta médica.

B) Realizar diagnésticos médicos preventivos.

C) Educar y capacitar a la poblacién en habitos saludables.
D) Controlar las estadisticas de salud publica.

87.Senale la respuesta correcta, en relacion con el Instituto Aragonés de
la Mujer.

A) Es una entidad de derecho publico adscrita al departamento del Gobierno
de Aragon con competencia en materia de igualdad entre mujeres y
hombres.

B) Fue creado por la Ley 7/2018, de 28 de junio, de igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres en Aragon.

C) Sus érganos de direccidon son el Consejo Rector y la Direccidn.

D) Es un érgano consultivo y de participacion.

88.Segun el articulo 69 de la Constituciéon Espaiola, écual es la Camara
de representacion territorial?

A) El Congreso.

B) El Senado.

C) Las Cortes de Aragodn.
D) Las Cortes Generales.

89. Senale cual de las siguientes escalas se utiliza para valorar el estado
emocional o afectivo en las personas ancianas:

A) Escala de Tinetti.

B) Escala de Barthel.
C) Escala de Berg.

D) Escala de Yesavage.

90.Segun la Estrategia de Promocion de Alimentacién y Actividad Fisica
Saludables en Aragon, seiale la respuesta correcta:

A) Son factores que favorecen la alimentacion saludable: la forma de vida de
la sociedad actual, el amplio abanico de dietas inadecuadas, la organizacion
del trabajo y la existencia de largas jornadas continuas.

B) Son factores que dificultan la alimentacién saludable: la formaciéon de la
poblacién y la gran oferta agroalimentaria en Aragon.

C) Son factores que favorecen la actividad fisica: la urbanizacion actual de
ciudades y municipios con politicas favorables para habilitar espacios para
realizar actividad fisica.

D) Son factores que dificultan la actividad fisica: la ilusién de los nifios y
jovenes por los juegos y actividades deportivas, sin alta exigencia de
competitividad.
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91.En una persona con patologia crénica avanzada, é¢qué herramienta de
valoracion funcional se considera fundamental para determinar el
grado de autonomia para las actividades basicas de la vida diaria
(ABVD)?

A) Escala de Lawton y Brody.
B) Indice de Barthel.

C) Test de Pfeiffer.

D) Escala EVA de dolor.

92.Los signos de shock hipovolémico incluyen:

A) Hipotensidn, taquicardia, piel fria y sudorosa.

B) Hipotermia y respiracién lenta sin cambios hemodinamicos.
C) Hipotensién sin taquicardia.

D) Hipotensién, bradicardia y fiebre.

93.Una vez que el paciente con insuficiencia cardiaca es dado de alta, en
el centro residencial debe continuar los cuidados e intervenciones.
Sefale cual de las siguientes intervenciones es INCORRECTA:

A) Iniciar un seguimiento perioddico del paciente después del alta, para ajustar
y optimizar el tratamiento en funcion de la situacion clinica y analitica.

B) Valorar la incapacidad del paciente y/o cuidadores para reconocer los
sintomas de descompensacion.

C) Valorar el cumplimiento dietético y la adherencia al tratamiento
farmacoldgico.

D) Educar para el autocuidado del paciente y su familia acerca de la
enfermedad, implicandolos en su autocuidado y tratamiento.

94.¢éCual de los siguientes alimentos NO produce olores y/o gases
excesivos en una persona con colostomia?

A) Cacahuete.
B) Huevo.

C) Perejil.

D) Col.

95.éQué elemento es imprescindible al elaborar un programa de
Educacién para la Salud?

A) Evaluacién de resultados.

B) Disefio grafico del material.

C) Participacion de personal médico exclusivamente.
D) Formacién previa del paciente.
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96. Sobre el registro de vacunacion administrada a un paciente, seiale la
opcion correcta:

A) Quién administra la vacuna, la registra.

B) Quién administra la vacuna, la registra, a excepcion de los centros
sociosanitarios.

C) Lo registra siempre el personal de atencién primaria.

D) Se registra en dos sistemas para que quede constancia por duplicado.

97.Desde la perspectiva académica y profesional, écual es la razén
fundamental por la que la enfermeria ha desarrollado su propio
cuerpo de teorias y modelos conceptuales a lo largo del tiempo?

A) Para separarse completamente del modelo médico y estandarizar todos los
procedimientos técnicos realizados por el personal.

B) Para establecer una base de conocimientos Unica y propia que defina el
alcance, los limites y el propésito de la disciplina de enfermeria.

C) Para asegurar que todo el personal de enfermeria realice las mismas tareas
exactamente de la misma manera en todo el mundo.

D) Para justificar la delegacién de tareas médicas complejas, redefiniendo las
jerarquias tradicionales.

98. De acuerdo con lo establecido en el articulo 70 del texto refundido de
la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, aprobado por Real
Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, sobre la seleccién del
personal, seiale la respuesta correcta:

A) La oferta de empleo publico debera aprobarse bienalmente por el Gobierno
de Aragon.

B) La ejecucion de la oferta de empleo publico debera desarrollarse dentro del
plazo improrrogable de dos afios.

C) La oferta de empleo publico se aprobara anualmente por el Director General
de la Funcidon Publica.

D) La oferta de empleo publico debera ser publicada en el Diario oficial
correspondiente.

99. La expectoracion de sangre proveniente del aparato respiratorio se
denomina:

A) Ortopnea.

B) Hematemesis.
C) Hemoptisis.
D) Estertores.
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100.éCual es el principal signo clinico de la insuficiencia venosa crénica
en la clasificacion de los trastornos venosos cronicos CEAP (Clinica,
Etiologia, Anatomia, Patologia)?

A) Edema.

B) Dolor intenso.
C) Necrosis.

D) Fiebre.

PRIMER EJERCICIO-ESCALA TECNICA SANITARIA
(ENFERMERIA-CODIGO DE CONVOCATORIA 230008)
PREGUNTAS DE RESERVA (NUMEROS 1 A 10)

1. De acuerdo con lo establecido en el articulo 67 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, sobre los procedimientos de
responsabilidad patrimonial, seiiale la respuesta correcta:

A) El derecho a reclamar prescribira a los seis meses de producido el hecho o
el acto que motive la indemnizacidon o se manifieste su efecto lesivo.

B) Las personas interesadas sélo podrén solicitar el inicio de un procedimiento
de responsabilidad patrimonial, cuando no haya prescrito su derecho a
reclamar.

C) En los casos en que proceda reconocer derecho a indemnizaciéon por
anulacién en via administrativa o contencioso-administrativa de un acto o
disposicién de caracter general, el derecho a reclamar prescribira a los seis
meses de haberse notificado la resolucidon administrativa o la sentencia
definitiva.

D) En caso de dafos de caracter fisico o psiquico a las personas, el plazo
empezard a computarse en el plazo de seis meses desde la curacion o la
determinacion del alcance de las secuelas.

2. Una cuidadora principal refiere sentirse incapaz de gestionar la
economia familiar tras la muerte del conyuge porque “él lo hacia
todo”. Segun el modelo de Worden, esto indica dificultad en la:

A) Tarea 1.
B) Tarea 2.
C) Tarea 3.
D) Tarea 4.

3. El Defensor del Pueblo es una institucién para la defensa de los
derechos y deberes fundamentales recogidos en el Titulo Primero de
la Constitucion Espaiiola que se regula:

A) En una ley organica.

B) En una ley ordinaria.

C) En el Reglamento de las Cortes Generales.

D) En un Decreto aprobado por el Gobierno de Espafa.

25

Firmado electrénicamente por Ana Vazquez Beltran, Asesor/a Tecnico/a, SECRETARIA GENERAL TECNICA DEL DEPARTAMENTO DE HACIENDA, INTERIOR Y ADMINISTRACION PUBLICA el 21/01/2026.

Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién https://mia.aragon.es/documentos con CSV CSVJQ7S9L17LO1KOXFIL.



Firmado electrénicamente por Ana Vazquez Beltran, Asesor/a Tecnico/a, SECRETARIA GENERAL TECNICA DEL DEPARTAMENTO DE HACIENDA, INTERIOR Y ADMINISTRACION PUBLICA el 21/01/2026.

Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién https://mia.aragon.es/documentos con CSV CSVJQ7S9L17LO1KOXFIL.

4. Una persona que ha sufrido un accidente cerebrovascular presenta
diversas secuelas. Sefiale cual de las siguientes afirmaciones es
INCORRECTA:

A) La diplopia es la pérdida de la mitad del campo visual.

B) La parestesia es el entumecimiento y hormigueo de las partes corporales.
C) La disartria es la dificultad para formar palabras.

D) La disfagia es la dificultad para deglutir.

5. Respecto a las lesiones derivadas de la dependencia. Senale la
respuesta correcta:

A) Segun esta teoria son dos los factores etioldgicos (humedad y presion).

B) Lesiones producidas por humedad: la exposicién continua o casi continua a
la humedad produce un deterioro directo del tejido, lo que ocasiona en la
piel una mayor vulnerabilidad. Las fuentes de humedad pueden ser diversas
y el tipo de lesiones que genera son profundas.

C) Lesiones producidas por presién: se produce un deterioro tisular directo,
generado por fuerzas de rozamiento producidas entre dos planos. En este
contexto entendemos como una de ellas el paciente y la otra la superficie
en la que esté apoyado. Al ser fuerzas paralelas la lesion resultante es
superficial, y puede ser similar a una quemadura.

D) Lesiones producidas por presién: son generadas de fuera a dentro cuando
las fuerzas que las originan son principalmente fuerzas de presién, mientras
que, si las fuerzas de presion se combinan con las de cizalla, las lesiones
evolucionaran de dentro hacia fuera, ya que el dafio tisular se genera a nivel
profundo.

I\\

6. éQué nivel de intervencion corresponde al “'seguimiento de pacientes
crénicos complejos” segin la Estrategia de Cronicidad del Sistema
Nacional de Salud?

A) Atencion puntual interdisciplinar.

B) Atencidn poblacional general.

C) Atencidén proactiva individualizada y multidisciplinar.
D) Atencidn proactiva exclusivamente hospitalaria.

7. éCual de las siguientes afirmaciones es correcta?

A) La afasia global afecta Unicamente a la expresién verbal, dejando intacta la
comprension del lenguaje.

B) La disartria implica dificultad en la articulacién y la pronunciacién del
lenguaje debido a alteraciones neuromusculares, sin afectar la comprension.

C) Los trastornos de lenguaje funcional se deben siempre a dano cerebral.

D) La afasia receptiva se caracteriza por problemas en la articulacion de
palabras, sin afectar la comprension.
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8. Segun el Estatuto de Autonomia de Aragdn, équé actividades NO
puede supervisar el Justicia de Aragon?

A) La actividad de la Administraciéon de la Comunidad Auténoma, constituida a
estos efectos por el conjunto de érganos integrados en el Gobierno de
Aragdén, asi como por la totalidad de los entes dotados de personalidad
juridica dependientes del mismo.

B) La actividad de las personas fisicas o juridicas con domicilio fiscal en la
Comunidad Autéonoma de Aragén.

C) La actividad de los entes locales aragoneses y de las comarcas, sus
organismos auténomos y demas entes que de ellos dependan, en los
términos que establezca la ley del Justicia.

D) Los servicios publicos gestionados por personas fisicas o juridicas mediante
concesion administrativa, sometidos a control o tutela administrativa de
alguna institucion de la Comunidad Auténoma de Aragon.

9. Segun el articulo 4 de la Ley 31/1995, de prevencion de riesgos
laborales, se entendera como “condicién de trabajo"”:

A) La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos presentes en el
ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones
o niveles de presencia.

B) La adaptacion del trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos
y los métodos de trabajo y de produccidén, con miras, en particular, a
atenuar el trabajo mondtono vy repetitivo y a reducir los efectos del mismo
en la salud.

C) Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para
que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad
o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

D) La planificaciéon de la prevencion, buscando un conjunto coherente que
integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en
el trabajo.

10. éQué cambio fisiologico, de los enumerados a continuacién, influye
en la distribucion de los farmacos en las personas mayores?

A) Reduccién del porcentaje de agua corporal.

B) Reduccién del flujo sanguineo gastrointestinal.
C) Reduccién de la tasa de vaciado gastrico.

D) Reduccién de la absorcion superficial.
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