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1.- Segun la Constitucién Espafiola ¢Cuél de los sig uientes es un derecho

fundamental?

A) Al trabajo

B) Al matrimonio

C) A la defensa de Espafia
D) Al honor

2.- ¢, Cudl de los siguientes actos del Rey sera vali  do sin la figura del refrendo?

A) Proponer al candidato a Presidente del Gobierno
B) El nombramiento del personal militar de su Casa
C) La declaracion de guerra

D) La convocatoria de referéndum

3.- ¢ Qué drgano ejerce la potestad legislativa del ~ Estado?

A) La Corona

B) El Gobierno

C) Las Cortes Generales

D) El Tribunal Constitucional

4.- De acuerdo con la Constitucion Espafiola, ¢De qu ién emana la Justicia?

A) De las Cortes Generales
B) Del Gobierno

C) Del Poder Judicial

D) Del Pueblo

5.- ¢Como se califica Aragon en el Estatuto de Auto  nomia de Aragén?

A) Estado historico

B) Region histérica

C) Comunidad histérica
D) Nacionalidad histérica
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6.- ¢ A cual de los siguientes érganos corresponde | a iniciativa para la reforma del
Estatuto de Autonomia de Aragdn?

A) Al Gobierno de Aragon

B) A las Cortes de Aragon exclusivamente
C) Al Presidente del Gobierno de Aragon
D) Al Delegado del Gobierno en Aragon

7.- ¢ Quién elige al Presidente del Gobierno de Arag  6n?

A) El Rey

B) El Congreso

C) El Senado

D) Las Cortes de Aragon

8.- ¢Qué forma adoptaran las disposiciones y resolu  ciones de una Consejera del
Gobierno de Aragén?

A) Decreto
B) Orden

C) Decisién
D) Resolucién

9.- ¢De qué institucion de la Unién Europea forman parte los Jefes de Estado o de
Gobierno de los Estados miembros y es la encargada de definir la orientacién y las
prioridades politicas generales de la Union?

A) Parlamento Europeo

B) Consejo Europeo

C) Comision Europea

D) Comité Econémico y Social Europeo
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10.- De acuerdo con lo previsto en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Public as, cuando los plazos se
sefialen por dias, ¢COmo se entiende que son éstos, siempre que por Ley o en el
Derecho de la Unién Europea no se exprese otro comp  uto?

A) Naturales

B) Habiles, excluyéndose del cdmputo los domingos y los declarados festivos

C) Habiles, excluyéndose del computo los sdbados, los domingos y los declarados
festivos

D) Habiles, incluyéndose en el computo los sabados, los domingos y los declarados
festivos

11.- ;,Como se iniciaran, en una Administracion Publ ica, los procedimientos de
naturaleza sancionadora?

A) Siempre de oficio

B) Siempre a instancia de parte
C) De oficio 0 a instancia de parte
D) Siempre por denuncia

12.- ¢ Qué recurso procede contra un acto frme env  ia administrativa?

A) Alzada

B) Reposicion
C) Revisién
D) Casacién

13.- ¢ A qué empleados publicos corresponden exclusi vamente las funciones que
implican la salvaguardia de los intereses generales del Estado y de las
Administraciones Publicas?

A) Funcionarios
B) Laborales
C) Eventuales
D) Altos cargos
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14.- ¢ Cual de las siguientes disposiciones resultar & de aplicacion al personal laboral
al servicio de las Administraciones publicas, en ma teria de permisos por nacimiento?

A) Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

B) Texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico

C) Texto refundido de la Ley de Funcionarios Civiles del Estado

D) Ordenanza laboral sobre nacimiento, adopcion y acogida en las Administraciones
Publicas

15.- En el ambito de la Comunidad Autbnoma de Aragé n, ¢(Qué drgano es el
competente para autorizar una generacion de crédito  ?

A) Las Cortes de Aragén

B) El Presidente del Gobierno de Aragon

C) El Gobierno de Aragon

D) La persona titular del Departamento competente en materia de Hacienda

16.- ¢Cudles de los siguientes actos de una Adminis  tracién Publica, son nulos de
pleno derecho?

A) Los dictados por 6rgano manifiestamente competente

B) Los dictados como consecuencia de una infraccion penal

C) Los que tengan un contenido improbable

D) Los dictados prescindiendo parcialmente del procedimiento legalmente establecido

17.- ¢Quién ostenta la representacién del Estado en el territorio de la Comunidad
Auténoma de Aragén?

A) El Gobierno de Aragén

B) El Presidente del Gobierno de Aragon
C) El Presidente de las Cortes de Aragon
D) El Delegado del Gobierno en Aragoén
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18.-El articulo 53 de la Constitucion Esparfiola esta  blece que cualquier ciudadano
podra recabar la tutela de determinados libertades y derechos ante los Tribunales
ordinarios por un procedimiento basado en los princ ipios de preferencia y
sumariedad y, en su caso, a través del recurso de a mparo ante el Tribunal
Constitucional. Indique cudl de los siguientes dere chos NO se encuentra entre los
anteriores:

A) Derecho a la propiedad privada y a la herencia

B) Derecho a no declarar sobre su ideologia, religion o creencias
C) Derecho a la inviolabilidad del domicilio

D) Derecho de los esparioles a circular por el territorio nacional

19.- ¢, Qué indicador es el que se utiliza para anali  zar la mortalidad prematura?

A) Esperanza de vida al nacer

B) Esperanza de vida a los 65 afios

C) Afios de vida ajustados por discapacidad
D) Afos potenciales de vida perdidos

20.- ¢Qué tipo de grafico muestra la mediana, los ¢ uartiles y los valores atipicos de
un conjunto de datos?

A) Gréfico de sectores

B) Diagrama de caja

C) Poligono de frecuencias
D) Grafico de dispersion

21.- En funcién de los objetivos que se pretende y del nivel organizativo en que se
realiza, la planificacion sanitaria puede clasifica rse en tres grandes categorias:
planificacion normativa, estratégica y operativa. ¢ Cual de estas relaciones es
CORRECTA?

A) La planificacién normativa esta orientada a la elaboracion de politicas de salud
B) La planificacion estratégica esta orientada al desarrollo de programas de salud
C) La planificacion estratégica esté orientada a desarrollo de politicas

D) La planificacion operativa esta orientada a planes de salud
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22.- En la evaluacion econémica de las intervencio  nes preventivas o programas de
salud, sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) En los estudios de coste beneficio, la valoracién y medicion de los costes y de los
efectos es en términos monetarios

B) En los estudios coste efectividad, la valoracion y medicion de los costes es en
términos de salud y la valoracion y medicién de los efectos son efectos de salud
(casos evitados, muertes prevenidas...)

C) En los estudios coste-utilidad, la valoracién y medicién de los costes es en términos
monetarios y los efectos se mide en afios de vida ajustados por calidad.

D) En los estudios coste efectividad, la valoracion y medicion de los costes es en
términos monetarios y la valoracién y medicién de los efectos son efectos de salud
(casos evitados, muertes prevenidas...)

23.- ¢En cual de los siguientes modelos tedricos de educacion para la salud es un
concepto central la percepcién de la autoeficacia d el individuo?

A) Modelo de creencias de salud

B) Modelo del proceso de precaucién-adopcion
C) Modelo de Prochaska

D) Teoria del aprendizaje social de Bandura

24.- La Estrategia de Atencién Comunitaria en Atenc  i6n Primaria propone tres vias de
accion para los Equipos de Atencion Primaria. Sefial e la INCORRECTA.

A) La creacion de la agenda comunitaria como herramienta y hoja de ruta de la
orientacion comunitaria del equipo

B) El desarrollo y evaluacion de proyectos comunitarios ligados al acuerdo de gestion y
progreso de la cartera comunitaria del equipo

C) El enfoque comunitario basado en activos a través de la dinamizacién de activos
para la salud y la recomendacién de activos para la salud

D) Un plan formativo a multinivel para todos los profesionales de Atencidén Primaria que
fomente el trabajo en equipo, la orientacidbn comunitaria, y el abordaje multidisciplinar
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25.- Respecto a la prueba primaria de cribado de cd ncer de cérvix segun las
recomendaciones para el desarrollo del Programa de Cribado de Cancer de Cérvix en
Aragon, sefiale la INCORRECTA:

A) En aquellos casos de pruebas VPH-AR positivas en mujeres de 35 a 65 afios se
utilizard como prueba de triaje la citologia

B) De los 35 a los 65 afios se indica la determinacién VPH de alto riesgo (VPH-AR)
cada 5 afios, si es negativa

C) De los 25 a 34 afios se debe realizar una determinacién VPH de alto riesgo (VPH-
AR) cada tres afos, si es negativa

D) De los 25 a 34 afios se debe realizar una citologia cada tres afios, si es negativa

26.- ¢Cual de estos alimentos se debe evitar durant e el embarazo? Sefale la
INCORRECTA.

A) Quesos rallados industriales
B) Lucio

C) Brotes crudos (soja, alfalfa)
D) Dorada

27.- La tasa de incidencia difiere de laincidencia  acumulada porque:

A) Se calcula Unicamente en estudios transversales
B) Considera el tiempo-persona de observacion

C) Solo mide casos prevalentes

D) Depende exclusivamente de la mortalidad

28.- Cuando la unidad de andlisis es un grupo pobla  cional en lugar de individuos, el
disefio se denomina:

A) Estudio experimental
B) Estudio transversal
C) Estudio ecolégico

D) Estudio de cohortes

29.- Un estudio de cohortes se caracteriza por:

A) Seleccionar casos y controles de una poblacion

B) Seguir a sujetos libres de enfermedad para medir la incidencia en expuestos y no
expuestos

C) Asignar aleatoriamente la exposicién a los participantes

D) Evaluar Unicamente la prevalencia en un momento determinado
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30.- ¢ Qué es la accion comunitaria?

A) Es uno de los pilares de la promocion de la salud. Se define como la dinamizacién
de las relaciones sociales de cooperacion entre las personas de un determinado
ambito o espacio de convivencia

B) Es sin6bnimo de promocién de la salud

C) Es cualquier factor (o recurso) identificado por personas, grupos y comunidades
como apoyo para mantener y sostener la salud y el bienestar, asi como para reducir
las desigualdades en salud

D) Es el trabajo desarrollado entre agentes locales de salud de diferentes ambitos
profesionales y ciudadania: aportando recursos, influyendo cada uno en las
condiciones de salud sobre las que puede incidir, haciéndolo de forma organizada y
coordinada y con objetivos comunes de salud

31.- En el marco de la Teoria de la salutogénesis,  Antonovsky define el sentido de
coherencia compuesto por tres dimensiones: comprens ibilidad y manejabilidad.
Indique la tercera:

A) Significancia

B) Control emocional
C) Optimismo

D) Autonomia

32.- En investigacion cualitativa, el tipo de muest  reo de cadena o bola de nieve:

A) Esta orientado a la busqueda de ejemplos que corroboren o cuestionen una
determinada teoria

B) Esta orientado a la identificaciéon de sujetos con experiencias comunes sobre el tema
de investigacién, con el objeto de realizar descripciones profundas de los subgrupos
gue lo componen

C) Esta orientado a la busqueda de casos que debido a sus circunstancias inusuales o
especiales son ricos en informacion

D) Permite acceder a poblaciones de dificil acceso: una persona perteneciente al
colectivo de la investigacioén facilita el contacto con la siguiente, ésta con la préxima,
etc
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33.- ¢Cudles son los principales factores que se ab ordan en la Estrategia de
Promocion de Salud y Prevencion del Sistema Naciona | de Salud?

A) Alimentacion, actividad fisica, enfermedades transmisibles, seguridad alimentaria,
consumo nocivo de alcohol, consumo de tabaco

B) Alimentacion, actividad fisica, enfermedades no transmisibles, seguridad
alimentaria, consumo nocivo de alcohol, consumo de tabaco

C) Alimentacioén, actividad fisica, consumo nocivo de alcohol, consumo de tabaco,
bienestar emocional, seguridad del entorno frente a las lesiones no intencionales

D) Alimentacion, actividad fisica, enfermedades transmisibles, vigilancia ambiental,
consumo nocivo de alcohol, consumo de tabaco, bienestar emocional

34.- (Cual de las siguientes afirmaciones es CORREC TA segln la normativa
aragonesa sobre la proteccion de la salud y segurid ad de los consumidores y
usuarios?

A) La Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragon solo tiene competencias
en materia de consumo si afectan a productos de fabricacién local

B) La proteccion de la salud y seguridad de los consumidores y usuarios se contempla
como un derecho fundamental en la normativa aragonesa

C) Los poderes publicos aragoneses deben garantizar la defensa de los consumidores
y usuarios especialmente en lo relativo a su salud y seguridad

D) La normativa aragonesa delega en el Estado la responsabilidad sobre la proteccion
de los consumidores

35.- El desarrollo de la Estrategia PASEAR, se plan  tea en cinco @mbitos: comunitario,
educativo, laboral, sanitario y empresarial. Sefnale el objetivo INCORRECTO del
ambito educativo:

A) Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de abordar
conjuntamente los aspectos relacionados con la alimentacién y actividad fisica
saludables

B) Facilitar la integracion curricular de la educacion para la salud para desarrollar
actitudes y habilidades, que capaciten para llevar una vida saludable mediante una
alimentacioén equilibrada y una actividad fisica adecuada

C) Promover estereotipos culturales saludables y eliminar aquellos mitificadores no tan
saludables

D) Proporcionar oportunidades de aprendizaje que permitan la toma de decisiones
informadas respecto a alimentacion y actividad fisica
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36.- Respecto a las caidas accidentales en personas  adultas, sefiale la respuesta
INCORRECTA:

A) Las caidas son una causa importante de discapacidad en las personas mayores y,
a su vez, uno de los desenlaces adversos de la fragilidad

B) Las caidas son inevitables, no se pueden prevenir

C) El 30% de los mayores de 65 afios y el 50% de los mayores de 80 afios, se caen al
menos una vez al afio

D) Los ejercicios para mejorar la fuerza muscular, la coordinacion y el equilibrio son una
manera eficaz de reducir el riesgo de caidas

37.- Segun el Documento de la Organizacion Mundial ~ de la Salud sobre Enfermedades
No Transmisibles (ENT), la mayoria de las muertes p  or ENT se producen por:

A) Enfermedades cardiovasculares

B) Enfermedades respiratorias crénicas

C) Diabetes, incluida la nefropatia diabética
D) Cancer

38.-Segun el Plan estratégico de salud y medio ambi  ente, PESMA, del Ministerio de
Sanidad y Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y el Reto Demogréfico, el medio
ambiente se define como:

A) Conjunto de circunstancias exteriores a un ser vivo

B) Es el causante de 50% de muertes en el mundo

C) Es unarama de la Epidemiologia que utiliza los principios, razonamiento y métodos
epidemiol6gicos para estudiar los efectos sobre la salud de la poblacion derivados
de la exposicion a agentes externos fisicos, quimicos y biolégicos

D) Es la ciencia que estudia la distribucién de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos
determinantes de enfermedad

39.- Segun la Organizacién Mundial de la Salud, ¢(Cu &ntos gramos de sal se
recomienda consumir a diario?

A) 4 gramos de sal al dia, lo que significa 1 gramo de sodio diario

B) 6 gramos de sal al dia, lo que significa 3 gramos de sodio diarios
C) 5 gramos de sal al dia, lo que significa 2 gramos de sodio diarios
D) 7 gramos de sal al dia, lo que significa 4 gramos de sodio diarios
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40.- Segun la clasificacién de niveles de evidencia y grados de recomendacion de
SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network), sefiale a cual de los siguientes
tipos de estudio corresponde un nivel de evidencia cientifica 4:

A)
B)
C)
D)

Opinién de expertos

Revisiones sistematicas de ensayos clinicos
Estudios de cohortes con bajo riesgo de sesgos
Meta-analisis de alta calidad

41.- Segun el “Protocolo para la vigilancia de la | isteriosis, de la Red Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica”. Sefale la respuesta INC ~ ORRECTA:

A)

B)

C)

D)

Se considera brote si hay dos 0 mas casos de listeriosis que tengan una relacién
epidemioldgica. No se considera brote cuando los dos casos sean Unicamente la
madre y el recién nacido

Dos o mas casos con aislamientos gendémicamente relacionados (4 o menos
diferencias alélicas en el esquema alélico de cgMLST) que se agrupan en el tiempo
también se considerard que forman un brote

En el caso de la listeriosis del embarazo la madre y el recién nacido se notificaran
como un sélo caso, el aborto o mortinato se notificard como caso

En caso de brote el Servicio de Vigilancia de la Comunidad Auténoma enviara el
informe final del brote al CNE en un periodo de tiempo no superior a tres meses
después de que haya finalizado su investigacion

42.- ;Cudl de las siguientes enfermedades esta clas ificada como de declaracion
obligatoria urgente en Aragon, segun la normativav  igente?

A)
B)
C)
D)

Varicela
Sarampion
Hepatitis B
Leishmaniasis

43.- La clasificacion de Spaulding, es un sistema u tilizado para determinar el nivel

adecuado de desinfeccion o esterilizacion de los di spositivos médicos, segun el
riesgo de infeccién que su uso representa para el p  aciente. ¢ Cudl de las siguientes
afirmaciones sobre el material semicritico es CORRE  CTA segun la clasificacion de
Spaulding?

A)
B)
C)

D)

Debe someterse a esterilizacion obligatoria antes de su uso

Solo requiere limpieza superficial, ya que no representa riesgo de infeccion

Debe someterse a desinfeccién de alto nivel, ya que entra en contacto con mucosas
0 piel no intacta

Se desinfecta con productos de nivel bajo como amonio cuaternario
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44.- Para la vigilancia de las altas temperaturas, la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET) facilita diariamente las temperaturas maxim  as esperadas para ese dia y las
predicciones para los cuatro dias siguientes. Esas temperaturas se proporcionaran

desagregadas por zonas de meteosalud. Aragén se div  ide en:

A) Tres zonas de meteosalud
B) Seis zonas de meteosalud
C) Nueve zonas de meteosalud
D) Doce zonas de meteosalud

45.- La monitorizacion semanal de la mortalidad por todas las causas que se lleva a
cabo dentro del Plan de accién para la prevencion d e los efectos de las altas
temperaturas en Aragén 2025 se realiza a través de  los datos obtenidos del sistema:

A) Sistema de Monitorizacion de la Mortalidad diaria (MoMo) del Instituto de Salud
Carlos Ill.

B) Sistema de Vigilancia SIVIES (Sistema de Vigilancia en Espafia. Centro Nacional de
Epidemiologia)

C) Informes realizados por IGEAR (Instituto Geografico de Aragén)

D) Registros del IMLA (Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses)

46.- ¢ Cual de entre las siguientes NO es una caract eristica del cribado poblacional
oportunista?

A) Tiene una especificacion de los beneficios de salud esperados en términos de
prevencion de la carga de enfermedad

B) Su impacto en salud es incierto y las garantias de calidad cuestionables

C) Suelen ser los grupos sociales mas favorecidos y con mejores niveles globales de
salud los que mas frecuentemente acceden a estas actividades

D) Existe poca 0 ninguna capacidad de monitorizacion o evaluacion

47.- ¢ Qué organismo es responsable de la farmacovig ilancia en Aragon?

A) El Servicio Aragonés de Salud

B) El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Aragén

C) El Centro Autondmico de Farmacovigilancia de Aragon
D) El Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
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48.- En que consiste el consumo en atracén de alcoh ol (binge drinking) (segun la
encuesta EDADES 2024):

A) Consiste en la ingesta de 4 o mas bebidas alcohdlicas, en el caso de un hombre, y
3 0 mas bebidas alcohdlicas si es una mujer, en un intervalo maximo de dos horas
B) Consiste en la ingesta de 8 o mas bebidas alcohdlicas, en el caso de un hombre, y
7 0 mas bebidas alcohdlicas si es una mujer, en un intervalo méximo de tres horas
C) Consiste en la ingesta de 5 0 mas bebidas alcohdélicas, en el caso de un hombre, y
4 0 mas bebidas alcohdlicas si es una mujer, en un intervalo maximo de dos horas
D) Consiste en la ingesta de 5 o mas bebidas alcohdlicas, en el caso de un hombre, y
4 0 mas bebidas alcohélicas si es una mujer, en un intervalo maximo de tres horas

49.- Segun recoge la Directiva Marco 2008/98/CE del  Parlamento Europeo y del
Consejo sobre los residuos. ¢, Cudl es en la jerarqui  a piramidal la primera opcion en
el extremo superior como la solucién para gestionar los desechos?

A) Prevencion

B) Preparacion para la reutilizacion
C) Reciclaje

D) Recuperacion de energia

50.- ¢Cudl de las siguientes células es clave en la generacion de memoria
inmunolégica tras la vacunacién?

A) Neutrofilos
B) Linfocitos B
C) Monocitos
D) Eritrocitos

51.- ¢ Qué caracteristica define el enfoque de la ac tual Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-20247

A) Se centra exclusivamente en las sustancias ilegales

B) Incluye por primera vez las adicciones comportamentales
C) Mantiene el mismo enfoque que la estrategia anterior

D) Elimina la perspectiva de género

Pagina 15 de 30



Firmado electrénicamente por Noelia Altemir Franco, Jefe/a De Servicio De Relaciones Laboral, SERVICIO DE RELACIONES LABORALES Y ASUNTOS SOCIALES el 05/12/2025.

Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién https://mia.aragon.es/documentos con CSV CSVJ653MZ47HX1BOXFIL.

52.- ¢ Qué sistema de clasificacidn se utiliza para  la codificacion de diagndsticos en
el RAE-CMBD?

A) CIE-10-ES (Clasificacion Internacional de Enfermedades)
B) ICD-9-CM (Clasificacion Internacional de Enfermedades)
C) NANDA (Diagndsticos de Enfermeria)

D) LOINC (Cddigos Internacionales para Laboratorio)

53.- El "Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD)" es fundamental para la calidad
asistencial porque permite:

A) Fijar los precios de los medicamentos

B) Gestionar las listas de espera quirdrgicas

C) Realizar estudios de resultados y efectividad clinica (morbimortalidad, variabilidad
practica)

D) Contratar al personal sanitario

54.- Una de las excepciones al principio de volunta  riedad del reconocimiento médico,
prevista en el articulo 22 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, es:

A) Cuando el trabajador supere los 50 afios de edad

B) Cuando el reconocimiento sea indispensable para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores

C) Cuando la empresa asi lo decida de forma unilateral por motivos de produccion

D) Cuando hayan pasado més de dos afios desde el Ultimo reconocimiento

55.- El concepto de "tasa de reposicion” en el cont  exto del gasto sanitario publico
espafiol se refiere principalmente a:

A) El porcentaje de personal sanitario que se jubila y es reemplazado
B) La tasa de renovacion de equipamiento hospitalario

C) Elindice de reposicion de medicamentos en farmacias

D) La tasa de actualizacién de tecnologia médica
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56.- ¢Cudles de los siguientes factores forman part e de la clasificacién de
determinantes de salud establecido por Marc Lalonde en 19747

A) Estilo de vida, sistema sanitario, entorno y biologia humana

B) Sistema sanitario, nivel sociocultural, género y entorno

C) Estatus social, género, estilo de vida y educacién

D) La conducta, red de apoyo, biologia humana y el entorno fisico

57.- La Organizacion Mundial de la Salud define sal ud como:

A) Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades

B) Un estado de bienestar fisico, mental y social y la capacidad de funcionamiento, y
no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad

C) Es algo que puede darse por intervalos, momentos en los que damos con un modo
de funcionamiento en medio de una enfermedad que se desarrolla por fases

D) Es la condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico, conducente a una
integracion dindmica del individuo en su ambiente natural y social

58.- A efectos de la Ley 41/2002, de 14 de noviembr e, bésica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacion clinica, el conjunto de documentos qu e contienen los datos,
valoraciones e informaciones de cualquier indole so bre la situacion y la evolucion

clinica de un paciente a lo largo del proceso asist  encial, se entiende por:

A) Certificado médico

B) Informacion clinica

C) Documentacion clinica
D) Historia clinica

59.- La estructura organizativa funcional formada p  or profesionales sanitarios y no
sanitarios, que tiene responsabilidad en la prestac  i6n sanitaria de forma integral,
compartida y continuada en la zona basica de salud, recibe el nombre de:

A) Servicio Autonémico de Salud
B) Sistema Nacional de Salud
C) Centro de Salud

D) Equipo de Atencion Primaria
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60.- En los programas de cribado poblacional, sefial e la respuesta INCORRECTA:

A) Se limitan a la edad adulta

B) Es diferente del cribado oportunista

C) Es una actividad de prevencién secundaria

D) Son programas preventivo-asistenciales esenciales en el Sistema Nacional de Salud
de Espafa

61.- Cuando introducimos una vacuna en el organismo activa el linfocito T podemos
decir que:

A) Larespuesta T-dependiente induce anticuerpos de alta afinidad y genera respuestas
de memoria

B) La respuesta T-dependiente no induce anticuerpos de alta afinidad y genera
respuestas de memoria

C) La respuesta T-dependiente induce anticuerpos de alta afinidad y no genera
respuestas de memoria

D) Tanto las T- dependientes como las T- independientes generan la misma respuesta
de memoria a largo plazo

62.- La gestibn y mantenimiento de la Base de Datos de Usuarios del Sistema
Nacional de Salud en Aragén, corresponde a:

A) Direccion General de Asistencia Sanitaria

B) Direccién General de Salud Publica

C) Direccion General de Salud Digital e Infraestructuras

D) Secretaria General Técnica del Departamento de Sanidad

63.- La Estrategia de Atencion Comunitaria de Aragé n lleva a cabo las siguientes
acciones, EXCEPTO:

A) Participacion en proyectos comunitarios

B) Elaboracion de una agenda comunitaria

C) Evaluacion de la morbimortalidad

D) Participacion en los consejos de salud de zona
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64.- ¢A qué organo esti adscrita la Unidad de Coord inacién de Alertas de Salud
Puablica?

A) Al Servicio Aragonés de Salud

B) A la Subdireccién de Atencion Primaria

C) A la Direccion General de Salud Publica del Departamento de Sanidad
D) A la Delegacion del Gobierno en Aragén

65.- ¢Qué caracteristica distingue a Campylobacter jejuni como agente de
enfermedad digestiva?

A) Produce toxinas resistentes al calor

B) Se transmite principalmente por agua contaminada

C) Es una causa comun de diarrea tras consumir carne de ave mal cocida
D) Solo afecta a nifios menores de 2 afios

66.- ¢ Cual es la principal mision de la Agencia Ara  gonesa de Seguridad Alimentaria
(AASA)?

A) Controlar la calidad de los productos agricolas exportados

B) Emitir sanciones a empresas alimentarias

C) Asesorar a los poderes publicos en la gestién del riesgo alimentario
D) Realizar inspecciones sanitarias en restaurantes

67.- ¢Cual es la caracteristica principal de los es tudios transversales en
epidemiologia?

A) Estudian la relacién entre una exposicion y un resultado de salud a lo largo del
tiempo

B) Se realizan en un solo momento temporal, recopilando datos de exposicion y
enfermedad simultdneamente

C) Comparan diferentes grupos de personas a lo largo de un periodo

D) Se enfocan en la observaciéon de poblaciones enteras sin recolectar datos
especificos

68.- Se considera a efectos de intervencién enun b  rote de tuberculosis:

A) A la apariciéon de uno 0 mas casos de tuberculosis a partir de un mismo caso indice,
en un periodo de un afio desde que se diagnostico el caso primario

B) A la aparicién de uno o mas casos de tuberculosis a partir de un mismo caso indice,
en un periodo de 6 meses desde que se diagnosticé el caso primario

C) A la aparicion de uno o més casos de tuberculosis a partir de un mismo caso indice,
en un periodo 2 meses desde que se diagnosticé el caso primario

D) A la aparicién de uno o mas casos de tuberculosis a partir de un mismo caso indice,
en un periodo de un mes desde que se diagnosticé el caso primario
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69.- ¢Qué indicador demografico refleja el total de nacimientos, de madre de un
determinado ambito ocurridos en un afio concreto, po r cada 1.000 mujeres en edad
fértil (de 15 a 49 afios de edad) de dicho &mbito?

A) Tasa de mortalidad infantil
B) Esperanza de vida al nacer
C) Tasa de crecimiento natural
D) Tasa global de fecundidad

70.- ¢ Qué tipo de medida epidemioldgica es el indic e de masa corporal?

A) Proporcion
B) Razdn
C) Tasa
D) Incidencia

71.- ¢Cual de estas técnicas educativas es la mas i ndicada para favorecer la
creatividad grupal?

A) Leccion participada

B) Fotovoz

C) Ponderacién por puntos
D) Analisis DAFO

72.- ¢ Cudl de los siguientes tipos de vacunas conti  ene material genético que induce
la produccién del antigeno por las propias células del cuerpo?

A) Vacunas inactivadas

B) Vacunas vivas atenuadas
C) Vacunas de subunidades

D) Vacunas de ARN mensajero

73.- En cuanto a la prevencién de Mpox o viruela de | mono. Sefale la respuesta
CORRECTA:

A) No existen por el momento vacunas para prevenir esta enfermedad, solo se puede
prevenir con medidas higiénico sanitarias

B) Existen vacunas para la prevencion de esta enfermedad, con una Unica dosis
indicada solo para las personas con riesgo de adquirir esta infeccion es suficiente

C) Existen vacunas para la prevencion de esta enfermedad con dos dosis separadas
de 28 dias, indicada solo para las personas con riesgo de adquirir esta infeccion

D) Se recomienda a todas las personas que viajen a Africa
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74.- ¢ Cudl de éstos NO es un criterio de inclusion  en la Red Aragonesa de proyectos
de promocién de la salud?

A) Existencia de un equipo de trabajo interdisciplinar

B) La coordinacion del proyecto debe ser ejercida por un profesional sanitario,
integrandose en la dinamica de trabajo y objetivos de los centros o entidades
implicadas

C) Proyecto de promocién de salud con al menos un afio de antigliedad

D) El funcionamiento del proyecto de promocion de salud debe establecerse en
entornos pequefos (a nivel local, regional o comarcal)

75.- Respecto a la alimentacion complementaria en u n nifio sano. ¢Cual es la
respuesta CORRECTA?

A) Se debe retrasar hasta el afio de edad la inclusién de alimentos alergénicos

B) Se recomienda evitar el consumo de acelgas, borrajas y judias verdes hasta el
primer afio de edad

C) Esta desaconsejado el método denominado alimentacién dirigida por el bebé (baby
led-weaning, BLW)

D) La leche de vaca, oveja o cabra no se dard nunca antes del afio

76.- ¢Cudl de las siguientes opciones corresponde a una medida epidemiolégica
bésica de frecuencia?

A) Numero, proporcion, razon y tasa

B) Diagndstico, tratamiento, prevencion y control
C) Mortalidad, migracién, fecundidad y natalidad
D) Signos, sintomas, sindromes y evolucion clinica

77.- De entre las siguientes competencias, sefiale| a que NO corresponde al Servicio
de Seguridad Alimentaria y Salud Ambiental:

A) La programacion, coordinacién, ejecucion y evaluacion en Aragon del Plan Nacional
de Investigacion de Residuos en animales y carnes frescas

B) La vigilancia del cumplimiento de la normativa sanitaria de productos quimicos y
biocidas, y de centros de bronceado

C) La vigilancia y control de las zoonosis y de las enfermedades transmitidas por
vectores en los alimentos y el medio ambiente

D) El desarrollo de programas de promocion de la alimentacién saludable y el control
del riesgo nutricional en comedores escolares en colaboracibn con otras
administraciones, departamentos y organismos y otras entidades publicas y privada
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78.- ¢Cual es la medida de asociacion adecuada en | o0s estudios de casos y
controles?

A) Riesgo relativo (RR)

B) Odds ratio (OR)

C) Tasa de incidencia acumulada
D) Prevalencia puntual

79.- En relacion con la investigacién cualitativa, sefiale la respuesta CORRECTA:

A) Es inductiva

B) Es generalizable y particularista

C) Esta orientada a la comprobacion y al resultado

D) Busca comprender a las personas fuera de su marco de referencia

80.- La implementacion local de la Estrategia de Pr  omocién de Salud y Prevencion en
el Sistema Nacional de Salud supone la puesta en ma rcha y desarrollo de dos
acciones clave que deben ir precedidas de la Adhesi  6n del municipio a la Estrategia
y que son:

A) Creacién de camparfas de concienciacion y sensibilizacién a la ciudadania sobre la
adhesion del municipio a la Estrategia

B) Constitucion de una mesa de coordinacion intersectorial en el municipio e
identificacion de recursos para la promocion de la salud y la prevencién en el
municipio

C) Constitucion de una mesa de coordinacion intersectorial en el municipio e impulso
de la planificacién de construccién de instalaciones deportivas y sanitarias

D) Todas las respuestas son falsas

81.- En Salud Publica, la cantidad de personas de|l acomunidad que se ven afectadas
por el problema de salud o la enfermedad que deba s er objeto de prevencién y el
impacto que este problema tiene en la cantidad yca  lidad de vida de la comunidad, se
asocia a la definicion de:

A) Vulnerabilidad
B) Magnitud
C) Trascendencia
D) Viabilidad
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82.- ¢ Cual es la principal causa de muerte entre lo s adolescentes en Espafia, segun
el Instituto Nacional de Estadistica?

A) Problemas cardiacos
B) Tumores

C) Accidentes

D) Suicidio

83.- ¢ Qué vacuna es de composicién polisacaridica?

A) Fiebre Amarilla

B) Fiebres Tifoideas Intramuscular
C) Colera Oral

D) Tosferina celular

84.- En Aragdn ante una agresion por un murciélago a un humano es necesario que
los sanitarios lo notifiquen a Salud Publica y valo rado por un médico se decide la
vacunacion antirrabica. Sefiale la respuesta CORRECT A de las siguientes:

A) Siempre ya que el murciélago transmite dicha enfermedad

B) Solo si ha habido lesién cutanea ya que el virus de la rabia no atraviesa la piel
humana intacta

C) Sin tener lesion cutanea siempre, aunque haya habido contacto con la saliva del
murciélago

D) Ante una agresion por un murciélago no hace falta vacunar

85.- De acuerdo con el articulo 39 de la Ley 44/200 3, de 21 de noviembre, de
ordenacién de las profesiones sanitarias, ¢qué érga  no establece los principios y
criterios generales para la homologaciéon del recono cimiento del desarrollo
profesional en todo el Sistema Nacional de Salud?:

A) La Comision de Recursos Humanos

B) La Comision Consultiva Profesional

C) La Comision de Desarrollo Profesional

D) El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
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86.- Los servicios sanitarios, asi como los adminis

trativos, econdmicos y

cualesquiera otros que sean precisos para el funcio namiento del Sistema de Salud,
adecuaran su organizacion y funcionamiento a los pr incipios de:

A) Eficiencia, celeridad, descentralizacion y flexibilidad
B) Eficiencia, celeridad, economia y descentralizacion
C) Eficacia, celeridad, economia y flexibilidad

D) Eficiencia, celeridad, economia y flexibilidad

87.- El "afio de vida ajustado por calidad" (AVAC) e s una medida utilizada en

evaluacién econémica para:

A) Calcular el PIB dedicado a sanidad
B) Medir la productividad de los trabajadores de la salud

C) Combinar en un unico indice la cantidad y la calidad de vida

D) Determinar el precio de los medicamentos

88.- Entre los componentes del modelo de calidad de Donabedian NO se encuentra:

A) Estandar
B) Estructura
C) Proceso

D) Resultado

89.- ¢Qué indicador NO forma parte habitualmente de | Sistema de Informacién de

Atencién Primaria?

A) Numero de consultas médicas

B) Actividad de enfermeria

C) Intervenciones quirdrgicas graves
D) Programas de salud comunitaria

90.- ¢Qué Direccidn General del Departamento de San
Adicciones de la Comunidad Auténoma de Aragon?

A) Direccion General de Salud Publica

B) Direccién General de Asistencia Sanitaria y Planificacién
C) Direccion General de Salud Mental

D) Direccién General de Salud Digital
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91.- Algunos factores de riesgo identificados por | a Organizacion Mundial de la Salud
como claves para el desarrollo de las enfermedades crénicas, estan estrechamente
relacionados con la alimentacion y el ejercicio fis ico, y son:

A) Sedentarismo, obesidad, hipertension arterial, hipercolesterolemia y consumo
insuficiente de frutas y verduras

B) Ejercicio fisico continuado, sobrepeso, consumo de alimentos ricos en vitaminas

C) Consumo de tabaco mas consumo de proteinas

D) Consumo de grasas vegetales

92.- En una busqueda bibliografica en una base de d atos de literatura cientifica, el
uso del operador booleano “OR”

A) Unimos conceptos similares, como sinénimos, acréonimos y variaciones ortograficas
del mismo concepto por lo que la busqueda se amplia

B) Restringe la busqueda porque se solicita que aparezcan todos los términos de la
estrategia de busqueda

C) Nos permite excluir articulos basandonos en uno o mas términos no deseados

D) Debe escribirse siempre en letras mindsculas

93.- Respecto a la seleccidn de la muestra para un  estudio epidemiol6gico mediante
muestreo de conveniencia, sefale la afirmacion CORR  ECTA:

A) Consiste en seleccionar una muestra representativa de la poblacion a estudio
B) Es un método de seleccién de muestra que no debe utilizarse nunca

C) Permite la generalizacion de los resultados a la poblacidn de referencia

D) Puede mostrarse eficiente si el efecto que se quiere estudiar es poco frecuente

94.- ¢ Cual es el propdsito principal de los estudio s descriptivos en epidemiologia?

A) Evaluar la relacién causal entre una exposicién y un resultado de salud

B) Describir la distribucion de las enfermedades segln categorias de persona, lugar y
tiempo

C) Identificar los factores de riesgo a través de la comparacidon entre grupos de
personas

D) Analizar la eficacia de un tratamiento o intervencion especifica
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95.- ¢ Qué derecho de los ciudadanos regula la Ley G eneral de Salud Publica?

A) El derecho a la libre eleccién de médico especialista

B) El derecho a recibir informacién sobre salud publica

C) El derecho a acceder a todos los tratamientos de salud sin coste alguno
D) El derecho a solicitar la gestion privada de los servicios de salud

96.- ¢,Qué funcion principal tienen los adyuvantes e n las vacunas?

A) Evitar reacciones adversas

B) Aumentar la estabilidad de la vacuna

C) Aumentar la inmunogenicidad de los antigenos en la vacuna
D) Disminuir la cantidad de dosis de vacunas necesarias

97.- Segln la Organizacién Mundial de la Salud, par a el tratamiento y eliminacion de
cajas de seguridad llenas de residuos hiolégicos pr ovenientes de agujas Y jeringas,
en caso de incineracion a alta temperatura, para lo  grar que la emisién de gases sea
minima la temperatura debe ser de:

A) Al menos 175° Centigrados
B) Al menos 250° Centigrados
C) Al menos 400° Centigrados
D) Al menos 850° Centigrados

98.- ¢ Cual de estas caracteristicas es INCORRECTA e n una prueba de cribado?

A) Alta sensibilidad

B) Constituye la base para el tratamiento del paciente
C) Alto valor predictivo positivo

D) Buena relacion coste efectividad

99.- ¢ Cual de estas NO es una limitacion de los est  udios de cohortes?

A) Relativamente costosos en tiempo y dinero, cuando se comparan con otros disefios
analiticos

B) Puede ser muy costoso estudiar a grandes grupos de personas a lo largo del tiempo

C) Poco adecuados para estudiar las causas de enfermedades infrecuentes (con la
posible excepcion de los estudios retrospectivos)

D) Miden la incidencia de una enfermedad
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100.- ¢Cual de las siguientes acciones se considera una medida preventiva
comunitaria eficaz para reducir el riesgo de brotes de criptosporidiosis segun
RENAVE?
A) Incrementar el uso de cloro en piscinas publicas sin necesidad de controles
adicionales
B) Promover el consumo de agua embotellada en lugar de agua de red en zonas
urbanas
C) Garantizar el mantenimiento adecuado de piscinas y fomentar la higiene personal
entre los usuarios
D) Suspender el uso de aguas recreativas durante los meses de verano
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PREGUNTAS DE RESERVA

101.- A gue media de edad se inicia en el consumo d e alcohol y tabaco la poblacién
aragonesa y espafiola, segln la encuesta sobre alcoh ol y drogas en Espafia
(EDADES), 2024

A) En Aragon el alcohol a los 15 y el tabaco a los 16 y en Espafia alcohol a los 14 y el
tabaco a los 15

B) En Arag6n el alcohol a los 14 y el tabaco a los 15 y en Espafia alcohol a los 14 y
tabaco a los 16

C) En Aragon el alcohol a los 13 y el tabaco a los 14 y en Espafia alcohol a los 15y el
tabaco a los 16

D) En ambos casos entre los 16 y 17 tanto en Aragdn como para el total de Espafia

102.- Indica qué atributo corresponde al paradigma cualitativo:

A) Medicién penetrante y controlada
B) Orientado al resultado

C) Particularista

D) Observacion naturalista

103.- ¢Cuél es el tipo de estudio mas adecuado para demostrar que hay una
asociacion causal entre una medida preventiva y un beneficio para la salud?

A) Estudios analiticos observacionales de cohortes
B) Estudio de casos y controles.

C) Ensayo clinico aleatorizado.

D) Estudio ecoldgico

104.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre la  desratizacién es CORRECTA?

A) Solo se realiza en zonas rurales donde hay presencia de animales salvajes

B) Es un proceso exclusivamente quimico que utiliza venenos sin necesidad de
medidas preventivas

C) Forma parte de las medidas de control ambiental para prevenir enfermedades
transmitidas por roedores

D) No es necesaria en entornos urbanos debido a la baja presencia de roedores

105.- ¢Cual de las siguientes medidas es adecuada p ara describir la dispersién de
una variable cuantitativa?

A) Moda

B) Desviacion estandar
C) Frecuencia relativa
D) Mediana
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106.- ¢ Cuadles son las cinco estrategias de la carta  de Otawa?

A) Construir una politica publica saludable, crear entornos que apoyen la salud,
fortalecer la accién comunitaria, desarrollar habilidades personales, coproduccion en
salud

B) Construir una politica publica saludable, crear entornos que apoyen la salud,
fortalecer la accién comunitaria, desarrollar habilidades personales, reorientar los
servicios de salud

C) Construir una politica publica saludable, crear entornos que apoyen la salud,
fortalecer la accibn comunitaria, desarrollar habilidades personales, abordar las
desigualdades en salud

D) Construir una politica publica saludable, crear entornos que apoyen la salud,
fortalecer la accién comunitaria, desarrollar habilidades personales, colaboracién
intersectorial

107.- Los estudios experimentales en epidemiologia se definen porque:

A) Elinvestigador asigna la exposicion de manera controlada
B) El investigador solo observa sin intervenir

C) Se limitan a describir la frecuencia de enfermedades

D) No pueden incluir asignacién aleatoria

108.- De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 16/200 3, de 28 de mayo, de Cohesibn y
Calidad del Sistema Nacional de Salud, es un princi  pio general de la mencionada Ley,
sefale la respuesta CORRECTA:

A) La prestacion de una atencion a la salud curativa y reparadora en los términos
previstos en la Ley General de Salud Publica

B) La prestacion de los servicios a los usuarios del Sistema Nacional de Salud en
condiciones de igualdad efectiva y calidad, evitando especialmente toda
discriminacién entre mujeres y hombres en las actuaciones sanitarias

C) La integracién de las oficinas de farmacia en la estructura organica del Sistema
Nacional de Salud en el desempefio de la prestacion farmacéutica

D) La financiacion del Sistema Nacional de Salud, mediante cotizaciones sociales de
acuerdo al sistema de seguros sociales

109.- ¢ Qué tipo de test de contraste de hipétesis s e utiliza para investigar la relacion
entre dos variables cualitativas? Sefnale la respues  ta CORRECTA

A) Test T de Student

B) Correlacion de Spearman
C) Anova

D) Test X?
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110.- ¢ Cudl es una caracteristica principal de lad emografia dinamica?

A) Estudia la estructura fija de la poblacion

B) Analiza Unicamente la edad y el sexo

C) Se centra en los cambios poblacionales como nacimientos y defunciones
D) No considera la migracién como variable
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