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Atencion Comunitaria
Estrategia de Atencioén

“Se entiende como tal al conjunto de actuaciones con Comunitaria en el Sistema
participacién de la_comunidad, orientadas a la deteccién y de Salud de Aragén
priorizacion de sus necesidades y problemas de salud, Atencion Primaria

identificando los recursos comunitarios disponibles,
priorizando las intervenciones y elaborando programas

- - Abril 2019

orientados a mejorar la_ salud de la comunidad, en Werside reviende s schn 000

coordinacidn con otros dispositivos sociales y educativos” =S gomERNO.
Cartera de Servicios de Atencidn Primaria e

/
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Departamento de Sanidad



OBJETIVOS EACA
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Departamento de Sanidad

Impulsar la
colaboracion del
Departamento de

Sanidadylos centros | Estrategia de Atencion

: . . Facilitar la formacion sanitarios del Servicio o . .
Potenciar en la Reducirel procesode | | Generar capacidad continuada a o5 Aragonésdelasalud | COMUNItaria en el Sistema
prestacion de los medicalizacion frente organizativa en los rofesionales q I s
servicios sanitarios: a situaciones de la servicios sanitarios Eanitarios y 1o p:[?cic::as:ﬁj daa\rbles de Salud de Aragon
-La orientacion vida COt'd'?n? queno para responder de sanitarios del Servicio Bromover la ' AtenCién Primaria
comunitaria y sean patoldgicas, LB LT Aragonés de la Salud coordinacién
salutogénica basada en fomentarldo la soster:uda alas que proporcione las intersectorial y el
aetlyos, EEEERIEN a de los necesidades y habilidades y trabajo en red entre e V-
-la intersectorialidad y :‘;S:J::;ﬁz:js'cli';n:: g;z::‘::: f:nl'?: <tos competencias para los servicios sanitarios ‘ ',

Y . w . una atencion y los demas servicios ‘ e
-la participacion en activos comunitarios y grupos de poblacion comunitaria de publicos presentes en e
salud. para la salud EEERIIE. calidad el territorio y apoyar 3

la participacion - ~ap
comunitariaen la
promocion de la
salud.
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ZEM salud
Estrategia Atencion Comunitaria .
AGENDA COMUNITARIA
A
" CENTRO DE SALUD DE SARINENA

Sector Sanitario Huesca

Nombre del Equipo de Atencién CS Sarifiena

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA

COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO

profesionales del centro de salud DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

(medicina, enfermeria, matrona,

trabajo social,..) ademdsdela 3 ;GNETE A LA ESCUELA DE SALUD! Actividad

consulta individual? comunitaria dirigida a la poblacién general
OBJETIVO: Mejorar los habitos de vida de la

<6l equipo de atendién primaria .\, idad a través del empoderamiento y la

ha participado en intervenciones  ¢,hetizacion en salud. Esta actividad se realiza

comunitarias y de desarrollo mediante trabajo en red con centros educativos

z:;'h'b de la Zona Bisica de (colegio “La Laguna” de Sarifiena e instituto

“Monegros  Gaspar  Lax"), biblioteca,
ayuntamiento, AECC Sarifiena. Se crean stands
de lecturas saludables, carteleria promoviendo
el uso de la escuela de salud como herramienta
para mejorar la alfabetizacién en salud y
compartir conocimientos con la comunidad, asi
como carteleria para dinamizar las salas de
espera del centro de salud, con estaciones para
realizar ejercicios de fuerza, equilibrio,
flexibilidad y cardio-vascular. El proyecto
también induye campafias de salud como “sol
sano”, “prevencion de consumo de téxicos”
previo a las vacaciones de navidad entre otras.
A la vez que se trabaja en todos estos
contenidos, se fomenta la consulta de la web de
la escuela de salud y la participacion,
difundiendo el uso y conocimiento de esta
herramienta como fuente de salud.
RESPONSABLES: Maria Isabel Loscertales
Artieda (enfermera), Teresa Paraled Campos
(enfermera), Sandra Ezquerra Azor (enfermera),
Cristina Manau Omedes (fisioterapeuta), M? de
Mar Fernandez lzarbez (médico), M? Rosa Prieto
Bonson (administrativa).

ARAGON

Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria

Atencion Comunitaria en Atencion Primaria

Atencion Comunitaria Basada en Activos

Consejos de Salud Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragén
Redes Locales de Salud Salud en Red en los Barrios Difusion
Orientacion Comunitariay COVID Contactar

Buscador: Activos para la Salud

royectos de Atencion Comunitaria

Apoyos técnicos y cientificos

Guias de trabajo y enlaces de interés

La Agenda Comunitaria

Observatorio Recomendacion de Activos para la salud
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Estrategia Atencion Comunitaria

E=E2RACEN salud
Estrategia Atencion Comunitaria 0
AGENDA COMUNITARIA
M
° CENTRO DE SALUD DE TERUEL CENTRO
Sector Sanitario Teruel

Nombre del Equipo de  CS Teruel Centro

AGENDA COMUNITARIA
K]/
SRS salud * CENTRO DE SALUD DE BARBASTRO
Estrategia Atencién Comunitaria _ Sector Sanitario Barbastro
AGENDA COMUNITARIA Nombre del Equipo de Atencién CS Barbastro
A . Primaria 3
CENTRO DE SALUD CASTE]JON DE SOS CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA
Sector Sanitario Barbastro === GOBIki
Nombre del Equipo de Atencién CASTEJON DE SOS ==DE ARAGNF‘BN salud
Primaria B Estratesia Atencién C itari =l
CONTENIDO BASICO strategia encmr} omtjzu aria . ]
AGENDA COMUNITARIA -Deshabituacion de benzodiacepinas:

éQué actividades realizan los  ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO DE
profesionales del centro de ATENCION COMUNITARIA DEL EAP
salud (medicina, enfermeria,

==GOBIERNO
S=DE ARAGON

(7]

|

Estrategia Atencion Comunitaria

PATICIPACION EN
COMUNITARIAS:

INTERVENCIONES

-Proyecto comunitario “Compartiendo nuestro
tiempo” en la Residencia de Mayores de Castején de
Sos con la participacion de los alumnos del IES y del
colegio de Castejon de Sos, Ayuntamiento de
Castejon de Sos, Servicios Sociales, voluntariado y
Comarca de la Ribagorza : con el objetivo de
aumentar el bienestar y estimular la actividad fisica
y mental de los residentes asi como fomentar en los
jovenes valores como el compromiso, respeto y
empatia con los mayores.

-Plan Comarcal de Adicciones de la Comarca de la
Ribagorza, cuya linea de accién es la prevencion y
concienciacién ante el riesgo social que suponen las
conductas adictivas a las personas afectadas, asi
como a su entorno social y familiar. El grupo motor
estd integrado por profesionales de servicios
sociales, Cruz Roja, educacion y sanidad.

alud

educacién grupal para pacientes con insomnio
en tratamiento medicamentoso.

=5, salud
Estrategia Atencién Comunitaria _
AGENDA COMUNITARIA
M.

° CENTRO DE SALUD DE LA JOTA

Sector Sanitario Zaragoza |
Nombre del Equipo de Atencién CS La Jota
Primaria
CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

éQué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,

8- Grupos Terapéuticos para pacientes
con ansiedad-depresion. En colabo-
racion con profesionales de la Aso-
ciacion AFDA. Se realizaron 7 grupos
con unas 7 sesiones cada uno.

9- Proyecto: “Y ADEMAS TE ACOMPA-
NAMOS”. Intervencién llevada a
cabo entre el Centro de Salud y la
Asociacion del Cancer para apoyo di-
recto a pacientes en fase paliativa
que se le diagnostique desde Aten-
cion Primaria una necesidad fisica,
psicoldgica, social y/o espiritual.

Atencién Primaria

7.- Consejo de Salud potente y activo:

El 17 de junio de 2021 se constituyd el CSZ. Teniendo mucha
aceptacion la convocatoria y consiguiendo una gran asistencia.
También se ha conseguido tener un email propio para las
comunicaciones del CSZ.

Nos hemos reunido en las siguientes fechas: 16 de septiembre
de2021, 16 de diciembre de 2021, 17 de marzo de 2022, 16 de
junio de 2022, 14 de septiembre 2022 y 14 de diciembre de 2022.
La siguiente sera en marzo de 2023.

Durante todas las reuniones se ha conseguido mantener una
buena asistencia y participacion de las instituciones vy
asociaciones convocadas. Incluso cada vez hay mas asociaciones
e instituciones interesadas en participar.

Inicialmente las reuniones fueron mayormente virtuales, pero
poco a poco volvimos a la presencilidad al 100%.

De las reuniones han surgido varias iniciativas, entre ellas la
conformacién de un grupo de trabajo para analizar la situacién
de la ZBS y asi poder trabajar entre todxs de manera coordinada
y sin duplicar esfuerzos.
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CONSEJO DE SALUD
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Celebrando la salud de manera
auténoma, solidaria y alegre
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Programa
Mes de la Salud

ABRIL-MAYO 2022

7 de abril

video forum

“el cisne negro”

Hora 1800 h.

Lugar.

Centro Sociocultural de San Julian
(Teruel)

Coordina: Psicara
Presenta: Paco Martin

26 de abril

cafe tertulia
presentacion corto
“naturales”

Hora, 1730 h,

Luger: Ayuntamiento de Celadas
EAP Centro de Salud Teruel Centro

28 de abiril

Taller “La gratitud, un
paso hacia el bienestar
emocional”

Hora: 1800 h

Lugar: Sede de la AECC

Coordina:

Morcades Castallote, Psicologa Asocia-
cion Espafiola Contra el Cancer,

5de mayo

Taller “La gratitud, un
paso hacia el bienestar
emocional”

Hora: 1800 h.

Lugar: *El Homo" de Cuevas Labradas
Coordina:

Mercedes Castellote, Psicologa Asocia-
cidn Espaiola Contra el Cancer.

7 de mayo
Andada por la Salud

Marcha corta: 5 km
Marcha Larga: 10 k.

Salida a las 09:00 h.

Lugar de salida: Pabellén Lo Planos
Inscriciones en el Servicio Municipal de
Deportes y en web del Ayuntamiento de
Toruel: www terueles

Todas las actividas son gratuitas, con en.
trada libre hasta completar aforo.
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Web Blog Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

PROYECTOS AUTORIZADOS ACUERDOS DE
GESTION 2022 SALUD (Atencién Primaria,
Hospitalaria, 061, Sociosanitario Y Salud

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencion Comunitaria en Atencion Primaria La Agenda Comunitaria sL

Mental)
(enero 2023) Agendas Comunitarias Equipos Atencién Primari@ectos de Atencion Comunitaria
SECTOR | AC AP HACBUAR Lol D s Atencion Comunitaria Basada en Activos Buscador: Activos para la Salud Observatorio Recomendacion de Activos para la salud
ALCANIZ 22 38 58% 94 23%
BARBASTRO 20 54 7% e i Consejos de Salud Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos
CALATAYUD 13 30 43% 108 12%
HUESEA L =2 oo = i Redes Locales de Salud Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés
TERUEL 19 31 61% 98 19%
ZARAGOZA 1 = = i i 2% Orientacion Comunitariay COVID Contactar
ZARAGOZA 2 24 73 33% 307 8%
ZARAGOZA 3 27 79 34% 205 13%
061 24 0%
ARAGON 157 385 41% 1209 13%

AC= Proyectos vinculados a la Estrategia de Atencién Comunitaria

AP=Totalidad de Proyectos presentados en Atencion Primaria
SALUD= Servicio Aragonés de Salud




Servicio/Unidad

EAP BERBEGAL

EAP LUNA

EAP SABINANIGO

EAP MOSQUERUELA

EAP MONZON RURAL

EAP TERUEL CENTRO
EAP DELICIAS SUR

EAP CASTEJON DE SOS
EAP UTEBO

EAP MORA DE RUBIELOS
EAP OLIVER

EAP VALDEFIERRO

EAP ANDORRA

EAP REBOLERIA

EAP LA JOTA

EAP CAMPO DE BELCHITE
EAP ANDORRA

EAP FRAGA

EAP SAN JOSE SUR

EAP MAS DE LAS MATAS
UNIDAD DE TRABAJO SOCIAL
EAP FRAGA

EAP BARBASTRO

EAP ALMOZARA

EAP ALHAMA

EAP DELICIAS NORTE
EAP ROMAREDA - SEMINARIO
EAP BARBASTRO

EAP BARBASTRO

EAP CASETAS

EAP UNIVERSITAS
UNIDAD DE FISIOTERAPIA
EAP EJEA

EAP SAVINAN

Linea estratégica

Atencion Comunitaria
Diabetes

Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Salud Mental
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Salud Mental

Uso racional del Medicamento
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Atencion Comunitaria
Uso racional del Medicamento
~Otras-

~Otras-

Continuidad asistencial: consulta no presencial

Mejora de la Practica Clinica
Atencion Comunitaria

Titulo

CAMINANDO POR LA SALUD

PROGRAMA PARA LA MEJORA PSICOSOCIAL DEL PACIENTE DIABETICO Y SU ENTORNO
ATENCION AL ADOLESCENTE EN EL INSTITUTO DESDE EL CENTRO DE SALUD DE SABINANIGO
ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN EL CENTRO DE SALUD DE MOSQUERUELA

CUIDANDO AL CUIDADOR. ESTRATEGIAS DEL BIENESTAR EMOCIONAL

DETECCION DE SITUACIONES DE SOLEDAD NO DESEADA EN MAYORES DE 65 ANOS Y RECOMENDACION DEL ACTIVO PARA LA SALUD: VOLUNTARIADO "ACOMPARANDO-TERUEL" CON ESPECIAL ANTENCION AL SOBREENVEJECIMIENTO
PROYECTO DE PREVENCION DE CONDUCTA SUICIDA EN POBLACION INFANTOJUVENIL

RETOMANDO RETOS: COMPARTIENDO NUESTRO TIEMPO. FOMENTO DE LA INTERACCION ENTRE ANCIANOS RESIDENTES Y ESCOLARES, PROMOVIENDO VALORES A TRAVES DE ACTIVIDADES CONJUNTAS PROGRAMADAS PERIODICAMENTE
TALLER DE CUIDADORES DE PERSONAS DEPENDIENTES EN UTEBO

FORMACION PARA CUIDADORES EN LA ATENCION DEL PACIENTE DEPENDIENTE

INTERVENCION COMUNITARIA HACIA LA SOLEDAD NO DESEADA EN EL BARRIO OLIVER

MEJOR EN COMPANIA

‘RUTAS SALUDABLES DE LA PUERTA DE LOS VIENTOS"

APOYO AL TRATAMIENTO DE LOS SINTOMAS DE ANSIEDAD Y DEPRESION CON LA RECOMENDACION DE ACTIVOS DE AFDA

PRESCRIPCION RESPONSABLE DE BENZODIACEPINAS DE USO CRONICO EN EL CENTRO DE SALUD LA JOTA

RECOMENDACIONES AL ALTA: MEJORANDO EL AUTOCUIDADO DE NUESTROS PACIENTES

“NO ESTAS SOL@" ABORDAJE DE SITUACIONES DE SOLEDAD NO DESEADA MEDIANTE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

PASEOS POR LA VIDA

ESQUEMA RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN SOLEDAD Y FRAGILIDAD EN EL BARRIO DE SAN JOSE. EQUIPO CANAL IMPERIAL-SAN JOSE SUR

RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS PARA LA SALUD: TALLER DE MEMORIA DIRIGIDO A HOMBRES Y MUJERES MAYORES DE 65 ANOS DEL CENTRO DE SALUD DE MAS DE LAS MATAS

IMPLANTACION DE GRUPOS SOCIOTERAPEUTICOS EN ATENCION PRIMARIA EN LOS TRES SECTORES DE ZARAGOZA CIUDAD

TRABAJAMOS PARA LA COMUNIDAD Y NOS IMPORTA TU OPINION, TU TAMBIEN FORMAS PARTE

12 MESES, 1 OBJETIVO: PROMOCION DE LA SALUD EN BARBASTRO

BIBLIOTERAPIA: ‘FOMENTANDO EL AUTOCONOCIMIENTO A TRAVES DE LA LECTURA PAA MEJORAR PROBLEMAS DE SALUD PREVALENTES'
PROYECTO DE INTERVENCION SOBRE EL ALCOHOLISMO EN LA ZONA BASICA DE ALHAMA DE ARAGON

CONSULTA DE SUENO EN ATENCION PRIMARIA

INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR PARA LA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD.

FORMACION EN LA PRACTICA DE ATENCION PLENA TIPO "MINDFULLNESS" PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

OPTIMIZACION DE LA PRESCRIPCION DE BENZODIACEPINAS Y DERIVADOS EN PACIENTES CON INSOMNIO DE LA ZONA BASICA DE SALUD DE BARBASTRO
PASEOS SALUDABLES EN CASETAS

VIVIFRAIL, UNA INNOVADORA PROPUESTA PARA PRESCRIBIR EJERCICIO A NUESTROS MAYORES. APLICACION ENEL C.S. UNIVERSITAS

PROYECTO PARA DISENAR HERRAMIENTAS DE BIENESTAR EMOCIONAL PARA PACIENTES DEL CENTRO

PROYECTO DE MEJORA DEL BIENESTAR EMOCIONAL EN LA ZBS DE EJEA DE LOS CABALLEROS

EDUCACION SANITARIA PARA CUIDADORES EN LA ATENCION DEL PACIENTE DEPENDIENTE




ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS

DINAMIZACION ACTIVOS: O cémo trabajar conjuntamente en un territorio
DESMEDICALIZACION: Recomendacion de activos para la salud



DINAMIZACION ACTIVOS: O cémo trabajar conjuntamente en un territorio
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Sistema de Activos

e Plataforma  para identificar vy
compartir actividades y recursos
comunitarios que son positivos para la
salud y el bienestar.

e Integra actividades (actuaciones
comunitarias en Aragon, desarrolladas

Estrategia de Atencion Comunitaria Atencion Comunitaria en Atencion Primaria La Agenda Comunitaria J, . . ,
Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria cion Comunitaria p O r p rgfe S I O n,a | e S_ y C I U d a d a n I a d e Sd e
_— < _ > cualquier ambito) y  recursos
Atencion Comunitaria Basada en Acti Buscador: Activos para la Salud 0 . .
_ — o (cualquier factor-bienes o fortalezas
Consejos de Salud Plan Formativo en Atencion Comunitaria en Aragon Apoyos técnicos y cientificos . s . .
o - identificados por la propia comunidad)
Redes Locales de Salud Salud en Red en los Barrios Difusion Guias de trabajo y enlaces de interés .
o para mantener o mejorar la salud y el
Orientacion Comunitariay COVID Contactar .
bienestar.
O . LI 4 [ ]
© Jels @ ‘o2 e Validacion por parte del Sistema de
0.9 U "o A ient R
sesoramiento Yy eCcursos en
Actividade Recursos Educacion para la Salud (SARES) de
My Salud Publica
@ #» Comunitaria
- Aragén Guia de ayuda para la inscripcién de actividades o recursos

921 actividades y 296 recursos registrados en Aragon
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Buscador de Actuaciones

Temas
s Infancia
Juventud Se han encontrado 1118 Actuaciones
Mujeres

Hombres

Personas mayores

¢ 3 Q +0 =

Personas en riesgo de exclusién

Escuela de salud

s
=~

. . \ 5 !
Salud mental/Bienestar emocional D /) i £
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Personas cuidadoras : : ~ 7 Santandero Bilbao
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5
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~ Oviedo ’ & -9 San Sebastian i~ - e
-~ Perpifian

Enfermedades crénicas

Actividad fisica

Salud sexual y reproductiva
Tabaco

Adicciones (alcohol, drogas y otras)

Alimentacién saludable

Salud bucodental ‘ /0 Al ~ Albacete
Formacion

Salud comunitaria
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Cultura, ocio y naturaleza
Ocupacién / insercién laboral
Vivienda y pobreza energética

Participacion

+ 2%




DESMEDICALIZACION: Recomendacion de activos para la salud

Se han encontrado 1116 Actuaciones

() Fichero  Editar Gestion Auxiliares Listados Ventana Ayuda
Oy ern # @.@%Cﬁ ‘&’.a
2 € R # @ n 4

Subjetivo Curso Clinico _

[PROTOCOLOJ-AP-RECOMENDACION Z] Episodios
ACTIVOS PARA LA SALUD| (3 01/01/50 - HOJA DE EVOLUCION

N (1 01/01/50 - ACTIVIDADES PREVENTIVAS
(B8] 14/09/17 - PROGRAMA CRONICO COMPLEJO

\‘"‘ -
@ ) ﬂ >
v ‘ : 13 R85 POM ANDORRA b
= | povemwo e oY oy YT ook o
- - ! B ——
= B~ i .
ﬂ 25089 UAF-BS: PMD FRAGA
e FRY L oO0R
. HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD
ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS: R TR TR TS CENTRODESALUD, I
RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN o ) Salu
ATENCIGN PRIMARIA Aspectos a potencer en el pacnte; | ACv42d e - i RO A
Estrategia Atencion Comunitaria en Atencion Primaria Ly Hiabildades cognitivas; I~ otos: |
Buscador de Activos
PACIENTE:
DEPARTAMENTO DE SANIDAD Motivo recomendacién I H ToiE
Septiembre 2012 v
Activo recomendado | SederivaaTS? " 5 (" o
CORERNO Imprima el informe asodado al protocolo si desea un volante de la recomendacidn 'ACTIVO COMUNITARDD:
i“ ARAGON SEGUIMIENTO ASPECTOS APOTENCLAR: Actividad fisica ] ~ Afocuidados[]  Habilidades cognitivas[ ]
Habildades emocionales[ | Habildades relacionale y sociles ]
Pacdente: Grado de asistencia I j’
/) | A P V/4 Grado de satisfaccidn I 0 3: Valoracion del 12l 5 (siendo 5 la maxima puntuacién) MOTIVO DE LA RECOMENDACION:
CtIVOS— Profesional: Grado de mejoria | 03] Valoracién del 12l 5 (siendo 5la méxima puntuacion) W
Vinculado al Buscador activos

Esta hoja, junto con los datos personales que contiene, es de uso y propiedad del paciente solicitante, a quien se le hace entrega
por parte el profesional sanitario firmante. E uso por terceros queda supeditado a la existencia del imiento informado
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Box 4. Social prescribing:
enhancing coordination
between PHC and

community resources for
improving health and
well-being

PHC teams

PHC professionals often initiate the referral when they identify well-
being needs that can potentially be addressed or supported by wider
community-based services. Exploring and obtaining understanding of
patients’ wider concerns (beyond the specific reason for consultation)
are critical to initiating referral. Mapping local community health
assets is central to social prescribing initiatives. For example, the
initiative promoted by the community health strategy in Aragén, Spain
(88) included the inventory (or map) of community assets (whose
willingness to participate in the programme was previously validated
by public health services) in the electronic health record. This
contributes to facilitating the referral process during routine
consultations and enables social prescribing activities to be registered
and analysed.
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RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA
SALUD

La Estrategia de Atencion Comunitaria en el Sistema de Salud de Aragdn,Atencién Primaria es una iniciativa del
Departamento de Sanidad orientada a promover y mejorar la salud y el bienestar de las personas en Aragén. En
Atencién Primaria, el Servicio de Atencién Comunitaria incluye acciones sobre los problemas y necesidades de salud
de la poblacién de cada zonay la atencién de sus desigualdades.

Através de las Actividades Comunitarias y Consejos de Salud se potencia la participacién y la capacidad de personas
y grupos para el abordaje de sus propios problemas de salud y estilos de vida.

Propone tres vias de accién para los Equipos de Atencién Primaria:

1-la creacion de la agenda comunitaria como herramienta de la orientacién comunitaria del equipo.

2-el desarrolloy evaluacién de proyectos comunitarios ligados al acuerdo de gestion.

3-el enfoque comunitario basado en activos a través de la dinamizacién y recomendacién de activos para la salud.

Pueden ver mas informacion en el blog de Estrategia de Atenciéon comunitaria y la Guia de Recomendacion de
Activos en Atencién Primaria.

Presentamos los indicadores de seguimiento de la atencién primaria basada en activos a fecha 28/08/2023.

DESCRIPCION DE PACIENTES CON PROTOCOLO
ABIERTO DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA
LA SALUD



OBSERVATORIO RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

4. Profesionales que recomiendan activos en Aragén

1. Pacientes con protocolo de recomendacion de activos
diferenciado por sexo y sector

SECTOR MUJERES HOMBRES TOTAL PORCENTAJE DE MUJERES
ALCARIZ 402 150 552 7283
BARBASTRO 485 296 781 62.10 MEDICINA DE FAMILIA
29.3%
CALATAYUD 223 90 313 71.25
HUESCA 368 123 491 7495
TERUEL 207 101 308 6721 Bt
: 56.2%

ZARAGOZAI 392 187 579 6770 — o

Pl
ZARAGOZAII 713 19 909 7844 R
ZARAGOZAIII 658 268 926 7106

ARAGON 3448 1411 4859 70.96




OBSERVATORIO RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

4. Grandes grupos a los que se asocia la recomendacion de
activos
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OBSERVATORIO RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

5.Diagnosticos a los que se asocia la recomendacion de activos
Ww o L vrve

GRUPO NOMBRE_CIAP DIAGNOSTICO CIAP N° DIAGNOSTICOS
» Actividades prevent 2223
» Aparato endocrino, n 980
» Aparato circulatorio 515
» Problemas sociales (: 653

@blemas psicologic) 1198
Depresién/trastorno...  Depresion/trastorno... P76 235
Estrés agudo Estrés agudo P02 199
Abuso del tabaco Abuso del tabaco P17 143
Trastornosdelaansi...  Trastornosdelaansi... P74 140
Sensacién de ansieda...  Sensaciénde ansieda... PO1 125
Trastornos delamem... Trastornosdelamem... P20 95
Demencia Demencia P70 85
Sensacién/sentimien...  Sensacién/sentimien... P03 60
Trastornos del suefio Trastornos del suefio P06 22
Abuso crénicodel alc...  Abusocrénicodel alc... P15 18
Otros signos/sintom...  Otros signos/sintom... P29 15
Esquizofrenia Esquizofrenia P72 11
Suicidio/intentodes...  otros P77 7
Signos/sintomasdec... otros P80 5




4.1. Recomendacion de aspecto a potenciar por grupos de
diagnosticos

OBSERVATORIO RECOMENDACION
DE ACTIVOS PARA LA SALUD

ACTIVIDAD FISICA HABILIDADES SOCIALES AUTOCUIDADOS

Aparato locomotor
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6. Frecuencia de cada aspecto a potenciar

ACTIVIDAD HABILIDADES HABILIDADES  HABILIDADES Y RELACIONES
SECTOR FISICA AUTOCUIDADOS COGNITIVAS EMOCIONALES SOCIALES OTROS
ALCANIZ 646 276 263 215 311 247
BARBASTRO 855 504 134 234 401 135
CALATAYUD 267 120 108 121 128 47
HUESCA 550 404 304 299 318 186
TERUEL 277 157 75 110 144 68
ZARAGOZA| 704 321 97 400 373 56
ZARAGOZAII 508 462 365 596 459 313 Recomendacién
de activos para la salud
ZARAGOZAII 770 483 397 g 488 400

ARAGON 4577 2727 1743 o 2622 1452
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DE ACTIVOS PARA LA SALUD

1. Porcentaje de Equipos que recomiendan activos por sector

Porcentaje de Equipos
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2. Pacientes con protocolo de recomendacion de activos
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Tabla 2 Capitulos CIAP asociados a RA

Capitulos CIAP RA,n RA, %

A. Problemas generales e inespecificos 49 3,3

B. Sangre, organos hematopoyeéticos y 4 0,3
sistema inmunitario

D. Aparato digestivo 3 0,2

F. Ojo y anejos 0 0

H. Aparato auditivo 3 0,2

K. Aparato circulatorio 67 4.5

L. Aparato locomotor 142 9,6

N. Sistema nervioso 27 1,8

P. Problemas psicologicos ) 335 22,6

R. Aparato respiratorio 4 0,3

S. Piel y faneras 5 0,3

T. Aparato endocrino, metabolismo y 132 8,9
nutricion

U. Aparato urinario 3 0,2

W. Planificacion familiar, embarazo, parto 5 0,3
y puerperio

X. Aparato genital femenino y mamas 2 0,1

Y. Aparato genital masculino y mamas 0 0

Z. Problemas sociales 365 24,6

Actividades preventivas 336 (22,7%)

a s ma o
s Atencién Primaria
¥ Volume 54, Issue 12, December 2022, 102496

ELSEVIER

Original

Implementacion de un protocolo de
recomendacion formal de activos para la salud en
los equipos de atencién primaria aragoneses
Implementation of a social prescribing protocol
in Aragon's primary care teams

Tabla 3 Esferas a potenciar con RA

Esfera a potenciar RA, n RA, %
Actividad fisica 884 59,6
Autocuidados 574 38,7
Habilidades cognitivas 475 32,0
Habilidades emocionales 604 40,8
Habilidades relacionales y sociales 558 37,7
Otro 424 28,6

Pola-Garcia M, Dominguez Garcia M, Gasch-Gallén A, Lou Alcaine
ML, Enriquez Martin N, Benedé Azagra CB. Implementation of a
social prescribing protocol in Aragon's primary care team]. Aten
Primaria. 2022 Dec;54(12):102496. Spanish. doi:
10.1016/j.aprim.2022.102496.

" "EvaLRA

Tabla 4 Activos asociados a RA

Activos para la salud agrupados por RA,n RA %
tematica

Actividad fisica organizada por el 313 35,5
centro de salud con/o entidades del
tercer sector con/o administracion
local

Recursos y Actividades relacionados 13 (1%
con enfermedades cronicas

Recursos y Actividades relacionados 67 7,6
con la salud mental y bienestar
emocional

Centros de convivencia para mayores 41 4,7

Centros de dia 10 1,1

Centros deportivos 67 7,6

Centros educativos 19 2,2

Recursos y Actividades relacionados 41 4,6
con cuidadoras/es

Recursos y Actividades relacionados 49 56
con deshabituacion toxicos

Recursos y Actividades relacionadas 28 3,2
con la cultura y el ocio

Recursos y Actividades relacionados 117 13,2
con la promocion de la autonomia
personal

Redes comunitarias 1 1,2

Servicios / Apoyos de mejora del 51 5,8
bienestar social

Recursos y Actividades relacionadas 38 4,3
con la memoria

Otros 16 1,8




¢Quieres dormir sin pastillas? Desmedicalizacion de
benzodiacepinas mediante un abordaje comunitario

y de educacion para la salud

Would you like to sleep without pills? Demedicalization of benzodiazepines with a

community and group health education approach

Nuria Jiménez Olivas. PACAP SoMaMFyC. Centro de Salud Daroca. Madrid. Espafa
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Figura 1. Cartel informativo para la difusién

del programa ¢Quieres dormir sin pastillas?

iQuieres dormir
sin pastillas?

@darocafarmacias

Si tomas
orfidal ® o Lorazepam
debes saber...

No debes tomarlas o
‘ ’ ( Aumentan el riesgo )
A eaalas / @ | de caidas y fracturas

P ‘ El cuerpo
Perjudican la se acostumbra y cada vez
memoria necesita mas

Pregunta
por nuestros grupos
de ayuda para dormir sin
pastillas

El
g centro de salud
222 Darocay tu
(:. ® farmacéutico
. pueden ayudarte

Fuente:

Programa de coordinacién entre el Centro De Salud Daroca y los
Farmacéuticos Comunitarios de su Zona Basica de Salud

RESUMEN

Objetivo. Reducir el consumo de benzodiacepinas
en los pacientes asignados al centro de salud Da-
roca (Madrid) mediante un abordaje multidisci-
plinar, comunitario y de educacién para la salud
grupal.

Métodos. El programa constaba de 3 sesiones de
educaciéon para la salud informativas y practicas
para retirar las benzodiacepinas con seguimiento
telefénico y en las oficinas de farmacia. Se realizé
una difusién activa con carteles, folletos, prensa
y radio locales con ayuda de los diferentes activos
de la zona.

Resultados. Se realizaron 5 ediciones con 94 par-
ticipantes. El 68,6% abandond el tratamiento
con benzodiacepinas, el 13,2% redujo la dosis y
el 51,9% no reportd efectos secundarios a los 6
meses de la intervencién. Las prescripciones del
centro de salud disminuyeron un 2,65% en dos
afios (825 pacientes).

Discusion. El abordaje comunitario y de educa-
cién para la salud puede ser efectivo para pro-
mover el buen uso de medicamentos, aunque son
necesarios mas estudios que avalen estas estra-
tegias.

Palabras clave: Benzodiacepinas, Deprescripcio-
nes, Educacién en Salud, Medicina Comunitaria.
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Mejorar el uso de benzodiacepinas. Una experiencia comunitaria de desmedicalizacion

Primaria (EAP) Profesor Jesus Marin

Mejorar el uso de benzodiacepinas. Una experiencia comunitaria de

desmedicalizacion
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Juan Francisco Mendrguez Puche. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y coordinador del GdT de Desprescripcion de benzodiazepinas e hipnéticos. Equipo de Atencion

Jesus Abenza Campuzano. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y miembro del GdT de Desprescripcion de benzodiazepinas e hipnéticos.

Juan José Vives Herndndez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y miembro del GdT de Desprescripcion de benzodiazepinas e hipnoticos.
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Pedro Gil Espallardo. Farmacéutico comunitario de Molina de Segura'y miembro del GdT de Desprescripcion de benzodiazepinas e hipnéticos.

Juan Francisco Menarguez Puche, Jesus Abenza Campuzano,
Juan Jose Vives Hernandez, Alba Castafieda Pérez-Crespbitps://yonomebenzo.wordpress.com/
Cristina Martinez Lépez y Pedro Gil Espallardo
Comunidad noviembre 2016;18(3):7

Figura 5. Resumen actividades del grupo de trabajo a fecha actual
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. Una funcionaria municipal. Concejalia de Bienestar Social.
. Dos ciudadanas psicélogas.

La coordinadora de las 27 asociaciones de mujeres.

. Tres profesionales de la USM (psicéloga, psiquiatra y enfermera).
. Cuatro MF de ambos EAP.

. Una profesional psicéloga. Asociaciéon Murciana de Rehabilitacion Psicosocial.

Un farmacéutico representante de los farmacéuticos comunitarios.
. Una farmacéutica de la Subdireccion General de Farmacia de la Consejeria de Sanidad.

Objetivo final

Buen uso de los fdrmacos adecuando
indicacién y duracién del tratamiento
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NO UNA ENFERMEDAD

FASE FORMATIVA

(desmedicalizacion y capacitacién ciudadana)

CONSTITUCION

GRUPO DE TRABAJO

(18 DE MARZO DE 2015)

(sensibilizacién social)

—Conferencias
—Prensa
—Radio local

—Reuniones de asociaciones
de mujeres

RECOGIDA DE INFORMACION
(profesionales y ciudadanos)

Prioridades
Mujeres y ancianos
FASE DE INTERVENCION
(alternativas a farmacos)
I I I I
PROFESIONALES MUJERES POBLACIONAL ANCIANOS
- Formacién continuada ~Reuniones de las ~Web yonomebenzo ~Estrategia de
~Informacién del estudio asociaciones - Dipticos mejora para la
— Alerta OMI de mujeres informativos calidad del uso
: ~Taller de habilidades  _g5trategia de BZD
—Abordaje del malestar para la vida e e
~Abordaje del malestar
psicosocial
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Intervencion comunitaria: el impacto de la lectura en la salud emocional

Community intervention: the impact of reading on emotional health

0 DOI: 10.55783/comunidad.240303
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RESUMEN

El malestar emocional es una queja habitual en la sociedad y en las consultas de Atencién Primaria. La
biblioterapia se ha mostrado eficaz en la mejora de sintomas de depresiéon y ansiedad leves.
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El siguiente estudio trata de valorar el impacto de la biblioterapia en la calidad de vida de pacientes del centro de
salud (CAP) El Carmel (Barcelona) con ansiedad y/o depresion leves diagnosticadas, con el objetivo de mejorar la
percepcion de la propia salud emocional.
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Se trata de un estudio piloto cuasi-experimental en colaboracién con la biblioteca municipal donde se valora, a lo

0 largo de 1ano, la percepcién de la propia salud de los pacientes antes y después de una intervencion de biblioterapia
por medio de escalas validadas, evidenciando una mejoria en la autopercepcion de sintomatologia ansiosa, no
siendo la mejoria estadisticamente significativa en el caso de |la depresion.
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Palabras clave: biblioterapia, salud mental, ansiedad, depresioén.
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Building the trust of citizens and communities in the PHC
system by nurturing their engagement and strengthening the
accountability of actors is key

Citizens, in their various roles and capacities, are at the centre of PHC
systems, and thus ensuring their trust in the health system is crucial. One
approach to building the trust of citizens and communities is by nurturing a
culture of co-creation and engagement at all levels of the health-care
system, in which citizens and communities have the mechanisms, tools and
agency to use their voice to shape health policy-making, including the
performance of the system (Box 8).

Box 8. Strengthening the community orientation of PHC can contribute to
building citizens’ and communities’ trust in the PHC system

There are many examples of how autonomous communities and cities are further
institutionalizing citizen engagement in health policy-making. A few examples are briefly
described below.

Aragon: The Aragon Community Care Strategy 1ims to improve the well-being of the
Aragonese peopie aiu e wonanaicy orientation of PHC in the region. Launched in 2016,
the Strategy emphasizes participatory training, intersectoral collaboration, flexibility and
networking. Currently, 70% of PHC teams have a community agenda, and 80% have a
community care project linked to their management agreement.

Primary health care
transformation in Spain:
current challenges

and opportunities
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