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1.- Segln el art.63 de la Ley General de Sanidad, el marco territorial de la atencién primaria
de salud donde se desarrollan las actividades samtanas de los centros de salud centros -
integrales de atencion prlmarla se denomina:

A} ‘Zona basica de salud. .

B) Area de Salud.

C) Servicio de Salud.

D) Ninguno de los anteriores. .

2.- ¢ Qué es un acto administrativo?
A) Decision individual o generai de la Administracién que produce efectos jurldICOS directos
sobre fos interesados. '
B} Cualquier recomendacion informal emitida por la Administracion sin efectos legales.
-C) Sdlo decisiones internas de los funcionarios sin repercusion-sobre ciudadanos. _
D) Propuesta de actuac:ion de Ia Admlnlstrac:lon que reqwere aceptacnon dei c:udadano -'1

3.- Segun el Plan !ntegral para Ia Gestlon de la Dwersxdad en Aragon, ¢cual es uno. de los .
principios que lo inspiran? : i L . '
~A) lLajerarquia cultural. o
B) . La neutralidad [lnguastlca L
C) La equidad, - L
D) La supremac;a ldentltana

¢Que funcmn tiene el Rey segun la Constntucron Espanola‘?
- A) Dirigir la politica internacional. B
‘B) Arbitrar y moderar el funcwnamrento regu!ar de Eas mstltumones A
'C) Aprobar los presupuestos generales de} Estado s
D) Nombrar a IOSJueces del Tnbunal Supremo

o B,- ¢Cual de las sngmentes normas tlene mayor jerarqma en el ordenamlento jurld|co_-:__'j.__
'espanol? RRTAES O R . B R
A)Y Ley organlca

' B) 'Ley ordinaria.
'C) Constitucién. -
D) Real Decreto

. --6 Segun eI art 71. 42 del Estatuto de Autonomla de Aragon la blotecnologla la bzomedlcma s
'3_ -y la genética es una competencna de la Comumdad Autonoma de Aragon - SRERARE

A) Exclusiva. . SUPRR RPN o ST -

“B) Compamda

C) Motivada. U ; - ' '

D) Es una competenma no transfenda es materla proplamente estatal

- (,Que factores expllcan los desequllibnos demograﬂcos en Aragon? w :
_'-A) Migracion hacia nucleos urbanos, envejecimiento poblacional y despoblacion ruraf
B) Alta natalidad en todas las comarcas, lo que equilibra la distribucion de poblacion. -

- C) La concentracién de poblacion en areas agricolas y montafiosas del norte.
D) Desngua! desarrollo econdmico reglonal y escasa mmagrac:lon mtemamonal

8- ¢Como se dlstrlbuyen Ios recursos natura[es en Aragon'? B ST
i A Zonas montafiosas del norte con bosques y agua abundante; Ilanuras centrales con cultlvos U
extensivos; sur mas arido con mineria y agricultura adaptada L : T

B) Los recursos naturales se distribuyen homogéneamente por todo Aragon

. C) Solo las zonas rurales tienen recursos naturales, mientras que Zaragoza carece de e]los

D) Aragon carece de recursos h!dl‘iCOS y forestafes Signlﬁcatlvos




o e lgualdad Social y no Dlscrlmmacmn en Aragon, cual es el objeto de laley?

L -'__'Aragones de Salud?-

3. Segun el art 14 Ley General de Samdad Ia facultad de eleccnon de medlco en Atenclon"

. 9.- (,Cual de las sngulentes expresnones se consxdera un valor superlor en eI ordenamlento RN
jurldlco segumn ef articulo 1 de la Constltucmn Espanola? o : B
'A) Seguridad nacional. : : :
B) Pluralismo politico.
C) Productividad econdmica.,
- D) Neutralidad religiosa. .-

10.- El articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
~establece que los trabajadores tlenen derecho -a una proteccnon eflcaz en materia de
seguridad y salud, lo que implica... e o :
~A) La facultad de despedir al empresario sino cumple
B) Un derecho subjetivo sin efectos practicos, . .. :
-C) ‘El derecho a paralizar unilateralmente la actividad productlva
D) E[ derecho a ex;g:r medidas de protecc;on adecuadas

e :': 11 Segun el articulo 3 de la Ley 4!2018 de 19 de abrll de ldentldad y Expres:on de Genero: _3_

B) Establecer medidas fiscales parael co!ect;vo LGTBI
" C) ‘Proteger el derecho a la nac;onalldad R
D) Reguiar la adopcnon mternacnonal

*A) Garantizar el derecho a la identidad y expresién de genero sin. dsscnmmacmn

""..12 (,Cual de los 51gu1entes es uno de Ios prmcnplos de func:onamlento del Serwcm'_'_:-_:;'-_:'

~A) Centralfzacnon admmastratrva

'B) . Exclusividad hosplta!arla :

- C) Humianizacién de los servicios. -
D) La coordmac;on del transporte sanltario

: -anarla se podra eieglr en ei con;unto de Ia cludad en !os nucleos de poblacnon de mas de w
CA) 250000hab|tantes o L s R _ S R
‘B) 150.000 habntantes

.:C) 50.000 habitantes = - PR
D) 100 OOO habitantes R

: 14 Segun ia Ley 55/2003 del Estatuto Marco, ¢cual NO es una categorla de personal R
. estatutario? Do : ST e

A) Personal samtano dlplomado RO

- B) Personal de gestion y serv:ctos

C) Personal técnico superior. SRR TS E
D) Personal sanitario no fitulado. i

: -_15 ¢Cuales son las pnnc1pales c:aractenstlcas geograflcas de Aragon‘? S : SRR
: A) Predominan los Pirineos -al norte, el Sistema Ibérico al Sury una zona central de meseta
orfos lmportantes como el Ebro atrawesan la comunidad. i SR
L B) La region es llana en su totalidad, sin relieve montafioso, y ios rios son escasos S
[ _C) Aragon tiene Ilanuras al sur y montana soEo en ei extremo norte sm mfluenma de grandes
o ros. : :
D) La geografia se caractenza por zonas costeras medlterraneas y vaIEes 1nterlores




16 g,Que es Ia dlsfagla? N S L
A) Dificultad o rmposrbahdad de tragar Ios aIrmentos L

~ B) Alteraciones del aparato digestivo que provocan ﬂatuiencras.
C) Dificultad para masticar los alimentos. T e
D) Todas Ias respuestas son correctas

17.- (,Que Ilqu:do utiliza el Bafio Marla‘? S
A) El aceite de girasol. ' Y
B) El aceite de oliva. -
C) Elagua. : o
D) nguna de Ias anterrores es correcta

8. ¢Cual es Ia defmlc;on de segurldad allmentarla segun Ia Orgamzacron Mund;al de la -
'-';._-Salud'? o :
A) Conjunto de medldas necesanas para asegurar Ia salubrldad rnocurdad y consumo_.]

. sostenible ‘de los. productos destrnados ‘a la aIImentacron en todas Ias etapas de su. Lo

*preparacion. -

': B) Conjunto.de medidas necesarras para asegurar Ia saEubndad lnocurdad y buan estado de:_"-_:

los. productos destinados ala allmentacron en todas las etapas de su preparacron

: '.C)__Con)unto de ‘medidas necesarias para asegurar. la ‘salubridad, inocuidad -y consSUMo - e
- sostenible de los productos destlnados a Ia allmentacmn aumentando Ia atencron cntrca en. -l

- la Ultima etapa de su preparacién. -

o D) Conjunto.de. medidas necesarias para asegurar la saEubridad mocmdad y. buen estado de';
o los productos. destlnados a Ia ailmentacron aumentando Ia atencron critlca en Fa uItIma etapa o

L _-de su preparacron

'- 19 Atendlendo a Ias recomendac:ones en nutrlcmn, senala eI correcto equﬂlbrlo de_?' _ L

3 nutrlentes enun ac[uIto LN
A) 50-55% de grasas _ i
B} 12-15 % de protemas
C).65-70% de qumdos
D) Nrnguna es. correcta

- 20 - c,Que es eI Royal para consomes'? A
~A) ‘Una guarmcron con ﬂan de huevo aromatrzado

-B) Un postre S A

- C) ‘Una guarmcron de verduras S RSO
D) Un metodo de cocc;on

S 21 ¢CuaI es eI reglamento de Ia Com|3|on Europea que regula Ia formac:on en mampulacnon
" de alimentos? PR : _ G

CA) Reglamento 815/2008 del COI‘}SGJO del 20 de mayo

B) Reglamento 852/2004 del Consejo del 24 de abril. - B
.C) Ley 17/2009 del Consejo del 18 de. diciembre. ..
D) nguna de Ias anterrores es correcta SR

o 22 De todas eilas cual NO es una funcmn del Servrcno de Medlcma Preventlva L | R

A) Control microbiolégico de los airmentos

~'B) Vigilancia de la salud del personal.

- C) Control de |a adquisicién de los ahmentos _ IR R

D) Estud:o de Ios acmdentes de trabajo y de Ias enfermedades profesmnales




23.- ;{ Qué son los indicadores de Calidad? :
A) Los criterios minimos gue se deben cumplir a lo largo del proceso y el producto final.
B) El documento donde se desarrolla el plan de calidad.
C) La descripcién de la manera de proceder.
D) La cuantificacion de los riesgos.

24,- $ Qué es una sartén abatible?
A} Un generador de calor.
B) Un instrumento medidor.
C) Es una maquinaria de cocina gue solo sirve para freir.
D) nguna de las anter:ores es correcta '

25.- ;Qué. alimento NO goza en Aragon de la Denommacmn de Orlgen Proteglda DOP’? L
- A) Ternasco de Aragon. - o L _ S
- B} Melocotén de Calanda. :

C) Aceite Sierra del Moncayo. .= .

D) Cebo!la Fuentes de Ebro

- . 26.- (,Para qué sirve el 5|stema APPCC’? . TR

. A) Esun mstrumento para regular los procesos de venta o

B) Es un sistema de control de turnos de personal. . B R
C} Es uninstrumento para lograr niveles elevados de segundad alsmentana Lo
D) Es un anstrumento de prevencuon de riesgos Iaborales o

- 27.- §Qué mdlcan Ias "frases R" en la ethueta de un producto de llmpleza‘? o
.~ A) Producto desincrustante. - G SRR L : L
B) Composicién de la formula, = -
.C) Recomendaciones de uso:
- D) Rlesgo de seguridad

o 28 ¢Cual de los s:gunentes ahmentos no cont{ene gluten?
© o A) Pandemijo.
B) Tortitas de trlticale o
C) Pande cebada.
Dy Macarrones de camut

o 29 z,Que tlpo de producto es un bote de cav;ar‘?
©A) No perecedero L - e
'B) Conserva, ..~

- C) Semiconserva.

D) Producto fresco

. 30.-¢Con que s:mbolo se representa la marca de Calidad Turlstlca’? .
'A) "Marca C". : : L S s
-B) "Marca T"
- C) "Marca Q".
D) "Nlarca N" -

o 31 De los s:guxentes productos, (,Cual NO es un aiergeno de obllgada declaracnon?
* A) Leche. o e
. +.-’B) Centeno. -

~ C) Tomate. =
‘D) Pacanas. -




32.- EI Codigo Alimentario Espafiol, define como aziicar glace _
A) Mezcla de azlicar en polvo con agua. '
B) Mezcla de azicar en polvo con fécula de maiz o arroz.
C) Mezcla de azucar en polvo con harina de trigo.
~ D) Disolucion de aztcar refinado con jarabe.

33.- Senala cual de los siguientes es un mater:al de coccidn y NO de conservaclon
" A) Acero negro.
B) Cobre.
C) Acero inoxidable.
D) Aluminio

34.- ; Que. funclon cumple prmmpalmente el 1ntestmo delgado en el proceso dlgestwo’? 2
A) Produccion de enzimas digestivas. - : . o x L
B) Digestién mecanica de los ahmentos
- C) Absorcién de nutrientes, - :
D) Almacenam:ento de aguay electroiltos

35.-La moledora reflnadora se ut:hza para R
'A) Moler aceitunas. - N SR
B) Picar hortalizas. .
C) Moler almendras.
D) Madhaoar ajos

' 36 -.¢Qué compuesto qulmlco se encuentra en los allmentos fermentados y curados?
~A) Triptamicina. - - : : = SRB
- B) Tiramina..

—C) Fen[tlfamma B A R AES

D) nguna de Ias antenores es correcta

. 37.- Dos vanedades de aceltunas tiplcas de Aragon
~A) Hojiblanca y empeltre. - - :
-B) Picual y arbequina.

- C) Picual y hojiblanca. -

D) Empeltre y arbequma

38 (,Para que se utlhza el plato testlgo en el controi de cahdad de allmentos?
* A) Para verificar el sabor de los ahmentos antes de servirlos., - :
-B) Para evaluar la presentacion y calidad del plato por los supervisores.

C) Para conservar una muestra de ahmento serwdo ¥ analszarla en caso de brote de_ BT

enfermedades.
D) Para caEcular el vaior nutrrcnonal exacto de cada piato serwdo

--39.- t-,Como se denomma la aparlmon en dos o mas personas en un mlsmo lugar de una

. - enfermedad debido a una mfeccnon'?

A) Toxiinfeccién.

--B) Brote epsdemao!oglco
C) Epidemia. -

Dy Infecclon abiotlca

' _'40 (,Que dlferenma hay entre una lata de anchoas y una lata de sardmas’? :
A) La lata de anchoas necesita refrigeracidn y la de sardmas no. '

~ B) La lata de anchoas dura méas tiempo. : g

C) La lata de sardinas necesita refrigeracion y la de anchoas no,

D) La iata de sardlnas dura menos t:empo que la de anchoas

i 'COC 5




41.- jCual de ios s:gunentes contaminantes NO es una bacteria?
A) Norwalk.
B) Clostridium botulinum.
C) Estafilococo.
D} Campylobacter.

42.- De [as siguientes opciones, sefiale la respuesta correcta,
A) Uperizacion. Someter un liquidc a una temperatura de 75°C durante 2 segundos.
B) Pasteurizacion. Someter un liquido a temperatura de 150°C durante 15 segundos:
C) Liofilizacion. Desecacién en la que se produce el paso de sdlido a gas.
D} Ahumado en frio. Exponer un producto a la accion del humo a una temperatura enfre 100 y
130°C : : :

43 Sena!e el método INCORRECTO de conservac:ton
A) Salmuera seca y salmuera liquida, -~
B) Ahumado en frio y ahumado en caliente.
C) Compota: Conservar frutas en agua. s ' '
D) Escabeche: Alimentos de orrgen anlmaE crudos cocrnados 0 fntos a la accton del vmagre
sal y otros condlmentos - SRR 2 S S R -

44 En una dleta hIpO sodlca esta contralndlcado el consumo de
A) Pescado. .. i : -
B) Carne. R
-.C) Embutidos. -
D) Platano '

45 - ¢Que es el metodo FIFO’? il
“A) ‘Lo Gltimo que entra es lo pnmero que sale
'B) Lo primero que sale es lo dltimo que entra, = -
- C) Lo primero que entra es lo primero que sale. - IR
D) nguna de Ias antenores es correcta o

: 46,- Las bactenas se desarrolian bajo clertas cond:clones ¢cuai no es una condlcmn S

- favorable para su desarrollo? SR .
~A} La humedad por encima del 15% T
B) La presencia de aire. B
" C) El aire en movimiento. -
D) La temperatura a +70"C

47.-De Ias S|gu|entes frutas (,cual tlene mas v:tamma C por cada 100 gramos de producto‘?
A) Papaya . _ . . L . : _ .
B} Kiwi.
C) Naranja.
D) Guayaba

-48 Las mesas de trabajo en una cocina, deben fregarse: : :

“A) Con agua jabonosa, enjuagarse conh agua limpia y aplicar desmfectante

B) Con agua jabonosa, enjuagarse con agua I[mpia apllcar desmfectante y volver a aclarar
*. C) Con.agua, lejia y enjuagarse con agua limpia. S o
D) Con agua Jabonosa y enjuagarse con agua Ilmpia




49.- Las siglas del Sistema I1SO significan:
A) International Organization for Standardization.
B) International Objetive of Science.
C) International Observation for Standardization.
D) Implant Ordinary of Significant.

50.- En una cocina hospitalaria, qué ventaja se debe valorar en la coccién al vapor:
A) Cuece mejor los alimentos.
B} Reduce la pérdida de nutrientes en dlsoiumon
C) Reduce gastos de energia. .
D} No t:ene ninguna ventaja

51.- Los reglstros del plan de APPCC se guardaran
- A) Como minimo durante cinco afios. =~
B) Como maximo durante cince afios.
C) Como minimo durante dos afios. -
D) Como maximo durante tres anos

52.- (,Cual de Ios sngunentes NO es un prmmplo general de prevencnon de rlesgos Iaborales? o
A) La prevencion de los riesgos profesionales para Ja proteccion de la segundad y de ia sa!ud e
‘B) La eliminacion o disminucion de fos riesgos derivados del trabajo. © B .

C) La prevencion y eliminacién de los riesgos psicosociales derivados del traba;o _ »
D) La informacién, la consuita, la parﬂmpamon equmbrada y Ia formacmn de Ios traba;adores en
materra preventlva SRR _ SR : _ S

- B3~ Que es. eI retmol‘7 -
A) Una protema :
. B) Vitamina A.
~ C) Vitamina E.
D) Vltamlna C

o b4, ¢Cual de Ios szgmentes esquemas de dlstnbucmn NO me;ora ei prmmplo de marcha_ s
. adeiante en: una cocina centrahzada hos.pltalama'-> RO RER o R
. A) Lineat. : : B '

B) EnL.
- CYENU.
.. D) Gircular. -+~

R .55.-_<',Por qué se pr_éd_ude el .es'corbu.to?_. S

A} Por.exceso de vitamina C en la dieta. = -
- .B) Por una dieta deficitaria en vitamina C. * -
C) Por exceso de vitamina D en la dieta.
D) Por una dieta deficitaria 'en vitamina D.

: 56.- Segun el Reglamento Europeo sobre la comermahzac:on del acezte en Europa, é cuantas._ e
- clases de aceite hay establecldos‘? ' : L N o RESE R

. B) 8

.C) 6.

D) 3.




57.~ La aleacion de acero y cromo o cromo- mquel se corresponde con: .
A) El cobre., - : S :
B) El aluminio.
C} El hierro fundido.
D) El acero inoxidable.

58.- La secuencia logica de trabajo por la que va pasando un ahmento desde su etapa mas :
contaminada hasta su consumo: : :
A} Principio de cruce de circuitos.
B) Principio de marcha adelante.
C) Medida correctora. S
D) Medlda preventlva

- 59.- Las neceSIdades protelcas en el anciano oscnan entre o
~A) Entre el 30y el 35% de aporte calérico. -~~~ - o
‘B) Entre el 20 y el 25% de aporte calérico. ;.
. C) Entre el 12y el 15% de aporte calérico. REERR R
D). Entre ei 35 y el 40% de aporte calorico. ..

:60.- Si hablamos de allmentaclon por Sonda Gastrica nos referlmosaallmentaclon
A)Ora[.' e : s . : :
B) Enteral.-

C) Parental.

D) Por degiuc:on

'_61 La dleta Cetogemca, se caractenza por ser
A) Rica en Hidratos de Carbono S
~.-B} Con restriccién de potasw
' C) Rica en grasas. RN
' D) Pobre en grasas ST

S 62 - (,Como se llama eI corte de verdura en cubos de 1~2 mm? R,
-~ ‘A) Paisana. : i e SR
. B) Mirepoix.

C) Brunoise. ..

D) Puente Nuevo

. 63.-Un merengue frances se elabora con _ - IRRRREN
' ‘A) Claras de huevo montadas a las que se le anade aimlbar Ientamente
“B) Claras de huevo montadas al bafio maria, con azlcar dlsueito prewamente
-C) Claras de huevo montadas a las que se les afiade azlicar, -
D) C}aras de huevo montadas alas que se Ies anade umcamente una plzca de sa]

. 64.-las patatasverdesogermmadas deben desecharse porque producen un alcalmdetox:co
: .'ﬂamado SRR Ll : : o _ : .
~A) Miristicina, -
- '_._B) Estricnina.

- C) Solanina. -

D) Cfanma

'.':65 (,Cual de estas hortallzas es un rlzoma‘? RN
~ " 'A) Patata. - S
. 'B) Jengibre. . -
oo C) Hingjo. .~ -

. D) Batata. -




~ 66.- ¢ Qué tipos de ahumado existen a la hora de conservar el pescado'?
A) Interior y exterior. - - : : ‘
B) Frio y caliente.
C) Natural y artificial.
D) Madera y carbon,

67.- ¢Con qué otro nombre se Ie conoce al robalo?
A) Lenguado.
B) Rodaballo.
C) Jurel,
D)y Lublna

68- (,Cual NO es un derecho de Ios trabajadores en materla de prevenc:on de rlesgos

. laborales?

A) lnformaplon consulta y part:clpac:lon : s AT
B} Paralizacion de la actividad en caso de nesgo grave e mmmente SRR
'C) Derecho a la proteccién eficaz frente a los riesgos. laborales. - e

D) Negarse a reallzar tareas que no esten dentro de sus funcuones nl relacnonadas con su S

puesto _

oo B9.- g,Que nesgo blologlco debe evntarse especnalmente al cocmar carne plcada’? S
A) Toxoplasma - - S . R SREE

- B) Salmonella.

-C) E.coli 0157

D) Amsakls :

. 70.- Segun su claSiflcaclon, (_,cual de estas NO es una categorla en Ias aves'? L
. “A) Categoria extra. S : ST e

B) CategoriaA."

~G) CategoriaB.

D) Categorla C

71 EI acxdo olelco es un

LAY Acido polnnsaturado
- B) Acido saturado.

2 C) Acido monomsaturado : AR

S ',D) Nlnguna de las antenores es correcta

72.- Sobre los huevos en cocotte es FALSO que _ RIE . '
~A) Es una palabra francesa que alude a un rec:|piente donde se hacen Ios huevos
- B) Es una forma de coccion de los huevos, '

C) No se refiere a un huevo cocido, es una vanedad repostera de huevos hechos con choco]ate B

D) La cazueia que se usa puede ser de h:erro fUﬂdldO esma[tado '

a '73 En re[acion con el acelte de ollva Iampante, senale Ia respuesta correcta _—
“A) Solo podra ser consumido en crudo. L e
'B) No podra ser destinado a uso alimentario. - A ' EEE
. 'C) Debera ser sometido a refinacién previa para ser destmado a uso a[:menterio
D) No sera obligatorlo ser refmado para uso, allmentarlo pero s: flltrado ST

74 g,Cuai es la func;on prmcnpal de un fondo en cocma? Lo
: -__'_A) Ligar salsas. -

- B) Realzar los azlicares de Ios allmentos

-+ C) ‘Sustituir varios ingredientes. .

-~ D) Servir como base de un p[ato_ _

. coc-s



75.- ¢ Qué otro nombre tiene la gelatma vegetal‘?
A) Grenetina. :
B) Colapez.
C) Gelatina china.
D) Ninguna de [as anteriores es correcta _

76.- Variedad de patata que por sus. propledades, es ldeai para frelr '
A) Desiree. : : - '
B) Agria.

C) Red Pontiac.
D) Parmentler '

77.-- ¢Cual de [os s:gulentes NO es un mgredlente del fondo blanco?
' A) Cebolla. : o . RN :
B) Huesos.
C) Vino blanco
' D) Puerro

i _'78 La crema se dlferenc:la del veloute en: U
A) Nada, es lo mismo. S
- B) Que lacrema no Ileva TOUX. .
C) Que |a crema lleva roux. '
D) Que la veloute es una sopa

L 79 Sl hacemos un pure de Ientejas y arroz, estamos haclendo
' A) Esald, = oo . ) : _
' B) Bretona
..C) :Chantilly.
D) Parmentler

-_.80-¢Que acldez debe tener el Acelte de ollva V:rgen‘? S
~OA) Un 4%. . SRR : BRI
CB) Un3%.
C) Mayor de 20, HEERE
D) Menoro |gua!a2°'

;'81 Las !egumbres secas se clasnflcan en las Sigmentes categorlas comermales
- A) Especial, 1%, Zaysa- [ : o SR :

' B) Especial, 1ay23' o

C) Extra, |, IIleI

D) Extra Iyii

3 82-¢Cual de estas legumbres esta entre los 14 alergenos de declaraclon obilgatorla‘? R
S A) Lente)as e PR ENN _ . _ _ L
B} Soja.
~ C) Alubias. - '
- D) Garbanzos

. 83 5Cua| es uno de Ios mgredlentes mas caracterlstlcos del arroz emperatrlz‘? . s
LAY Gela’una PEERRTHEE - : ' '
B) Noras.: "o
7 C) Queso parmesano rallado
D) Gumdas confltadas

B -CdC_ 10 S




84.- 4 Cual es la finalidad dietética de combinar el arroz con las lentejas en un mismo plato?
A} Para dar espesor al plato.
B) Porque juntos forman una proteina completa y de alta calidad.
C) Por tradicién cultural.
D) Para dar mas sabor al plato.

85.- ¢Que vitaminas contiene el arroz integral?
A) Niacina.
B) Vitamina E.
C) Vitamina C.
D) Acido félico.

86.- ¢ Cual de las sngulentes pastas NO son rellenas‘?
- A)_ Agnolotti. P :

B) Fagottini.

C) Capelletti. -

D) Bucatmt e

87.- ¢,Que metodo es ei mas adecuado para descongelar pescado? RN
A) Temperatura ambiente. ' BEREEE :
B) Enaguafria. o
C) Enelmicroondas. =
) En refngeramon '

88 -, Qué tlpo de cocmon NO es adecuado para Ia culata de contra?
-A)Herwdo ' - = .
B) Braseado
- C) Estofado
D) Pamlia

o 89 (,Que tIPO de grasa puede calentarse a mayor temperatura sin que se produzca humo? Y
. A) Manteca. iR SR SRR _ R X o
. B) Aceite de. g;rasol
C) Acejte de ohva
- D) Ghee :

= 90.- ¢_Cual de estas aflrmactones NO es correcta respecto a Ia frltura‘? SRR
A) Freir es un proceso de deshldratacmn del ahmento T

B) Freir es un proceso de absorcion de aceite.. EIEAE

C) Mezclar aceites hace que la fritura alcance temperaturas mas aitas_

D) El ahmento cambla de co!or debfdo alas reacmones de Malliard

. 91.- (,Cual de Ias Slgmentes guarmcnones compuestas lleva como mgredlentes patatas?
A) Dlepp0|se : - : : S % :

B) Borgofa. -

C) Buena mUJer

D) Cazadora

oecociM




92.- Dentro de las guarniciones simples de patata existe la guarnicion parmentler, ide qué
ingredientes esta compuesta?
A) Lleva la patata, leche y mantequilla. La mantequilla en la superficie formara costra.
B) Lleva la patata, leche, mantequilla y huevo. El huevo en la superficie formara costra.
C) lleva la patata, leche, mantequilla y queso parmesano. E! queso en‘la superﬂme formara
costra.
D) Lleva la patata, leche mantequilla y queso mozzarella. El queso en Ia supertficie formara
costra,

93.- Los productos congeiados no cocinados, ¢a que gama de productos ahmentanos
pertenece? - : :
- A) Primera Gama.

B) Segunda Gama.

C) Tercera Gama.

D) Cuarta Gama

94.- ¢En que casos es obllgatoria la 1nd|cac|on de "fecha de congelaclon" en eI ethuetado‘? ERN

A) En todos los alimentos.

B) En 'carnes congeladas, preparados carmcos congelados y productos de la pesca no _. S

transformados congelados. -
C) Sdlo en alimentos no envasados
D) Nunca es obltgatona S

95 El pastel Blarntz es tlplco de
A) San Sebastlan o :
B) Barbastro '
-C) Jaca, - PR R A
D) Comarca deE Maestrazgo R

It ':96 En re[acmn con el concepto de "grasas concretas" senale la respuesta iNCORRECTA
“A) Punto de fusion entre 45 y 50°C ey PN R P o e
B) Masa soliday homogenea '

*C) Destinadas ai fin especifico de' 'utlllz.'arlas en Ia eiaboraczon de productos ahmentlmos _'

. D) Constltuidas por grasas comestlbles reﬂnadas

_'97 E! Pastel ruso postre tlplco de Huesca Senala Ia aflrmamon correcta S
A) Se elabora con margarina con un porcentaje de grasa entre el 60 y 80%. i
B) Se utiliza harina blanca de fuerza ' NS R S
C) Es apto para celiacos. = = . '
D) Se le anade a ia crema I:cor de vodka

98.- En reposterla conocemos como "Castlgar" ERTRRR
A) Anadlr uningrediente acido a un almibar, - '
" 'B) .Dar mas dobles de los debidos a'una masa de hOJaidre
. C) Perforar una masa quebrada para realizar galietas ¥ no suba. S
D) Cortar eI hervor de Ia ieche con mantequﬂla para reahzar una crema tlpo chantslly

S 90. ¢Como se llama lar reaccion que es responsable del camblo de sabor color y aroma en la'; SN

Z_elaboracwn de los ahmentos? IR
CA) Gelatmlzacmn _ e
B} Oxidacion.. -~ -
_ _."_”_'C) Emulsificacion, - "
D) De Maillard.




100 ¢ Qué caracteristica nutricional dlferenma al trigo duro del trigo blando’f‘
A) Menor contenido en proteinas.
B) Menor contenido en gluten.
C) Mayor proporcion de hidratos simples.
D) Mayor cantidad de proteinas.

101.- Dentro de la seguridad e higiene en el trabajo, ; cémo definirias la palabra prevencion?

A) Conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de [a actividad
de la empresa con el fin de evitar y disminuir los riesgos derivados del trabajo.

B) Conjunto de equipos o medios de trabajo proporcionados por la empresa para todas las
fases de la actividad con el fin de evitar y disminuir los riesgos derivados del trabajo.

C) Conjunto de equipos o0 medios de trabajo proporoionados por el empresario para todas las .
fases de Ja actividad con el fin de evitar y disminuir los riesgos derivados del trabajo. -

D) Conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de la actividad
de la empresa con el fln de dlsmlnu:r Ios nesgos dertvados deE trabajo y Ias re!acmnes
mterprofesmnaies - . . S _

102 - (,Cual de ias 51gu:entes es una !egumbre o!eagmosa‘? S
A) Cacahuete, 0 s e
C)'Guisante e s T T T e
D) Altramuz

103.- (,Cual de estos platos es.un gunso con dlferentes carnes y verduras’? e
A) Esqueixada. . - L '
B) Marmitako. -
C) Puchero, -
D) Cadelrada

104- (,COI’I que legumbre se elabora el pote astunano‘?
. .A) Alubias pintas. . L SRR
B) Garbanzos.
C) Fabes. - EETERN
D) Habas secas L

- 105.- ¢Que otro nombre rembe ei ajoprmgue? L
A) Ajoseco. i i

B) Ajo pesquero, .

C) Ajomataero. /ot
D) Ajopiodn.

106 ¢,Que mgredlente da el nombre a Ia ensalmada?
A) Harinademaiz. . .- S S
B) Harina de trtgo

- C) Manteca.. . -
D) Mantequ:lla

: 107 g,Como se Ilama el fenomeno que evnta que ia comida se pegue en sartenes de acero g

' - inoxidable?. -

~A) Combustlon
.- B) Efecto. Leidenfrost Sl
~.C) Fendémeno de sublimacién. = = -
' _D) Nlnguna de Ias antenores es con"ecta
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108.- Si se piden 5 kg de harina, g,de qué unidad se trata?
A) Unidad de compra.
B) Unidad de almacenaje.
C) Unidad de entrega.
D) Todas son correctas.

109.- ¢ Qué técnica de las siguientes es una técnica de coccidn de pescado con poco aceite?
A) Escalfar, :

B) Freir.
C) Criliar.
D) Pochar

110 De los S|gmentes productos, (,Cual NO es un alergeno de obllgada declaracmn‘? ST
A) lL.eche desnatada D T - _ :
- B) Lubina. ;. :
C) Cebolla. .. ST
D) Gambén. .
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JRLJRIJRIJRIIREJRI JRIJRI SR JRIJRIJRLJRIJREJREJRIJRIJREIREJRIJRIJREJRESREIR]JREIRI IR JREJRI JREJRESRE JRIJRIJRIJRE SRS JREIRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIIRIJRIJRIJRI
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1 JREJRE JRIJRIJRI JRI LRI JRIJRI IR IR GREJRI IR IR JREJRIJRIJRIJR! IR JRI IR JRIJRIJREJRESREJR]LIR] RS JRIJRI R JRI IR JRIIRIJRIJRIJR]JRIJREJRI JRIGREJR]JRE IR JR
JRI JREJRIJR] IR JREJRI JREJREJREJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIEJR]JRER] JRIJRE SR JR]RTIRE JRE JRIJREJRIJREJRIIREJRIIRIIRIJRE JRIJRE JRI IR SR JRIJR]JRIJRI JRI JRIJR] IR

RI JRI JRIJRIJR] JRIJRI JRIJRI JRI JRI JRI LRI JREJRIJRI SRIJRE LRI JRT R JR] JREJRIJRIJRI JRI JRIJRI JRE JRLJRI LRI JRIJRI SR JRIJREJRIJREJRI JRIJRIJRIJRI JRIJRIJRE SRS JR J
| R RI JREJRLJIRS JREJRI JREJREJRIJRIJREJRIJRIJREIRTJRIJRI JREIRIJRE IR JREIRIJRIIREJRI IR JRIJR]JR]JRIJREJREIR]JRI JRIJRIJRESRE JRIJRI JREJRIJRIJRI JRI JRIJRI JR
JRIJRIJRIJRI JRIJRIJREJRIJIRIJSRIJRI SR SREJRIJRIJRIER)JRLJRIJRI SR JRIJRIJRIIREJRIJRIJRIEIR]JRIJRI JRESRIJRIJRIEREJRI IR IR JREJRIJRIEJRIJREJREJREJR]IR] IR R

R JRI JRE JRIJRIJRI IR] JRI IR AREJRE SR JRIJRIJRISRIEJREJRIJRI SR JREJRESR SRIJRIJRT IR JRIJREJRIJRERTJRI IR IR JRIJRIJRIIRI IR IR JRIJRE SR JRJRIJREJR] IR JRE
tJRIJRI JRIJRTJRI JRI IR JREJRIJRI JREJRIJREJRIJR] R JREJR]JRIJRIJREJREJRLIRLJREIRT IR JREJRIJREIRIIRI JREJREJRIJRLJRI JREJREJRIJRIEJREJR]JIR] JREJRI JRS JRIJRI IR
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| R JRE SRIIREJRI JRIJRI JRIJRI SR JRIJRI JREJREJRIJREJRIJRIJR]JREIREJREJRI SR JREJRI IR JRI SR JRE JRI LRI IRIJR]JREJRIJRI IR JRIJRI JREJREJRI JRLJRIJRI JR] JREJR] SR
JREJRE JRIJRE JREJIREJRISREJRIIRIJREJREJRIJR] SR]JRSJRI IR JREJRIJRISREJR]JR] SR JRE JRE IR JRE SR JREJRIJRE IR IR JRIJRLJRIJRI LRI IRI IR IREJRI IR JRIJRIJRI IR JRI

RI JRI JR1JRIJRI JRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJR] JREJRE JRI IR JRE JRI JRI SRS JR] JREJRI JRIJRI JRI JREIRIJRI JRIJRI JRIJREJRI SR JRISRIJRIJRIJRI JRI IR JRIJRIJRIJRI LRI SRt JRI S
| JRJRIJRISRIJRI JREJR] JRIJRE JRIJRIJRE JRIJRI IR IR JRIJRIJRER] JRIJREJRIIRLJRI IR SR JES JRIJRIJRE IR JRIJRIJRI LRI R JRIIRIJRIJRIJRI IR IR IR JRI SR JRIJRI JR
JRI R JREJIRI JRIJRIJRIJRI JRIJRI JR] JRI JREJRIJRIJRIJRIJIRLJRI JRIJREJRIJRI R JIREJRIJR] JRIJRI LRI JREJRESRY IR SR]JRIJRE SRR JRIJRIJR] JRISRIJREIRIRE IR JREJRI

RI JR1 JRF JRI JRIJRIREJRE JRI JRE JREJRESREJRI JRI SRE SR JRI IR JR) JRIJREJRI JRIJR]JRI IR IRIJRE SR IR SRIJREIRIGREJRIJRIJIREJRI JREJREJREIREIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRI
tJRIJRI JREJRIEJRIJREJRE JREJRIJREJREJRIJRIIREJRIJREWIREIRIIRIJRIJRIJRE IR R EREJRIJREJRIJREJRI IR JRI JRI LR JRIJRIJREJRIJREJREJRI SR JREJRIJRIJRIJREJRI SRR
JRLJRIJRIJRIEJREJRISRIJRIJREJRJRIJR]JRIRIJRESRTJRIJREJRI SR JREIRIJRESREJRI IR JRIJRELIR]JREJRIJRTJREJRIJREJREJR]JRIJREJRIJREJRIJR]JRI SRIJREIR]JRE JRI JR]

Rl JRI JRI JRE JRI JREJRI JRILIRI JRI IR JRI JRIJRIJRI JR]JRI SRI JR JRI JRIJREJRIJRI JRISREJREJRIJRIJRIJRI JREJRI JRIJRIJRIJREJR] 2RT JRIJRI JRIJRE JRI JRE JRI JRi JRIJRIJRI
I JREJRIJRIJRE JRI JRI JRI JRIJRI SRIJRIJRISRI JRIJREJREJRIJREJR JREJR] JRIJRIJRIJREJREJRIJRE SR IREJRIJRIE IR JR] LRI JREJRTEREJRI IR JREJRIJRISRLJIRIJRIJR]JRIJRE JR
JRIJRI JRI LIRS JREJRTJRIIRIJRIJRIJREJREIRISRIJRIJREJRESRIJREJRIJRIJREJRIJR]SRTJIREJR] JRE SRR JRIJR]JIRIJREJREJREJR]JRIJR] JRI SR JRE JRIJRIJRI JRIJRI IR JRI JRIL
Rl JRI JRE JRI JRI JRE JRIJRI JREJRI JRIJRIJRI JRE JREJRI JRIJREJRI JRI SR JR] JREJREJR] JRI JREJREIR JRIJRIJRIJR]JRIJREJREJRIJR)JIRIRI IR JRIJRE IR JR] R SR JRIJREJRI

1 JR1JREJRI JRIJREJRI IR JRIRE IR JRIJRE JRIJRIJREJR]JRIJR) JREJR]IRIJRLJRLJRTJIRIIRESRIJRE JR]JREJRI SREJRIJRIJREJREIRIIR] IR IR JREIRE SR JR] SREJR]JR]JRTJR] R
JRI JREJRIJRIJRESRIJREJRI IR JRI JR]JRIJREJRE JRIJRIJRIJRLIRI JRESREJRIJREJRIJREJR]JRE IR JREJRIJRJRIJRIJRIJR]JRIJRI IR JRI SR JR] JRIJRI IR JRIJREIRE SR GEJR]
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¢ ARUJRIJRIJREJRIJRI IR JREJRIJRIJRIJRIJR! JRIR(JREJREJRI SR JRIJREJRIJRIJIRIJREJRLIRY JRIJRIESRI JREJRIJRI RS JRIJRIJRIJRIJREJR] IR JRIJREJRI JRIJRIJREJRIJRESR]
JREJRIJRIJREIRIJRIJREJRIJREJRIJREJREJRIIR]JRIJREJREJREJRIGRIJRIJREJR JREJRI IR ERI IR IR IR LRI JREGIR]JRIIRI JRIIR]JRI JRE JREJREJRI SR JREJRIJREJRIJRE JRIJRI
RI JRIJRE JRE JRI JREJRI JRIJRIJREJRJRI JR] SREJREJRIRI JRI JRE IR JRIESRI JRI JRIJREJRE JREJRIJRI JRIJREJRLJRE LRI JRIJRIJREJR JRI IR JRE JREJRIJRIJREJRIJRE JRI IR SR

| JREJREJRIJRE JREJRIJRIJRIJRIJRIJRI JREJR]JRIJREJR) JRI JREJRIJREIRIJRIJRIJRTJREIRIJRI JRIIRI JRIIR]JRIRIJRIJRIJRIJRSREJR]IRIJRI JRI JRIIRI JRIJREIRTJREIRIRE =

JURIJREIRI JR] IR JREJRI SREJRIJRI LRI JRI JREJREJRIJRIJRI IR JREJRIJRESRE SR JRIJRIIRE JREIREJRIJRS JRIJRIIRIJREJRE R JRI IR IR JR!JRE JREJRI JRTJRI IR JREJR] JRI R
SJRLRI JRI JR] JRI JRI JRIJR] JRIJR]JRIJRESR] IR JRIJRI JRIJRS JRIJRE SR JR] IRE IR JRYJRIWJRIJREJRI JRI IR JRIJRIJRIIR] SREJRIJRI IR JRIJRIJRI JRE IR LRI GRS SR JRIJREJRIJ
. LRI JR] JRISRIJRE JREJRLJRIEJRE JREJRLIRE LRI JRIJRI IR EREJRIIREIRIJRIJREJREJREJRI IR IR JREJRI IR IR IR JRI JRIJREJRIJRTJRIJRIVRIJR! JRESRIJR] RIJR) SR JR IR JR
JRIJRLJREJRIJRI JRIJREJRI JREJRIJRIIRISRIJRIJREIRIJRIIREJRI JRT IR JRIJREJREIRIJRJRE IR JREJRIJREJREJRIJRIJRIJRIERTJREJRESR]IR] IR JREIREJREJRIJRIJRISREJRIF
RIJRI JRI JRI JREJR| JREJREJRIJREJREIRIJREJRIJRI IR SR JRIJRLIRI JREJRLIR] JRIJREJRISRIJRIJR! JRESRIIRIJREJR! JRESRIJRIJIREJRIJREJREJRIJR] IR SR JRIIREJRIJRIIRL
LRI JRI JRIJREJRIJRIJRIJRJRLIRIJRIJRI JRIJREJRL IR JIR] JRI LRI JREJR]JR]JRIJR]IREIRI JRIJRIJREJR]JREJRIJREJREJRIJRJRIJRIJREJREIR]JRI JREIRJRI JRIJREJRI IR S
JRIRI IR SR JREJRIJRIJRISR] JRT JREER]JREJR]JRIJIREJRSJRIJRI SR JRIJREJRI SRR IR JRISREJRIJRI SR IREIR]JRIJRIJREJRIJRI SRS JREJR!IRI SR JRI SR JREJRIJRE JRIJRI
<RI JRIJRI JRI JR] JRi JRI R JREJRI JRIJRIJRIJIRE JREIRIJRI JRI SREJRE JRIIR] IR JREJREJRY JREJRIJRE SR JREJRIJRE SRTJRIJIRI JREJR JREJRI JIRI JREJREIREJREJRI JREJREJRI IR S
- § JREJRESREJRI JRIJREJRIJRIJRIIREJREJRE JRISRIJRE JR]JRI IR JREJRSRIIRIJREJR] R JREIRI JRI SR JRIJR] JRIIRIJR1IRIJRIJRE JREJRI JRIJREJRI IR JRIJRI IR JRI JRIFRIJR
-HRLIRIIRE JRIJRIJRJRI JREJRIJRIJR]JRI IR JREERIIRIJRI SR JRE JRIJREIREERIIRI IR JRT JREJRIJRIJREJRTJRIJREJREJRIJRIRI SR JRIJREJREJREJREJRI IR JRIJREJR] JRE IR
JRI SRI JR1 JRI JRI JR) JRIJRI JRI JRTJREJRI SRIJRI JRTJREJRIJREJRIJRIERIIR] IR JRIJRIJRI IR JRE IR JRIJRISREJREJRIJRIJREJRIJRIJRI SRR JRIIRT ERTJRI $RE JRIJRESRIIRES]
g JRLIRTJRIJRIJRI JRIJREJRE IR JREJREJRIJREJRIJR] JR] SREJRI IR SRI IR IREJREIREJRIJREJRIFREJRI IR JRIIREJRI IR JREJRE IR JRI R JRIIRTJR] SR JRT SR JR) JREJRI JRTJR
JRISRIJRIJREJRI JRIJREJRIJRESRIIRIIREER|JR]JRISRLJRIIRE JRIJRE SRR IREJRIJRIJRIIR! IR JREJRIJRE IR JREJRIIRE JRIJREJREJRIJRIJRIJRIJREIRIJREJRIIRISRI IR IR -
Rl JRI JRE JRI JRIJRIJRI JRI JRI JRI JRI JRI JRI JREJREJRI JR1JRI JRI JRI JREJREJRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJIRIJRESREJR]JRIJREJRIJRS JRIIRISRIJRI IR JRI IR JRT IR JRI
1 JREJRI JRI JRIJRE JRI JRI JR] J&EJRI JRI JRI JRI JRIJRI IR JRIJRE R JRLJRI JRIJRIJRI JREJRI JR1JIR] IR RS JREJRI JREJREJRIIRIJIRI IR JRIJREJR]JRE JREJRIJRIJRIJRIJREIRI IR
IR JRIJRI JRI JREJREJRIJRE IR JREJRIJRIJREJIREJRIIRIJRIEJRIJRI LRI JRTJRE JR]ERLIRIJRIJRI SRR IR JRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJR] IR JREJRIJIRIJR]JRIER]JR] IR JREJR]JRE
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JREJRI JR) JRI JREJRESREJRI IR JREJRILREREJRI JRIJR]JIREJRI SR JREIR!JRIIREJREJR] IR JREJRIJRI SR JREJRIJRE SR JR] JRIJRE JREJRIJR] RS JREJRIJRIJRIJR]JRJRIJREJRI
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JUIRLJIRE JREJRI JRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJRI JRIJRTJREJREIRIJREJRI IR SREJRI JRISRIJIRIJRIJRI IR JREJRTJRIJRE JRIJRLJREJR]JRIJRI SR JREJREIRIJRIJRIJRTJRI JRIEJRTJRE IR
JRIJRLJRIJRIJRI JR! JRIJIRE JRIJRY JRTJRIJRIIRESREIRTIRLIRI JREIRIJRI SREJRE JRIJRIJRILJRIJRIIRLIRIJRIJRLIRJRIJRIJRE JRI JRYJREIRIJRIJR]JRI SRS JREREJRI IR JRI SRS
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JLIREJRI JRLIRIJREJRIJRI JRISREJRIJRIIREJRIIRIIRI SR JRI JREJRE JRIJREJRIJRIJR!SRIJRE JREJRIIRIJRE JRI JRIJRI JREJRISRIJRIJRIJR) JREJREJRI JRIJRI JRIJRIJREJRI JRI GR]
JRI LRI IR JREJRISRIJREJREJRIJRI JRIJRIJRIJRE JREJR]JREIR]JRI R JR]JREJRESRIJRIIRIJRIJREJREJRIJRIJREJRIR) JRIJRIJRIJR] JREJRI JRIJRYJRE JRI IR JRIJRIJREJRI JRE
Rl JRE JRI JRTJREJRI JRIEJRI JRE JRIJRISRIJRIJRI IR LRI JRIJRISRIJREJREIRIJRI JREJRE SR JRIJR] JRIJREJRIJRIJRIFRE SR] SR JREJRISRIJRIERE SR JRIJREIREJR] JREJRIJRESRI
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SR JR1 JRE JR1JREJRI JREJRIJRI JRIJRIJREJREJR] JRIJRISRIJRIJREJRIJRE SR JRIJRTIREJRE JRIJRIIRLIREJRIJRIJR]JREJR! SRIJREIRIJRIJRERIJRIJRIJRIJRIJRI JREJRIJRE IR
JREJRIJRIEJRIJRI JRE JRIERIEJRIJRIJRIJRIJRE JRI SR JREJRIE SRS JRIJRIJRI IR JREJRIJRIJIRIJRIIRI IR JRIJREFRLJRE JRI JRIJREJR] SRIIRI R JRIJRESRISRIJRIGREJRI SRIJRIJRE J
i JRI JRI JRE JRI SRIJRIJRI R JRIIRI JRIJRI SRIJRIJRI JREJRIJRIUR] JRIJREJRIJRLIRJRIJRE JRIIREJRIJRI IR JREJR] JREJRE JREJRIJR] IR JRIJRI SRI JRI JRIFR] JRI JREJR] JREJR
:URIJREJRI JREJRIJRIJRIJREJRI JREJREJRIJRIIRIIRIJRE JRI SR JRIJREER]SRIJRLGRIRTJRIJRIJRIJRE JRIJRESRIJREJRIJIRI JREJRI JRE JRIJIRI JRIJRE JRIJRIJRIJRIJR] IRI JRI IR
JREJREJRI JRS JREJRIJRE JRIJRE IR JREJR] ERI SRE JRE SR JRIJR] JREJRIJREJREJRIJRIJIRTJRE SR IRIJRIJREJRIJRIJRIJRE SRR JRIJRI JRIJREJRI R SR JREJRI JRI JRIIRI IR JR]

{1 JRISRIJRIJR JRI JR] JRE JRI JRIJREJR] LRI JRIJRIJREJRIJRLJREJRIJREJRIJRIIREJRIJRE SR SRIJRIJRESREJREJRI JREJR]JRIJRIJRIJREJRIJR] JRI JREJRIJRI JRIJIRIJRIJREIRIJR] -
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