=== GOBIERNO SaIUd

—_—— DerEmQ.EQgON ———uéirglachc) aragonés
SECTOR ZARAGOZA |

C/ Eugenio Lucas, 31
50018 Zaragoza
Tfno. 876 767 119

PRUEBA DE APTITUD DEL PROCEDIMIENTO SELECTIVO PARA LA PROVISION
CON CARACTER TEMPORAL DE UNA PLAZA DE TECNICO DE SALUD PUBLICA
EN LA DIRECCION DE ATENCION PRIMARIA DEL SECTOR ZARAGOZA I
CONVOCATORIA DE 7 DE JULIO DE 2025 (B.O.A. 28 DE JULIO DE 2025)

28 DE OCTUBRE DE 2025

o No abra este cuestionario hasta que se le indique.

o Este cuestionario consta de 28 preguntas de las cuales las 3 ultimas son de
reserva.

e Eltiempo de realizacion de este ejercicio es de: 35 MINUTOS

e Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor. Las
respuestas correctas puntuaran positivamente, las no contestadas no
tendran valoracién alguna y las contestadas erréneamente restaran un
tercio del valor de la respuesta correcta.

o En cada pregunta existe una y sélo una respuesta correcta.

o EL cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

e No se permite el uso de calculadora, libros ni documentacion alguna, movil o
ningun otro elemento electrénico.

TODOS LOS MOVILES DEBERAN ESTAR APAGADOS
SU OMISION PODRA SER MOTIVO DE EXPULSION.

IMPORTANTE:

e Marque con una X la respuesta correcta.

e Una sola respuesta por pregunta, en caso contrario la respuesta se considerara
incorrecta.

e Si se equivoca, puede tachar completamente la respuesta incorrecta y poner
una nueva X en la respuesta correcta.



PRUEBA DE APTITUD DEL PROCEDIMIENTO SELECTIVO PARA LA PROVISION
CON CARACTER TEMPORAL DE UNA PLAZA DE TECNICO DE SALUD PUBLICA
EN LA DIRECCION DE ATENCION PRIMARIA DEL SECTOR ZARAGOZA |.
CONVOCATORIA DE 7 DE JULIO DE 2025 (B.O.A. 28 DE JULIO DE 2025)

28 DE OCTUBRE DE 2025

1. ¢ Cual de los siguientes test estadisticos nos indica si una distribucién es o no
normal?

A) La t de Student.
B) El test de Kolmogorov-Smirnov.
C) La chi-cuadradado.

D) La diferencia de medias cuadraticas.

2. Indique cual de las siguientes es tarea exclusiva del coordinador médico de un
Equipo de Atencién Primaria (EAP):

A) La confeccion de un cronograma o calendario de guardias o atencién
continuada del personal médico.

B) La inclusion de una prueba diagnostica en la cartera de servicios de su zona
basica de salud.

C) El control de botiquines del centro de salud.

D) La contratacion de personal y la politica de Recursos Humanos del sector.

3. Un estudio analitico observacional, longitudinal en que se selecciona a sujetos
libres de una enfermedad que se investiga y en el que se mide la exposicién a un
determinado factor de riesgo a lo largo del tiempo comparando las incidencias
entre los expuestos y los no expuestos a dicho factor es un:

A) Estudio de cohortes.
B) Estudio experimental.
C) Estudio casos-control.

D) Estudio cuasi-experimental.

4. Segun el modelo de estadio de cambio de Prochaska y Diclemente ;Cual NO es
una etapa de cambio?

A) Recaida.
B) Preparacion.
C) Precontemplacion.

D) Consolidacion.



5. Indique la respuesta CORRECTA respecto al Comité de Bioética de Aragon:

A) Su funcién principal es la regulacion legislativa de los ensayos clinicos
realizados en Aragon.

B) Es un odrgano colegiado, deliberativo, independiente, multidisciplinar,
participativo y de caracter consultivo que desarrolla sus funciones sobre materias
relacionadas con las implicaciones éticas de la medicina y ciencias de la salud.

C) Sus miembros son elegidos directamente por la Consejeria de Sanidad.

D) Es un organo de caracter consultivo dependiente funcionalmente de las
Gerencia del Servicio Aragonés de Salud.

6. Cual de los siguientes NO es un derecho reconocido que puedan ejercer las
personas, segun la Ley Organica de 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de
datos personales y garantia de los derechos digitales:

A) Acceso.
B) Supresion.
C) Limitacion del tratamiento.

D) Transparencia.

7. Entre las técnicas usadas en la entrevista motivacional NO se encuentra:
A) Escucha reflexiva.
B) Preguntas dicotomicas.
C) Resumir.

D) Sefalamiento emocional.

8. Para realizar una busqueda bibliografica en una base de datos bibliografica NO
se utiliza:

A) Palabras clave.
B) Busqueda a través de tesauro.
C) Operadores booleanos.

D) Lenguaje de Preguntas Estructurado (SQL).



9. ¢ Cual de las siguientes tareas NO es propia de un Equipo de Atencién Primaria
(EAP)?:

A) La modificacion del mapa sanitario.
B) La atencion ordinaria.
C) La atencién continuada.

D) La realizacién de sesiones clinicas formativas del centro de salud.

10. El Comité encargado de la evaluacion de los proyectos de investigaciéon con
personas, muestras biolégicas humanas y datos personales en Aragén es el:

A) CYA.
B) CIK.

C) CEICA.
D) CMYK.

11. Senale la respuesta CORRECTA ;Los programas de cribado de cancer son
actividades de?

A) Prevencion primaria.
B) Prevencion terciaria.
C) Prevencién cuaternaria.

D) Prevencion secundaria.

12. Un estudio cuya principal funciéon sea estimar la frecuencia de una
determinada variable en una determinada poblacién en un momento concreto, es
un:

A) Estudio de cohortes.
B) Estudio de prevalencia.
C) Estudio experimental.

D) Estudio de casos y controles.

13. ¢Cual es el rango de edad de las mujeres que se incluyen en el cribado
poblacional del Cancer de Cérvix en Aragéon?

A) De 20 a 60 afios.
B) De 25 a 60 afos.
C) De 30 a 65 anos.
D) De 25 a 65 afios.



14. ; Cual de los siguientes es un determinante modificable de la salud?
A) La edad.

B) El ejercicio fisico.
C) Enfermedades hereditarias.

D) La enfermedad de Parkinson.

15. ¢ Cual de las siguientes es una variable aleatoria discreta?
A) Talla de una persona medida en centimetros.+8
B) Nivel de colesterol HDL medido en sangre, en mmol/l.
C) Numero de visitas a un centro de salud.

D) Dosis de un determinado farmaco a estudio, en miligramos.

16. Qué etapa NO forma parte del proceso de dejar de fumar:
A) Mantenimiento.
B) Recaida.
C) Contemplacién.

D) Evaluacion.

17. Indique a qué sector sanitario de Aragén pertenece la zona basica de salud de
Zuera:

A) Sector Zaragoza |.
B) Sector Calatayud.
C) Sector Alcaniz.

D) Sector Zaragoza Il.

18. Respecto al Documento de Voluntades Anticipadas es FALSO que:

A) El Documento de voluntades anticipadas obliga a nombrar un representante
que sera quien se haga cargo en un futuro de que se cumpla el mismo.

B) Se puede indicar en el documento el deseo de solicitar la Eutanasia segun la
Ley de Eutanasia (Ley 3/2021de 24 de marzo).

C) Puede hacerse ante Notario sin testigos.

D) Pueden ser testigos los profesionales de los centros sanitarios y servicios en
los que se tramita dicho Documento.



19. El contenido avanzado de la agenda comunitaria de un equipo de atencion
primaria NO incluye:

A) Los proyectos de atencidon comunitaria de los acuerdos de gestion.
B) El analisis de contexto de la zona basica de salud.
C) El mapa de activos para la salud de la zona basica.

D) Los criterios de derivacion y la poblacion diana a la que se dirige la
recomendacion de activos para la salud desde las consultas.

20. Senale la respuesta CORRECTA. Si usted quiere ir a una fuente de informacioén

para un estudio poblacional es cierto que respecto al censo nacional de poblacion
y el padrén municipal:

A) Ambos se actualizan continuamente.
B) El padron se actualiza continuamente y el censo no.
C) El censo se actualiza continuamente y el padrén no.

D) El censo se actualiza cada cinco afos y el padron cada dos afios.

21. ;Cual de las siguientes afirmaciones es cierta sobre el modelo de gestion de
calidad ISO 90017

A) Es un modelo de gestion de calidad que requiere una auditoria.
B) Se basa en la autoregulacién y con una auto-evaluacion.
C) Se aplica exclusivamente en instituciones privadas.

D) Su objetivo principal es la reduccién de costes.

22. A las medidas que tienen como objetivo implicar a la poblacién en su conjunto,
centrarse en la accion sobre las causas o determinantes sociales de la salud y
aspirar a una participacion activa de la poblacion, se les conoce como:

A) Prevencion primaria.
B) Prevencién secundaria.
C) Prevencion terciaria.

D) Promocién de la salud.



23. Indique un objetivo general del programa IRASPROA en Aragén.

A) La redistribucion de recursos sanitario en funcién de la gravedad de la
patologia a tratar.

B) La reducciodn de utilizacion de farmacos inhibidores de la bomba de protones
en pacientes con patologia esofagica.

C) La atencién al paciente en cuidados paliativos.

D) La optimizacion de utilizacion de antimicrobianos para minimizar la aparicién
de resistencia a antibiéticos.

24. En el proceso asistencia, el indice de Barthel es un instrumento ampliamente
utilizado para obtener una estimacion cuantitativa del grado de dependencia de

una persona ;Qué puntuacion indica que la persona es dependiente para las
actividades de la vida diaria?

A) Mayor o igual de 90.
B) Entre 100 y 150.
C) Menor de 90.

D) Ninguna es cierta.

25. La estrategia de Atencion Comunitaria en Aragon lleva a cabo las siguientes
acciones, EXCEPTO:

A) Participacion en proyectos comunitarios.
B) Elaboracién de una agenda comunitaria.
C) Evaluacion de la morbimortalidad.

D) Participacién en los consejos de salud de zona.

PREGUNTAS DE RESERVA

26. Segun el articulo 14 de la Ley Organica de 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, al ejercer el
derecho de rectificacion, el afectado debera indicar en su solicitud:

A) Unicamente a qué datos se refiere.
B) Unicamente a la correccion que hay de realizarse.
C) A qué datos se refiere y la correccion que haya de realizarse.

D) A qué datos se refiere, la correccion que haya de realizarse y el lugar en el
que haya de publicarse la correccion.



27. ¢ Cual de estos indicadores de interés en el ambito de la Atencion Primaria NO
se emplea para analizar los GMA (Grupos de Morbilidad Ajustada)?

A) Las visitas en centros de AP (medicina de familia, pediatria, o enfermeria).
B) El gasto en farmacia segun prescripcion.
C) La probabilidad de ingreso urgente (en un hospital de agudos).

D) Las interconsultas a especializada ajustadas a poblacion y afio de estudio.

28. ;Cual de las siguientes es una recomendacion de “no hacer” recogida en la
Guia Salud?

A) La prescripcion de benzodiacepinas en pacientes con patologia neuroldgica
0 psiquiatrica.

B) La prescripcion de acido valproico para el tratamiento del trastorno bipolar en
mujer feértil.

C) El tratamiento antibiotico de la neumonia adquirida en la comunidad.

D) Recomendar el abandono del habito tabaquico a la poblacién general.



