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o PROCESO. SELECTIVO PARA EL ACCESO A LA CONDICION DE PERSONAL ESTATUTARIO
"F1JO EN PLAZAS DEL SERVICIO ARAGONES DE SALUD DE LA COMUNIDAD AUTONOMA

: DE ARAGON.

Resolucmn de 14 de diciembre de 2023 (B O.A. 244 de 21 de d1c1embre)

I :Categoria:__.:f Sl DR e T e
ST ~Facultativo Especialista de Area de Psiquiatrfa . "~ '
' .ADVERTENCIAS
";-.?'-I_No abra este cuestmnano hasta que se le mdlque J S

e Este cuestmnano consta de 110 preguntas de las cuales Ias 10 ultlmas son de reserva. Las Cl

- ":'-preguntas de este cuestlonano deben ser contestadas en 1a “Hoga de Examen” entre los e

. mmeros 1y 110, S o
' _S1 observa alguna anomaha en la lmpleszon del cuestlonarlo solmlte su sust1tucxon

| .'.":'.IMPORTANTE Los aspirantes del turno de promoclon mtema estaran exentos de SR s

o ”-':'-_":-contestal alas preguntas nimero 1 a 10

e ':-'. ~_' El tlempo de reahzacmn de este e]erclclo es de. 2 HORAS

e Todas las preguntas del cuest1onar10 tlenen el mismo valor Las respuestas correctas i
e puntuaran p031t1vamente las no contestadas no tendran Valoramon alguna y las contestadas
D enoneamente restaran un terc:lo del va101 de la respuesta correcta R S AT A

e Compruebe s1empre que el numero de respuestas que senale en la “HO_]a de Examen es eI e
cor que corresponde al ptumero de pregunta del cuestxonano : RO RESER T I
e En cada pregunta ex1ste una y solo una respuesta correota 5

o Este cuestlonano puede utlllzarse en su totahdad como b01Tador B RS

e :No sc perrmte el SO de calculadora, hbros o documentacmn alguna movﬂ o mngun otro TR
' f-'elementoelectromco ' : i : AT e

> o :_ _Cualquler marca en la hQ]a de respuestas podra dar lugar a la anulacmn del examen

| "TSOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA “HOJA DE EXAMEN” LEA MUY "

sy B ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURAN AL DORSO DE LA MISMA
B " :ESTE CUESTIONARIO NO DEBERA SER DEVUELTO AL FINALIZAR EL EJERCICIO
TODOS LOS MOVILES DEBERAN ESTAR APAGADOS b

SU OMISION PODRA SER MOTIVO DE EXPULSION

I
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* FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE PSIQUIATRIA

1. Senale la afirmac:lon correcta respecto de Ias funcmnes del Comlte de Bioetlca de Aragon

AL ﬁElaboral mformes cuando medlen quejas pm escnto denuncms 0 reciamacmnes Judmales 0
' "admmlstratwas : T e e

“B: -.Emmr mformes pmpuestas y recomendacmnes sobre matenas relac:onadas con Ias 1mphcac1ones
_etlcas v sociales de la Biomedicina y Ciencias de 1a Salud que ¢ el Comlté consuiere relevantes

L Co _Pronunclarse sobre la atmbucmn de, responsabzhdades de cualquler t1po a personas ﬁswas 0 Jundlcas B
en relac10n con las matenas en las que mterwene el Connte SR : e s

) i D: : 'Reahzar cualquler t1po de act1v1dad penmal

e

L2 " En el ambito de Ia gestlon de rlesgos en segundad del pacaente, ¢que acaon es. mas efectlva para
o :_1dentif|car proactlvamente pombles falios antes de que. causen dano? IR :

o

':,'A:': 8 ’Reahzar audltonas mternas penodlcas de los reglstros ﬁnancleros del hospltal
RE B: . Implementar un smtema de notlflcac:ion de 1nc1dentes donde el personal pueda 1ep0rta1 errores y
S eventos adverscs RS R, PRI SR i
Sl : C ':-'_-_Entrewstar a los pac1entes solo al momento del alta para evaluar su satisfaccmn general
o G '-D:j " ?Redumr la comple_]zdad de 103 procedlmlentos medlcos para d1smmu1r el rlesgo de errores

R 3 '_De acuerdo con el artlculo 31 de Ia Ley 55/2003 del Estatuto Marco de personal Estatutarlo de Ios
s -Ser\ncws de Sa!ud c_a traves de que 515tema se efectua con caracter general Ia seleccmn del personal

R estatutano fuo?

o A Concurso oposwmn B

B Oposwlon

; R O Concurso
e _-_'D: Estab111zaclon

TR | .La proteccton de Ia Salud en Ia Constltumon se encuentra reguiada en el artlculo S s e AL I

-t

: A: '-_.""Artlculo 43.' : 0 N ':_'3'_3_ : Sl
" BiAuticulo 53, R N N T
e C :"_Articﬁlo 44. s
DAmculo 16, 1 an

L -5 _:'Senale Ia respuesta lNCORRECTA la Ley 39/2015 de 1 de octubre del procedlmiento admmlstratlvo '_ SR
v .comun de las Admm:straclones Pubhcas segun su articulo 2 se apllca a los S|gu|entes organlsmos iR

RET A :: ':_iLa Adnnmstracmn General del Estado L i :"'.;
" B: ';'.Las Admmlstracmnes de las CCAA

i i El Consejo de Europa L
: .”_"'Las entldades que 1ntegran Ia Admlmstracmn Local._.'_ b

Jueves, 19/1um0 / 2025 Pagma X de13 F 3




‘ _Son medlcamentos legalmente reconoc:dos Sena!e la opcwn INCORRECTA

- B:Sila terap1a es, satisfactona se reduce la neces1dad de esmsmn me_]oran las 1ela01ones con Ios AR

D .El modelo clas1ﬁca combmando una aprox:macmn dlmensmnal con una categonal

" JueVeS: 19/ JU“lo/2025 B

°.C: "BlNivel de orgamzaclon de Ia personahdad (NOP) es el predlctor més potente del pI‘OnOSthO del R

6
LA Los prepalados oficinales, : o .
' B: Los medicamentos de.uso humano y veteunanos elaborados mdustr]almente 0 en cuya fabncamén BRI

- intervenga un proceso 1ndustnal : : L - - e

- C: " Los productos cosmeucos 5
D "Las formulas maglstralcs o

. _-'7 . Los estudros epidemlologlcos descrrptlvos

A _ Buscan la relacion. entle Ia exposwmny la apancmn de un efecto S - '

o B: Tlenen al menos dos grupos de comparacmn ' . ' R

' o Ex1st1ra sienipre un segulmlento en el tiempo.

o _D: '_Z';Dan respuesta a los problemas de mformamon y pueden llevar a la formulacmn de h1potes1s

-8 De acuerdo con eI artu:ulo 43 de Ia Ley 55/2003 del Estatuto Marco de personal Estatutano de los .

il __-_Semcws de Salud senale Ia respuesta INCORRECTA en re!ac:on con ias retnbuclones complementarfas;'_
":-'-._""_delpersona!estatutano T e T R R EI T
S A Las retnbucmnes complementarlas son ﬁ] as 0 vanahles _ _

: B Sus concept()s cuantlas y los cntenos para su atnbumén se determman en el ambxto de cada serwcm L
-_-..-‘_'.-;_desalud L D P R A
L€ El complemento espemﬁco retnbuye el mvei del puesto que se desempcna
o D : fEn ningiin caso podra as1gnarse s de un complemento espec:lﬂco a cada puesto por una mlsma S TR

U f'-mrcunstancm Conind TR P S e
. :_9 ':jTodas Ias S|gu|entes aﬁrmac:ones son pnncuplos sobre el que se artu:ula eI gob:erno CI]nICO senate ia SRR o
: --;!NCORRECTA ERLN | A R NI RI: o

R A : Cultura de servwm cahdadyresponsablhdad somal
. B Alto grado de centrahzacmn y escasa pamclpaclon de los profesmnales
Rt ey '.Incorporamon de 1os pacmntes en la defimcmn de estandares de cahdad expcctatwas de serv1010 y
I procesos deevaluacmn : X R e G
L 3':_D: Foco en el pac:ente
:  :10 ; Un hospltal esta lmplementando un nuevo programa de calldad ¢Cua! de Ios suguuentes pasos sersa H
e "-_'-mas aproplado en Ia fase |mC|aE de "Diseno de un programa de cahdad"? SR RE
i A:__'_ ._Establecer mdlcadores c]ave de rendumento y deﬁrur los estandares de cahdad esperados
B 'Reahzar una auditoria extcma para obtener una cemﬁcacmn ISO P e
S C -‘Capacﬂar a todo ei personal en el uso de nuevas tecnologlas mcdlcas R SRR
: S -D_: _' : f- Pubhcar 1os resultados de cncuestas de sansfaccwn de pa01entes del ano antenor
o -11 i_ 'Segun eI modelo de Ja personalldad de Otto Kernberg, senale ia INCORRECTA X
R A El terapeuta se apoya en dos procesos pr1n01pales al traba_]ar con el pac1ente clanﬁcaomn €. :

_'_mterpretaclon S

«objetos» y. se alcanza un mvel de funmonamiento mas normal

. paciente...

© - Pigina2ded8
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’ '_ : 12 En relacmn a Ios esquemas cogmtlvos en el modelo cogn;tiva de Beck senale }a INCORRECTA

CAr 'Los esquemas cogmuvos son entzdades orgamzatwas conceptuales comple] as compuestas dc unidades
de como s¢ orgamzan ¥ estructuran los esumulos

~mas simples que contlenen nuestro conoclmlento

e - _amblcntales ' " . e
B 'Contienen con]untos de reglas transformacmnales a través de las cuales lo
- medio la mformaczon que sera atendida, codificada, almacenada y recuperada :

- C ._'Los esquemas estan orgamzados segun sus funcmnes ' :
enen cuahdades estructurales adxclonales como la amphtud Ia ﬂex1b111dad ola ngldez R

3 1nd1v1duos seleccmnan del

D .'Los esquemas ti
“yla den51dad

'-'13 ~ Cuando se habla de fa “regla fundamental" enla terap!a psncoanalltica (pswoanahms) éa cua! de las -

L snguientes nos referlmos? S w S - L

o _A: ) ._'Asoc1ac1on 11ble
S B . -Abstmencm
: C Confrontacmn ‘ : _
[ : .'D:-3-Contratransferencia _5:' R

SRR V- B ;En el Trastorno de Slntomas Somatlcos, e_que es fundamen'tfal aderjjés:_dé la _pt"_esencia _d_e'und_b.més S
o L_s:ntomas somaticos que causan maiestar? : T L R

__:La mmuiacmn mtencmnada de los smtomas para obtener un bcneﬁcm

. :A:

: B & H Pensarmentos sentlmlentos o comportamlentos exceswos relacmnados con Ios smtomas somatlcos SHATEY
s C Un irastomo 1nedlco que expllque completamente los smtomas Bt e P

.' _'D_:_ La ausenma total de hallazgos medlcos Obj etlvos RO

: : ".:Cual de Ios srgunentes t;pos de dellrios aparece en mas del 70% de Ios casos de psmos:s de tnpo
.';___esquazofrenlco de |ni(:|o tardno'-" - - . R i

' LA . Delirio de Capgras
B :'_"Dehrlo del amante sucubo
o :C: " Delirio de mfestacwn :
L D ..5_-_.De]mos de. paramcntos |

A

5'.“-15_ Respecto a Ia farmacocmetlca de las snguaentes benzodiazepmas a_Cuai tlene Ia wda medla mas 1arga'-’ : _'

b A ' M1dazoiam
:J%OIaZepﬁﬁml.

.-;_'_.Cléﬁéiépam i

- .Tnazolam i

- 3 '_17._'_._'1En relacton a Ios Trastorno de personaiidad (TP), senaie 1a iNCORRECTA

A ',-_'En el TP esqmzotlplco s¢ desconoce la diStflbﬂClOn por sexos aunque se dlagnostlca con frecuencxa en o

© 0 mujeres con sindrome del’ cromosoma X fragll

Bl ' Enel. TP ant1soc1al las muje eres acostumbran a mostrar 1os prlmeros smtomas antes de la pubertad
. ,Los smtomas afectivos del trastorno hrmte de la personahdad rermten con mayor rapldez nuentras que R
-+ los sintomas 1mpulswos remlten aun ritmo con31derable1nente mas lento S RE R
_ D . ELTP antlsoc1al segln el Manual Dlagnosnco y Estadlstico de los Trastornos Mentaies; _5 * Edicién' G

" ﬁ'-'demas que ocurre desde los 15 afios..

Jueves, 19/junio /2025

. (DSM- -5), s¢ caracteriza por un patron donnnante de matencmﬂ y Vulneramon de los derechos dc los S
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18 .:Con qué trastorno mentat se asocra con mas frecuencaa la eyaculacuon prematura (precoz)? '

A ',Esqulzofrema

“'B: Fobia Socidl.

: - C: - Crisis de pamco i
' D T rastomo Obseswo Compulswo -

19 En relacmn a Ios agomstas de Ios peptidos s:m:[ares al glucagon (GLP 1R) ¢cuai es Ia FALSA?

-'A: Son farmacos con potenc1al uso en tratamlento de conductas adlctwas como, alcohol Juego patoio glco,'

-+ tabaquismo. : R . : .
B:. Se ha descrito un smd_rome amotlvacmnal como efecto a largo plazo e mcluso una personahdad

o ;‘Ozempw ' _ - . ‘
o G _Promueven la plastlmdad neuronal en el estnado _
L '.D: ; .Como efectos adversos destacan smtomatologla dlgestlva y cefaleas

20 EI LSD puede conmderarse el alucmogeno prototlplco Indlque !a respuesta INCORRECTA

R A: El LSD actua como agonlsta parcml cn Ios 1eceptores scrotonmerglcos postsmaptlcos
S B .La toleran<:1a al LSD aparece con rapldez yes v;rtualmente completa tras fres o cuatro dlas de
ke _-'_'__consumo contmuado ytamblen revierte con rapldez porlo general en cuatro a swte dlas e
= C: " Con frecuenma aparece dependenc1a fisica y smtomas de abstmen01a e S
j-'g'El consumldor puede desarrollar una dependencna pswologlca de las cxpenenmas 1nduct0ras de B
-1ntrospecc1on que se asoc1an al consumo. ; : A T L

21 ¢Cua! de Ios s:gurentes smtomas NO es caractenstlco del Smdrome de GELINEAU (Narcolepsna)?

A - Somnolenma dlurna

o g .Cataplejla e
'-:-Mloclomas nobtumas G
o D ;’.:Parahsls del Sueno

'—"""—22—"‘Senate Ea respuesta INCORRECTA respecto a Ios'cu: s_y fases del suen ;- el

:._ A '3;. El estado REM supone ca51 un 80 % del total de sueno en una noche _
RNt 'B_:'l}'-';La fase 1 del suefio NREM conocxda como fase de somnolenc1a se calacterlza por un patron :
R electroencefalogtaﬁco de ondas alfa 0 lentas con frecuenmas comprend1das entre 8 y 13 por segundo S
S C : El estado REM se le conoce como sueno paradOJ 1(:0 0 sueno desmcronlzado caractenzado por ondas '
__-'-"--__'beta(répldasydesmcromzadas) A A e e T e Gibee
Dy -‘f: Las fases 3 y 4 del suefio NREM se conocen como “suefio lcnto” Lcaractenzada en el reg1stro
" electroencefalograﬁco por ondas delta de gran amphtud por debajo de 3 5 cxclos por segundo

_'23 aCuaI de Ias mgu:entes aflrmacmnes sobre las crr5|s de panlco (ataques de panlco) es !NCORRECTA‘»’
Ui A : :.Pueden presentarse tanto durante eI dia como durante el sueno nocturno ' . 5' L S ‘
B La SlldOI&ClOI] profma y las palp;tacxones son smtomas ﬁswos muy comunes durante el CpiSOle. FIRE R
G _'_:La duracmn txplca de una crisis de pémco es de vanas horas pudlcndo cxtenderse hasta un d1a s |
--.__-_-._.__"completo : R B L S R S
R ;D:':' - La sensacmn de despersonahzacmn 0 desreahzacmn puede ﬁormar parte del cuadro chmco

' piginadde18
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' 24_ : :¢Como se denomina la paraf:l:a en Ia que se desea Eograr un estado alterado de cohsciencia secu_ndario _
' '_a!ahipoma?_ : o e
'__'-A:' ._H1p0x1ﬁ11a
B: " Oralismo. -
C: Disnea sexuai
D: Pneumoﬁha
25 ¢Cudl de Ias sngwentes mamfestac;ones es un criteruo dnagnostlco det trastorno neurocogn:two_po_r_ '
cuerpos de Lewy"r‘ : : T

AL Ausencia de. alteracmnes motoras y alucinaciones. . - C
Bt _Presencxa de. alucmacmnes v1suales recurrentes y trastornos del sueno REM

IR o '-__'Deﬁmt cogmtivo umcamente en memona BplSOdlca
i "-'_D: ] 1n1c10 rap1d0 y 1esoluc10n espontanea de los smtomas '

"-}_'_-26 ._'-¢Cual de Ios sugwentes trastornos se conSJdera una parasomnla? e SRR

. A IHSOIHDIO Cl‘OlllCO e . i O

B " Sonambuhsmo _
B & }-]Hlpe:fsomma 1d10patlca _ IR
- ._'.:'__DI_ '__Trastomo de retraso de fase de sueno wglha

o A:__' Presencza de alucmac:ones audltlvas persmtcntes sm detenoro de Ia atenmon
i :'Detenoro del funclonamlento cogmtlvo sin aIteracxén en eI mvel de concwnma S
o : Alteracmn de. ]a atencmn Y. 1a concmnma, que se desan‘olla en un corto penodo de tlempo y ﬂuctua a
o largo del dia. - PRRANRET AR : : : R AR
'-Imcm g1 adual de smtomas co gm’avos y afectlvos durante al menos 6 meses

tndlque cual de los mgmentes antidepreswos se asoaa‘con un mayor rlesgo de prlaplsmo

' A Fenelzma S
i Nortnpnhna

LG .”_Trazodona
D

: Maprotﬂma

29 En Ia pmqu:atna transculturai eI proceso de enculturacaon" se reﬂere a

: -_La perdlda de Identldad cultura[ por 1nnngra01on forzosa R

B EI proceso de. adqmsmlon de los valores y normas dela propla cultura

.':-.C EI conﬂlcto entre la cultura de orxgen y la cultura dommantc : RO
D La 1mp05101on de los valores cultulaies desde el 51stema medlco

' 730 _"¢Cua| da Ios snguuentes biomarcadores ha sndo propuesto como potenualmente asocuado con Sk
-----‘conductassu:mdas? e s .y o

L __A_I:_ : .-vaeles altos de amdo fohco. g 4
- B: " '.N1ve1es elevados de serotomﬁa en LCR
G vaeles bajos de amdo S-HIAA _ _
D ‘Concentracmnes elevadas de dopamma plasmatwa

":.i

: __E_'é_gh_iasde 18 " S




Ty

AL -La personahdad tipo A se asocla ala: aparlmon de enfermedades coronarias.

o W

32

Entre los factores psscologlcos que afectan ai estado fISICO senale la iNCORRECTA

'Alta comorbilidad de personas con asma y crxtenos de trastorno de pénico 0 agorafobla

~-En pac1entes asmatlcos se obsérvan algunos datos de personahdad como dependenma exceswa en ‘- P
- algunos casos, pero no se ha identificado un tipo especifico ¢ de personalidad. . - :
1a alexxt;mia, propla de algunos pacmntes ps1cosomat1cos hace referencm a la mcapamdad de senur :

-9

g placer

3'NO es factor predlsponente de vulnerabnidad enel TEPT

A CEI sistema de apoyo farnlhar 0 de pares madecuado

OB _Servaron _ s o o
G Peicepc:lon de un locus de control cxtemo en lugar de uno mterno o

oDy Consumo exceswo de alcohol recmnte

SN -;' En referencna ala epadem;ologla def trastomo b|polar es correcto

s . A : La prevalencm V1da es dcl 0 6% para el TBJ 1 2% para el TB—H y l 4% pa1a mamfestacwnes S

34 c_CuaI de Ias 5|gu1entes aflrmacmnes sobre la epfdemlologla de! Su}CldIO es correcta? B

cAL '_ El smmdw consumado es mas frecuente en mujeres que en hombres
B El fenomeno del su1c1d10 consumado es mz’ls frecuente en. mnos que en ancxanos - R

o ._'.C: '-';'f:.Ca da ano se SlIlCldaIl mas de 700 000 personas en el mundo :
D .".._'.ESpana es el pals con la tasa de SUICldIO consumado mas elcvada del mundo -

EI desarrollo de b:omarcadores de neuroumagen en psaqu:atna es necesarlo para consegulr una mayor

subumbrales (espectro b1poIar)

o B; _La edad med.la de inicio es de unos 24 afios, menor que en la depresmn | : -.":: . SE
; C ?-_En mas dcl 50% conuenza>despues de Ios 25 afios, TS PR
v :; jD:";:___:'EI TB—I es mas prevalente en Varones y el TB-II en mu_] eres

T .:..-.;:__premsmn tantoam'v'e‘ldlagnosticcrcomo”cerapeut:co !ndtque la: respuesta~lNCORREG—TA R

e Relacwn coste / beneﬁcm que pueda scr escalable al mayor numero de pacwntes

SR 'D: - _j_Son de uso excluswo en la mveshgacmn basma (pre chmca)

CA- Scntlrmentos dc culpa 1naprop1ada o, A
ST B Conductas de monuﬁcacmn Sy : . :
LG Sensac:ones de presenma del falle<:1do (que 10 oyen que 10 ven 0 que notan su contacto)

D Inlnbwmnmotora

36 : cCuaI de ios slgunentes NO es un s;gno mdtcat:vo de que una persona en duelo presente una depres;on :
B _"mayor? IR S e - RRU NS :

Deben ser altamente rephcables

OB T1encn que ser capaces de reﬂejar el efecto de 1as mtervenclones terapeutlcas sobre 1a neuroﬁsmlogla. FRTUE

*Pigina6de18




37

38

39

40

f41

a2

_jU_e_\}efS,_iS/_jun_io/_20'25 S, AR ‘ - .

Los efectos metabolicos asociados al uso de farmacos antipsmottcos constntuyen una de Ia

B
C : Se produce un enturbiamiento de Ia conciencia.
D

v aow

s mayores

preocupac1ones desde el punto de vista clinico ¥ psscofarmacologrco Senale la respuesta correcta:

A El smdromc metabdlico es menos frecuente en mujeres.
B: Los datos disponibles seflalan que el sindrome metabélico asociado a los farmacos antlpswotii:os se

debe exclusivamente a su accion sobre el Sistema Nervioso Central. .
C: No existen dtferenmas entre los dlferentes antipsicoticos y 1a gananma de peso asociada a los cambios

metabolicos. .
D: En los trastomos psicdticos cromcos como la esquizofrenia, deben cons1derarse factores no
psicofarmacolégicos en el origen del sindrome metabohco

Las enfermedades que se describen a continuacién tienen una clara relacién con factores psicologicos;

EXCEPTO: -

A: Asma bronquial,
B:  Osteoporosis. :
C: Psor1a51s '

D Enfermedad mﬂamatona mtestmal

De las siguientes respuestas sobre la expresmn smtomatica de Ia esqmzofrenla Senaie la correcta

A El anahsxs factorial de la sintomatologia, rec0g1da medlante escalas pswometncas obtlene actualmente
. " dos agrupamientos fundamentales: el sindrome positivo y el negativo. : S
B: Los sintomas de pnmer rango de SChIlEidCI‘ fonnan parte nuclear de los cr itenos dlagnosncos en la

DPSM5yCIE11. : _ SR .
_Enel DSM51a Catatonia se utiliza como espec:ﬁcador en varios trastornos.

“D: El deierioro cognitivo en la enfermedad s le cons1dera margmal con una presentacmn homogenea en

: cuanto a 1nten31dad y pelﬁl

El Smdrome de Ganser es-una enfermedad poco comprendida Indnque Ia respuesta INCORRECTA

Al Se caractenza por dar respuestas aprox1madas (pararespucstas)

Hay ; mas ©asos entre los varones que entre’ las mujmes

Las alucmacmnes audltwas y v1suales son poco frecuentes .

' Segun Aaron T. Beck en su libro "Terapta cognltrva parala depreslon daqué error cognitivo
* corresponde el SIgurente supuesto. "Ios umcos acontec:mlentos que tlenen :mportancna son los

: fracasos a carenma etc

CAL Sobregenerahzacmn.

B: Abstraccion selectiva.

¢ Catastrofismo. . . Sl o

D: Pensamlento dlCOtOH‘llCO. v

En relac:on a !as indicaciones clinicas de TEC; écudl de las 51gu1entes seria Ia que preasana menor

“nimero de sesiones para obtener mejorla?

A Episodm de depresion mayor.
Catatonia. R
Eplsodlo maniaco.
) Descompcnsaczon de esqmzofrema paranmde
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43 “iCudl de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA respecto al suicidio?

A:

B:
G
D

Los estudios de Durkbein sefialan unas tasas de suicidio en judios mayores que en protestantes.
El efecto Papageno hace referencia al efecto preventivo en el espectador. ‘

Se desaconscja sefialar culpables en los medios de comunicacion. - :
Los trastornos dei 1magen corporal juegan un 1mp01tante papel en los suicidios en adolescentes T

44 iCual delas mgmentes NO es un remedlo bioiognco pahativo dela enfermedad mental de medlados del
S|glo XX? : : :

- A: :
B:
C:

- Di

z

Plretoterapla con abscesos de trementma de von Jauregg, 1917
Bafios.con agua hlpertomca de P Cage, 1923.
Comas cardiazolicos de von Meduna, 1935. '

‘. . Cdmas insulinicos deM Sackel 1933.

45 _En relacnon a la anorexia nervuosa |nd1que la respuesta INCORRECTA

P

B:

La desnutncuﬁn provoca muchos cambios bloqulmlcos, algunos de los cualés también se dan en la

depresmn como la hlpercortlsolerma y la falta de supresum con dexametasona.

Diversos estudios con tomografia computarizada (TC) han revelado un aumento de tamano de los
- espacios del LCR (surcos y ventriculos.aumentados de tamano) en pac:entes anoremcas durante la
- 1o desnuiricién, que. 1o se mwerte cuando se gana peso - . .

. C la respuesta de TSHa la honmona hberadora de t1r0tr0p1na esté. retrasada o aplanada en la anorex1a
;-7 nerviosa. RN S e DL e
D:. . AR RV T

La T3 mversa esta levemente aumcntada

46__ En relac:on a Ia anorema nerviosa, mdlque fa respuesta iNCORRECTA R

: Las edades de inicio mas. habltuales de la anorexia nervmsa se s1tuan en la r.rntad de Ia ado}escenma :

o entre los 14 y los 18 afios. . - - SRR
CUB: AIrededor de la décima parte de los pac:1entes con anorexza nerwosa acabaran presentando smtomas
" debulimia. - A S - . o SEERE AL
_C: Esdel0al0 veces mas ﬁ‘ecuente en las chJcas que en los CthOS
' D: Los trastomos del estado de 4 anitno 1mportantes se dan en mayor med1da en los Imembros dc la famlha

o -_que eni la poblacmn genmal

47 -¢Cual de ias siguientes caracterlst[cas es tlplca del trastomo par deﬁcnt de atencmn e hlperactmdad
3 (TDAH)? : L : _ :

A

© para la edad.
B:
C:
-D:

'Dxﬁcultad para mantener la atencmn unpulsmdad y mveles eIevados de aot1v1dad motora mapropiada -

Deterioro progresivo de la memor:a eplsédma ¥ funmones ejecutlvas enla adultez
Presencia exclusiva de episodios pszcotmos sin alteraciones atencwnales. e

- Trastorno de answdad gencrahzada con smtomas fisicos persmtentes

48 diCudles s el Unico iSRS NO aprobado por Ia FDA como antldepreswo‘-J

A
B
-G
.'D"_Fluoxatina._‘_ ' o C S

' .Ju‘eves_, 19/ junio /2025 o

Fluvoxarmna, R

 Sertralina:

Citalopram.

Pégina8de (8 .




S

49 En relac:on alas pos:billdades de tratamiento psucofarmacolag:co para las personas con demencia,

o &cuat de !as srgulentes afirmauones es INCORRECTA?

A: 'En casos con afecto pseudobulbal puede haber tratamiento con dextrometorfano y. qum1d1na
B: El metilfenidato es un farmaco seguro y eﬁcaz para el tratam;cnto de la apatla enla enfe;medad de

. Alzheimer, . ‘
C: La pnnavanserma ¢s un antagomsta SHTIZA que esta aprobado para tratar smtomas psmoﬁcos en el :

. Parkinson, -~ DTS . .
D: Lamemantina es un mh1b1d0r dela acetllcolmesterasa que se emplea para los smtomas . : :
: neuropmqulatncos de la Demenma frontotemporal . g

50 éCudlesuna caracterlstlca comun en Ia apilcac;on de la psico_terapia_ inferp__ers_o_na_l tanto en formato
.mdl\ndualcomogrupal? S T TN P . LT
. '_A:_' ._Se centra excluswamente en la resolucmn de conﬂ1ctos mtrap51qu1cos pasados :
0 Br o Utiliza umcamente tecmcas de ps1coanahs1s olasmo sin considerar el contexto social del pamente
: C '-'Ambas modahdades se enfocan en la mejora de las relacmnes mterpersonales actuales y tlenen una .' '
. - duracion limitada de semanas. T R S SN T S SRR S EA TS

iy D: -la Terapxa 1nterpersonal grupal se. basa en Ia 1nteracclon entre mlembros para promover e] aprendlzajc S i

o mtelpersonal mientras que. fa Terapia Interpelsonal 1nd1v1dua1 56 centra en la explmamon de PSR
' _'conﬂlctos pasados : : . : L » BT BRI

51 A Donald Wmmcott se Ie atrlbuye Ia descripuon de

o 'in -'Obj eto transxcmnal
: .*':_Sonnsa soc1al '

B
e :_'Permanencm ob]etal
' D' -'__'Constancla objetal

52 . ¢Cual de Ios slgwentes ejemplos representa una obsesnon, ségﬁn Ié_ déf;:j_ici_é_n del D_SM'—'_S?;".: S

o 'A Lavarse ias manos repetldamente durante horas
B Rev1sar 51 la puerta esta cerrada vanas veces antes de donrur _ RS
C Pensamlentos recurrentes e mtruswos soble causar dano a un ser quendo, que generan ansiedad. -

Ordenar 105 Ob_}CtOS por color y tamano hasta que esten "perfectos

53 e Son tratamientos de prlmera eleccnon para el tratamlento de mantemmnento d91 Trastorh'd_:i_i_ipcila_r'{_ipq__i_‘-.'_'_*___- _
' itodos EXCEPTO : . . 4 D L T R

AL _'Luras1dona
. B: Quetiapina, ROEES
€ Valproato.
: '._"_"D‘, :.Lamotngma "
' 54 Dentro de ia Estrategla de Salud Mental del Sistema Nacnonai de Salud perlodo 2022 2_6 d.e'l Ministerio - '
SR de San:dad se pfantean como llneas estrateglcas las s:gulentes, EXCEPTO e P N
S A Prevenmon, deteccmn p1ecoz y atencmn a lq conducta su101da . L
' B -:_Salud mental en infancia y. adolescenma s
B Atencmn 5 mtswencmn famlhar = _
D - _Prevencmn deteccion precoz y atencmn a las adicclones

© jueves,19/junio/2025
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-_55 ¢Cuél de !as s:gurentes aﬂrmacuones descnbe mejor un trastorno del neurodesarrouo?

' 56 En la Terapia de Pareja en caso de ruptura de la pareja e_cual de Ias srgwentes conmderamones le -

Trastornos adqumdos después de una lesién cerebral traumatlca en la adolescenma

[y

parece correcta"-'

A:

c
Sy termlnos pos1bles y sin sentlmlentos de culpa EET

R 57 Establecer unas condlcmnes adecuadas para Ia terapla de parEJa son fundamentales para su eflcama y e AR

S :mtervencmn R 3 0 N :
~La Terapia de Pareja e,n estos casos debe 01V1darse de explorar p031b1hdades de futuro

: En estos casos la terapla de PareJa puede ayudar a que esta rup‘mra se produzca cn los me_l ores

B

efecthdad .J_Cua] de Ias mgwentes NO puede cons:derarse como favorable 0 adecuada?

_' A g
R estrateglco Y de mtervencmn ‘ RS : _
el C 3 :;No deben ems’ur hmmas de conﬁdenmahdad en cuanto a la mformacmn a compartlr en Ias sesmnes
L D Es aconsejable un espacm neutro que garantlce la pnvamdad y comodldad para ambos rmembros de la Shni
--_'_._pareja i » I RN S

-59 Se han lmphcado, dentro de Ia regulac:on de Ias conductas lmpulslvas las SIgulentes reglones

' -58 EI trastorno delirante en ia CiE-ll tlene como caracterlstlcas Ias SIgu;entes EXCEPTO

. . ;~,~'~ Preponderanma de los smtomas de. pnmerlang(xde Schne1der
e C Incluye categonas como pruner eplsodio multlples epjsodlos y curso cromco N -

D- -

Comprormso mutuo de ambos mlembros

Proceso estructurado que al menos mcluya unas fases de evaluacmn de anahsls y planteazmento

T

Ideas dehrante pers:stentes no extranas

Un grupo de cond1c1ones que se caracterzzan por un detenoro progrcswo de las func:ones cogmtlvas

~en la adultez.. : . .
" Trastornos que 1mphcan deﬂcrts en el desarrollo cogmt1vo soc:al emocmnal ] del lenguaje que se :

manifiestan en la infancia o'la nifiez temprana.

'Trastomos caractenzados excluswamente por cplsodlos pswoucos sin alteracwn del desarrollo previo.

oy

~El proceso terapeutlco ha fracasado por cuanto Ia mcta de esta terapla s ev1tar la ruptura en todos 1os _'

' contextos 4 IR : _ _
“En estos casos la Terapla de Parc)a no twne nada que hacer y por tanto se da por conciulda la

El m,ecanlsmo mterpretatlvo es el fundamental

B cerebrales, EXCEPTO:

.'-..'Nucleo accumbens y

'-.'~Am1gdala basolateral ST

Cortex orbltano frontal o '.‘) ERE AT R
:_j'Cortex ocmpltal ARt PR R RN DI

60 Respecto a Ias benzod;azepmas en ancnanos se consndera adecuado procurar

B :_,Uso de las de via de conjugacmn hepa‘uca. D '_ L i
D _Ev1tar pautas de h1glene deI sueno

ol juév'és, 19 /JUI‘NO /2025 SRR L

Usc de las de vxda medla larga "

Uso de las de v1a oxxdatwa
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61 c_CuaI de las s:gunentes opuones permlte dlferencxar e! trastorno factucno de Ia slmuiac:on? _
LA '-En el trastomo facticio hay un beneﬁcm econoémico ev1dente
B: En la simulacion, el pacxente siempre cree que sus smtomas son reales.
C: Enel trastorno facticio no hay ganancia externa clara, mlentras que en 1a 31mu1a010n si.
D: La sunuiac:lon es-un dlagnostm() mchudo enel- DSM—S como trastorno chmco

62 Entre Ios cu1dados pre\nos al TEC ¢cua| de, las 5|gu1entes aflrmaclones es INCORRECTA"‘

A: 'Debe mantenerse ayuno de sohdos 6- 8 horas y de hquldos en3-4 horas prev1as a la reahzacmn dei
‘Bt Idealmente deberla dlscontmuarse medicacmnes que ‘elevan el umbral convulswo como B
-Benzodmcepmas - R T :
C: -'_'_La pre y post 0X1genac1on es beneﬁcmsa SR R St
_' Se podra dar el estlmulo eléctrico una vez que se vean las fascwulaclones que erﬁpie_z_én__po:_dedos_de.
- _'los pies (por €so deben quedar aI descublerto) ' - L

e 63 ¢O,ue mecamsmo de defensa NO se asoc;a a Ia personahdad paranmde?

'A_:_._'-_'Negacxon R
B Formacwn rcactlva ;
LG '_Subhrnacmn
D '.'Proyeccmn =

.64 '.’.En relacmn a 105 Trastornos de conducta de |ni<:|o en Ia 1nfanc:|a o ia adolescenua es correcto

P

EEE A:';j I Uno de los genes estudlados en su etmlo gla es el gen promotor de la rnonoarruno-ox1dasa A (MAOA)
B:iEL trastorno de conducta que empwza en la mfanma tiene un pronosnco mej or- que el que empxeza en la
f_._adoicscenma ST e L RN _
C: - _La gravedad no se correlacmna con la establhdad del dlagnostmO A

o _'D: : _La evolucmn es en termmos generales favorable

65, EI mecamsmo de accnon de Ios farmacos antlpsmotlcos es complejo ¥ Ia ewdenc;a acumulada a nlvel
.i:-.pre cimu:o y climco apunta auna accmn multlmodai Senale Ia respuesta lNCORRECTA SRR B

AL Ex1ste una sohda evzdencxa que. conﬁrma la asoc1acmn entre eﬂcama sobre los smtomas pswotlcos e
. positivos y. la accion de estos farmacos sobre el receptor de la doparmna DZR. ~ e _
. B: . ‘La modulacidn del s1stema serotomnerglco 1esu1ta relevante en el perﬁl de accmn de Ios farmacos de e
: nuevageneracmn Y : s R S L
G La afinidad por los receptores neuronales y la moduiacmn de Ios rmsmos por los farmacos
-,ant1ps1cotlcos es mdependlente de las dos1s que se empleen s : SER RN

. Dt -—'_-'Muitlples estudios han encontrado una asociacion entre los farmacos ant1ps1cot1cos y camblos
_'rnorfologicos del cerebro cuyo 31gn1ﬂcad0 chmco no esta bien establemdo. RRREE UL F T

66 ' __Respecto a !a defmmlon de Trastorno Mentai Grave es INCORRECTO

._,

AL “No ex1ste una deﬁmcmn consensuada AR :
B: - Contempla habltualmente tres cntenos d1agnostlco duracmnypronostlco

B
G El cnteno duracmn es el menos vahdo yse suele con51derar 1o necesano
D

1 -Su Obj etivo es 1dent1ﬁcar personas que van a requenr mtervenmon compIeJa pnonzada y en el mvel
o -.de gestmn de casos L REAS . SR _ :

 jueves, 19/ junio /2025
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67 'La mcapac:dad para recordar acontecumientos suceswos a medlda que accntecen esun trpo de
-amne5|a discu:fatnza denommado L SN N :

A: 'Amnesm localizada.

B 'Amncsrd selectiva. ..

G _Amnesm 51stemat1zada R
Dy Amnemacontmua T R L

68 . En Ias mtervencnones rehabllrtadoras en poblac;on dual (comorbllldad de ps:cosm ytrastorno por uso

'desustancras)NOserecomlenda L T R e
CA Intervencxon familiar, : | ' SRR o
B Proglamas de intervencidn ps1cosoc1a1 y programas de tratanuento de dro godependen(:ias, ambos de.

. modo 1ntegrado 0 paralelo
= _C Ofertar programas que mcluyan aIOJaIruenfo protegldo cn caso de: necemdad
D Dernorar o exclulr de Ios programas de rehabxhtacmn psmosomal mxcntras pelslsta el uso de sustancms S

T

f_--:-Nos traen a un pac;ente de 61 anos desde el Centro de Rehabshtac;on Psrcosoual donde esta lngresado
- :en el Pabellon 6 de Psrcogerlatrla debldo a trastorno mentaE grave que conlleva psu:opatofogla et
. 'productlva de dificil remisién. Ha sido valorado por medlco de familiay se ha detectado una chmca de
S . neumonia basal hilateral sobre una EPOC ya que es gran fumador Enla anallttca reahzada destacan _
o -.'."_"'-':'alteraclones lonograﬂcas con una hlponatremaa de 106 En relaclon a este caso ¢cua| de ias mgulentes EREES RERE
-af:rmacmnes es INCORRECTA? et ST e
: A 'Habna que valorar la osmolandad urmana ya que en el caso de Smdrome de Secrecion Inadecuada de e
..o -ADH por ps:coférmacos serd mayor de IOOmOSm/kg : R -
B "._{Todos los anudepreswos pueden produc:lr SIADH con la, nusma mten51dad _
L C ;'jLas mamfestacmnes clmlcas pueden ser en forma de convulsxones Ietarg1a o delmum
s .;La pohdlpsm pszcogena (pnmarla) puede ser res1stente a todos 1os ant1psmét1cos excepto a la T
:":';-1'clozap1na e e D

S 70 Una pactente de 25 anos acude a Urgencnas tras haber |mclado dos semanas antes uha dieta de una

DERINS -_.;mﬂuencer para. perder peso de forma ultrarrapxda Aque_;a doior abdommal yen extremldades La P e

- - paciente ésta:ansiosa, téqu;card!ca, destmentada ypalida; respondiendofa alucmac;ones auditivas.
- familia, mforma que le ha pasado otras veces Segun eI prlncrplo dejerarqma, acual es el diagnostlco en R

.'.que pensanas prlmero?

e "_-A_: '_-_'Porﬁna aguda mterrmtente L e T
~B: . Crisis dlsomatwa ; 'j' hn S EErety
G ""Anorema nervmsa\con mtoxwamén por sustanclas pswoaotlvas SR

el -D:__'- 'P310051s c10101de

71 ¢Cua| de Ias sngu:entes NO es una fase def Slndrome Generaf de Adaptacaon de Selye? i IR

. A .. :'Alarma .. | S G
B Res1stenc1a ' e e
' '_"C _Agotamlento

D Resihencm

o 72 '- '_En relac:on a mdmadores cilnlcos de depre51on mayor atlp:ca Senale Ia INCORRECTA
AL -"_'-Hay que sospecharla cuando la chmca depreswa se presente a partlr de Ios 30 anos

e B '-Con frecuencw pueden evolucmnar hac1a el trastorno blpolar tipo ..
FR S '_Con frccuenma tienen comorblhdad como por ej emplo con el trastomo por smtomas somaticos

Dy Los smtomas neurovegetatwos tlplCOS estén mvcrtidos

| jueves,19/junio /2025 i o pgmidels.
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nel contexto de la dlscapac:idad mteiectuai que habllldad adaptativa NO semcluye tipicamente_'en L
'.eldomm:oconceptual? e e T T e

B A:" Lectura Y. escrltura

B 'Re_spl_ucmn de prob_icmas_.' o

' C: Manejo del dinero.

D Responsab111dad socml

74
D e T

S C_:. "Op101des endogenos : . : e L
76

A :"-Bajo nesgo de enfennedad artenal coronana s ety

58 -.:'_D: Menm rxesgo de calmﬁcacmn coronana

[ AE_.‘:':.- La TCC tlene en general una, naturaleza educatwa que puede ser mas o menos exphc1ta
B: La TCC posee en csencm un caracter auto evaluador alo largo de todo el proceso con contmua

.78
i A Los sentnmentos v1tales son los que nos hacen consmentes de nuestro self v1ta1
~B: . Schneider con31deraba que. los sent}mlentos v1tales eran dé elevada 51gn1ﬁcanc1a en 1a enfermedad

e
AL _La dlsmmucmn de la exposxcmn prenatal a mfeccwnes

B la 1dent1ﬁca01on del ries go suicida en atenmén pnmana

: “C '_El dlagnosuco precoz de la psxcosm . : o
e 2D: -_Ei tratamlento de los farruhares smtomahcos de las personas con trastomo blpolar

'; ju_e‘yéé, 19/ .jun'i.() /2025 2

Al Que_tlapma.

8 A:._-:;'KDopannna

':.::7.7.-":En relacmn a Ia Terapia Cognstwo Conductual (TCC); senale ia iNCORRECTA: - -ﬁ: Lo

_ C La TCC cons1dera que el 1nd1v1duo no tlenc responsablhdad en los procesos que le afectan ;'_Z RERe
-_;D: “La TCC cuenta con tecmcas y. programas espemﬁcos para dlferentes problemas y trastomos

'Senale cual de fas s;gulentes aflrmacmnes es INCORRECTA : ; S ﬁ S RN

-C: - Los camblos en los sentimientos v1ta1es no solo ocurren en la depresmn _
- D; f- _La angustla v1tal es con31derada por Lopez Ibor como exogena ¥y 11gada a acontemmlcntos v1tales : SRR

ja_Cual de ias mgu:entes se consndera una tecmca de preven(:ton pr:mana espeuﬁca en salud mental? i o

R

NO se recomlenda como tratam;ento en monoterap|a para et epnsod:o agudo de depres:on b:polar

D Lurasidona'

;L Lamotr1g1na

c_CuaI de los stgulentes neurotransmtsores se encuentra aumentado en ei consumo cron;co de alcghol? -7

Serotomna

La hOStIlIdad es el nucleo dei patronAde personaltdad yse asoc;a a : __3 L N CrE N T

RCdUCCIOIl de la modulacmn pm asxmpatlca de ia ﬁecuenma Caldlaca ]

5Descenso de catecoianunas c1rculantes

referenma ala metodolo gla experlmental y énfasis en la vahdacmn empmca de los tratalmentos SRR

B _.depreswa l}egando a equlvaler a los sintomas de pnmer rango parala depresmn

o f-:-_:.1v>é.gi_na 13 delS :



B :"130, . .;Cual esuna d:ferencra c!ave entre eI Trastorno de Ansnedad por Enferrnedad y el Trastorno de : o
' -_Slntomas Somatlcos? o : S e

S A: Enel Trastomo de Answdad por Enfermedad 1os smtomas somatlcos son 1nex1stenfes 0 muy leves
mientras que en el Trastorno de Smtomas Somaticos son significativos y angusnantes O i

' B; . El Trastorno de Ansiedad por Enfermedad siempre implica comportamientos de, ev1ta01on mlentras

- que.el Trastomo de S1ntomas Sométicos 1mphca bisqueda de atencion medica. .

' CEl Trastorno de Sintomas ‘Somdticos requiere una dura(_non de al menos 1 afio, nuentras que el
- Trastorno de Ansiedad por Enfermedad solo 3 meses. o : : R

L D: . Solo ci Trastomo de Answdad por enfennedad puede espemficalse con prcdomlmo de dolor o

81 Respecto del Trastorno de estres agudo y en comparacmn con el TEPT segun defm:c:on de DSM 5 es.
'-C|erto _ _ R . . L
_ A ‘La dlfercncxa prmclpai con el T EPT es que 51empre es de mlcm mmedlato
"B: La duracmn es. dela 15 dias despues dela exposwmn al trauma
e -:Es necesarlo que todos los donumos smtomatwos del TEPT esten afectados

S D : Los smtomas son mdlstmgulbles de 105 del TEP I

o 82_ 3 Respecto a ia comparamon a mvel de orgamzat:lon y de categoraa de Ios requus:tos dlagnosttcos para _: S
L trastornos mentales en CIE- 11 yl DSM 5 Sena!e Ia correcta R RS TRAIE R

i A ';. El consenso entre ambas cIamﬁcacmnes es peor que entre las dos antermres
LB _'_;‘Ex1sten d1ferenc1as entre ambas clas:ﬁcacmnes respecto a los trastornos de salucl sexual

O C:iLa hlpocondna se clasxﬁca de forma 1dentlca en. ambas cIas1ﬂcacwneS

: _,D: ; 'Ambas claslﬁcacmnes comclden en el trastomo de comumcacmn somai

- 83 Entre*el mventano de Ios factores, de Ios mecamsmos terapeutlcos que operan en psucoterap:a de
o .grupo conmderados porl D. Yaiom, NO 5€. encontraria uno de Ios mgu:entes s :

A 'Umversahdad
= _B_::_.'::".Catarsm o
LG Altrulsmo o
D 'Dlsocxacmn

3 84 : --'En relac:on a Ia entre\nsta pmqu:atnca |nd|que la respuesta correcta
B 'A:_ Las preguntas ablertas 1dent1ﬁcan un area y proporcxonan la mamma estructura sobre como 1esponder
B B: La entrevxsta debe_s¢r 51empre una mmple progrcsmn de preguntas ab1ertas al pl‘lnClplO y preguntas
, _'.:__‘_,'_cerradasalﬁnal _ B T T T e e
C ‘Los dos elementos globales de Ia entrewsta pmqmatnca son la anamnes1s o hlstona chmca del
RN pamente yla eproracmn fisica.- . = Dol o : :
D: La exploracmn del estado mental es, la herrannenta objetwa del entrewstador samliar a la exploracmn .
f' s1ca en otras especlalxdades de Ia med101na - o RN e s

.. 85 ~Un nifio de 12 afios es llevado a consulta por trastomo por defICIt de atenc:on con hlperacttwdad y
L : _a[teramones de conducta Hay desviacion de columna vertebral y.un Cl limite con déficits en Ienguaje y
" habilidades wsuoespamaies Su hermano menor tiene mu]tlples manchas cafe con Ieche en su cara L R
S ¢CuaI esla modal:dad de herenc:a de este trastorno’-’ S e B

AL ".-Autosormco dommante e R,

B f‘:-Autosommo recesivo, "
_ o> _jj' ngada a X Autosomlco receswo
CoDe -Expansmn de trmucleoﬂdos
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. 86 la esqulzofrema tlende d presentarse con mas frecuenua en a!gunas fam|llas y jUStIfica Ia investigaci_,én o

' '_genetlca de la enfermedad Senale ia aﬂrmacmn INCORRECTA

‘A: Los hallazgos ev1denc1an un ongen pohgemco en la esqmzofrema con un efecto acumulatwo de .
. cientos de genes, dlspersos y con un efecto pequefio a nivel individual. ° Sl
~B: . Entre 1os factores dé riesgo enconiramos genes que son 1mp0rtantcs en el desarrollo neuronal
(organlzacmn smaptxca d1ferenc1aclon y conexiones relevantes). : RS
S.Co-la heredablhdad de la esqulzofrema es mayor en los estudxos de pedlgr;s que en los estudios de R

- gemelos. s . e L
- D Se han descnto vanantes en. el numero de coplas y vanacmnes en la fragmentamén de protemas

: :87_ ¢Cual de !as s:gu:entes af:rmacnones sobre Ia epldemlologla de Ia dlscapaC|dad mteiectual es correcta? _

AL _-]'_,a prevalenma es mgmﬁcatwamente mayor en mujeres que en hombres B
B : j'_ La pr evalencm global se estlma en aprox1madamentc el 1% de la poblacwn
LG La dlscapamdad mtelectual es mas comin en paises de altos mgresos i
D' fLa pievalenma ha dlSIanudO dlasticamente en las ultlmas decadas ;-,: S

88 §¢Cual de Ias sngwentes se conSidera una acmon de prevenuon prlmaria del sumdlo en Ios mayores'-’ M

A La deteccmn temprana de la depresmn
EI tratanuento dela depresmn 3

. Lai rcduccmn de la soledad no descada
. La terapla electx oconvulswa

*.'t:?b?:w_-

i 89 _' -Usted ut:lizarza Ia escala SIRS (Structured Enterwew of Reported Symptoms) ante Ia sospecha de

- 'Trastornos por abuso de sustanc1as

5 _:_'_f_-_TlastornOS de pelsonahdad _;'
C: - Simulacién. el
L __D: f‘ Trastornos afectwos

S : 90 : ,Un/a mechco pslqmatra que recsbe una sol:cntud de eutanama por parte de uno de sus pamentes con i B
; _'_trastorno mental grave, esta actuando como TR R AT R DR

AL -:Medwo Consultor

T B © Médico Responsable U
:C_:._".-Medlco Colaborador
' "D:__ "":Medlco Objetor '

i el 'fEs caracterfstmo de Ios grupos de Alcohollcos Anon:mos (AA AA)
.7 : :A:.__-._No estar centrado en el “aqm y ahora

LB Basarse en les 09 pasos deAAAA

R o) _'Uso de un padlmo '. S
; D Se mtentan ev1tar técmcas educatwas = S

92 :Indlque cua! de Ios srgulentes 5ignos o smtomas NO aparece en ia mtox;cacmn por estlmulantes

e A .Taqulcardla

B _.:_‘-'Bradlcardxa S
G Miesis. |
D _'.'Deblhdad 111uscu1ar
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93 :Respecto a Ia teorla de los dos factores o teorfa blfactorlal del reforzamlento, senaie Ia correcta

oA _-El aprendizaje de Senales (por contlgmdad) se basa en el cond1c1onarmento operante

" -B: El aprendizaje de- soluciones, estrlba en la emision de respucstas mvoluntanas que reducen log

o impulsos, ' T T L _
- C: EL aprendlza_]e de senales supone que algunas respuestas 1nvoluntanas se condlcmnan aun estnnulo S

' que opera como sefial de un sUCESO averswo adqumendo un vaior averszvo que ehclta la respuesta o

- D ' _Fue formulada por Skmner

' 94 ‘la orlentacwn terapeutlca famillar en la esquzzofrema esta mtegrada por cuatro actuwdades
' 'terapeutlcas Senale la respuesta INCORRECTA S : S o

a fA: 1a fase de contacto se reahza ldealmente medlante dos o tres entrevxstas a 10 largo del mgreso
SB:la onentamén fanuhar debe, entre otros 0b_| etivos, entender ¥y aiender las necemdades de cada -
.. ‘miembro de la familia, aportar estrategias de convwenma consegmr un equlhbno entre toleranc1a Yo RRRRRN
o limites, y reforzar la importancia de Ia medicacién, : S A LIRS B PN
L Ch %l taller sobre esquazofrema elemento psmoeducatlvo del programa consta de nueve encuentros de N
. -sesenta mmutos en. los Que se ordenan la mformacmn sobre la esqulzoﬁcma su pronostlco y su F TR
S _tratamlento RN L - R - RPN PO RE AREE
“D:: El grupo | f'amlhar multlple es un espacm grupal qumcenal que se propone entre otras cosas repasar la
"mformamon del taller, aumentar el apoyo cmocmnal reduc:lr los sentlrmentos de alslamxento '

compartlr expenenmas con, otras famlhas

o _ 95" ;_¢O.ue prmc:plo etlco del Informe Belmont extge que Ios |nvest1gadores aseguren que Ios partic:pantes ¥

o ._comprendan completamente Ios detal[es del estud:o antes de su partlc:pacmn? SRR

A ___:Beneﬁcencm
.__B:'{' ;Justlcla _
S ._C?.-:'-'-Autononna
oo D:_ Conﬁdenmahdad

'.'_-":f.¢O.Ue prmctpios formulo B F Skmner? o

- ‘B = jEl condlclonamlento clasxco ;
i '_CI_','".'._EI condlclonannento Operante Dma SN
oDy fﬁLa tr—;ona de la atr1buc16n S

-";",,'.La teona del aprendlzale somal fros s

- 97 5_:"¢Cual de Ios S|gU|entes objetwos especlﬁcos forma parte ia Ilnea estrateglca 2 de! Plan de Salud Mental
' ."'...-_de Aragon 2022 2025: Atenuon a personas con Procesos Complejos (Trastorno Mental Grave)? T

- A A Promover el cu1dad0 y la superv1s1on de la salud f' isica en usuanos con enfermedad mental 0 ba_;o i
- tratamiento psmofannacologxco fomentando estllos de vida saludables AR : e

B:- - Desarrollar un programa de mtervencmn comumtarla para usuarms con trastorno mental grave en L
. situacion de cnsxs que. penmta el andlisis y la resolu(:lon de la misma en su entorno : S

LH C: ' Crear nuevos recursos terapéuucos en la red de Salud Mental InfantOJuveml .
D: - ';Inclulr ¥ estandanzar el abordaje chnxco y el tratamlento de 105 patrones adICtIVOS emergentes dentro ' _:
"'..:delaredde SaiundntaI : v el e

98 _:"Para que un s:ntoma sea cons:derado de pnmer rango en Ia esqmzofrenla debe reunlr Ias sngunentes
i ._caractenstlcas EXCEPTD? ' L : SR SRR : S

' A : 'Debe aparecer en el espacw extenor del pac1ente
LB et Debe aparccer con una frecuenc1a 51gmﬂcat1va en la esquxzofrema _
o C Normalmente no. debe produc1rse en Cuadros dlStlntOS a la esqulzofrema
D:’ '-:No debe ser demaslado dlﬁCﬂ d601d1r s1 el smtoma esta 0 no presente




99 :En relacmn a Ios Trastornos de an51edad en nmos % adolescentes, senale Ia INCORRECTA

R A; ;La answdad por separacxon €s un fenomeno umversal deI desalrollo humano que. surge en mnos '
.. menores de | afio. . ST - e P :
_ B: Una observacion en relacion con la mlnblcmn conductual es que estos nmos presc
© cardiaca en reposo mas elevada ' , : AR SRR
IC: " Las manifestaciones chmcas de la ansiedad varian en funcmn de la edad

ntan una frecuf_:ncia_

D: _La conductan01a dernnca dlsrmnuye en personas ansmsas ante 31tua010nes de estres

100 ..:Cual de Ios sxgunente NO es un santoma dei cmterlo B de ep:sodlo de mama segun DSM-5?

A -Aumento de la autoestima o sentirmento de grar_;_de_za. B
B: . Disminucion de la necesldad de domur . '

C:  Mas habladm de 10 habltual

D_:_ :_'Dlsmmumén del apetlto i

101 -La ﬂcha telefomca re[ac;onal es uno de Ios mstrumentos mas habituales de Ios dtstlntos modelos cle
terapra famlllar Senale Ia respuesta INCQRRECTA SRR S R

S _A: .'; 'Se trata de un mstrumento propuesto por la Escuela de Palo Alto _
B Los apartados de esta ﬁcha som los 51gu1entes denvamon monvo de consulta famiha nuclear, famlhas _' R
RN .de orlgen y plantearmento actual del problema ERE AT e e PR AL B
G De las farmhas de origen (0 famlha extensa) mteresa ademas de Sus estmcturas, el grado de relacmn '
o _que tienen con los componentes dela famlha nuclcar y. si este tiene 1mp11cac1ones con el pr oblema. -

D : En el piantcamiento actual del problema se puede segulr eI cuestmnano de terapia breve fcnmulado
_'porBergman . R SR _ o

0102 -c,CuaI de Ias 5|gu|entes caractenst:cas es mas t|pnca de una persona que ssmula smtomas?

o -'_A: ; 3Fa131ficac1on de smtomas sm beneﬁclos extemos claros SR
“B: Fa131ﬂcac1on de smtomas con mtencxon de obtener una ganancm cxterna como por e]emplo ewtar un

R juicio. " L . L _ _ _
PRR S Produccmn mvoluntarla de smtomas deb1d0 a un trastomo dlsocxatwo .
L _D Creenma erronea pero smcera de tener una enfennedad f' sica grave '

: 103 E El duagnostlco d:ferenc:al del Trastorno por Angustla ha de hacerse con Eas sagulentes afeccmnes
' "EEXCEPTO : : BT A LR TEtt

_ A -":Mxxedema

. B -Feocromomtoma o

S .C_:"'Z_Arrltrma Cardlaca :
b :_ i '_ :D:_ Porﬁrla Aguda Interrmtente

L '_1021 _ -iEn relacton a |as experlenuas cercanas a Ia muerte ¢cual de Ias 5|gu1entes afirmacmnes es .
R iNCORRECTA? : : SRR : o
= A: C"'__Son eventos 1uc1dos que ocurren cuando una persona esta muy comprometlda en su pr_onostlco v1ta1 '_ RERLELY
'B: - Se pueden dar en 10 23% de pacwntes con paro cardlaco i R e
C ‘Las experlencias de estar fuera del cuerpo son Ias mas frecuentes 3 -}: ' RHER IR ‘
D Se recom1enda que con los pac1entes monbundos se 1eg1t1men sus expcnenmas y as1 conectar con su :
'.'sufrm'nento : S SR R RS
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: 105 ; 'En el actuat concepto de cleptomanla de la CIE 11

A _Los Ob] etos pueden usarse para 150 personal
- Los objetos pueden ser onentados para una ganancxa monetana

B:.
- o Puede ser dlagnostlcada por separado deun eplSOdIO maniaco. .
D _La sensacmn placentera ode a11v1o puede ser durante o 1nmed1atamente despues del robo

106 -t ¢Cuai es una de ias pr:nupales mdicacxones clmlcas para Ia psmoterapla mterpersonal‘-’

A Trastomos de la personahdad Imute
LB -'Trastomos psicoticos agudos. . - -
. C: Trastornos depresivos mayores. .

- D: ‘Trastornos obseswo-compulswos N

; 107 ¢En que bases de datos NO podemos buscar n! encontraremos ReVISIOI‘IES Slstematlcas? f::

C ;'A: .Blbhoteca Cochranc

CB 'CENTRAL
L C '_"PubMed
j-_._}D: _"._:'DARE

Py

'Un pacnente reflere que escucha el color azul cuando Io ve. ¢Como se denomlna este fenomeno?
_ -;'A:' j:-_:'HCﬁUtOSCOpla '
B Slnestesm R
SN o _Ilusmn R
.': Alucmacmn v1sua1 EhS

"":-'El trastomo mental por s solo esun predwtor fuerte de v1olenr:1a 1nterpersona1

S El nes go de v1olenc1a aumenta cuando fa enfelmodad mental se agocia con consumo de sustanc1as
_'-_’_Todos los pacmntes con esqmzofrema son mas propensos a la v1olenma que la poblacmn general
' 'fLa v1olenc1a es comun en los trastomos mentalos mtex;nahzantes como la fob1a soc:ai o la agorafobla_. '_

¢Cuai de Ios srgwentes es uno de Ios espemflcadores de ia abstlnenua de alcohol segUn ei DSM 5?

"'A: Con temblor :
“*Con ansmdad _
. _'Con alteracmnes de la percepcmn

'Con 1nsommo
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