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1.- El objeto de la Ley de Cohesion y Calidad del Sistema Nacmnal de Salud (SNS) es
establecer el marco legal para .las -acciones de coordinacién y cooperamon de las
Administraciones Publicas Sanitarias de modo gue se garantlce

A) La calidad y eficiencia del SNS. :

B) La calidad y la participacion paritaria social en el SNS.

C) La equidad, la calidad y la participacion social en el SNS.

D) La eficiencia, la calidad yla participacién social en el SNS.

2.- Segun el articulo 2 de Ia Ley 44!2003 de 21 de nowembre de Ordenacién de las
Profesiones Sanitarias, las profesiones sanitarias, tituladas y reguladas: -
A). Estan organizadas en colegios profesmnales ofICiaImente reconocidos por los poderes
pubiicos.
B)  Su formacion pregraduada se dirige de forma genera! a dotar a los interesados de Ios
‘" ‘conocimientos, habilidades y actitudes propias de la atencién de salud.
C) No estan orgamzadas en colegios profesionales oficialmente reconocidos.

- D) Su formacién especializada se dirige de forma general a dotar a los interesados de [os_ SR

_ -conoclm[entos habllldades Y actltudes propias de la atenc:on de salud

3.- Segun los datos publlcados del Padron Muruc:pal publlcados por e! INE en e! afio 2024 S

gCuantos municipios. de Aragon tlenen mas de 30 0{}0 habltantes'-’ L
"C) Cinco ' e e ' e T
D) Tres

4.~ NO es un requlsato necesano de Ia mterrupclon voluntana del embarazo durante Ias
primeras 14 semanas de gestacion: - . SRR Lo
-~ A) Que se practique por un medlco especuahsta 0 bajo su d:recc:ion
'B) Que se lleve a cabo en centro sanitario plblico o privado, acreditado,”

~-C) Que se. realice con el consenﬂmlento expreso y por escnto de Ia embarazada 0, en su

" caso, del representante legal. "

D) Que haya transcurrido un plazo de al menos tres dlas desde Ia lnformamon a Ia
v embarazada. sobre Ios derechos prestaciones y ayudas publlcas de apoyo a la_._ BN

N :'maternldad

| 5 Los responsables y encargados del tratamlento de datos deberan demgnar un delegado. ot

de proteccuon de datos en fodo caso, cuando se trate de las s:gunentes entldades L
"A) Los colegios electorales, - Fi . . TR
‘B) Las empresas de seguridad publlca

C) Los centros sanitarios !egalmente obhgados a1 mantemmlento de Ias h:stonas clmrcas de__ IR,

los pamentes
- D) Las federacmnes deportlvas en todos Ios casos. .

6.~ Segun el artlculo 18 de la Ley 55!2003 Estatuto Marco del Personal E_statutarto de Ios..j_'

Servicios de Salud, NO es un derecho colectlvo del personal estatutar:o
"“A) La libre sindicacion. - '
B) La huelga, garantlzandose en todo caso e! mantenlmlento de Ios serv;clos que resulten_ :
" esenciales para la atencién sanitaria a la poblamon : S S
- .C) La manifestacion pacifica y sin armas. -
e D) La negoc!aCIon colectiva :

7.~ Segun el Decreto 174!2010 dei Goblemo de Aragon con que perlorlcldad se. reumra al_ S
-menos el Consejo de Salud del Sector . _ : : :
' A) Cada 3 meses. - : '
L B) Cada 2 meses.

S } C) Cada 6 meses.
D) Anualmente. -
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8.- Segln el articulo 39 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado
Publico, son érganos especificos de representacion de los funcionarios:

A) Delegados de Personal y las Junias de Personal. S

B) Mesas de negociacion. ‘

C) Comités de Empresas en los centros sanitarios privados. '

D) Sindicatos mas representativos en el ambito sanitario.

9.- Seglin el articulo 109 de Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Piblicas. ¢Cuando podran rectificar las Administraciones
Ptblicas los errores materiales, de hecho, o aritméticos existentes en sus actos?
A) En cualquier momento, de oficio o a instancia de los interesados.
B) Unicamente cuando se detectena mstanma de los mteresados o
C) Por denuncia andnima. : C o
D) Solamente Ios actos de gravamen o] desfavorabies

10 El artlculo 41 de ia Constltuclon Espanola de 1978 mdtca que los poderes publlcos
A) Mantendran un régimen publico de Seguridad Social para todos Ios c;udadanos
' B) Fomentaran la educacién fisica y el deporte profesional.
C) Fomentaran la adecuada utilizacion del ocio nocturno. -
D) Facrhtaran la educacnon sexual y reproductlva SRR

11.- Segun el artscu[o 72 de Ea Ley 55!2003 Estatuto Marco del Personal Estatutario de Ios.
Servicios de Salud, el quebranto de la deblda reserva respecto a datos relativos al centro o

institucién o a la intimidad personal de los usuarios y a la informacién relacionada con su . '

proceso y estancia en Ias mstltucmnes o centros san:tarlos, esta tlplflcada como falta
‘A) Leve. - - : o : S
B) Grave. -
C) Muy grave . . . . L . . . AR . )
D) Se callficara como Ieve grave 0 muy grave segun Ia |nten5|dad del per;uxcno produmdo

- ._12 Segun la Ley de Salud de Aragon e! Eqmpo de Atenc:on Prlmarla desarrolla !as

funciones de: =~ - - B

- A) Promaocién de Ia salud prevencnon de la enfermedad rehabllltac:ion mvestlgacmn y E

docencia. . :

B) Promocién de la saiud prevencion de la enfermedad amstenma rehablhtac;onydocenma

~ 'C) Promocion de ‘la salud, prevenclon de la. enfermedad amstencea rehabthtacnon

' mvestlgamonydocenma .
D) Promomon de Ia salud prevenmon de Ia enfermedad aSi como |nvest1ga<:|onydocenc|a g

‘13.- EI organo pantarlo y coleglado de part:ctpaclon destmado a Ia consulta regular y :
“periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencnon de rlesgos es: '
A) La Comision de Evaluacmn de Riesgos Laborales. ' ERTEIAANRAS -
B) El Consejo de Vigilancia de la PrevenCion
.C) El Comité de Empresa.
D) EI Comlte de Segundad y Salud.

-14.- Segln. el artlculo 17 de la Ley 41:’2002 basma regu]adora de la autonomla del pacientey

de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion chnlca, Ios centros :

-_samtarlos tienen la obligacién de conservar la documentacién clinica: : :

" A) Como maximo, cinco afios contados desde la fecha del alta de cada proceso aswtenc;a!
- B) Como minimo, cinco afios contados desde la fecha del primer ingreso.

_:C) Como minimo, cinco . anos contados desde la fecha del mgreso de cada proceso _

- asistencial.

D) Los datos de la h|stona clmlca relacnonados con el nac:mlento del paciente ho se .

destrwran ' - c o
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15.- En relacion a las Cortes de Aragon, es INCORRECTO que:
A) Corresponden 18 diputados a Huesca, 14 a Teruel y 35 a Zaragoza.
B) En fotal las Cortes de Aragon estan compuestas por 65 dlputados
C) Las Cortes de Aragon tienen caracter unicameral.
D) Las Cortes de Aragén tlenen una duracion de 4 afios.

16.- ¢Resulta de aplicacién la Ley 7/2018, de igualdad de oportumdades entre mLijeres y
hombres en Aragén, a las personas fisicas y juridicas? .

A) No en ningun caso.

B) Si, en los términos estab!ecndos en dicha ley.

C) No, salvo que asi se establezca en una norma de caracter reglamentano

D) Solo en Ios casos excepcxonaies prewstos en el amcu]o 23.

17.- cComo se denomina en un registro card:otocograflco de un. feto a termmo el aumento

de Ia frecuencia cardiaca fetal de mas 15 latidos por minuto de amplitud que dura 7 mlnutos 3 R .

regresando posterlormente ala frecuencia card:aca basal normal? -
A) Taquicardia fetal. s S L
B) Aceleracion prolongada.
- C) Aceleracion ampliada.. .
D) Aceleracaon precoz '

18.- En relacron al permlso de !actancla, mdlca Ia respuesta correcta
A) Se puede disfrutar hasta fos 9 meses del menor. -

B Corresponden 2 horas al dia que se pueden dividir en 2 fraccnones de 1 hora aE inicio y fmal o

" de la jornada. _

C) Se podra disfrutar meduante permlso retnbuado que acumu[e en jornadas completas tras !a
finalizacién del permiso por nacimiento, . o

D) Se disminuira proporcmnalmente en caso de parto adopcmn guarda con fmes de adopcmn K

o acoglmlentos multlples : : KRR T

- 19.- Respecto al sangrado utermo anomalo, la Federaclon Internaclonal de Gmecoiogla y :
_ Obstetrlma ha aprobado una clasnflcaclon etlolog:ca con Ias mlma[es S .
_ :_A) CALN - POEIS. : _
B) NAIL ~ SOEIN.
- C) VALM — POEIX.
"D) PALIVI COEIN

20.- Marganta presenta 'p'runto vulva?r:,. 'tluemézon, dispareunia y 'disu'ria ‘Se siente -

. avergonzada por el mal olor de sus genitales tras mantener relaclones con su pareja, dlce .

que huele a pescado 2 Qué se le recomendaria? :
A) Deberia acudir a su médico de familia para iniciar tratamlento con Metronldazol
B) Deberia acudir a urgencias de Ginecologia a la mayor brevedad posible. S
C) Deberia acudir a la consulta con 'su pareja para mtmar el tratamiento ]os dos
~ simultaneamente. . :
D) N:nguna de [as anterlores es correcta

21.- Entre las recomendac:ones hlglemco-dletetzcas a una mu;er menopausma para Ia -
prevencion de osteoporosis NO se encuentra: - : R _
 A) Exposicion diaria al sol deforma optima
- 'B) Evitar tabaco y alcohol. . .
- C) Dieta hiperproteica. :
D) Actividad fisica moderada.
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22.- Cual de los siguientes sighos y smtomas NO se observa enla rotura uterma completa
A) Pérdida del bienestar fetal. :
B) Dinamica uterina aumentada.
C) Partes fetales facilmente palpables.
D) Dolor abdominal (aun en presericia de analgesia regional).

- 23.- Respecto a las etapas del proceso enfermero, es correcto: '
A) Planificacion: evaluar los resultados y los cuidados de enfermerfa implementados.
B) Valoracion: recopilacién de datds, incluidas. las caracterlstlcas biofisicas, psncoEog!cas
socioculturales, espirituales y ambientales. ‘ _ :
C) Implementacion: disefio del plan de cuidados. ' S '
" D) Evaluacién: identificacion . de :las - prioridades y Ia determmacnon de los resultados [
' mtervencrones aproplados para eI c!iente '_ e S S S

. 24.- En relaclon al control prenatal del embarazo normal g,cual de estas mfeccnones forma T

: parte del cribado serologlco 5[stemat|co‘?
' " A) Chagas. : . :
B) Rubeola.

C) Toxoplasmosis. .

D) Cltomegalowrus

25.-En cuanto a la preparamon hormonal de [a mama para ia !actanma tras el parto es cnerto
que: RN
A La sucmon tnduce Ia smtems y Ilberaclon de omtocma en Ia adenohlpoﬂms R

B) Desde la neurchipéfisis se produce un mcremento de Ia smtesm de proiactma y Ilberacmn o

. de la misma hacia la circulacién general. - : :

. C) Algunas hormonas metabdlicas que intervienen en Ia lactancna son [a msulma eI cortlsol 5

o las hormonas tiroideas y paratlrmdeas y la hormona del crecimiento. : L Lo
'D) La ellmlnacmn de la placenta y la desaparicion de las hormonas sexuaies Eutemlcas junto e

-con Ia succion del Iactante dan Iugar al aumento del PiF (factor mhlb:dor de la proiactlna) o

- 26.- Para conocer Ia _prevalencla dei hablto tabaquuco en el prlmer trimestre del embarazo se o SR
' reallza un estudio: SRR o ST > '

-A) ‘Descriptivo. -

“B) Cohortes. . TR
C) CuaSIexperlmental

D) Experlmental

. 27.- Segun A Donabed:an si se evalua Ia canttdad de sesnones de preparac:lon al parto que :
se realizan en un Centro de Salud se estarla valorando ol : . R
A) El proceso.: T
B) La estructura.
C) La pertinencia.
D) La acce31b|1|dad

' 28.-En referencna alas escalas de valoracnon de ia fuerza muscular del suelo pelvnco, cual de

- las mgmentes es INCORRECTA:

.‘A) La escala Oxford valora la respuesta muscular del sueto pel\nco a traves del tacto vaglnal I
' 'B) La escala PERFECT valora 6 parametros. o s
"C) Un resultado en la escala de Oxford de 0 indica que ia contracc;on muscuiar es ausente

: .'D) La escala de Brlnk empiea 3 parametros R : - : :
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29.- La identidad de género se define como:

A) Caracteristicas diferenciadas que cada sociedad aSigna a hombres mujeres y ofras
categorias no binarias.

B) Percepcion personal que un individuo tiene sobre si mismo en cuanto a su género, que
podria o no coincidir con sus caracteristicas anatémicas sexuales. o

C) El sexo reconocido en el Documento Nacional de identidad.

D) Las caracteristicas biologicas basadas en los cromosomas, los niveles hormonales los
genitales externos e internos y los érganos reproductores

30.- Respecto a la Escuela de Salud en Aragon, sefale la respuesta correcta:

A} La Escuela de Salud es una iniciativa del Departamento de Sanidad del Gobierno de
Aragén que tiene como objetivo la formacién de los profesionales. '

B) En el proyecto participan asoc;acmnes de usuanos y pamentes profesmna!es y otras
entidades del &mbito de la salud. o

C) Esta compuesta por una Com|sson Permanente demgnada por asomamones de}pamentes
de Aragon. '

D} Forma parte de fa Red de Escueias de Salud como propuesta del Mlmsterlo de Sanldad y o

- con la finalidad de ofrecer Ia maxima ev1den0la cnentlflca a !os profesmnales de !a Salud a

“los que va dmglda BRIRCRER - : : - : -

- 31.- Dentro de ]a plamflcaclon sanltarla, C,en que nlvei se ldentlflcan la realizamon y puesta :_

en marcha de un programa de salud de atem:lon a Ia mUJer en el cilmateno? [
- A) Planificacion estrateglca . L
B) Politica sanitaria.
.C) Planificacion normativa '
' D) Planiflcacmn operativa

- 32.- aQuees la mollmla‘?

A) Molestia premenstrual que ho. mterf:ere con ia actlwdad daaria de Ia mUJer aunque pueden_ ; ] S

-ser incomodos y estresantes. . :
' 'B) Esta contemplado en el CIE- 10 y el DSIVI IV como Trastorno Dlsforlco Premenstrual
C) No forma parte de una categoria dlagnostlca-terapeutlca del Sindrome Premenstrual
D) En su etlologla unlcamente se mcluyen aspectos genetacos ° heredltarlos :

33 Segun la Socredad Espanola de Glnecologla y Obstetrlma (SEGO), z,cual de estos NO es
“un factor. exogeno de vu[vovaglmtls candldlasma recldlvante‘? g RO TR
- A} Embarazo,
-B) Anticonceptivos hormonales comblnados
C) .Geles espermicidas. - R T
D) Sltuamones hipoglucemlcas en dlabetes tlpo I y H

34.- El origen embriologico de la vagma, (,a que capas embrlologicas corresponde?
A) Ectodermo y endodermo. : - _ R
B) Mesodermo y ectodermo.
C) Unicamente al endodermo.
D) Mesodermo y endodermo

.35~ Segun la Guia NICE (Natlonal lnstltute for Health and Care Excel!ence), respecto a la
interpretacion de los registros cardlotocograflcos (RCTG), recom:endan categorlzar la
variabilidad de la siguiente manera: = = - TR _ S 3
: ~A) Blanco: Menos de 5 pulsaciohes por mmuto : EECSRRI R :
B) Ambar: Menos de 5 latidos por minuto durante un tlempo de entre 30 y 50 mlnutos :
C) Verde: Mas de 25 pulsaciones por minuto durante un minimo de 10 minutos. -
. D) Rojo: Més de 25 pulsaciones por minuto durante un maximo de 10 minutos.
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36.- 4Cual de los siguientes NO es un principio basico del Sistema de Notificacion y.
Aprendizaje para la Seguridad del Paciente (SINASP)?
A) Voluntariedad. La notificacion es en todos los casos voluntaria.
B) No punibilidad. Este sistema est4 totalmente separado de cualquier sistema de sanciones.
C) Publico. Todos los profesionales sanitarios tienen acceso a las notificaciones con el fin de
conocer los datos de seguridad relativos a su centro de trabajo
D) Notificacién anénima o nominativa con anonimizacion.

37.- Senala cual de los siguientes permisos esta retr:bundo actualmente en Aragén:
A} Excedencia por cuidado de menor. : :
B) Permiso parental. ;
'C) Permiso de lactancia. :
D) Excedenc;a por cu:dado de famiilar de 2° grado

38 - lsabel acude a ia consulta de la matrona y Ie cuenta que hace 2 semanas tuvo una fuerte o
discusién con su marido, quien le empujé y golpeé en. el domicilio familiar en presencia de

-sus hijas que la animaron a denunciar, pero desde que puso la denuncia, su marido no ha

~ dejado_de sorprenderla enviandole flores a casa, mensajes de arrepentimiento y regalos -
‘inesperados, Isabel cree que no volvera a ocurrir mas y va a retirar la denuncia. Seg(n el

" ciclo de Violencia de Género. de Lenore E Walker, (,en que fase se encuentra Isabei? L

' A) Actmulo de la tensxon : , R _

:B) Agresion. -

C) Calma o “luna de. mlel" _

D) Ensonamlento 0 fase de transnclon

L 39 Beauchamp y Chlldress dlstmguen cuatro prlnclplos basncos en b:oetlca
.= A) No beneficencia, maleficencia, autonomia y justicia. - B
“B) ‘No maleficencia, beneficencia, heteronomlayjust:ma
" C) No maleﬁcencua beneficencia, autonomia y justicia. -
D) Maieﬁcenc;a no beneﬂcencla dependenmae |njust|c:|a

R 40 (,En cual de Ios SIgmentes smdromes podemos encontrar acantOSIs nlgrlcans'?
' A) Sindrome de Sheehan. " =t ARRITENE SR TSRS :
- 'B) Sindrome de ovario poliqmstico TR RN
“C) Sindrome de Asherman ' s
| D) Smdrome de. HELLP

A41.- Una mutac1on de Ia protrombma segun Ios cnterios de eleglblhdad de [a OMS para el uso_ L
o de antlconcepclon hormonal combinada sera . : _ i o

© 2 A) Categoria 1: ninguna restriccién. i

B) Categoria 2: las ventajas superan los riesgos ;

.~ C) Categoria 3: los riesgos, generalmente superan a ios beneficms
D) Categona 4. no se deben usar.’ S : : .

- 42.- Respecto a las funclonalldades de Ia h:stor:a clmlca electromca (HCE) en el ambito de
-enfermena en Aragdn, es correcto que:

A) ‘Los médulos de enfermeria en fa HCE ée centran en el segmmlento farmacoioglco y Ia_ .

: - implementacion de procedlmlentos delegados. .0 - L
~.B) La HCE incorpora herramientas para la codlﬁcaCIon y documentacmn cie dlagnostlcos de. .
‘enfermeria basados en clasificaciones como NANDA—I ademas de permltlr la mf‘egracnon
. ‘con datos de salud multidisciplinares.
"C) La interoperabilidad de la HCE en Aragén permite el 1ntercamb|o de datos entre Atenmon =

Primaria y Especlallzada sm |nclu|r reglstros espec;flcos de enfermena o] cIasnficamones L

estandarizadas. -

-~ D) La HCE en Aragon excluye Ia p03|b|E|dad de mtegrar mtervenclones enfermeras en Ios | 3

' mformes chmcos globales del pamente Io que fimita Ia colaboracmn mterprofesronai
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43.- ; De qué afio data el modelo de los determmantes de salud de Marc Lalonde’?
A) 1980. .
B) 1974.
C) 1992.
D) 1984.

44.- En la Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductwa se recomtenda para la
formacién de profesionales:
A) Que las formaciones tengan una duracién breve, menos de 10 horas.
B) Utilizar metodologias que favorezcan la reflexién critica y el cambio actitudinal.
C) La adquisicion de habilidades comunicativas no es posible facilitarlas, es algo innato.
D) En la formacién on-line, Ios conocnmlentos se.van a adqumr de forma S|mllar a sesmnes :
presenclales ' : L N . S o

- . 45,- Para realizar un Test de ADN lere Clrcuiante es necesarlo d:sponer de la SIQUIente : .:

mformacnon, EXCEPTO: _
A) Edad gestacional e Indlce de Masa Corporal
.~ B) Pais de nacimiento.. = - R
C) Transfusiones sanguineas, trasp!ante 0 neopla5|a en la gestante -
D) Exposmlon a hepanna de bajo peso. molecuiar - T

46.- ¢,Como se denomma la mtervenclon qu1rurg|ca que cons:ste en vo!ver a umr los E

conductos deferentes que se habian secclonado en una vasectomia para recuperar ia func1on e

reproductiva? -
A) Anti-vasectomia.
'B) Vasovasostomia. -
'C) Revasostomia.
D) Deferentosomla

| . 47.-En relacmn al parto con inmersién en ei agua, senaia !a respuesta INCORRECTA
' A} Latemperatura no. debe sobrepasar los.38.3°C. '

. B} El cuerpo de la mujer: debe quedar sumerg:do por'e'ncsma de ios pechos para evntar Ia .

perdida de calor.

¢ C) Mantener el agua limpia retlrando ias heces 0 mcluso camb:ar eI agua s: es premso SR

D) La cnatura debe nacer. completamente sumergtda

L 48 En relacnon a la atencmn de un parto prematuro en eI pantorlo, es lNCORRECTO que :
A) Se recomienda clampaje tardio del cordén umbilical (mm{mo 30 segundos) si el estado del
‘recién nacido prematuro lo permlte ya que disminuye el riesgo de hemorragia ventricular.’

- B) Se recomienda el uso de bolsas lsoterm|cas en prematuros de <32 semanas o <1500_ Co

~ gramos previamente atemperadas a 26°C. :
“C) Se recomienda un clampaje precoz del cordon umblhcal para mmxar medldas de._'_
‘estabilizacion del recién nacido prematuro lo antes posible, .~ . -
' D) Se recomienda una temperatura ambiental adecuada en el pantorio cubnr Ia cabeza del
recién nacido y ca!entamlento de la cuna ayudan a mantener ia temperatura corporai del_ :
_ reCIen nacxdo prematuro : : S R TSR

'49 Marla de 50 afios que acude por presentar prurlto vulvar de varlos anos de evoluclon y Ll

‘lesiones de rascado. ¢ Qué patologia descartanas?

‘ A) Neoplasia intraepitelial Vu!var - e
- B) Liguen escleroso. - - "

-C) Psoriasis.. .

D) Bartholinitis. -
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50.- Segun [a Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) ; cual de las siguientes
afirmaciones es INCORRECTA sobre el Sangrado Menstrual Abundante (SMA)?:
A) Puede tener su origen en causas estructurales y no estructurales. -
B) Puede afectar la calidad de vida de la mujer.
C) Es un motivo de consulta frecuente en Atencion Primaria y gue genera un elevado ndamero
de derivaciones a Ginecoclogia.
D) EIl limite de normalidad para el ciclo establecido se situa en un intervalo de 24-35 dias.

51.- ¢ En cual de las siguientes situaciones NO debe realizarse un cultivo de leche materna
como prueba complementaria dentro del diagnostico de una mastitis? '

A) Mastitis severas.

B) Sino hay mejoria clmlca tras Ia pnmera dosis de tratamlento antlblotlco

C) Mastitis recurrentes. - :

D) SI no hay mejorla cIsmca tras 48 h de tratamlento antlblotaco

52.- Segun eI caIendarlo vacunal mfantll \ngente en Aragon ¢que vacuna se admm:stra a Ios R

-4 meses de edad por prlmera vez?
A) Rotavirus. .~ 5

. 'B) Meningococo ACWY

-C) Meningococo C.: ¥

D) Haemophllus mquenzae B

53.- En relacmn a Ia dzstoc:a de hombros, es correcto que - -
- A) Lamaniobra de Shurg, consiste en Ia traccnon de Ia ax;la postenor del feto con Ia ayuda de :

‘un catéter de goma. -

E B) La maniobra de PAST'consIste en ejercer preszon con dos dedos sobre eI hombro anterlor o L

hacia el esternodn fetal.

- 0) Aungue la evidencia es IImitada se recom;enda Ia no tracmon mmedlata de la cabeza fetal o

sino esperar de 30-60 segundos o hasta ia siguiente contraccién.

. D) Aumenta el nesgo de paral13|s braqwal permanente eI reallzar una traccxon axral de Ia'_ RS

' cabeza fetaI

o --54 En relaclon a Ia movulldad de Ia pelws es correcto que Sl CieicENo Ul
. A) ‘Gestante de pie con rotacién externa de caderas y fémures favorece Ia nutaCIon del sacro. .- :
-B) Gestante en. decublto Iateral espalda ﬂex;onada hama adelante favorece Ia contranutacmn i

“sacra, .
C). Gestante sentada sobre un balon de pllates apoyando sacro y coxxs favorece Ia nutamon

-del sacro.

D) Gestante en snlla de partos espalda ﬂexmnada hacla ade!ante favorece Ia nutacmn del - Pt

: sacro

.55 Segun Ia Somedad Espanola de Gmecolog:a y Obstetrlc:la, Ias causas de sangrado
menstrual abundante se clasifican en dos grandes grupos: anomalias estructuraies y no -
estructurales ¢Cual de las siguientes es una anomalia estructural‘? ' : -
“A) Disfuncion ovulatona BRI S :
.. B) Malignidad. - B
Q) Coagulopatia
D) Iatrogemca

' 56 anenes de Ias SIgmentes NO son poblac:on dlana para crlbado de patologm cer\ncal?
- "A) Mujeres entre 25 y 29 afios no vacunadas con citologia cada 3 afios. S
B) Mujeres de mas de 65 afios sin considerar los antecedentes de cribado prewos
" C) Mujeres a partir de los 30-35 afios con una prueba VII’US PapIIoma Humano que debe
" ‘repetirse cada 5 afios si el resultado es negativo.
D) NIUJeres con hlsterectomla totaI por patologia maIlgna mdependlentemente de Ia edad
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57.- ¢ Cual es la hormona encargada de la contraccién mioepitelial de ios alvéolos, necesarla
para que se produzca la expulsion de fa leche materna juntoala sucmon?

A} Oxitocina. :

B) Prolactina.

C) Progesterona.

D) Estrégenos.

58.- ¢ En qué posicion esta el estrecho superior cuando la gestante se dlspone en cuclillas
durante el parto?: _
A) Acercamiento a la imea media de las crestas |Iaacas
B) Neutra.
C) Abertura: contranutacion. .
- D) Abertura nutamon '

59 En Ia entrevrsta cllnlca, el uso de preguntas cerradas es mas efectlvo para' R
'A) Establecer un vinculo empatico inicial al explorar los valores y creencias del pamente
B) Facilitar la expresion espontéanea de preocupaciones psicoemocionales del paciente.
- C) Sintetizar y confirmar informacion precisa sobre aspectos clinicos especificos del paciente.

D) Crear respuestas detalladas sobre la experlenc:a subjetwa del pacnente en reIacron consu - .o

enfermedad

60.- En el mecanismo del parto de vértice, simultaneamente al desprendimiento de la cabeza - |

fetal, se produce el encajamiento o descenso de los hombros fetales. ¢ Cual es el diametro
pélvico 6ptimo que debe ocupar. el dlametro b[acrom:al fetal para que no se produzca una_
_distocia de hombros?; - _ L SR
A) Diametro anteropostenor dei estrecho mfenor de Ia pelws _
~B) Diametro transverso u oblictio del estrecho inferior de la pelws
) Diametro anteroposterior del estrecho superior de ia pelvis. -
D) Dlametro transverso y obltcuo del estrecho supenor de !a pelvus

61 Segun el Art 2 de la Ley Organlca 1!2023 de 28 de febrero por Ia que se modlﬂca la Ley'_ :

Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductivay de la interrupcion voluntaria .

- _del embarazo las intervenciones gmecologlcas y obstétricas adecuadas son aquellas que: - _
A) ‘Promueven y protegen la salud fisica y psiquica de las mujeres en el marco de la atenclon -

""a la salud sexual y reproductiva, en particular, ev1tando las intervenciones innecesarias.
B) Promueven y desprotegen la salud fisica y psiquica de las mujeres en el marco de Ia

-atencion a la 'salud sexual y reproductlva en partlcu[ar evztando Ias lntervenctones

mnecesarras

C) Promueven y protegen Ia salud flsma y pSIqmca de ias muleres en el marco de Ia aten01on_ L

a la salud sexual y reproductiva, en pamcufar evitando las intervenciones necesarias.. _
D) Promueven y protegen la salud fisica y psiquica de las mujeres en el marco de la atencion
' a Ia salud sexual y reproductwa en pamcular fomentando Ias mtervenclones lnnecesarsas

62.- Tras una muerte permatal ¢,que medldas de apoyo se pueden ofrecer a Ios progemtores?
A) Evitar el contacto con su hijo/a porque enla mayorla de Ias ocasmnes se elaborara mejor. :
el duelo. o
B) Realizar puerperlo en habltaclon compartlda y senahzar en Ea habltacuon con un 51mbolo L

‘de mariposa. :
C) Informar sobre la pos:blhdad de donacaon de leche materna al Banco de Ieche porque :

puede reconfor‘tarles saber que de esta forma pueden pamcnpar en el blenestar de otros_ L

recién nacidos. _
D) Son todas correcta_s._ '
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63.- Isabel, usuaria de un DIU de cobre, solicita su retirada, segiin el programa para la
organizacion de la Atencién Anticonceptiva de Aragén ¢qué profesional hara su extraccion?
A) Enfermera de Atencién Primaria. R
B) Ginecdlogo.
C) Médico de Atencion Primaria.
D) IVIatrona de Atencidn Prrmarra

64.- Segun la Orden SASI1349]2009 de 6 de mayo, por la que se’ aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Enfermeria Obstétrico-Ginecol6gica (Matrona),
;cual de los siguientes programas y subprogramas de salud materno-infantil y salud sexual,
reproductiva y climaterio NO esta incluido en Ias rotacrones de los centros de salud atencion
domiciliaria y atencién comunitaria? : S

A) Consejo reproductivo y control prenatal

B) - Puerperio hospitalario y consulta IR _‘

- C) Consejo afectivo-sexual. - R
D) Dlagnostlco precoz de cancer ginecolog:co y mama

65 Ante un recren nacldo ailmentado con Iactancra materna, (,cuantos dlas se consmerana _
~normal. para que recupere el peso que tuvo al nacer segun Ia Socredad Espanola de
Neonatologia? = . _ : DEERE _ s _ s
A) 3-4 dias.
B) 10-14 dias.
“C) 16-20dias. - .o
D) Hasta 30 dlas

66.- (,Cual de Ias srgurentes opclones NO es una contramdlcac:lon ahsoluta para hacer uso
de la analgesra epidural en el proceso de trabajo de parto? . . SR =
- A) -20.000 plaguetas con recuento manual en analitica de hace 24 horas R -
.B) ‘Tratamiento con 4cido acetil salicilico 100 mg, ultima d03|s admmrstrada hace 3 horas ;
C) Tratamiento con heparina de bajo peso molecular 40 mg cada 12 horas ultlma dosrs E
- administrada hace 3 horas. . L
' D) Negatlva de la pacrente no, desea esta analgesra

: 67 En cuanto aI puerperlo, es correcto que PARRERAIL TR SRR iy
'A) Es el periodo comprendido entre el final dei parto y !a apanmon de Ia prrmera menstruamon R
B} Tiene una duracién aproximada de 8 semanas, - .. - L

C) El puerperlo inmediato transcurre durante |as. prlmeras 30 horas tras el parto :

D) EI puerperlo tardlo transcurre desde el puerperro mmed;ato hasta recrblr eE aita hospltalarra _

68.-En Ios ult:mos 10 afios Ia tasa de Vlrus de Ia Inmunodeﬂcrenma Humana (VIH) en mtueres '

espafolas tiene una tendenc:a descendente, Ia mayorla de Ios nuevos casos adqumeron Ia_. DIETRAE

enfermedad a través de: . S
A) Porusode drogas myec’cadas -
B) Relaciones heterosexuales sin proteccron
-C) Contagio madre-hijo. :
D) Relaczones homosexua!es sm proteooaon

- 69.- Respecto ala utlllzaclon del oxrdo mtroso durante ei traba]o de parto, (,cual es .
' iNCORRECTA?
LA) Generalmente se admtnlstra como mezo!a eqmmo]ar de oxrdo mtroso (N.‘ZO) con o><|geno
. al 50%. - ' '

- -B) Como ventaja tiene que es de accion rapida (un inicio rapldo y cese de accion raprdo)
. -C) Se recomienda gue comiencen a inhalar.cuando empleoen a notar ]a contraccron y paren
. cuando el pico de la contraccion haya cesado. . - T :

D) Como moonvemente puede aoumularse y deprrmir Ia contract[hdad uterrna o
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70.- Respecto de la enfermeria basada en la evidencia, la ultlma etapa es:
A) Busqueda en la literatura médica.
B) Formulacién de una pregunta clinica.
C) Analisis critico de la evidencia.
D} Aplicacidn de los resultados.

71.- En caso de diabetes mellitus pregestac:onal se desaconsejarla la gestacmn en todas las
situaciones EXCEPTO:

A) HbA1c <5 %.

B) Cardiopatia isquémica. _

C) Neuropatia vegetativa grave..

D) Nefropaha grave - L

72.- Tras el diagnost:co de mfecc:on por rubeoia congemta y. !a aparncnon de cardlopatla s
- (sobre todo ductus y estenosis pulmonar), mlcrocefalla sordera y cataratas neonata!es, Ios s

- sintomas descritos de clasifican. como:
'A) Tetrada de Sabin. -

'B) Tetradade Hutchlnson

.C) Tetrada de Gregg. -
D) Tetrada de Vlrchow '_

73.- Segun la OMS, la equ:dad es la ausencia de dlferenmas

_ A) Inevitables, justas o remediables entre grupos de personas deflnldos por dlversos medios _ L :-_

de estratificacion.

. B) Evitables, justas o prre_médlab[es entre grupos de personas deﬂmdos por dxversos med:os:

de estratificacion.

- C) Evitables, |njustas 0 remed;abies entre grupos de personas defmidos por dlversos medlos'_‘: R

~ de estrattﬂcacxon

: _D) Inevitables, injustas © |rremed|ables entre grupos de personas deflnldos por dlvel‘SOS_ T

medios de estratlflcamon

_74 En Ia valorac:on \ establllzaclon mlc;lal neonatal en sala de partos, tras el nacnmlento de L

- un bebé se debe II'IICIar el cronometro del relo; y responder a. tres preguntas Indlque la e

i correcta L
A) ,_-,Plnzamlento tardlo de cordon umbmcal’?, ¢colora010n adecuada neonatal'?, '¢cabeza

alineada? _
- B) ¢GestaC|on a term|n07 ¢resp|ra 0 llora‘?, ¢p|e| con pfel materno'?
' 'C) ¢Gestacion a término?, irespira o llora?, ¢ buen tono? o -
__D) (,Frecuenc:ia cardlaca > 1007 ¢fuente de calor encendlda?, ¢cabeza a[meada" S

75.- § Qué modelo defme la enfermena como Ia menc:a y Ia practlca que amplla Ia capar;tdad R

de adaptacion y mejora la transformacion del entorno'?
'A) Modelo de adaptacién de C. Roy. -
B) Modelo del entorno y autocuidade de D. Orem. -
C) Modelo de las necesidades basicas de V. Anderson. -
D) Modelo de transformacmn conductual de D Jonhson

_ 76.- Cual de las snguuentes af:rmacmnes sobre los hzstogramas y graflca de barras NO es |
correcta: '

_ -A) En el histograma se reflejan datos contmuos y en Ia graflca de barras se descrlben datos_ o

“discretos.

B) El h:stograrha se dibuja con barras separadas yla grafica de barras con barras contlguas -

" "C) Elvalor medido de una vanable en ios h[stogramas es md;cativo del rango y no de un punto .
' enlaescala de medicion. ' o S
D) La graﬂca de barras se uttllza con frecuenma para deSCl'IbIr datos IR



77.- El Sistema de Vigilancia de las Infecciones Respiratorias Agudas en Espaiia (SiVIRA)
permite el establecimiento de 4 escenarios de riesgo epldemlologlco Respecto a estas
medidas en los centros hospitalarios es INCORRECTO que:

A) Escenario 0: escenario de situacion inter-epidémica o basal. Se contemplan planes de
continuidad para hacer frente a un incremento de casos que exija la reorgamzamon de los
servicios sanitarios.

B) Escenario 1: indicadores de transmisibilidad de SiVIRA en nivel bajo o moderado.
Recomendacion de utilizacién de la mascarilia quirtrgica en dmbitos vulnerables como
salas de tratamientos guimioterapicos, unidades de trasplantados y similares.

C) Escenario 2: indicadores de transmisibilidad de SiVIRA en nivel alto. indicacién de uso de
mascarilla en lugares de uso comun como salas de espera 0 urgenmas hospttalanas
valorando su obligatoriedad. '

D) Escenario - 3: -indicadores . transmlmbmdad de SlVIRA en nlvel muy bajo. Nivel pre- . N

epldemlco No precnsa de planes de contlngencla en centros hospitalarlos . '. o

- 78.- Respecto aI proceso de Iactogenems senala la correcta

A} La mamogénesis se inicia hacia la mitad del embarazo alrededor de Ia semana 16. Si la =

mujer diera a luz, podria producir leche. . .~

B) 'En el estadio I, 1a produccion de leche queda l_nhlblda antre otros factores por Ias ba;as_-__

N -concentraCiones de estrogenos circulantes, N
. C) El estadio Il se inicia con el aumento de la concentracfon de progesterona durante los 4 -'
- dias posteriores aI parto al tlempo que Ias concentraczones de prolactma se mantsenen
“elevadas. . '
D) Los cambios en el estad:o II Ia transformaclon en el eplteiio mamarlo mc[uye un camblo
. en la via paracelular, cambios .en: la_secrecién. de factores ‘protectores (Iactoferrlna
'-1nmunoglobul1nas )yun mcremento en todos Ios componentes de [a Ieche TR

79 Enla amstenma a la transu;lon y reammaclon neonatal en ]a sala de partos, ¢cuando se_- SRR

deben iniciar las manlobras de ventltacmn? :
_-A) < 100 |atidos por minuto, ' gasp:ng Oapnea.-_ :
B) < 110 latidos por minuto, ° gasping oapnea.: .
_C) <120 latidos_por minuto, ¢ gaspmg papnea, oo el
D) < 130 Iat:dos por mlnuto gaspmg 0 apnea.’- s T e

80.- De las mgmentes afnrmacnones del metodo ROPA (Recepc:on de Ovulos de ia Pareja), es_:-_

INCORRECTA:

-A) Es una técnica de. reproducc:on aS|st|da especn‘lca para parejas de mujeres que permlte R "

‘que ambas participen activamente en la gestacwn

‘B) Segunlaleyde Reproduccwn asistida 14/2006 para Ia reahzacmn del metodo ROPA no R

" es necesario que la pareja esté casada. .-
C) Un miembro de la pareja actia como madre genetlca ai aportar el ovulo y Ia otra actua
- como madre gestante o biolgica al recibir el embrion previa preparacién endometrial. '
- D) Los espermatozoides se obtienen de un banco de semen y se fecundan en el ovulo a -
traves de una. FIVo [CSI ' S P : Lol Co

81.- En el contexto de Taxonomla It de NANDA l un eje se defme como una dlmensufm de la
respuesta humana que - es conSIderada en el proceso dlagnostico Senale cual NO
.correspondeaun gje:. : N . RIS
A) Eje 1: Valoracion (estado de salud) o - E :
‘B) Eje 2: Sujeto del diagnostico (persona familia, grupo cuidador!a comumdad etc)
C) Eje 4: Localizacién (vejiga, auditivo, cerebral, etc) _
D) Eje 6: Tiempo (crénico, agudo, intermitente). .




82.- ; Como se denomina el proceso en el gue se produce la “subida de la leche”, provocado
por un descenso brusco posparto de la progesterona y lactégeno placentarlo, en presencza
de concentraciones altas de prolactina y adecuadas de cortlsol‘7 - :

A) Galactopoyesis.

B) Lactogénesis Il

C) Lactopoyesis I.

D) Galactogénesis.

83.- En relacion al cancer de ovario, sefiala la respuesta correcta:
A) El cribado rutinario con Ca 125y eco transvaglnal se recomlenda en mUJeres asmtomaticas
. como cribado poblacional. ' - : :
B) Aproximadamente el 10-15% tienen origen heredltano _ A - -
* C) La salpingooforectomia bilateral no ha demostrado reducc;on de la mortahdad en
~portadoras de la mutacién BRCA1 y/o BRCAZ2. . : : SN
D) El smdrome del Lynch no esta asomado a cancer de ovano

' 84 g,Cua[ de Ios mgmentes NO es un criterlo de transferenc:a al hospltal de referenc:a en
caso de parto domicitiario? - - . T ST o = _ ATRPE
- 'A) Necesidad de parto mstrumentado EEETRERI : L '
B) Parto estaclonado (>4 horas sin evolucmn) con dmam:co uterlno adecuado y ammotomla
" realizada.. _ : . L :
C) Desgarro de I grado
D) Apgar <7 a Ios 5 mmutos

85.- g,Que escala se ut:hza para va[orar Ia gravedad de Ios smtomas en Ia mcontmenc;a o

urinaria? -
A) . Escala de Br;sto!
- B) . Test de Sandvik.
:C) Test de Oxford. - .
D) Indlce de Kupperman

'86.-En relaclon al desarrol!o de Ia mlcroblota mtestmal de un rec:en nacndo (,Cual de estas PR

‘familias de bacterias NO es aportada por Ia Iactancla materna?
A Lactobacilus Rhesus, - DR . ;
B) Lactobacilus Reuteri. L DRCAT ORI
C) Lactobacilus Fermentum. - 00n e s
D) Blfldobacterlus Longum B L L L I T T L

87 Sobre ia vacunac:on frente a. !a dlfterla tetanos, tosferma acelular de baja carga

antlgenlca (dTpa) en embarazadas, sefiala la INCORRECTA: .
A) En el uitimo trtmestre de gestaclon con el objetlvo de prevemr Ios casos graves de_
-+ tosferina en el recién nacido. - _

_B) La pauta de vacunacion sera . una dosas de vacuna dTpa a part:r de Ia semana 27
preferentemente en las semanas 27 y 28 de gestacion. - - ‘
- C) Lavacuna se admlmstrara en cada embarazo mdependlentemente de su estado prewo de -
~“vacunacion. B i

D) La vacuna se admmlstrara en el primer embarazo de cada mUJer no S|endo necesana la _
S revacunacmn en embarazos posteriores EREC : I = S

88.-En relacién con [a Hemorragla Posparto Precoz (HPP), es INCORRECTO que
- A) Sin repercusion; 500-1000ml de perdzda hema’uca (10 15%) St
B) Leve; 500-1000 mi (15-20%). - o A
C) Moderada; 1500 ml (25-35%). T
D) Grave: 2000-3000 ml (35-45%). - . . ©
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89.- Segiin [a Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), entre los factores de
riesgo relacionados con el desarrollo de la preeclamsia en el embarazo, se considera como
riesgo moderado:

A) Historia familiar de preeclams:a

B) Diabetes Mellitus.

C) Patologia renal previa.

D) Sindrome antifosfolipido.

90.- (,Cua[es de estas caracteristicas hacen referencia a la investigacion cualltatlva'?
A) Tiene un tamafio muestral prefijado.
B) Es flexible, abierta y circular.
C) Esta orientada a la comprobaci()n
D) Tlene una onentacmn deductlva

91.- Segun la Gula Comun del Slstema Nacwnal de Salud sobre lnterrupcwn Voluntarla del
Embarazo (IVE), el método de eleccion para realizar una mterrupcmn voluntarla de embarazo_ :
en una gestacion por. debajo de la semana 6 sera e el U o
A) VE farmacolégico. - : -
B) IVE quururg;co/mstrumental : :
C) No es posible realizar un IVE de menos de 6 semanas.
D). IVE con teraplas altematlvas '

92.-En Educacnon para la Salud (EPS) NO es cnerto que : - -
A) La finalidad -de la .EPS es conseguir cambios de conducta que sean saludables _
- autorresponsabilizando al individuo de la promocién o recuperacion de su salud.

_B) .En el trabajo educatlvo el profesmnal de safud desempena un, rol de facmtac:on de ayuda_ L

-y apoyo. L ;
o C) La identificacion de neceS|dades que pueden ser susceptlbles de actlwdades educatlvas '
“nNo es una fase del proceso de planlfacacwn e
' .D) Las técnicas de investigacion -en el aula-son Utiles fundamentalmente para expresar
reﬂex:onar orgamzar y compart:r conommlentos y expenenmas . g

93.- En relaclon pon el_ Sulfato de Magnes:o (304Mg) y Ia eclampSIa senale la respuesta SRR

INCORRECTA:

A) Realizar contral cada 2-_3 horas de ref!ejos rotullanos frecuencla resplratorla dlureSIS Yo

‘saturacion de oxigeno.
B) En gestantes con miastenia gravis esta contralndlcado dlChO farmaco

C) La dosis de ataque de Su!fato de Magnesm cons;stlra en admmlstrar 4 mlligramos en 5 | _' o

minutos.
D) Existe riesgo de mteraccnon farmacologlca con aIgunos farmacos hspnotlcos yi anesteswos
generales _ '

94.- El foliculo de Graaf esta compuesto por;
A) Unicamente por el disco obforo. o
B} Ovocito, estroma y vacuolas subnucleares. ' -
C) Ovocito, rodeado de la membrana peldcida y la corona radlada que forman el dISCO ooforo__ .
¥ junto al antro, la capa granulosa y la teca interna y externa : -
' '._D) La capa Eucu:la con el dlsco ooforo en su interior. - - - o

95.- Segln la matrogwa de puerperlo de la Federacwn de Asoc:acnones de Matronas de
Espana, entre las variables a valorar durante el puerperio clinico, es correcto que IR
.'A) Tension arterial, pulso y temperatura cada 12 horas. . :
. B) Diuresis por turno. '
'C) Controt de involucién uterina y loquios cada 8 horas
D) Eliminamon mtesttnal cada 24 horas '

. MAT-14




96.- Respecto al consejo para suspender la anticoncepcién en mujeres de 50 afios con el uso
de DIU hormonal es INCORRECTO que:

A) Sila FSH es 2 30 Ul/L se puede retirar sin riesgo de embarazo.

B) Sila FSH es = 30 UI/L se puede retirar tras un afio-de amenorrea.

C) Sila FSH es < 30 Ul/L cambiar a no hormonal hasta dos afios de amenorrea.

D) A los 55 afios se puede retirar.

97.-El test de Pfeiffer se puede considerar un instrumento de apoyo a la va[oraclon del patrén:
A) Rol-relaciones. -
B) Actividad-ejercicio.
C) Valores-creencias.
) Cogmtlvo perceptual.

98.- Sobre el masaje perineal en la embarazada segun Ia Federacwn de Asocnacnones de B
Matronas de Espafia, es INCORRECTO que: ' _ :
- A) ‘Se debe realizar a partir.de la semana 32,
B) Minimo dos veces por semana. - 7.
C) Es recomendable evitar si hay varices vulvares -
D). En caso. del auto masaje se utlllzan Eos dedos mdlce y corazon

99.- ;Cual de los S|gu|entes NO es un factor de r:esgo en la mortahdad permatal?
A) Obesidad. _ o " o
B) Muerte fetal previa.
C) Embarazo adolescente,
D) Bajo nivel socnoeconomlco

100.- NO es una recomendac:on de la Gula de Practlca Clmlca de !a Atenc:on ai Embarazo y
el Puerperio del Ministerio de Sanidad: o
A) Realizar una ecografla al fmal de pnmer trlmestre (11 13*‘3) y una segunda alrededor de Ia :
- .semana 20. I -
B) Ofrecer un test cuadruple entre Ias semanas 13*" y 17*0 a todas las gestantes
- C) Antes de cada. exploracion -ecografica se sugiere informar-a la paciente sobre Ias' :

caracteristicas y .objetivos de la prueba, asi como de las Ilmita01ones de Ia ecografia U

comprobando que ha entendido la informacién propormonada

- D) Ofrecer un test combinado (edad materna, PAPP-A, medicién de ]a translucenma nucal y |

fraccmn llbre de B-hCG) entre las semanas 11 i Y 13*53 todas las gestantes

101.- Segun la clasmcamon de estudlos genetlcos en funcnon de ia capacndad de determmar RN

dlferentes alteraciones genéticas, se encuentra: DE
' A) Citogenéticas: cariotipo y secuenciacion de Sanger.
B) Moleculares: secuenciacion de Sangery array-CGH
C) Citogenéticas: cariotipo y array- -CGH.
D) Moleculares: secuenclamon de Sangery canotlpo

102.- Entre los cambios hematologlcos en el puerperlo se encuentra
" A) Anemia por hemoconcentracion. :
B) Leucocitosis sin neutrofilia. -
. C) Hipocoagulabilidad.
- D) Taqwcard;a y aumento del gasto card;aco

103.- Segun Ia Somedad Espanola de Ginecologia y Obstetrlcla (SEGO) sobre la bacterlurla
asintomatica sin tratamlento en eI embarazo, el porcentaje de desarrollar una. plelonefrlt:s

- aguda es del:

T A) 15 %.

. B) 60 %.
C) 45 %.

D) 30%.
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104.- Sefala la respuesta correcta en relacién a las metrorragias del tercer trlmestre que .
pueden cursar sin dolor: : :
A), Placenta previa y rotura de vasos previos.
B) Desprendimiento prematurc de placenta normo inserta (DPPNI) y piacenta previa.
C) Rotura de vasos previos y rotura uterlna
D) DPPNI y rotura uterina.

105.- En relacioén ai tratamiento de heparina de bajo peso molecular en dosis profilacticas y
el uso de analgesia epidural en el contexto del parto, es cierto que:

A) Debera haber-un margen de seguridad minimo de 24 horas desde la Oltima dosis de
heparina hasta la colocacion del catéter epidural. .

B) Debera haber un margen de seguridad minimo de 12 horas desde Ia ultlma dos:s de :
" heparina hasta la colocacién del catéter epidural. :

C) Se realizara una analitica de sangre completa y bastara con una prueba de coagulacion
-~ normal para la colocacion del catéter. -'

. D) El tratamiento de heparina de bajo peso mo!ecular a d05|s profiiactscas no requiere. L

. _ _medldas de segundad en ei uso de analgesaa epldural

106.- Segun fa Soc:edad Espanola de Gmecologla y Obstetrlcla (SEGO) en relac:on al control

‘prenatal del embarazo normal, ;a qué. semanas debe :nlciarse e! estudlo del bienestar fetal = .

_anteparto en gestaciones de bajo rlesgo?
' A) Alas 38 semanas.
'B) Alas 39 semanas.
:C} Alas 40 semanas.
D) A Ias 41 semanas.

.~ 107.- La deﬂmclon “ayudar al paclente a determmar y obtener metodos de prevenc:ton dei_ S
' 'embarazo” se corresponde con la intervencién NIC: i I

‘A) NIC: 6784 — Planificacién familiar: antic_on_cepc:ao_n _
~'B) NIC: 6788 — Planificacion familiar: embarazo deseado L
C) NIC: 6786 — Planificacién familiar: mfert:lldad

D) NIC 6720 Ayuda rlesgo del embarazo

".108.- Cuales de Ios sngulentes componentes es un complemento no verbal utlllzado por un - 3N

interlocutor con estilo de comunicacién asertivo: _
. A) Utiliza en primera persona términos que expresan opmlones plenSO
B) Gestos escasos y proximos al.cuerpo, =~ o
C) Gestos firmes, no amenazantesyabundantes AR
D) Mlntmo contacto ocular dlrecto SEREER

L

s:ento y qwero .

109 El Codrgo Internaclonal de Sucedaneos de la Lactancla Materna aflrma que _ T
.. A) Es un requerimiento de minimos que los paises deben cumphr mdependlentemente de su :
localizacion geogréfica o de su grado de desarrollo.

B) La industria que elabora férmulas comermales mfantlles debe promover sUs productos al . :

publico y al personal de la salud. _ :
C) La industria que elabora formulas comermales mfantlles debe exponer y dlStI’IbUEI‘
- materiales promomonales (ca[endarlos bol:grafos etc)en Ias mstalacmnes de Ios centros o
asistenciales. - "
- D) La industria gue elabora formulas comerma!es infantiles debe promover al;mentos '
mfantlles y bebidas para Iactantes menores de 36 meses de edad : E
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110.- Entre las recomendaciones para mejorar los sintomas del Sindrome Gemtourlnano de
la Menopausia NO se encuentra:
A) Uso de hidratantes en base acuosa y con acido hialurénico de forma diaria.
B) Abstinencia sexual, incluso de forma individual, puesto que las relaciones sexuales
reducen el flujo sanguineo empeorando la elasticidad v la lubricacion vaginal.
C) Uso de probidticos, preferiblemente via vaginal, aunque. tamblen podrla admlmstrarse de
forma oral, durante al menos 3 meses.
D) Evitar tabaco y aicohoi
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