
 

  

 

INFORME ANUAL GESTIÓN DEL CONSEJO DE SALUD DE ZONA 
 

Consejo de Salud de 
Zona 

TERUEL ENSANCHE 

AÑO 2025 

 X Agenda comunitaria del Equipo de Atención Primaria 

X Presentación del Acuerdo de Gestión Clínica 

X Análisis/ diagnóstico de la zona de salud 

X Identificación/mapeo de activos comunitarios 

X Presentación de proyectos comunitarios 

 Otras (explicar debajo) 

Otras actividades relevantes y comentarios 
- Se continuan  reuniones conjuntas de los dos consejos de 

Salud Teruel Ensanche y Teruel Centro. 
- Se participa en los grupos de trabajo desarrollados 

conjuntamente por ambos consejos: Uso de medicación y 
Adherencia farmacológica, Presupuestos participativos, 
Soledad no deseada, Alimentación de personas vulnerables, 
Alimentación población general, Sexualidad y Feria de la 
Salud 
 

 

 
 
 

Canales de 
comunicación del 
Consejo de Salud 

(Ejemplo: Blog, redes sociales, tablón anuncios, buzón de 
sugerencias… 

- correo electrónico 
- wasap 
- Tablón de anuncios 
- Pantalla en la entrada del Centro de Salud de Teruel 

Ensanche 
- Redes sociales de los integrantes del Consejo 

 
 

Cambios en la 
composición del 

Consejo 

Presidente: CARLOS GRACIA MINGUEZ 

Secretario:   JOAQUÍN VICENTE y ALFREDO MORTE PÉREZ (desde 
Oct. 2025 



 

  

 

Vocales: 
Se adjunta  anexo documento  

 
 

Número de reuniones 
celebradas 

Se han realizado cuatro  reuniones conjuntas : 15 de enero de 2025, 
5 de marzo de 2025,  21 de mayo 202 5 y 1  de octubre 2025 

Número de actas 
enviadas 

4 

Observaciones/ 
Otra información de 

interés 

Actividades destacables: 

 Participación en la formación de la herramienta de 
evaluación Evalguía 

 La anotadas a continuación en el siguiente apartado  

 
 
 
 
 

 

Banco de buenas 
prácticas 

 
 

1. Feria de la salud 

El 5 de abril de 2025 se celebró la  II Edición de la  Feria de la 
Salud, bajo el lema “Que la Salud te acompañe” con la 
participación de 21 entidades de los CSZ. Desde los centros 

de Salud Teruel Ensanche y Teruel Centro se elaboró una 
actividad para los más pequeños que consistió en una 
Gymkana de Hábitos Saludables, con el objetivo de trabajar 
aspectos relacionados con la salud:   alimentación, actividad 
física, higiene y  pantallas.  (enviado video resumen a la 
Estrategia de Atención Comunitaria, para publicar) 

 
2. Proyecto de Salud comunitaria “ Aprende sobre medicación” 

En colaboración con la farmacéutica del Centro de Salud  se 

han desarrollado talleres dirigidos a Asociaciones como 
ASAMPE, AMAIXER y Fundación DAFA abordando temas: 
“Manejo adecuado de la medicación”, “ Adherencia al 
tratamiento”, “Botiquín” 

3. Alimentación en población vulnerable. 
grupo de trabajo creado en 2024 con participación 
multidisciplinar: trabajadora social, enfermera con 
formación en nutrición, psicologa,  veterinaria y Cáritas. A 



 

  

 

finales de octubre de 2025 comenzó una nueva edición. 
 

4. Desde el grupo de Presupuestos participativos del 
Ayuntamiento se snos solicitó propuestas de cara al medio 
ambiente y Salud. Se trasladó la necesidad de bancos, 
fuentes, zonas de sombra... 

5. El concejal de Paricipación ciudadana, Sanidad y Bienestr 
animal, a su vez vocal de este  CSZ  se han reunido el 
17/02/2025 para trabajar varias propuestas. Se informó al 
grupo de trabajo de Medio Ambiente y Salud de varios 
asuntos: biomasa, carriles bici, puntos limpios, plagas , 

excrementos de perros 
 
 
 

  

 

Observaciones/ 
Otra información de 

interés 

Actividades destacables: 
- Participación en la formación de la herramienta de evaluación 
Evalguía  
 

   
 

 
 


