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Segundo ejercicio para la estabilizacion de empleo temporal, para
ingreso por promocién interna cruzada, en el Cuerpo Auxiliar de la
Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragoén, Escala
Auxiliares Facultativos, Auxiliares de Educacién Especial (codigo de la
convocatoria 240073), convocadas por.Resolucién de 10 de julio de
2024, del Director General de la Funcion Publica y Calidad de los
Servicios,

Fecha de 9 de noviembre de 2025,
TIEMPO DURACION: CINCUENTA MINUTOS.,

LA PRUEBA CONSTA DE 30 PREGUNTAS (1 a 30) MAS 5 DE
RESERVA (31 A 35)

ATENCION.

1.- Cada una de las cuestiones planteadas tiene tres opciones de respuesta,
alguna/s de las cuales puede/n no aparecer impresas en la misma pégina,
Asegurese de conocer las tres respuestas posibles,

2.- Todas las referencias contenidas ‘en este documento para las que se
utiliza la forma de masculino o femenino genérico, deben entenderse
aplicables, indistintamente, a mujeres y hombres, y viceversa.
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1.- Angel tiene disfagia y necesita beber el agua con un nivel de viscosidad tipo
néctar, Las caracteristicas de dicho nivel son:
A. No puede beberse con pajita. Se puede tomar en taza o con cuchara. Al decantar
el liquido espesado éste cae formando gotas espesas, Al cogerlo con una cuchara no
mantiene su forma. '
B. No puede beberse. Solo puede tomarse con cuchara. Al decantar el liguido
espesado éste cae en bloques. Al cogerlo con una cuchara si mantiene su forma,
C. Puede beberse sorbiendo con una pajita. Puede beberse en vaso o en taza. Al
decantar el liquido espesado, éste cae formando un hilo fine.

2.- Juan presenta hemiplejia derecha, tiene lenguaje oral y se desplaza en silla
de ruedas, como le apoyaria a la hora de ponerse su chaqueta, como Auxiliar de
Educacién Especial de su aula: '

A. Le preguntaria a Juan por qué brazo deberia empezar a ayudarle, en el caso de
que me dijese que, por su brazo izquierdo, comenzaria metiendo la manga por ese
brazo pidiéndole que colabore lo maximo posible durante la accidn de introducir la
manga izquierda. Posteriormerite le introduciria la manga derecha en su brazo
derecho. Finalmente le animarfa a echar su tronco hacia adelante para poder bajar la
chaqueta por detras.

B. Con el fin de facilitarie a Juan el momento de penerse su chaqueta decidiria,
ponerle la parte de atras por delante, de esta forma evitamos que Juan tenga que
mover su tronco y se fatigue demasiado. Por lo tanto, inicialmente meteriamos su
brazo derecho y luege su brazo izquierdo, Le animariamos a colaborar lo maximo
posible durante esta accién y nos aseguraremos de que los hombros se gueden
tapados por detras. ) ’

C. Le preguntaria a Juan por qué brazo deberia empezar a ayudarle. En el caso de
que me dijese que por su brazo derecho, comenzaria metiendo la manga por ese

* brazo. Posteriormente, le pediria a Juan que estirase su brazo izquierdo y que
.colaborase lo maximo posible durante la accion de introducir la manga izquierda.

Finalmente le animaria a echar su tronco hacia adelante para poder bajar la chaqueta
por detras.

3.- Luis presenta discapacidad fisica, se desplaza en silla de ruedas de manera
no auténoma. Tiene lenguaje oral. A la hora de acompanarle al comedor:

A. Saludaré a Luis y le anticiparé que es la hora de comer y que le voy a acompariar
al comedor. Iré por el pasillo cantando una cancién y le llevaré hasta su mesa, le
frenaré y me despediré de él. '

B. Saludaré a Luis, le anticiparé que es la hora de comer y le preguntaré si guiere que

‘le acompafie al comedor, si me dice que si, le acompafiaré y le animaré a que me

vaya diciendo por dénde tenemos que ir. Puedo ir haciendo que me equivoco para ver
si esta atento y me corrige, de esta forma favorecemos la participacion y trabajamos la
orientacion por el centro. Le preguntaré en qué sitic se sienta a comer y le
acomparfiaré hasta alii. Le preguntaré si necesita algo mas, en caso de que no
necesite nada mas, me despediré de él antes de irme.
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~ C. Cogeré la silla de Luis y haré un trenecito con ctro compafiero que también se

desplace en silla de ruedas y tenga que ir igualmente al comedor. De esta forma
aprovecho el viaje llevando a dos chicos hasta el comedor, siendo asi mas operativa.
Una vez en el comedor les dejaré bien colocados en sus sitios,

4.- Carlos tiene paralisis cerebral, se desplaza en silla de ruedas de manera no
autonoma y utiliza un Step by Step para comunicarse. Como Auxiliar de
Educacién Especial de Carlos, le va a acompafiar a la sala de fisioterapia. Carlos
ha decidido en clase que quiere contarle a su fisioterapeuta la actividad que ha
estado haciendo en clase. Indique la opcion incorrecta a la hora de mediar en su
comunicacion; como Auxiliar de Educacion Especial:

A. Cuando termine de decirle a su fisioterapeuta lo que ha hecho en clase, le avisaré
de que voy a apagar su Sfep by Step.

B. Sujetaré su Step by Step y lo moveré en busca de la activacion del mismo.

C. Le daré el tiempo gue necesite para decir lo que quiere contar, si veo que le cuesta
un poco, le animaré diciendo “4 que nos quieres contar?”, “te escuchamos”.

5.- Usted como auxiliar de educacidon especial en un centro educativo, jcémo
realizara los cambios posturales gue necesita su alumno, para garantizar una
correcta salud postural a lo largo de fa Jornada escolar?

A. Para asegurar una buena salud postural en un alumno, es fundamental realizar
cambios posturales frecuentes e individualizados, adaptando la frecuencia y las
posiciones a las necesidades del alumno -
B. Para asegurar una buena salud postural en un alumno, es fundamental contar con
un dispositivo bipedestador ¥ posicionar a nuestrc alumno al menos tres veces a lo
largo de 1a jornada escolar.

C. Para asegurar una buena salud postural, es fundamental que el alumno cuente con
una silla Jen:x adaptada a sus necesidades y que la pueda usar durante toda la
jornada.

6.- Marta es una alumna con disfagia, lo que le provoca dificultad para tragar
ciertos alimentos y riesgo de atragantamiento. A la hora del comedor, gcuél
serfa la forma méas correcta de ofrecerle la alimentacién para garantizar su
seguridad y bienestar? '

A. Poner ia cuchara en el centro de la boca sin presionar en la lengua ni el labio
inferior. para que no le moleste vy se ponga nerviosa. ‘

B. Ponernos detras de ella y sujetarle la cabeza hacia atras para que abra mas la boca
y sea mas facil introducir la comida.

C. Ponernos de frente a su misma altura e introducir la cuchara en el centro de la boca
y presionar ligeramente la lengua o el labio superior.
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7.- Miriam es una alumna con discapacidad intelectual y ceguera total de
nacimiento. Se desplaza andando de la mano del adulto, pero ha vuelto con
muchos miedos después de las vacaciones, lo que dificulta la consecucion de
los objetivos planteados para elia para este curso. Usted, como Auxiliar de
Educacidn Especial de Miriam, §como retomara los objetivos?
A. Lo primero que deberemos tener en cuenta es la informacion de la familia sobre qué
ha podido cambiar este verano. Posteriormente, el equipo interdisciplinar que {;abaja
con Miriam valora su estado, y una vez descartada causa organica, empezaremos
poco a poco, sin demasiada exigencia, para que pueda recuperar la confianza perdida.
Realizaremos junto a Miriam las actividades cotidianas, primero las mas sencillas, con
los reforzadores que sabemos que son pricritarios para ella, para después ir
retomando los objetivos planteados.
B. Lo primero que debemos realizar es un chequeo exhaustive en enfermeria para
descartar 'posibies dafics” fisicos y una vez confirmado gue solo es miedo,
empezaremos a trabajar con Miriam tedas las actividades cotidianas, empezando por -
las mas sencillas para evitar ia frustracién; le planteamos una guia visual con los
pasos a seguir, poco a poco, para recuperar la confianza perdida durante el verano.
C. Lo primero que debemos reaiizar es un chequeo exhaustive en enfermeria para
descartar posibles dafios fisicos, y una vez confirmado gue solo es miedo
empezaremos a trabajar con Mirlam todas las actividades cotidianas empezando por
las més dificiles, para evitar la frustracién. Le planteamos una guia tactil con los pasos
a seguir, poco a poco, para recuperar la confianza perdida durante el verano.

8.- Nora es una adolescente con tetraparesia gue no presenta lenguaje oral,
aungue tiene buen nivel de comprension; utiliza un Step by Step en el que desde
su casa y el cole, y viceversa, se le van grabando las acciones que realiza para

‘que pueda comunicarse, aungque a veces le resulta complejo por los

movimientos espasticos. §¢Como sera la intervencion de la Auxiliar de Educacién
Especial desde el Apoyo Activo para facilitarle entablar una conversacion sobre
lo que ha hecho la tarde anterior en su casa?:

A. Me dirigiré a ella, y con lenguaje claro y preguntas cerradas, le daré la posibilidad
de contarme lo que ha hecho en casa. Le ofreceré contarle, si quiere, mi fin de
semana. Tendré en cuenta que su Step by Sfep esté en el nivel donde hayan grabado
y que su posicionamiento sea el correcto para facilitarle el pulsarlo

B. Ya nos ha contado antes la familia lo que ha hecho, por lo que podria resuitarle
reiterativo volver a hablar del mismo tema.

C. Me dirigiré a ella, le contaré lo que hice ayer, le preguntaré insistentemente si
quiere contarme algo y como el Sfep by Step esta fuera de su alcance lo dejaré para
otro momento '

9.- Carlota es una chica de 10 afios con Trastorno del Espectro Autista con la
que se ha comenzado a realizar un control de esfinteres, porque se ha valorado
que se encuentra en un momento 6ptimo para poder aplicarlo con eficacia;
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desde casa nos cuentan sus dificultades para seguirlo ya que en algunas
ocasiones encuentran oposicion por parte de su hija y a veces por sus
dificultades organizativas se les olvida meter en la mochila ropa de
recambio...Carlota hoy se ha mojado en el cole y no tiene pantalén de recambio.
¢Como seria nuestra actuacién, basada en la Planificacion Centrada en la
Persona?

A. Llamamos a la familia para que traiga ropa, puede gue asi ya no se les olvide traer
una de repuesto

B. Seleccionamos ropa de recambio, de la ropa de emergencia comdn que solemos
tener. Le damos a elegir, de entre dos pantalones, el que le gusta mas.

C. Le ponemos un parial limpio y esperamos en ¢l bafio mientras le secamos con un
secador la ropa mojada sucia.

10.- Nos encontramos en clase de Educacién Fisica en un Colegic de Educacién
Especial con nuestra aula compuesta por Carmen, Alberto, Inés, Elena y Santi.
Carmen y Alberto tienen Paralisis Cerebral, los dos usan silla de ruedas para
desplazarse, Carmen tiene lenguaje oral y Alberto utiliza un Step by Step para
comunicarse.

Inés y Elena presentan trastorno del desarrollo con Discapacidad Intelectual
moderada, buena deaimbulacion y lenguaje oral.

Santi presenta Trastorno del Espectro Autista sin lenguaje oral, utiliza eI iPad
con Prologquo2Go para comunicarse.

¢Como sera la intervencion del Auxiliar de Educacion Especial?

A. Aprovecharé este tiempo en el que no se trabajan habilidades de la vida diaria de
mi alumnado para hacer mi descanso.

B. Priorizaré mi intervencioén con Inés y Elena, dado que su grado de aprovechamzento
de la sesion va a ser mayor que el del resto de comparieros.

C. Colaboraré activamente cen la especialista de Educacion Fisica, que prewamente
se ha reunido con la especialista de Pedagogia Terapéutica del aula, sabe las
caracteristicas del alumnado, sus necesidades comunicativas, adaptaciones... y entre
las dos, teniendo en cuenta en cada momento los objetivos gue se quieren trabajar,

. aprovecharemos al maximo ese tiempo.

11.- En un Colegio de Educacion Especial, como en cursos pasados, el
alumnado de Transicién a la Vida Adulta realizara el viaje de fin de curso; como
personas de pleno derecho que son, seran ellos los que decidan donde quieren
realizar el viaje, de entre varias opciones dadas. 4C6mo sera la intervencién del
Auxiliar de Educacion Especial, como persona de apoyo, para fomentar su
participacién es esa decision?

A. Se enviara a las familias una pequefia encuesta para saber dénde quieren que
vayamos con sus hijosfas. Con el resultado de la encuesta, seleccionaremos el
alumnado que puede adaptarse bien al waje ya gue no todos los alumnos/as pueden
disfrutar de dicho vigje.
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B. Desde el ciclo, se reuniran todos los profesionales implicados para distribuirse
tareas, (presupuesto que contamos, lugares donde poder ir, medio de transporte que
utilizaremos, qué queremos visitar...) v se elaboraran materiales para la eleccion de
cada uno de los apartados. La Auxiliar de Educacién Especial sera la persona de
apoyo que junto con el resto de los profesionales actuara de vehiculo de comunicacién
y mediacion para el alumnado teniendo en cuenta sus necesidades de apoyo y sus
intereses. )
C. En Educacién espemal no se realizan viajes de estud;o porgue no cumplen con el
horario lectivo.

12.- Se encuentra usted trabajando como Auxiliar de Educacién Especial en un
centro de educacion especial con residencia. Esta semana trabaja en el turno de
tarde y como actividad van a preparar hocadillos para compartir con todo el
centro. En un momento determinado de la preparacion del bocadillo, usted
coloca su mano sobre la mano de un alumno cortando el pan porque no sabe y
se puede hacer dafio. ¢ Qué nivel de Apoyo Activo le esta ofreciendo aI alumno?
A. Nivel de Apoye 3: Incitar.

B. Nivel de Apoyo 4; Mostrar.

C. Nivel de Apcyo 5: Guiar,

13.- Cérla,se desplaza en silla de ruedas, puede realizar ciertos movimientos
tanto de sus miembros superiores como inferiores, pero a veces no tiene control
de la fuerza ni direccion. Utiliza Prologquo2Go para comunicarse y ademas usa
algunos gestos para pedir necesidades basicas como beber agua, ir al bafio,
afirmar y negar. Tiene control de esfinteres y hace pis sentada en la taza. Como
persona de apoyo de Carla, ;cdmo actuara a la hora de acompafiarla al bafio?.
A. Esperaré a que Carla me pida gue necesita ir al bafio, cuando vea que realiza su
gesto le preguntaré si quiere ir al bafio para asegurarme de que la he entendido y
modelaré la comunicacién utilizando Proloquo2Go. La acompariaré al bafio y
fomentaré su participacién y colaboracién durante todo el proceso, respetando sus
tiempos, ofreciéndole segundad y calma para facilitarle un mayor control de-sus
movimientos,

B. Como tiene unos movimientos tan bruscos, no le entiendo claramente cuando esta
pidiendo que quiere ir al bafio, vy esto le provoca mucho estrés y ansiedad, lo que hace
que se dispare el movimiento incontrolado de sus miembros superiores, provocando la
alteracion de la rutina de clase y el estado general de sus compafieros. Por lo tanto,
hablaré con su familia, le comentaré lo que ocurre y le sugeriré que le pongan paiial

* para venir a clase y asi reducir su nivel de estrés y ansiedad, favoreciendo una mejor

convivencia con sus compafieros de aula.

C. Cuando vea que Carla esta realizando el gesto de que necesita ir al bano me
acercaré, le diré que vamos al bafio de forma oral y modelando a través de
Prolquo2Go, le quitaré el freno a su silla vy [a llevaré al bafio. No hablaré durante todo
el proceso para evitar que se altere, sujetaré con fuerza sus brazos a la hora de
realizar el paso de sentarse en la taza y volverse a sentar en su silla, para evitar que
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se golpee o me golpee, y volveremos a clase con la mayor brevedad para que se
pierda lo menos posible la actividad que estuviesen realizando.

14.- En la Actividad de la Vida Diaria de comedor, ¢cuindo es aconsejable que
usted coloque plastlcos antideslizantes sobre la mesa para un alumno/a de su
aula?:

A. Cuando presente movimientos involuntarios en los brazos que le desorgamcen los
Utiles de comida o hacen que se le caigan.

B. Cuando presente un buen control de tronco sin movimientos asociados.

C. Cuando presente asimetria en la cabeza, es decir, no se encuentra en el mismo eje
del cuerpo y se inclina hacia'un lado. ‘

15.- Se produce una incidencia en el desplazamiento al centro educativo en una
ruta escolar en la que viene un alumno de su clase y el monitor de Ia ruta le
traslada la informacion sobre esta incidencia al Hlegar al centro educativo. Como
Auxiliar de Educacién Especial del aula, ¢ qué tiene que hacer?:

A. Quedarse a solucionar la incidencia con el monitor de la ruta y después de que la
ha solucionado, comentarlo con todas los/ las compafrieros/as y acompafiar al alumno
al aula,

B. Acompanfiar al alumne al aula solamente.

C. Acompafiar-al alumno a su aula y después informar a la direccion del centro de la
incidencia que le han comentado. '

16.- En una actividad dentro del aula en un Colegio de Educacién Especial, un
alumno con discapacidad ‘intelectual y trastorno grave de conducta, presenta
una conducta explosiva con heteroagresiones. Como Auxiliar de Educacion
Especial del aula, ;cuéal deberfa ser su actuacion en esta situaciéon?

A. Seguir las medidas recogidas en el Plan de Apoyo Conductual Positivo elaborado
por el equipo de aula, en coordinacién con orientacién y equipo directivo, para el
alumno y no mantener distancia de seguridad.

B. Seguir las medidas recogidas en el Plan de Apoyo Conductua¥ Positivo elaborado
por el equipo de aula, en coordinacién con orientacion y equipo directivo para el
alumno, no mantener distancia de seguridad y avisar al Equipo Directivo.

C. Seguir las medidas recogidas en e! Plan de Apoyo Conductual Positivo elaborado
por el equipo de aula, en coordinacion con orientacion y equipo directivo, para el
alumne, mantener distancia de seguridad y proteger a los demas alumnos y alumnas
del aula.

17.- El trabajo del Auxiliar de Educacién Especial en un centro escolar con
residencia, en el ambito del ocio y del tiempo libre es:

A. Ocuparse de ayudar en este dmbito al alumnado que van en silia de ruedas,

B. Llevar a cabo labores de acompafiamiento de los residentes, srguaendo la
programacién semanal elaborada por ios’ educadores
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C. Elaborar una programacion ajustada a las caracteristicas individuales de cada
persona atendiendo a los principios educativos que se citan en el Proyecto Educativo
del Centra.

18.- La presencia de un arenero en un patio de recreo en el que hay alumnado
con necesidades educativas especial es:

A. Totalmente desaconsejable porque es un foco de mfecc:ones al no poder impedir
que se ileven la arena a la boca. '

B. El arenero facilita la estimulacion sensorial y tactii, por lo que es muy interesante su
presencia en el patio de recreo.

C. Totalmente accnhsejable porque desarroila ta estimulacion vestibular,

N

19.- La tarea principal que debe realizar, como Auxiliar de Educacidn Especial,
en una Sala de Estimulacion Multisensorial es:

A. Permanecer junto al tablero de control para ir accionando los d|ferentes dlsposnwos
de estimulacién, siguiendo las indicaciones de la tutora del alumnado.

B. Habida cuenta de que scn . intervenciones individuales, aprovecharé para
acompafiar al bafio al alumnado con los que ne esté interviniendo la tutora.

C. Colaborar con la tutora para lievar a cabo las mediaciones efectivas con el
alumnado, teniendo presente las indicaciones que figuran en su programa de trabajo.

20.- Cuando una Auxiliar de Educacion Especial esté interviniendo ante una
conducta que nos preocupa de un alumno, durante el recreo, y se produzca la
llegada de la maestra de ese alumno, la auxiliar debera:

A. Dar continuidad al proceso de actuacion, pese a la llegada de la maestra.

B. Informar a la maestra de lo sucedido para que sea ella quien continle con la
actuacion con el alumno, pues es su tutora.

C. Volver al lugar del recreo en el que me corresponde vigilar, mientras su maestra

“finaliza el proceso de correccion.

21.- Durante el desplazamiento en transporte publico a una actividad
complementaria, uno de los alumnos inicia una conducta que nos preocupa con .
uno de los pasajeros que va a su lado. La mtervenc;on sobre esta situacion
corresponde a: .

A. La Auxiliar de Educacion Especial de este alumno.

B. La tutora del alumno. ,

C. El acompafante del colegio que se encuentre mas préximo a este alumno.

22.- Durante una actividad complementaria sus alumnos van a llevar a cabo un
taller de artesania en un centro cultural. Su trabajo durante este talier consistira
en: o
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A. Permanecer junto al alumno que me haya asignado la tutora por si precisa ir al bafio
o beber agua.
B. Llevar a cabo mediaciones efectivas para que los alumnos puedan participar en
esta actividad.

C. Esperar en la puerta del aula por si se me requiere para Ilevar al bafio al alumno
que me han asighado en esta actividad.

23.- Ei centro de Educacion Primaria en el que usted trabaja cuenta también con
un aula de educacién especial y 5 alumnos en modalidad combinada. Ante la
propuesta de un viaje de estudios de tres dias de duracién, para los alumnos de
10 a 12 afios, seleccione la opcién correcta:

A. Deberan ir todos los alumnos/as de esa franja de edad, con los apoyos requeridos
para cada persona. ‘

B. Deberan ir sélo {os alumnos/as de esa franja de edad y modalidad ordinaria porque
tres dias es mucho tiempo para los alumnos/as de las demas modalidades.

C. Deben ir sélo los alumnos/as de esa franja de edad en las modalidades Ordinaria y
Combinada.

24.- Ante una situacion en el recreo en un Colegio de Educacién Especial, donde
la conducta de un alumno pone en riesgo su integridad fisica y la de sus
compalfieros, usted como Auxiliar de Educacién Especial def centro:

A. Avisa al equipo directive para que le dé indicaciones de cémo debe comportarse.

B. Aplica el programa de conducta indicado para el alumno, ie tranquiliza, le indica lo
que tiene que hacer, pidiendo ayuda al personal docente y no docente mas cercano si
la situacién lo reguiriera.

C. Hace una contencion de la conducta, evitando que el alumno agreda a otros y se
haga dafio. Posteriormente aplica el Reglamento de Régimen Internc del centro para
la correccion de este tipo de conductas,

25.- Indique en qué tlpo de centros educativos puede frabajar un Aux;llar de
Educacién Especial:

A. Sdlo en Institutos de Educacion Secundaria, CoEegios Publicos de Educacion
Especial y Unidades de Educacion Especial en Centros Publicos de Educacion Infantil

'y Primaria.

B. Soélo en Colegios Publicos de Educacion Espemal en Unidades de Educacion
Especial en Centros Publicos de Educacién infantil y Primaria y en Centros
Preferentes para el Trastorno del Espectro del Autismo.

C. En todos los Centros Educativos publicos de ensefianzas no unlversnanas

26.- Cudl de las siguientes funciones corresponde al Auxiliar de Educacion

Especial durante el periodo de comedor escolar y es aplicable en cualguier t:po

de Centro Educativo:
A. Asegurar la nutricién del alumnado con necesidades educativas especiales.

9
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;
B. Favorecer el desarrcllo de habitos de autonomia del alumnade con necesidades
educativas especiales durante la comida y ] aseo, asi como reahzar una mediacion
activa en los momentos de descanso.

C. Los aspectos relacionados con la alimentacion es una func;on exclusiva de las
Monitoras de Comedor, el Auxiliar de Educacién Especial se encargaréa de los
traslados y de levar a cabo hébitos de higiene con el alumnado con necesidades

educativas especiales.

27.- En un centro educativo preferente para alumnado con Trastorno del
Espectro del Autismo, el Auxiliar de Educacién Especial de un alumno de 10
afios con Trastorno de Espectro Autista, usuario de Asterics Grid como sistema
alternativo- aumentativo de comunicacion (S8AAC), ha olvidado el comunicador
en el aula durante el periodo de comedor. El Auxiliar de Educacién Especial
debera:

A. Dirigirse al comedor vy, tras finalizar la comida, ir a recoger el comunicador.

B. El comunicador no debe utilizarse durante el periodo de comedor porque el Centro
no se puede hacer responsable de una posible rotura.

C. Anticipar al nifio, a través de los tableros de comunicacion del centro, que se
regresa al aula de referencia a buscar el comunicador para que pueda hacer uso de &l

28.- En un aula de Infantil de un centro de atencion educativa preferente para
alumnado con Discapacidad Fisica, se incorpora en 3 afios un alumno con
Paralisis Cerebral, que ademas cuenta con un diagnéstico de disfagia. §Cémo
seria su intervencion como Auxiliar de Educacidn Especial de este alumno en el
tiempo de almuerzo y comedor?

A. Es un trastorno exclusivamente psicologico relacionado con la ansiedad al comer,
con lo que necesitaremos que la orientadora elabore un plan de intervencion.

B. La disfagia no es una enfermedad, sino un sintoma provocado por otras
enfermedades o condiciones de salud, con lo que trabajaremos con las texturas que
se nos indiquen desde el servicio de digestivo del hospital infantil, a través de la familia
y en coordinacion con la enfermera del centro.

C. Es una fase normai del desarrollo infantil qgue se supera con la maduracion, por lo
que no realizaremos ningun cambio en la intervencion con este alumno.

29.- Marta es una alumna que acaba de incorporarse a un Colegio de Educacién
Especial, y para su alimentacion no requiere de ninguna adaptacion especial, ya
que necesita una dieta basal sin modificaciones. En la reunién inicial, su familia
comenta que en casa no tolera ciertas verduras y gque, tras varios intentos, han
decidido no insistir mas. Como Auxiliar de Educacion Especial, jcual seria la
actuacion mas adecuada ante esta situacion? '

A. Tras comentar la informacion con el equipo directivo y la tutora del aula, y teniendo
en cuenta que para Marta es beneficioso maniener una alimentacion variada,
consideramos gue la opcion mas adecuada es reintroducir el alimento triturandolo con

10
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ofros primeros platos, junto cen los segundos platos, para conseguir el objetivo de que
Marta tenga una dieta variada.

B. Tras comentar la informacion con el equipo directivo y la tutora del aula, se trasiada
la situacion al equipo de enfermerfa, quienes elaboran una dieta supletoria adaptada
para Marta, que excluye el alimente que rechaza.

C. Tras comentar la informacidn con la tutora, la enfermera y el equipo directivo, se
acuerda que, como Auxiliar de Educacion Especial, la opcién mas adecuada para
Marta es reintroducir progresivamente los alimentos rechazados. Cuando haya verdura
en el menu, se le ofrecerdn pequefias cantidades de forma gradual, favoreciendo asf
su aceptacion y una alimentacién equilibrada.

30.- Durante el horario de Ia tarde en ¢l centro, se realiza un taller de cocina en el
que participa el alumnado de la residencia. Al finalizar la actividad, Carlos se
mancha el pantalén con un brick de leche. ;Cudl seria la actuacién mas
adecuada como Auxiliar de Educacion Especial?

A. Acompafiamos a Carlos hasta su habitacién para que pueda camblarse y ponerse
un pantaién limpio. Para fomentar su autonomia y sus habilidades de vestirse y
desvestirse, lo adecuado es que él elija el pantaldn que desea ponerse, tomandose el
tiempo que necesite. Una vez cambiado, se encargara de llevar el pantalén sucio a la:
lavanderia.

_ B. Apartamos a Carlos del resto y limpiamos su pantalén con toallitas, para no 4

interrumpir la actividad y ahorrar tismpo.
C. Acompafiamos a Carlos a su habitacién y le ofrecemos dos opciones de pantalon,
para gue eljja. Lo visto rapidamente, para volver cuanto antes a la actividad del talier.

RESERVA

31.- Soraya tiene discapacidad fisica, utiliza paiial y realiza el cambio del mismo

. tumbada en la camilla. Como Auxiliar de Educacién Especial, a la hora de

realizar el cambio de pafal, ;cémo ayudara a Soraya para pasar de dectbito
supino a decubito lateral izquierdo?:

A. Anticiparé a Soraya lo gue vamos a hacer y le animaré a mirar hacna la fzqwerda
ayudandola a hacerlo si fuese necesario. Posteriormente le animaré a estirar su brazo
izquierdo, asi como a doblar su brazo derecho para ponerlo sobre su abdomen. En
caso de que necesite ayuda para realizar dichos movimientos, le anticiparé y ayudaré
en lo que sea necesario. Finalmente, le animaré y apoyaré para flexionar su rodilla
derecha y posicionarla sobre su pierna izquierda y giraré en blogue antxcrpandoEe la
accion y esperando que nos diga que esta preparada para ello.

B. Saludaré a Soraya, le anticiparé lo que vamos a hacer y giraré suavemente su
cabeza sobre su lado izquierdo. Posteriormente estiraré su brazo derecho vy
posicionaré su brazo izquierdo sobre su abdomen. Después apoyaré su pierna
derecha, con la rodilla flexionada, sobre la pierna izquierda y giraré en bloque hacia el
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lado izquierdo. Durante la accidn, hablaré con Soraya, le contaré historias divertidas
con el fin de que esté vinculada durante la fransferencia, y le resulte un momento
divertido. .
C. Anticiparé a Soraya lo que vamos a hacer y le animaré a mirar hacia la derecha,
ayudandola a hacerlc si fuese necesario. Posteriormente le animaré a estirar su brazo
derecho, asi como a doblar su brazo izquierdoc para ponerlo sobre su abdomen. En
caso de que necesite ayuda para realizar dichos movimientos, le anticiparé y ayudaré
en lo que sea necesario. Finalmenie, le animaré y apoyaré para flexionar su rodilla
izquierda y posicionaria sobre su pierna derecha y giraré en blogue anticipandole la
accién y esperando que nos diga que esta preparada para ello.

32.- Como Auxiliar de Educacion Especial, ;qué adaptacién considera que se
puede realizar para la compensacion y/o sustitucién de la funcion magnéticaJ
(apretar, coger con fuerza y comprimir), respecto a la manipulacion de los
materiales y juegos que se emplean en el aula, si uno de nuestros alumnos no
presiona con la fuerza suficiente, sobre el juego, papel, o similar?

A. Colocar pivotes del mismo tamafio y grosor que los del material habitual.

B. Disminuir el grosor de las piezas de los juegos de manipulacién.

C. Seleccionar utiles de escritura y dibujo y superficie sobre la que se escribe que
faciliten el deslizamiento. '

33.- En un aula de educacion especial usted se encuentra con Mario, un alumno
de 13 afios con discapacidad intelectual. Mario disfruta haciendo puziles y
cuando se le interrumpe para iniciar otra actividad, se enfada y lanza objetos.
£ Qué estrategia considera que ayudaria a prevenir esta conducta, como auxiliar
de educacién especial? , ' '

A. Permitirle continuar durante el tiempo que desee, al final se cansara y la actividad
es importante para él. Lo fundamental es su bienestar emocional. '

B. Utilizar agendas visuales con el horario de las actividades y un temporizador visual
para establecer ta duracion de la actividad y que le ayude a comprender el inicio y fin
de la misma,

C. Aplicar un tiempo fuera cada vez que lance objetos.

34.- Como Auxiliar de Educacion Especial, realiza su trabajo en un Centro Rural
Agrupado (CRA) donde interviene con dos alumnos con necesidades educativas
especiales. Desde la Red Integrada de Orientacién Educativa (RIOE) solicitan
informaciéon a los profesiohales que intervienen con estos alumnos para

"elaborar el ANEXO IA de la ORDEN ECD/1005/2018, de 7 de junio, de

colaboracién con otras Administraciones. Como Auxiliar de Educacién Especial
debera: o .
A. Colaborar con el Equipo Docente en la elaboracion de un informe que refleje el nivel
de competencia en los diferentes ambitos de desarrollo del atumnado incidiendo, como
Auxiliar de Educacién Especial, en el ambito de autonomia.

: : 12
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B. El AEE elaborara individualmente un informe de su ambito de intervencion que se
adjuntara al del resto de profesionales.
C. La AEE debe coordinarse previamente con la familia del alumno antes de
proporcionar informacién en este proceso. ‘
35.~- En un colegio de educacidn éspecial, Javier, un alumno de 12 afios con
diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista y dificultades en la regulacion
emocional, muestra conductas que nos preocupan habituaimente, Esta en una
situacién de gran enfado, porque el autobiis escolar que lo lleva a casa se
retrasa 10 minutos. Javier comienza a gritar y tira su mochila al suelo. El resto
del alumnado observa la situacién con preocupacién. Como Auxiliar de
Educacién Especial en su aula, ;cudl seria la respuesta mas adecuada ante esta
situacién?
A. Ignorar su enfado para no reforzar su conducta disruptiva.
B. Distraer a Javier hablando de otra cosa sin darle informacién sobre el retraso del
autobus
C. Mantener la calma, garantizar la seguridad del alumno y ofrecerle un espacio

tranquilo donde pueda regularse, explicarle la situacion del autobus mediante apoyos
visuales.
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