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Manuel y Cipriano son dos hermanos que residen en un Centro Asistencial de Mayores del IASS
desde hace 5 afios.

Manuel, de 88 afios, enfermo de Alzheimer, padece incontinencia mixta.

Cipriano, de 83 afios, es obeso, padece hipertensién, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) y pie diabético. Utiliza absorbente de dia y de noche debido a una incontinencia urinaria.

Serapio acaba de quedarse viudo. Diagnosticado de Parkinson, es portador de sonda urinaria y
celiaco. Ingresa hoy en la Residencia y va a ser el nuevo compafiero de habitacién de Cipriano.

Dominga, compafiera de mesa de los anteriores en el comedor, padece esclerosis lateral
amiotréfica (ELA). Tiene deglucion dolorosa y se desplaza en silla de ruedas.

La cuidadora de referencia de Manuel y Serapio es Mariana, TCAE de la Residencia. Tiene un
hijo, Pablo, de 28 afos, con pardlisis cerebral y epilepsia, que vive en una Residencia para
personas con discapacidad intelectual y se desplaza en silla de ruedas.

Charo, de 35 afos, compafiera de Residencia de Pablo, tiene sindrome de Down y ha sido
intervenida recientemente de una mastectomia derivada de un cancer de mama.

1. Serapio ingresa en la residencia después de una visita anterior en la que conocié a la
trabajadora social y a la médica. En esa primera visita pudo ver su habitacion, el resto de
dependencias de la residencia y se completd la informacién que se tenia para ajustar el
recurso a sus caracteristicas. Ese dia acudié acompafiado de sus dos hijos, pero hoy ha venido
solo con uno de ellos. En la acogida, cual de las siguientes es una buena practica:

A) Realizar una acogida cdlida y organizada, y observar cdmo se adapta los primeros dias.

B) Normalmente el ingreso se realizara por la tarde para que el primer dia se haga mas
corto.

C) Enla acogida no participara ningun grupo de residentes para que todo fluya con mayor
rapidez y no haya interferencias.

D) No es necesario nombrar un profesional de referencia los primeros dias ya que no
podemos garantizar que la persona trabaje en ese turno.

2. Serapio se despide de su hijo y se queda tranquilo en la habitacién en compafiia de Cipriano.
A la hora de la cena, recogen a Manuel y bajan juntos al comedor, donde ya les espera
Dominga. Serapio esta preocupado por su dieta y advierte de su celiaquia al personal del
comedor. ¢Cual de los siguientes alimentos estd indicado en esta enfermedad?

A) Trigo.
B) Centeno.
C) Maiz.
D) Cebada.
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3. Durante la cena, Dominga se queja de dolor al tragar. {Coémo se denomina la deglucion
dolorosa que presenta?

A) Afagia.

B) Odinofagia.
C) Acalasia.
D) Disfagia.

4. Manuel, debido a su enfermedad, necesita el apoyo del personal TCAE durante las comidas.
¢Cual de las siguientes opciones es adecuada en este caso?

A) Se le facilitaran multiples cubiertos, para animarle a pensar cudl elegir.

B) Se le forzara la ingesta, para evitar que se le olvide comer.

C) Se apremiard a Manuel para que coma mas rapido y no se le enfrie la comida.

D) Seintentara seguir siempre la misma rutina a la hora de alimentarse. Esto implica comer
siempre a la misma hora y en el mismo lugar.

5. Tras la comida, Manuel se queda en la sala de estar. Indique cudl de las siguientes opciones
NO es una buena recomendacién para comunicarnos con él.

A) Para facilitarle la conversacion, encenderemos la television o la radio, lo que aumentara
su estimulacién y atencion.

B) Es importante darle tiempo para comprender y responder a nuestras preguntas. Si
olvida lo que le habias preguntado, esperaremos y, si no responde, volveremos a hacer
la misma pregunta sin mostrar impaciencia.

C) Nos comunicaremos con caricias o miradas para mostrar comprensién o para reforzar
nuestro discurso.

D) Utilizaremos frases cortas y sencillas, evitando movernos mientras hablamos.

6. La enfermera va arealizar un test a Cipriano porque sospecha que puede tener una infeccidn
de orina. ¢Qué prueba le realizara?

A) Test de Graham.
B) Test de Combur.
C) Test de Adams.

D) Test del parche.

7. éQué recomendaciones se deben seguir para el cuidado de los pies de Cipriano?

A) Secar bien los pies sin frotar y aplicar crema hidratante.

B) Utilizar la piedra pdmez tras el aseo para eliminar las durezas.
C) Andar descalzo para evitar la sudoracion de los pies.

D) Colocar los pies cerca de una fuente de calor para secarlos bien.
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8. En el aseo de Serapio, écomo se procede teniendo en cuenta que es portador de sonda
vesical?

A)
B)
Q)
D)

Se desconecta la unién sonda-tubo y la unién colector-bolsa.

Se empieza la higiene por el meato urinario y se termina por la sonda distalmente.

Se moviliza la sonda traccionando en sentido rotatorio.

Durante la higiene, se permite mantener la bolsa del sistema cerrado por encima de la
vejiga.

9. Manuel, debido a su enfermedad, presenta apraxia. ¢A qué tendremos que ayudarle?

A)
B)
)
D)

A leer las noticias del periddico.

A abrocharse los botones de la chaqueta.
A elaborar una lista de tareas.

A orientarse en el espacio-tiempo.

10.Durante el aseo, Manuel presenta agresividad contra Mariana ¢ Cual de las siguientes es una
medida que podra tomar ella en este caso?

A)

B)

C)

D)

No intentara identificar la causa desencadenante, ya que los enfermos de Alzheimer
muestran su agresividad sin ninguna causa justificada.

No tratara de llevar su atencidn a otro contexto u otra actividad distinta, ya que se puede
producir mayor desorientacion, haciendo crecer su agresividad.

Garantizara la seguridad propia manteniendo distancia con Manuel, ya que puede llegar
a presentarse una agresion fisica.

Llevara la contraria a Manuel, ya que ello ayudard a recuperar la calma al ser consciente
de que otra persona puede tomar el mando.

11.Tras este episodio, Mariana descubre que tiene un arafiazo en el cuello. Acude a enfermeria
y alli le aplican un producto con las siguientes caracteristicas: un compuesto catidnico, activo

frente a un amplio espectro de microorganismos gram+ y gram-, con una minima absorcion
a través de la piel, que no se neutraliza su accién por la presencia de materia orgénica, de
rapido efecto y de efecto residual prolongado. ¢ Qué producto se ha elegido para realizar la
cura de Mariana?

A)
B)
)
D)

Un compuesto yodado (povidona).

Un compuesto fendlico (hexaclorofeno).
Un aldehido (glutaraldehido).

Una biguanida (clorhexidina).
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12. Mariana esta muy nerviosa y la enfermera le toma el pulso carotideo. ¢ Qué dedos utilizara?

A) Meiiiquey pulgar.
B) indicey corazén.

C) Anulary corazon.
D) Corazoény pulgar.

13. Debido a una urgencia, la enfermera acude rdpidamente a la sala de estar. Al entrar, tropieza
y cae al suelo. El médico le explica que, debido al traumatismo, se han forzado demasiado los
ligamentos y se ha producido una separacion completa de los huesos que forman la
articulacién del hombro. ¢Qué tipo de lesién se ha hecho?

A) Tendinitis.
B) Esguince.
C) Rotura.

D) Luxacion.

14. El médico pauta realizar una contencidn mecanica a Manuel. Durante la primera hora, la
valoracion del estado general se hara:

A) Cada 15 minutos.
B) Cada 20 minutos.
C) Cada 30 minutos.
D) Cada 45 minutos.

15. La enfermera va a proceder al cambio de la sonda a Serapio y le pide su colaboracién. Antes
de entrar en la habitacion debera realizar un lavado de manos, que durara, como minimo:

A) De 3 a5 minutos.

B) De 40 a 60 segundos.
C) De 15 a 30 segundos.
D) De 5 a 10 segundos.

16. Mariana llega a la Residencia para empezar su turno. Entra al vestuario presentando una
respiracion profunda y ritmica, con aumento de la frecuencia, con pausas entre expiracién e

inspiraciéon y entre cada movimiento respiratorio. ¢{Qué nombre recibe este tipo de
respiracion?

A) Respiracién de Biot.

B) Respiracion de Cheyne-Stoke.
C) Respiracidn de Kussmaul.

D) Eupnea.
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17. Dominga no se encuentra muy bieny, por prescripcién médica, debe permanecer en la cama

sin levantarse. ¢Cual de las siguientes opciones NO forma parte del procedimiento del aseo
del paciente encamado?

A) El orden de actuacidn sera: enjabonado, enjuagado, aclarado y secado.

B) Ellavado se realizard comenzando con toalla himeda por los ojos y la caray terminando
con esponja jabonosa por las piernas y los pies.

C) Hay que estimular al residente para que colabore en su aseo.

D) Realizar un ligero masaje con lociones que no contengan alcohol.

18. Realizando el aseo de Dominga, Mariana utiliza la técnica de Bass. ¢Para qué se utiliza esta

técnica?

A) Limpieza de pabellén auricular.
B) Higiene de parpado vy lagrimal.
C) Irrigacion de fosas nasales.

D) Cepillado de dientes.

19. Dominga, al permanecer en cama, precisa cambios posturales. ¢Si no hay contraindicacion,

cuales son las posiciones mas frecuentes para la realizacidon de estos cambios?

A) Antitrendelemburg, Roser y decubito prono.

B) Decubito supino, decubitos laterales, Fowler y Sims.
C) Trendelemburg, Pitt y Roser.

D) Decubito prono, decubito supino y genupectoral.

20. Una tarde, Mariana se asusta al entrar en la habitacion y encontrar a Dominga en el suelo.

21.

Tras comprobar que no responde a estimulos dolorosos avisa a la enfermera, que comprueba
que existe un estado de alteracion de la conciencia prolongado. éCémo se denomina esta
situacion clinica?

A) Coma.
B) Obito.
C) Obnubilacion.
D) Somnolencia.

Dominga finalmente fallece. Sefale la respuesta INCORRECTA en relacién con los cuidados
post-mortem.

A) Se realizara una higiene completa a la fallecida.

B) Durante el traslado del cadaver, nos aseguraremos antes de que no haya otros usuarios
proximos.

C) Preservaremos la intimidad de la fallecida.

D) Colocaremos el cuerpo en posicion decubito lateral izquierdo.
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22.En la gestién de residuos sanitarios de la Comunidad Autdonoma de Aragdn, éa qué grupo
pertenece los caddveres humanos?

A) I
B) IIl.
C) IV.
D) VL.

23. Pablo y Charo tienen como cuidadora de referencia dentro de la Residencia a Pilar. Con

respecto a esta figura, sefiale la respuesta correcta segun el Manual de Buenas Practicas del
IASS.

A) Es la tutora legal de Pablo y Charo.

B) Eslo mismo que técnico de referencia.

C) Esquien puede identificar las capacidades, necesidades y preferencias de Pablo y Charo.

D) Es la responsable de la coordinacién y seguimiento de las actuaciones necesarias para
la elaboracidn del Plan de Atencién Integral y Vida (PAIV).

24. Charo ha pasado muy mala noche. A las 8 de la mafiana se empieza el aseo de los residentes
y Charo no quiere levantarse. Segun el Manual de Buenas Practicas del IASS, écomo debera
actuar el personal TCAE que entra a levantarla?

A) Le levantara igualmente ya que hay que llegar puntual al comedor para desayunar.
B) Sera flexible y dejara el aseo para mas tarde.

C) Impondra el aseo ya que sobre este tema no hay discusion posible.

D) SiCharo pone resistencia, llamara a otros compafieros para levantarla.

25. Por la tarde, Charo esta en la sala de la televisidn con el resto de sus compafieros. Pilar
observa que, como suele ser habitual en ella, se esta quitando la ropa y le insiste en que se
la vuelva a poner mientras le ayuda. Segun el Manual de Buenas Practicas del IASS, éiqué
medidas deben tomarse para que esta situacién no vuelva a ocurrir?

A) Se le pondran unas manoplas para que no pueda manipularse la ropa.
B) Se le acostard en la cama hasta que se tranquilice.

C) Se le dara medicacidn para revertir ese estado de alteracion.

D) Se intentara adaptar su ropa segun las necesidades.

26. Debido al tratamiento oncoldgico de Charo, debe prevenir el linfedema en su brazo derecho.
¢Cudl de las siguientes NO es una medida adecuada para ello?

A) Uso de prendas de compresidn.

B) Evitar la toma de la tensidn arterial en el brazo derecho.

C) Evitar extracciones de sangre en el brazo derecho.

D) Tomar bafios de sol en el brazo derecho siempre que sea posible.
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27. Debido al sobrepeso de Pablo, el médico del centro le pauta una dieta hipocalérica. iQué
caracteristicas tendra?

A) Dieta baja en calorias en la que se reduce el aporte energético total. Se reduce el
numero de comidas al dia. Facilita la pérdida de peso. Suelen aumentarse las grasas,
dulces, cereales, bebidas alcohdlicas y azucaradas, fritos, embutidos, salsas y guisos.

B) Dieta alta en calorias en la que se aumenta el aporte energético total. Se aumenta el
numero de comidas al dia. Facilita el aumento de peso. Suelen restringirse las grasas,
dulces, cereales, bebidas alcohdlicas y azucaradas, fritos, embutidos, salsas y guisos.

C) Dieta baja en calorias en la que se reduce el aporte energético total. Se aumenta el
numero de comidas al dia. Facilita la pérdida de peso. Suelen restringirse las grasas,
dulces, cereales, bebidas alcohdlicas y azucaradas, fritos, embutidos, salsas y guisos.

D) Dieta baja en calorias en la que se reduce el aporte energético total. Se aumenta el
numero de comidas al dia. Facilita la pérdida de peso. Suelen restringirse la carne roja,
sacarina, cereales integrales, bebidas alcohdlicas y azucaradas, frutas, huevos, pescado
y leche entera.

28. En una revision rutinaria se van a tomar las constantes vitales a Pablo. ¢En qué caso NO se
le explicara a Pablo lo que le vamos a hacer?

A) Al contar el nimero de respiraciones por minuto.
B) Al contar el nimero de latidos por minuto.

C) Altomar la temperatura.

D) Altomar la tension arterial.

29. Pablo tiene alto riesgo de ulceras por presién debido a su patologia. Por ello, deberemos
vigilarle las zonas donde existe mayor de riesgo. ¢ En qué parte del cuerpo aparece la Ulcera
por presién con mayor incidencia?

A) Talones.

B) Region sacra.

C) Zona anterolateral de la cadera.
D) Crestasiliacas.

30. En el barrio se estd estableciendo un programa de prevencidon de las demencias con
diferentes estrategias para prevenir o retrasar la enfermedad. ¢ Cudl es una de ellas?

A) Administracion de corticoides.

B) Disminucion del ejercicio fisico.

C) Incremento de las relaciones sociales satisfactorias.
D) Administracion de benzodiazepinas.
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PREGUNTAS DE RESERVA

31.Segun la regla de Wallace, équé porcentaje de superficie corporal tendra una quemadura en un
adulto que afecta a toda la cabeza, genitales y dos miembros inferiores en la parte anterior y
posterior?

A) 46%.
B) 28%.
C) 27%.
D) 19%.

32.Un residente orientado en las tres esferas, al que van a realizar un tratamiento invasivo, nos dice
gue se lo ha pensado mejor y que quiere revocar el consentimiento a dicho tratamiento. ¢ Cdmo
actuaremos?

A) Lotranquilizaremosy le diremos que esté tranquilo, que nosotros lo comunicamos al médico
y que con eso es suficiente. Deberemos apuntarlo en el cuaderno de registro y comunicarlo
también verbalmente a enfermeria.

B) Lo tranquilizaremos y le diremos que no hay ningln problema, que puede revocar el
consentimiento siempre que sea por escrito.

C) Lo tranquilizaremos y con mucha empatia le explicaremos los beneficios del tratamiento y
gue su administracion es a criterio del médico prescriptor.

D) Lo tranquilizaremos y con mucha empatia explicaremos que ya no puede renunciar al
tratamiento ya que se va a realizar a la mafana siguiente, y se ha pasado el plazo para
realizar la renuncia.

33. NO es una forma correcta de actuacién del personal TCAE para promover la autonomia del
residente:

A) Animar al usuario a mantener las actividades de la vida diaria.
B) Uso de lasilla de ruedas en los traslados para evitar caidas.
C) Respetar su intimidad en los bafios.

D) Pedir opinidn al usuario en la toma de decisiones.

34. Usted debe colocarse una mascarilla para entrar en la habitacién de un usuario. Sefiale la
respuesta INCORRECTA segun el protocolo de colocacidn de la misma.

A) Poner la parte inferior de la mascarilla por debajo de la boca y la pieza metdlica sobre la
nariz.

B) Ajustar la pieza metalica de la mascarilla presionando ambos extremos a la vez.

C) Comprobar el ajuste facial después de entrar en la habitacion.

D) Poner las bandas de goma detras de las orejas.
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35.éCudl de las siguientes afirmaciones es correcta en relacion con la alimentacidn enteral en bolo
en un individuo que se puede sentar?

A) Lasonda se limpiard con agua tanto al inicio como al final de la alimentacién.
B) La alimentacion se administrara refrigerada.

C) Lafrecuencia de alimentacién sera cada 8 horas.

D) Eltiempo utilizado en el proceso, no sera superior a 5 minutos.
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