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1. ¢éQué tipo de disposiciones NO existen en la estructura de la Constitucion Espafiola de
1978?

A) Derogatorias.
B) Transitorias.
C) Universales.
D) Adicionales.

2. La Constitucion Espafiola de 1978 entré en vigor el dia:

A) 31 de octubre de 1978.
B) 6 de diciembre de 1978.
C) 27 de diciembre de 1978.
D) 29 de diciembre de 1978.

3. De las siguientes afirmaciones, indique cual es la INCORRECTA segun lo establecido en
la Constitucién Espafiola de 1978.

A) Ningun espafiol de origen podra ser privado de su nacionalidad, salvo en caso de
flagrante delito.

B) Nadie podra ser obligado a declarar sobre su ideologia, religién o creencias.

C) Los apatridas podran gozar del derecho de asilo en Espaiia.

D) La capital del Estado es la villa de Madrid.

4. ¢Qué Titulo de la Constitucion Espanola de 1978 se denomina “La Corona”?

A) Titulo I.

B) Titulo II.
C) Titulo Ill.
D) Titulo IV.

5. ¢Cuadl de los siguientes organos NO puede ejercer el control de la actividad de las
Comunidades Autdnomas?

A) El Tribunal Constitucional.
B) El Parlamento Europeo.
C) El Gobierno.

D) El Tribunal de Cuentas.
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6. Espafa tiene:

A) 15 Comunidades Auténomas y 2 Ciudades Auténomas.
B) 17 Comunidades Autéonomas y 8 Cabildos Insulares.
C) 17 Comunidades Auténomas y 2 Ciudades Auténomas.
D) 19 Comunidades Autéonomas y 8 Cabildos Insulares.

7. El articulo 141.2 de la Constitucién Espafiola de 1978 establece que el gobierno y la
administracidon auténoma de las provincias estardn encomendados a:

A) Exclusivamente a las Diputaciones Provinciales.

B) Corporaciones de caracter provincial y municipal.

C) Diputaciones u otras Corporaciones de cardcter representativo.
D) Las Cortes de Aragon.

8. Segun el Articulo 140 de la Constitucion Espafiola de 1978, éQuiénes integran los
Ayuntamientos?

A) Los Alcaldes y los Concejales.

B) Los Alcaldes, Concejales y Diputados.

C) Unicamente los Alcaldes.

D) Los Alcaldes y representantes comarcales.

9. La Ley 4/1985, de 27 de junio, Reguladora del Justicia de Aragdn, establece en su
articulo 3 que el Justicia de Aragdn es elegido por:

A) El Gobierno de Aragon.

B) El Presidente del Gobierno de Aragon.
C) El Senado autondmico.

D) Las Cortes de Aragon.

10. La sede permanente de las Cortes de Aragodn es:

A) La ciudad de Zaragoza, en el edificio Pignatelli.

B) La ciudad de Zaragoza, en el Palacio de los Morlanes.
C) La ciudad de Zaragoza, en el Palacio de la Aljaferia.
D) La ciudad de Zaragoza, en el Palacio de Sastago.
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11. ¢En qué afio se aprobo el Estatuto de Autonomia de Aragén?

A) 1980.
B) 1981.
C) 1982.
D) 1983.

12. Segun el articulo 32 del Estatuto de Autonomia de Aragdn, son instituciones de la
Comunidad Auténoma:

A) Las Cortes, el Presidente, el Gobierno o la Diputacion General y el Justicia.
B) Las Cortes, el Presidente, el Vicepresidente y la Diputacion General.

C) Las Cortes, la Diputacion General, las Diputaciones Provinciales y el Justicia.
D) Las Cortes, el Gobierno, las Diputaciones Provinciales y el Justicia.

13. ¢A quién corresponde la creaciéon, modificacién, agrupacién y supresién de
Departamentos en la Comunidad Auténoma de Aragén?

A) Al Gobierno de Aragdn en pleno.

B) A las Cortes de Aragon.

C) Al Presidente del Gobierno de Aragén.
D) A los Consejeros.

14. El Organo ejecutivo colegiado que dirige la politica regional del Gobierno de Aragén es:

A) El Presidente del Gobierno de Aragdn.

B) El Presidente y la Comision de Consejeros.

C) El Consejo de Gobierno.

D) La Comision de Consejeros de los Departamentos.

15. Los Organismos autdnomos y las Entidades de Derecho publico:

A) Son organismos publicos dependientes de la Administracion de la Comunidad
Auténoma sin personalidad juridica propia.

B) Son organismos publicos dependientes de la Administracion de la Comunidad
Auténoma con personalidad juridica propia.

C) Son organismos publicos independientes de la Administracion de la Comunidad
Auténoma con personalidad juridica propia.

D) Son organismos publicos independientes de la Administracién de la Comunidad
Auténoma sin personalidad juridica propia.
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16. ¢Quiénes son los titulares de los Departamentos del Gobierno de Aragén?

A) Los Secretarios Generales.
B) Los Delegados territoriales.
C) Los Consejeros.

D) Los Jefes de Servicio.

17. Las retribuciones de los funcionarios de carrera segun el articulo 22.1 del Real Decreto
Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto Bdsico del Empleado Publico se clasifican en:

A) Sueldo y complementos de destino.

B) Complementos de destino y antigliedad.
C) Basicas y en especie.

D) Basicas y complementarias.

18. Segun el Il Acuerdo del Personal Funcionario de la Comunidad Auténoma de Aragon,
el permiso por traslado de domicilio acreditado, salvo cambio de destino es de:

A) 1 dia laboral.

B) 2 dias laborales.
C) 3 dias laborales.
D) 4 dias laborales

19. Segun el articulo 97 del texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado
Publico, las infracciones graves prescribiran:

A) Al afio.

B) A los dos afios.

C) Alos tres afios.
D) A los cuatro afos.
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20. Segun el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, los empleados
publicos se clasifican en:

A) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral ya sea fijo, por
tiempo indefinido o temporal y personal eventual.

B) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral ya sea fijo, por
tiempo indefinido o temporal y personal estatutario.

C) Funcionarios de carrera, personal laboral ya sea fijo, por tiempo indefinido o
temporal y personal estatutario.

D) Funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral ya sea fijo, por
tiempo indefinido o temporal y personal de servicios especiales.

21. Sefiale en cuales de las siguientes conferencias internacionales se ha desarrollado la
promocién y la educacion para la salud.

A) Nueva York 2006 y Paris 2024.

B) Rio 1992 y Copenhague 2009.

C) Ottawa 1986 y Yakarta 1997.

D) Convencidn de Ginebra 1951 y 1957.

22. ¢En qué articulo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos se reconoce el
derecho a la salud?

A) Articulo 3.
B) Articulo 9.
C) Articulo 24.
D) Articulo 25.

23. Segun el Glosario de términos de la OMS sobre Promocidn de la Salud de 2021, las
condiciones fisicas con impacto en la salud en las cuales viven y trabajan las personas
se denominan:

A) Acciones de empoderamiento.

B) Determinantes de salud medioambientales.
C) Acciones comunitarias para la salud.

D) Determinantes comerciales de salud.
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24. Segun el Glosario de términos de la OMS sobre Promocién de la Salud de 2021, écual
es la definicion de educacion para la salud?

A) Conjunto de factores personales, sociales, econdmicos y ambientales que
determinan la esperanza de vida sana de los individuos y las poblaciones.

B) Las medidas para la reduccion de riesgos, prevenir la aparicion de enfermedades,
detener el progreso de las mismas y reducir sus consecuencias una vez establecidas.

C) El uso de estrategias de comunicacién para informar e influir en las decisiones y
acciones para mejorar la salud.

D) Cualquier combinacién de experiencias de aprendizaje disenadas para ayudar a las
personas y a las comunidades a mejorar su salud aumentando el conocimiento,
influyendo en la motivacion y mejorando la alfabetizacion en salud.

25. NO es un derecho de las personas usuarias de los servicios sociales:

A) El acceso a los servicios sociales.

B) La atencidn continuada y personalizada.

C) La participacioén.

D) Cumplir las normas de funcionamiento interno de los servicios y centros.

26. ¢Cudl es la norma que regula los derechos y deberes de las personas usuarias de los
servicios sociales de Aragén?

A) Las carteras de servicios de cada recurso.

B) La Carta de derechos y deberes de las personas usuarias de los Servicios Sociales de
Aragon.

C) La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y
Atencidn a las personas en situacién de dependencia.

D) La Ley 5/2009, de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragon.

27. De los siguientes factores de riesgo de maltrato hacia una persona mayor, indique cual
NO es un factor de riesgo individual.

A) Ser mayor de 75 ainos.

B) Ser una persona dependiente.

C) La sobrecarga de la persona cuidadora.
D) El aislamiento social.
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28. Negar la accesibilidad de recursos y servicios a las personas que no poseen
conocimientos ofimaticos, obligdndoles a ser dependientes de otras personas por
temas fundamentales y cotidianos se denomina:

A) Abandono.

B) Exclusion tecnoldgica.
C) Edadismo.

D) Infantilizacidn.

29. Con respecto a los indicadores que sirven para medir la calidad asistencial, los atributos
qgue deben cumplir son:

A) Sensibilidad, especificidad, validez y fiabilidad.

B) Sensibilidad, complejidad, profundidad, amabilidad.
C) Amabilidad, complejidad, profundidad y simplicidad.
D) Simplicidad, sensibilidad, profundidad y arbitrariedad.

30. La Ley General de Sanidad, LGS 14/1986, de 25 de abril dice, con referencia a la calidad:

A) Es algo obsoleto y es necesario eliminar este concepto.

B) Es preciso buscar que todos los usuarios estén satisfechos.

C) Buscar la calidad asistencial corresponde exclusivamente a los médicos.

D) La evaluacidon compara la situacion real del centro asistencial con los estandares
previamente fijados.

31. Las acreditaciones en materia de calidad de los centros asistenciales:

A) Son procesos que siempre se hacen mediante verificacidn interna.
B) Son procesos que no se aplican a centros asistenciales.

C) Se dejaron de llevar a cabo en los afios 80.

D) Se realizan siempre mediante agentes externos.

32. En términos de comunicacién con la persona usuaria, el personal TCAE debe poner en
practica:

A) La distancia.

B) La respuesta activa.
C) El lenguaje técnico.
D) La escucha activa.
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33. ¢Cudl de los siguientes NO es un pilar fundamental de la relacién interpersonal dentro
de la comunicacidn entre el personal TCAE y la persona usuaria?

A) Sinceridad.
B) Confianza.
C) Rigidez.
D) Respeto.

34. Segun la Regla de Mehrabian, é¢qué porcentaje de la comunicacién corresponde al
lenguaje corporal?

A) 7%.

B) 15%.
C) 38%.
D) 55%.

35. NO es un elemento del paralenguaje:

A) Velocidad, ritmo y pausas.
B) Palabras habladas.

C) Expresion facial.

D) Gestos.

36. Segun la Ley 6/2002 de 15 de abril, de Salud de Aragdn, NO se establece como
estructura operativa:

A) La Salud Publica.

B) La Atencidn a la Dependencia.
C) La Atencion Primaria.

D) La Casa de Socorro.

37. Es un principio rector de la Ley 6/2002 de 15 de abril de Salud de Aragén:

A) Libre eleccion de facultativo.

B) Coordinacién de los recursos sanitarios, sociosanitarios y de salud laboral.

C) Obtencion de medicamentos y productos sanitarios que se consideren necesarios.
D) Respeto a la personalidad sin discriminacién.
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38.¢Qué es lo que se evalua a la hora de determinar el grado de dependencia de un
individuo?

A) La capacidad para ser util a los demas.

B) El nivel académico.

C) El nivel econdmico.

D) La capacidad para desempeiiar las Actividades de la Vida Diaria.

39. NO forma parte del catdlogo de Servicios Sociales que ofrece el IASS:

A) La atencion Diurna o Centro de Dia.
B) La atencién Nocturna.

C) Los Colegios de Educacion Especial.
D) La atencidn Residencial.

40. ¢Qué test utilizaria para valorar cdmo se desenvuelve un usuario en las actividades
basicas de la vida diaria?

A) Test de Lawton y Brody.
B) Test de Barthel.

C) Test OARS.

D) Test de Pfeiffer.

41. ¢Qué orden siguen las 5 etapas del proceso de atencion de enfermeria (PAE)?

A) Valoracion, planificaciéon, diagnostico, ejecucién y evaluacion.
B) Valoracién, ejecucién, diagndstico, planificacién y evaluacién.
C) Valoracion, diagndstico, ejecucion, planificacion y evaluacion.
D) Valoracién, diagnéstico, planificacién, ejecucién y evaluacién.

42. El Manual de Buenas Practicas en los centros residenciales del IASS:

A) Indica que el personal sanitario impone el tratamiento siempre.

B) Busca alargar y prolongar la vida del anciano en todos los casos.

C) Fomenta la autonomia en la toma de decisiones, siempre que sea posible.
D) Fue publicado en el BOA el 21 de julio de 2019.
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43.En relaciéon con el buen trato hacia las personas mayores sefale la respuesta
INCORRECTA:

A) La persona mayor debe ser tratada como persona adulta.

B) La persona mayor debe ser tratada con respeto.

C) La persona mayor debe ser tratada como un nifio ya que presenta condiciones de
enfermedad o discapacidad.

D) La persona mayor no debe ser tratada con paternalismo.

44. i Cual de las siguientes es una forma de administracion de medicamentos sistémica?

A) Otica.

B) Rectal.

C) Oral.

D) Inhalatoria.

45, ¢ Cuantos momentos clave de realizacién de higiene de manos establece la OMS en su
Manual Técnico de Referencia para la higiene de manos dirigido a los profesionales
sanitarios?

A) 2.
B) 3.
C) 5.
D) 8.

46. Sefiala la respuesta INCORRECTA en relacién con la movilidad:

A) El ejercicio favorece el aporte de oxigeno y nutrientes a los tejidos.

B) Permanecer inmévil no genera complicaciones.

C) La movilizacion mejora el estado respiratorio.

D) Si una persona no puede moverse por si misma hay que utilizar otros
procedimientos para conseguirlo.

47. ¢Cual de los siguientes NO es un elemento clave en el conocimiento y reconocimiento
de una persona en situacién de dependencia?

A) La tarjeta sanitaria.

B) La historia de vida.

C) La valoracién integral.

D) El profesional de referencia.

11
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48. Sefale la respuesta correcta en relacidn con la falsa via en la alimentacién.

A) En alimentacion utilizamos este concepto cuando el alimento, bebida, medicacion
o secrecion llegan a la via digestiva.

B) En alimentacion utilizamos este concepto cuando el alimento, bebida, medicacién
o secrecion llegan a la via aérea.

C) La aspiracién en el proceso de alimentacién se da cuando parte del bolo alimenticio
entra en la via aérea y se queda alojado en el vestibulo laringeo encima de las
cuerdas vocales.

D) La penetracién en el proceso de alimentacién se da cuando parte del bolo
alimenticio entra en la via aérea, atraviesa las cuerdas vocales y cae hacia el pulmodn.

49. Sefala la formula correcta para calcular el IMC (indice de masa corporal):

A) Peso (kg)/ [estatura (m)]?.
B) [Estatura (m)]? /peso (kg).
C) Peso (kg) %/estatura (m).

D) Estatura (m) x peso (kg)/2.

50. Senala la respuesta correcta en relacién con los macronutrientes y micronutrientes:

A) Dentro del grupo de macronutrientes se encuentran las vitaminas liposolubles.

B) Los micronutrientes engloban sdlo a las vitaminas liposolubles.

C) Dentro del grupo de micronutrientes se encuentran los hidratos de carbono simples
y complejos.

D) Los macronutrientes engloban a los hidratos de carbono, las proteinas y las grasas.

51. ¢Qué alimento puede considerarse de doble textura?

A) Leche con cereales.
B) Frutos secos.

C) Caramelo masticable.
D) Pan.

12
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52. ¢Qué medidas de precaucién se tendran en cuenta ante la administracion de oxigeno?

A) Tener siempre cerca aparatos eléctricos.

B) Mantener la habitacién sin ventilacion.

C) Humedecer la boca y vigilar el estado de las fosas nasales del paciente.
D) Abrir el flujo de oxigeno al maximo que permita el dispositivo.

53. Respecto al humidificador utilizado en oxigenoterapia, seiiale la respuesta correcta.

A) Es el medidor de la presion a la que se administra el oxigeno.

B) Se debe llenar de agua destilada para evitar que se resequen las mucosas.
C) Se emplea Unicamente en las tomas de oxigeno central.

D) Esta graduado en litros/minuto.

54. Indique cual es una lesiéon primaria de la piel:

A) Ulcera.
B) Cicatriz.
C) Pustula.
D) Escama.

55. Cuando hablamos de un aumento de pelo, de forma generalizada o localizada que se
produce en areas no vellosas, nos referimos a:

A) Hipertricosis.
B) Bruxismo.

C) Psoriasis.

D) Pediculosis.

56. ¢Cudl es la capacidad aproximada de absorcién en un modelo de absorbente de
incontinencia desechable de noche?

A) De 300 a 600 ml.
B) De 600 a 900 ml.
C) De 900 a 1200 ml.
D) De 1200 a 1500 ml.
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57. La incontinencia urinaria de urgencia:

A) Se produce cuando se ejerce presion sobre la vejiga, y provoca fugas de orina.

B) Se produce por una contractilidad aumentada de la vejiga urinaria.

C) Ocurre cuando la vejiga no se vacia por completo.

D) Se caracteriza por la incapacidad de retener la orina debido a factores ajenos al
sistema urinario.

58. Cuando no es posible el envio en el plazo de 1 hora de una muestra de orina para
urocultivo al laboratorio, se conservara:

A) Es indistinto el medio de conservacion.
B) A temperatura ambiente.

C) En estufa.

D) Refrigerada en nevera.

59. Es una sonda vesical:

A) Robinson.

B) Miller Abbott.
C) Salem.

D) Levin.

60. Senale la respuesta INCORRECTA en relacidén con la técnica de recogida de muestras
de heces.

A) Si la muestra es para coprocultivo se realizard en condiciones de minima esterilidad.

B) Recoger la muestra con la cucharilla que lleva el frasco incorporada o con el
depresor.

C) Enviar la muestra lo antes posible al laboratorio.

D) Si el paciente puede realizar la recogida de muestras por si mismo se le explicara
como debe llevarla a cabo para que la toma sea correcta y pueda servir para
analizarla.

61. De los siguientes factores, écudl favorece el estreiiimiento?

A) Evacuar a horas concretas.

B) Reprimir los deseos de evacuacion.
C) Aumentar la ingesta de liquidos.

D) Ejercicio fisico regular.
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62. Segun la escala de Bristol las heces con forma de salchicha o serpiente, lisa y suave en
la superficie serian de:

A) Tipo 4.
B) Tipo 5.
C) Tipo 6.
D) Tipo 7.

63. NO es una complicacion derivada del estreiiimiento:

A) Fisura Anal.

B) Prolapso rectal.
C) Coloides.

D) Hemorroides.

64. ¢ Qué tipo de enema es una lavativa de Harris?

A) Medicamentoso.
B) Baritado.

C) Carminativo.

D) Alimenticio.

65. La disartria es un sintoma en:

A) La insuficiencia cardiaca congestiva.
B) El estrefimiento crénico.

C) Los accidentes cerebrovasculares.
D) La cistitis intersticial.

66. Senale cual de las siguientes NO es una demencia primaria:

A) Demencia Vascular.

B) Enfermedad de Pick.

C) Demencia por cuerpos de Lewy.
D) Enfermedad de Huntington.
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67. éEn qué fase de la enfermedad de Alzheimer se encuentra una persona con dificultad
para orientarse en la fecha u hora actual?

A) Etapa predemencia o enfermedad de Alzheimer incipiente.

B) Etapa temprana de demencia o enfermedad de Alzheimer leve.

C) Etapa intermedia de demencia o enfermedad de Alzheimer moderada.
D) Etapa severa de demencia o enfermedad de Alzheimer grave.

68. La demencia es:

A) Un sindrome.

B) Un sintoma.

C) Una enfermedad.

D) Una consecuencia inevitable del envejecimiento.

69. ¢En qué situacion de las siguientes se prescribe generalmente la fisioterapia
respiratoria?

A) Pacientes con procesos respiratorios crénicos.
B) Pacientes con insuficiencia renal.

C) Pacientes con el reflejo de tos aumentado.

D) Pacientes con gran movilidad.

70. Indique cudl de las siguientes escalas se utiliza para la valoracion de las actividades
instrumentales de la vida diaria (AIVD):

A) Barthel.

B) Pfeiffer.

C) Lawtony Brody.
D) Katz.

71. éCudl de los siguientes es un objetivo de la crioterapia?
A) Accidn anestésica local.
B) Accién inflamatoria.

C) Accion vasodilatadora.
D) Accion de aumento de la temperatura corporal.
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72. iComo se denomina a la extension artificial que reemplaza una parte del cuerpo que
falta?

A) Ortesis.

B) Neuroproétesis.

C) Protesis.

D) Producto de apoyo.

73. Para reducir el riesgo de caidas NO se aconseja:

A) La realizacién de ejercicio con regularidad centrado en entrenamiento de
equilibrio y resistencia.

B) La instalacién de buena iluminacidn, sobre todo en dormitorios, pasillos, bafios y
escaleras.

C) Que los objetos de mayor uso por parte del anciano deben estar en zonas de dificil
acceso.

D) La instalacién de barandillas en cuarto de bafio para la bafiera, ducha, el inodoro
y a ambos lados de las escaleras.

74. iCudl de las siguientes opciones es un tipo de fractura dsea?

A) En tallo marrén.
B) Calambre.
C) Patolégica.
D) Contusion.

75. La técnica terapéutica que aplica fuerza sobre un hueso para alinear una extremidad
fracturada se llama:

A) Miccidn.
B) Traccidn.
C) Succion.
D) Friccion.

76. éCudles son las cinco dimensiones de la escala de Downton para evaluar el riesgo de
caidas?

A) Caidas previas, aumentos sensoriales, estado mental, deambulacion vy
medicamentos.

B) Caidas previas, déficits sensoriales, estado fisico, deambulacién y medicamentos.

C) Fracturas recientes, déficits sensoriales, estado mental, nutricion vy
medicamentos.

D) Caidas previas, déficits sensoriales, estado mental, deambulacién vy
medicamentos.
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77. ¢En qué estadio de las Ulceras por presion (en adelante UPP) existe dafio muscular,
6seo o de otras estructuras?

A) Estadiol.
B) Estadio ll.
C) Estadio lll.
D) Estadio IV.

78. éQué posicidn esta contraindicada al realizar los cambios posturales en un paciente
teniendo en cuenta que presenta UPP en zona sacra?

A) Decubito lateral derecho.
B) Decubito lateral izquierdo.
C) Decubito supino.

D) Semiprona.

79. NO es un procedimiento para prevenir las UPP:

A) Realizar cambios posturales.

B) Apdsitos protectores.

C) Consumir una dieta rica en grasas.
D) Dispositivos de alivio de presién.

80. En el caso de aparecer UPP con tejido necrético NO se realizara:

A) Desbridamiento quirurgico.
B) Desbridamiento enzimatico.
C) Desbridamiento autolitico.

D) Desbridamiento automatico.

81. ¢Cudl de las siguientes medidas favorece la seguridad de una persona usuaria en una
residencia?

A) Utilizacion de alfombras.

B) luminacién tenue.

C) Camas bajas o colchonetas en el suelo.
D) Barreras arquitectdnicas.
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82. Segun el Protocolo de buenas practicas en el uso de medidas de sujecion en el dmbito
domiciliario y centros asistenciales del Gobierno de Aragdn, ¢En qué situaciones NO
estd indicada una sujecidn fisica?

A) Situaciones o conductas que presentan un riesgo o amenaza para la integridad
fisica de la persona cuidada.

B) Situaciones en las que haya que prevenir una caida y evitar fracturas.

C) Situaciones en las que tengan riesgo otras personas.

D) Situaciones en las que exista la posibilidad de aplicar otras medidas.

83.¢iCual de las siguientes medidas ambientales es wuna alternativa a |la
sujecidon/contencion?

A) Aumentar los estimulos luminicos o sonoros.

B) Sillones poco profundos y confortables.

C) Recordatorios sonoros para animar a la persona a que utilice el timbre de llamada.

D) Colocacion de trapecio que cuelgue del techo o de la propia cama para facilitar la
movilidad en la misma.

84. Indique cudl de las siguientes NO es una competencia profesional del personal TCAE
en el procedimiento de aplicacién de medidas de sujecién/inmovilizacion de la persona
usuaria de una residencia.

A) En ausencia del personal médico, y en situacion de necesidad, pautar la medida
de modo temporal junto con el personal de enfermeria.

B) Colocar el dispositivo de sujecion a la persona que requiere los cuidados o
paciente.

C) Participar en los cuidados y control de la persona que requiere los cuidados o
paciente.

D) Cuidar y custodiar el material.

85. éCual de los siguientes NO se considera un signo de muerte cierta?
A) Asistolia.
B) Miosis pupilar.

C) Apnea.
D) Atonia muscular.
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86. La disminucion de la temperatura corporal tras la muerte se conoce como:

A) Rigor Mortis.
B) Livor Mortis.
C) Algor Mortis.
D) Grador Mortis.

87. El conjunto de actuaciones que no buscan acortar o alargar la vida deliberadamente,
se denomina:

A) Ortotanasia.
B) Distonimia.
C) Distanasia.
D) Eutanasia.

88. Uno de los sintomas del paciente terminal es la caquexia, que se define como:

A) Sequedad de boca.

B) Dificultad respiratoria.

C) Delgadez extremay pérdida de peso.

D) Falta de movimiento regular del intestino.

89. ¢Cudl de las siguientes NO es una cualidad de un buen desinfectante?

A) Bajo poder germicida.

B) Accién de amplio espectro.

C) Tiempo prolongado de vida util.

D) Estabilidad frente a materia organica.

90. Indique cual de los siguientes NO es un tipo de agente esterilizante.
A) Fisico.
B) Quimico.

C) Gaseoso.
D) Sélido.
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91. Indique cudl de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA:

A) La esterilizacion es el proceso por el cual se destruyen todo tipo de
microorganismos, incluidas las esporas.

B) La asepsia es el procedimiento que pretende la ausencia de agentes bioldgicos
convencionales considerados patégenos.

C) Un bacteriostatico es una sustancia capaz de inhibir el crecimiento de los virus,
pero no de matarlos.

D) Un bactericida es un agente capaz de eliminar bacterias.

92. El test de Bowie-Dick tiene como finalidad:

A) Realizar la limpieza del autoclave.

B) Demostrar la ausencia de aire o cualquier otro tipo de gases en el autoclave.

C) Realizar la desinfeccién del horno de Pasteur.

D) Demostrar la ausencia de aire o cualquier otro tipo de gases en la estufa de
Poupinel.

93. En el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (en adelante LPRL)
NO aparece como principio de la accién preventiva:

A) Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

B) Adaptar la persona al trabajo.

C) Combatir los riesgos en su origen.

D) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

94. Segun el articulo 4 de la LPRL cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por
el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin se denomina:

A) Equipo de Prevenciéon de Riesgos.

B) Equipo de Proteccién Individual.

C) Equipo de Proteccidn Colectivo.

D) Uniforme y elementos de Proteccion.
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95. éCuadl de las siguientes medidas es una mala practica para la prevencién de caidas en
el ejercicio de las funciones del personal TCAE?

A) Utilizar cajas, sillas o mesas para acceder a zonas elevadas.

B) Limpiar inmediatamente cualquier producto derramado accidentalmente.

C) Utilizar calzado sujeto al pie, antideslizante y homologado.

D) Mantener buen nivel de orden y limpieza dejando pasillos y areas de trabajo libres
de obstaculos.

96. Si no es posible evitar la manipulacion manual de cargas (MMC) écodmo se puede
reducir el riesgo a un nivel tolerable?

A) La manipulacion de la carga se hara por encima de los hombros.

B) El peso de la carga debe minimizarse y no sobrepasar los 25 kg (15 kg para
trabajadores jévenes, mujeres y mayores).

C) Laanchura de la carga deberia ser mayor que la anchura de los hombros.

D) Girando el tronco en lugar de la cadera.

97. Una respiracion lenta y superficial que luego se hace mads rapida y profunda, hasta
llegar a la cima, para de nuevo hacerse lenta y superficial y que se repite de forma
intermitente con fases de apnea intermedia se denomina:

A) Kusmaul.

B) De Biot.

C) Apnea.

D) Cheyne Stokes.

98. El pulso apical:

A) Se mide directamente en la zona cardiaca, en la linea medio clavicular.
B) Se mide en la parte media de la ingle.

C) Se mide en la cara anterior de la mufeca.

D) Se mide en el dorso del pie, entre pulgar e indice.

99. La sustancia responsable de la accion terapéutica de un farmaco se llama:
A) Excipiente.
B) Principio activo.

C) Coadyuvante.
D) Coddigo nacional.
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100. ¢Como se produce el shock hipovolémico?

A)

Como consecuencia de una exagerada reaccion alérgica.

B) Tras producirse una infeccion masiva.

C)
D)

Como consecuencia de la pérdida de liquidos.
Debido a una pérdida del tono simpatico.

PREGUNTAS DE RESERVA

101.El texto del Articulo 22.5 de la Constitucién Espafiola de 1978 establece, respecto de
las asociaciones que:

A)
B)
C)
D)

Se prohiben las asociaciones secretas y las de cardcter militar.

No se prohiben las asociaciones secretas, pero si las de cardcter paramilitar.
Se prohiben las asociaciones secretas y las de caracter paramilitar.

No se prohiben ni las asociaciones secretas ni las de caracter paramilitar.

102. Segun la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencidn a las personas en situacién de dependencia, entendemos por dependencia
moderada:

A)

B)

C)

D)

Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades basicas de la
vida diaria, al menos una vez al dia o tiene necesidades de apoyo intermitente o
limitado para su autonomia personal.

Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades basicas de la
vida diaria dos o tres veces al dia, pero no quiere el apoyo permanente de un
cuidador o tiene necesidades de apoyo extenso para su autonomia personal.
Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades basicas de la
vida diaria varias veces al dia y, por su pérdida total de autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial, necesita el apoyo indispensable y continuo de otra persona
o tiene necesidades de apoyo generalizado para su autonomia personal.

No existe ese grado de dependencia.
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103.

104.

105.

106.

¢Qué sintomas podra presentar una persona que padece beriberi?

A) Degeneracion de la piel, encias rojas y sangrantes, hemorragias subcutaneas,
hinchazdn articular y alteraciones de cicatrizacién.

B) Neuritis, hipertrofia cardiaca, taquicardia, edema, debilidad muscular, pérdida de
reflejos y paralisis.

C) Anemia, lesiones renales y del aparato genital.

D) Hemorragias y alteraciones de coagulacidn sanguinea.

En cuanto al Plan de Atencién Integral que rige los cuidados de la persona usuaria en
centros residenciales del IASS, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Debe estar consensuado por el equipo.

B) En la medida de lo posible se fomentara la participacién del residente.

C) Se realiza el dia de ingreso y permanecera inalterable mientras viva en la
residencia.

D) Se basard en los valores que regian la vida del residente, siempre que sea posible
conocerlos.

Indique cudl de los siguientes es un factor intrinseco en la aparicion de las UPP.

A) Aumento de la funcién sensitiva y motora por mejoria del paciente.

B) Pérdida de funcidn sensitiva y motora en paralisis debidas a lesiones cerebrales o
medulares.

C) Cizallamiento.

D) Humedad.

Para la designacidn del Justicia de Aragdn, sera preciso el voto favorable de:

A) La Mesa de las Cortes de Aragon.

B) La mayoria absoluta de las Cortes de Aragon.
C) La mayoria simple de las Cortes de Aragon.

D) Las tres quintas partes de la Cortes de Aragon.
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107. Si la persona usuaria esta recibiendo una atenciéon no acorde con sus ingresos o
medios, se trata de un indicador que alerta sobre:

A) Maltrato laboral.
B) Maltrato psicoldgico.
C) Maltrato fisico.
D) Maltrato econémico.

108. El método de cribado para la deteccion precoz del cdncer de mama pertenece a:

A) Prevencion primaria.
B) Prevencion secundaria.
C) Prevencidn terciaria.
D) Prevencion cuaternaria.

109. En el estadio | de las UPP aparecen los siguientes signos:

A) Necrosis de la ulcera.

B) Pérdida de la continuidad de la piel, escara.

C) Piel agrietada, vesiculas y abrasién.

D) Eritema que no desaparece cuando cesa la presién en piel intacta.

110. ¢(Cuantas personas son necesarias para realizar una inmovilizacidn mecanica
completa?

A) Minimo 2 personas y preferiblemente 3. Se sujetaran primero las extremidades
superiores y luego las inferiores para posteriormente colocar el cinturén abdominal.
B) Minimo 3 personas y preferiblemente 4. Primero se colocara el cinturén abdominal,
y seguidamente, se sujetaran primero las extremidades inferiores y luego las
superiores, mientras un miembro del equipo sujeta la cabeza.
C) Minimo de 4 personas y preferiblemente 5. Primero se colocara el cinturén abdominal
y después se sujetaran las cuatro extremidades en diagonal.
D) Minimo de 5 personas y preferiblemente 6. Se sujetaran las cuatro extremidades en
diagonal y seguidamente se colocara el cinturéon abdominal, mientras un miembro
del equipo sujeta la cabeza para evitar lesiones.
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