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Lea atentamente los supuestos prácticos planteados y conteste a las preguntas 

formuladas. El valor de cada pregunta es el que figura entre paréntesis seguido 

del enunciado (sobre 20 puntos). 

 

SUPUESTO PRÁCTICO 1 

En la Sección Provincial de Vigilancia Epidemiológica de Zaragoza se recibe un 

lunes a las 13 horas y 35 minutos una llamada del Servicio de Medicina 

Preventiva del Hospital Infantil comunicando el ingreso de un niño de 3 años que 

ha iniciado síntomas esta misma mañana y presenta un cuadro de comienzo 

brusco de fiebre, cefalea intensa, vómitos, rigidez de nuca y petequias que ha 

requerido ingreso en UCI. Se ha analizado el líquido cefalorraquídeo y se han 

visualizado diplococos Gram negativos. 

Vive con sus padres y la madre está embarazada. 

El niño acude a un centro de educación infantil, con nueve niños más de entre 

uno y tres años de edad, el niño enfermo acudió al centro escolar por última vez 

el viernes anterior al ingreso.  

Pasó el fin de semana en casa de sus abuelos paternos y compartió el dormitorio 

con su primo de 4 años. 

 

A la vista de lo anterior, y siendo usted un/a técnico/a al que se le ha asignado 

este caso, conteste las siguientes preguntas. 

 

Pregunta 1.- Elabore un plan de actuación como profesional de vigilancia 

epidemiológica. (2,5 puntos) 

Pregunta 2.- Qué tipo de medidas preventivas consideraría adecuadas. 

Justifíquelas. (2,5 puntos) 

Pregunta 3.- Al llegar el final de su jornada laboral quedan actuaciones 

pendientes. ¿Cómo las gestionaría? (2,5 puntos) 

Pregunta 4.- ¿Qué actuaciones consideraría necesario realizar en el entorno 

educativo del niño enfermo? (2,5 puntos) 
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SUPUESTO PRÁCTICO 2 

Usted es un/a técnico/a que desarrolla sus funciones en la Subdirección 

Provincial de Salud Pública de Zaragoza. En el marco de las actuaciones de 

Promoción de Salud, consulta los datos que ofrece el Atlas de Vigilancia en Salud 

Pública1. Se centra en la zona básica de salud (ZBS), de Oliver, barrio de la 

ciudad de Zaragoza. Su meta como responsable de promoción de salud es 

definir un programa orientado a mejorar el nivel de salud en la zona. 

 

Pregunta 1.- De acuerdo con los datos de Determinantes de Salud, Morbilidad 

y Mortalidad de la ZBS Oliver que le presentamos, identifique: 

 

1.1 Situación de salud de la zona respecto de los principales ejes de 

desigualdad. 

1.2 Las patologías de la zona sobre las que actuar desde la 

prevención. 

(3 puntos) 

Pregunta 2.- Tras consultar el Atlas de Vigilancia en Salud Pública, la zona 

cuenta con: 

- Un proyecto de promoción de salud integrado en la Red Aragonesa de 

Proyectos de Promoción de Salud (le adjuntamos su ficha técnica). 

- Agenda Comunitaria, cuyo contenido básico le proporcionamos. 

- El Consejo de Salud. El último informe anual de gestión del Consejo 

de Salud que figura en la página de salud informa es de 2019 (que le 

adjuntamos como información para la realización del supuesto).  

 

Enumere las entidades/agentes sociales, recursos o los posibles activos de 

salud con los que podría contactar para desarrollar un programa de promoción 

de salud. (2 puntos) 

 

Pregunta 3.- Elabore tres objetivos de promoción de salud necesarios para 

alcanzar su meta. (1,5 puntos) 

 

Pregunta 4.- Defina tres actuaciones para cada objetivo. Justifique el porqué de 

cada una de ellas. (1,5 puntos) 

 

Pregunta 5.- ¿Cómo establecería la evaluación del programa? (2 puntos) 
 

                                                           
1 Estado de salud de la población. Atlas de Vigilancia en Salud Pública. Gobierno de Aragón 

https://www.aragon.es/-/estado-de-salud-de-la-poblacion-atlas

