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Entrada 19/03/2025
TERCER EJERCICIO DE LAS PRUEBAS SELECTIVAS PARA EL INGRESO EN EL CUERPO DE FUNCIONARIOS

TECNICOS EN LA ADMINISTRACION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON, ESCALA TECNICA
SANITARIA, FISIOTERAPEUTAS, CONVOCADAS POR RESOLUCION DE 11 DE JUNIO DE 2020, DEL DIRECTOR
GENERAL DE LA FUNCION PUBLICA Y CALIDAD DE LOS SERVICIOS (BOA 24/06/2020).

Lea atentamente los supuestos préacticos planteados y conteste a las preguntas
formuladas. El valor de cada pregunta es el que figura entre paréntesis seguido
del enunciado (sobre 20 puntos).

SUPUESTO PRACTICO 1

Guillermo de 70 afios, jubilado, presenta hace aproximadamente 8 afios diagndstico de
Enfermedad de Parkinson. Vive con su mujer en un tercer piso con ascensor. Tiene 2
hijos de 30 y 34 afios que ya no viven con él, pero le apoyan diariamente. Le gusta hacer
trabajos de jardineria en su terraza y juntarse con sus amigos en el Hogar del Jubilado
de su barrio, al que acude acompafiado de un familiar. En relacion con las actividades
de la vida diaria (AVDs), el paciente comienza a presentar dificultad en alimentacion,
vestido, transferencias e higiene, aunque todavia lo hace de manera independiente.

No presenta otros antecedentes morbidos ni otras patologias relevantes. Lleva
tratamiento farmacologico para controlar los sintomas cada 8 horas, hasta ahora con
buena respuesta a la medicacion, pero Ultimamente se observan fluctuaciones motoras
asociadas a periodos on-off. Comienza a tener episodios de bloqueo. Ha sufrido alguna
caida espontanea en su domicilio lo que ha generado en su entorno familiar un aumento
de la preocupacion ante el riesgo de sufrir nuevas caidas.

Asiste a un centro del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS) cercano a su
domicilio, al que acude caminando acompafiado de su mujer, ya que presenta cierta
disnea de esfuerzo. En el centro participa en un programa de rehabilitacion enfocado a
su patologia de base.

Muestra un cuadro motor caracterizado por bradicinesia, rigidez con signo en rueda
dentada que se observa en ambas extremidades superiores, y temblor de reposo.
Rangos articulares conservados excepto en la dorsiflexion de tobillo, la abduccién y la
flexion de hombro. Presenta dolor en cintura escapular y zona cervicodorsal. La postura
en posicion bipeda es la conocida como “postura de simio”. Presenta un Romberg (+) y
puntuacion 2 en el test de retropulsion. Inicio de marcha festinante con disminucién del
braceo, acortamiento de la longitud del paso y dificultad en la fase de apoyo inicial con
el talon.

Pregunta 1- Indique y justifique en qué estadio evolutivo podriamos clasificar a nuestro
paciente usando una clasificacion propia para la enfermedad de Parkinson.
Nombre y describa algunas escalas complementarias y /o especificas con las
que podamos evaluar el caso descrito. (3 PUNTOS)

Pregunta 2- ¢ Qué objetivos de intervenciéon podrian plantearse con este paciente en
funcion de los datos facilitados? (3 PUNTOS)

Pregunta 3- Proponga un programa de intervencion a lo largo de seis meses en relacion
a los objetivos que usted ha planteado en la pregunta anterior. (4 PUNTOS)
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SUPUESTO PRACTICO 2

Nifia de 5 afios diagnosticada en la seccion de Genética Clinica del hospital “Miguel Servet “de
Amiotrofia Espinal (AME) tipo Il. Escolarizada en un centro educativo de infantil y primaria en la
Comunidad Auténoma de Aragon, cursando 22 de educacion infantil (22 alumnos en su aula 'y
645 en el centro).

En el informe psicopedagogico de escolarizacion en primero de infantil, aparecen como datos
del desarrollo aportados por la familia:

- Sedestacion autbnoma a los 6 meses.

- Desplazamiento en sedestacion al afio y medio con ayuda de miembros superiores.

- Bipedestacién con ayuda al afio de vida. El item mayor alcanzado es bipedestacion
con apoyo.

- Con 9 meses se observa temblor de manos.

- Desde los 15 meses pierde fuerza progresivamente, fundamentalmente en
extremidades inferiores y cintura pélvica.

- A los dos afios de edad comienza a recibir tratamiento farmacoldgico con
NUSINERSEN vy la familia nota mejoria en su actividad motriz.

Actualmente su clasificacion funcional es de un paciente que sedesta.

Colabora en la trasferencia de sedestacién a de pie. Se mantiene en bipedestacién con apoyo
de miembros superiores (por ejemplo: apoyo en la mesa), en esta posicion se desplaza
lateralmente a lo largo de la mesa unos 10 pasos sin ayuda. Es capaz con apoyo de un adulto
o dispositivo de tipo ortopédico (andador), de caminar por el espacio durante un tiempo
pequerio, tras el cual necesita descansar. No puede levantarse del suelo sola porque no tiene
fuerza suficiente para mantenerse de rodillas, necesitando colaboracion del adulto para ponerse
de pie.

Es capaz de realizar los items pertenecientes al curriculum de 2° de educacion infantil, en los
que se necesita una adecuada funcionalidad de los miembros superiores: actividades
manipulativas, trazos de escritura, pintar... Sin embargo, se observa en comparacion con el
resto de nifios de aula, que se cansa antes e incluso en ocasiones no llega a terminar ciertas
tareas y/o cambia de mano para compensar.

En septiembre usted comienza a trabajar como fisioterapeuta en este centro educativo. Con los
datos aportados y existentes en el centro responda a las siguientes cuestiones:

Pregunta 1 - Plantee una adecuada valoracion inicial de este supuesto practico. Nombre
y describa escalas con las que podamos tener un conocimiento de la alumna
qgue nos lleve a una adecuada elaboracion de los objetivos y del plan de
intervencion. (3 PUNTOS)

Pregunta 2 - ¢Qué objetivos de intervencion podrian plantearse con esta alumna en
funcion de los datos facilitados? (3 PUNTOS)

Pregunta 3 - Proponga un plan de intervencién en el centro durante el curso escolar
atendiendo a los objetivos que proponga en la pregunta anterior. (4 PUNTOS)



