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Categoria:

ENFERMERO/A

ADVERTENCIAS:

¢ No abra este cuestionario hasta que se le indique.

e Tste cuestionario consta de 110 preglmtas‘ de las cuales las 10 tltimas son de reserva. Las
preguntas de este cuestionario deben ser contestadas en la “Hoja de Examen” entre los
nameros 1 y 110. : :
Si observa alguna anomalfa en la impresién del cuestionario solicite su sustitucion.

e El tiempo de realizacién de este ejercicio es de: 1:30 HORAS,

e Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor, Las respuestas cotrectas puntuarin
positivamente, las no contestadas no tendrdn valoracion alguna y las contestadas

erréneamente restaran un tercio del valor de 1a respuesta correcta.

¢ Compruebe siempre que el ndmero de respuestas que senale en la “Hoja de Examen es el
que corresponde al niimero de pregunta del cuestionario.

e Encada pregunta existe una y sélo una respuesta correcta.
e Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

. No se permite el uso de calculadora, 11bros ni documentacmn alguna, movil o ningn otro
elemento electromco

SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA “I—IOJA DE EXAMEN” LEA MUY
ATENTAMENTE. LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURAN AL DORSO DE LA MISMA. -

ESTE CUESTIONARIO NO DEBERA SER DEVUELTO AL FINALIZAR EL EJERCICIO.

TODOS LOS MOVILES DEBERAN ESTAR APAGADOS
SU OMISION PODRA SER MOTIVO DE EXPULSION,




1.- El dia de Aragdn es el dia:

"~ Aj  El 29 de energ, coincidiendo con la festividad de San Valero.

B} El 23 de abril. - _
C) El 12 de octubre, coincidiendo con la festividad de la Virgen del Pilar
D} El5de marzo. '

2.- ¢En qué municipios podra hacerse efectiva la facultad de eleccién de médico de atencion primaria del Area
de Salud, atendiendo a lo dispuesto en la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad?

A)  Enaguellos de mds de 15.000 habitantes. -

B} Enaquellos de mas de 25.000 habitantes.

C) Enagquellos da mas de 200.000 habitantes.

Dy Enaquellos de mas de 250.000 habitantes.

3.- La vigilancia de la salud de los trabajadores, descrita en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, tiene la
siguiente caracteristica:

A}  En todo caso, lz vigilancia sélo podré llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento.

B} Los resultados de la vigilancia serdn comunicados a los empresarios afectados.

L) . El.aceeso a ia informacién médica de cardcter personal se limitara al personal med[coy 2 las aytoridades

sanitarias que lleven a cabg la V[gllanua dela salud de los trabajadores.
D) En tedo caso, se deberd cptar por la realizacion de aquellos reconocimientos o pruebas que causen
‘molestias al trabajador y que sean proporcicnales &l riesgo:

a.- ¢Cudl de las siguientes es una prestacién de salud publica, segin lo descrito en el articulo 11 de |a Ley
16/2003, de 28 de mayo, de cohesidn y calidad def Sistema Nacional de Salud? ‘
A} Llas actividades en rnatena de prevenmon, promocién de {a salud, atencidn familiar y atencidn -

comunitaria. .
B). Elapoyoa la atencién prlmana en el alta hospltalarla precoz y, en.su €aso, |a hospitalizacion a dommaluo

C} La protecuon y promocién de la segurldad alimentaria,

D} La atencién ala salud mental, en coordinacién con los servicios de atencién espeuallzada

5.- Conforme al articulo 2 de la Ley 4/2007, de 22 de marzo, de Prevencidn y Proteccidn Integral a las Mujeres
Victimas de Violenéia:én Aragdn, para que una conducta sea considerada una forma de violencia contra las
mujeres: _ ' '
A)  Obligatoriamente deberd estar tipificada coma delito.
B) Obhligatoriamente dehera estar tiplficada como falta.
C) Obligatoriamente debard estar tipificada como infraccion administrativa.
D) Debe estar recogida en e articulo 2 de la citada Ley 4/2007, de 22 de marzo, con mdependenma de que
este tipificada o no como delito, falta o mfracuon administrativa por la legislacién vigente en cada
momeanto.

6.- Segiin el articulo 35 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de’
los servicios de salud, durante el tiempo en que el personal realice funciones en promocién interna temporal

- el interesado se mantendra ensu categoria de origen en:

A}  Excedencia por servicios en el sector publico.

B)  Situacién especial en activo..

C) Servicio activo. _

D) Servicios especiales. _ -



7.~ De conformidad con el articulo 7 de la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, salve que la ley exija la asistencia de los titulares de la patria
- potestad o tutela, el tratamiento de los datos personales de un menor de edad Gnicamente podra fundarse en
su consentimiento cuando: -

A)  Slempre se requerird la mayoria de edad.

B) Seamayorde 12 afios.

C) -Sea mayor de 13 afios.

D) Seamayor de 14 afios,

8.- Conforme al articuio 6 de la Ley 9/2013, de 28 de noviembre, de Autoridad de Profesionales del Sistema
Sanitario y de Servicios Sociales Pidblicos de Aragén, écudl de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA?
A} Lla autoridad de los profesicnales se reconoce fuera del ambito samtarlo o soctal no ejerciendo sus
funciones.
B) En el desempefio de las funciones que tengan asignadas, los profesmnales due se detaHan en el anexo
" Unico de esta ley tendrdn la consideracion de autoridad publica. :
C) Leautoridad de tales profesionales serd inherente al ejercicio de su funcién sanltaria y social.
D) Lz autoridad de tales profesionales serd inherente a su responsabilidad a la hora de desempefiar su
-profesmn

9 En Aragon trene declaracmn de parque nacmnal el espamo natural de.
A} Lalagunz de Gallocanta. L
B) - Ordesay Monte Perdido.
€)  El Moncayo. )
D) LaSlerray Cafiones de Guara.

10.- La Ley dei Estatuto Bdsico del Empleado Ptiblico, aprobado por el Real Decreto Legisiativa 5/2015 refiere
como uno de los principios-éticos de los empleados publlcos. . -
A}  Notificardn a su superior, para poder intervenir, aguellos asuntos en los que tengan un interés personal,
B) Cumplirdn las tareas que se les encomienden y resolveran cuando sea posible los procedimientos o
expedientes de su competencia, independientemante del plaze establecido. '
C} Actuardn de acuerdo con los principios de eficacia, economia y eficlencta, ¥ vigitdran la consecucién del
- interés general y el cumplimiento de los objetivos de la organizacién.
D)} Actuardn de acuarde con los principios de eficacia, economia y eficiencia, y vigilaran la consecucion del
interés general y el cumplimiento de los objetivos de la organizacion.,

11.- El establecimiento de los titulos de Especialistas en Ciencias de la Salud, asi como su supresién o cambio
de denominacién, corresponde al: ' -

A)  Ministerio de Sanidad.

B} ' Gobierno de Aragdn.

C) Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

D) Consejo Nacional de Especialidades en Clencias de la Salud

12.- Conforme a la Constitucién Espafiola de 1978, el derecho a la proteccidn de la salud es:
A} Un-derecho fundamental.
B)  Un principio rector de la politica social.
C}  Unvalor superior del ordenamiento juridico.,
D} Ninguna de las anteriores es correcta.



* 13.- Indigue a respuesta INCORRECTA respecto a los integrantes que componen el Consejo de Salud del Sector
Sanitario en Aragon:

v

A}
B)

¢

D}

El Gerente del Sector, que ejercerd la funcidn de presidente del Consejo.’

Tres representantes de los usuarios, designados por el Pleno del Consejo Aragonés de Consumldores %
Uslarios. -

Dos representantes de la Administracidn Local pertenecientes al sector sanitario, designados por ellos a
traves de las correspondientes asoclaciones de entidades locales de Aragén.

Dos representantes de las organizaciones sindicales designados segun los criterios de proporcionalidad y
representatividad establecidos en el Titulo Ill de la Ley Orgdnica de Libertad Sindical a los efectos de
ostentar la representacion institucional reco '

14.- Conforme al articulo 30.2 de Ia Le\} 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun
de las Administraciones Pablicas siempre que por Ley o en el Derecho de la Unién Europea no se exprese otro
computo, cuando los plazos se sefialen por dlas, se entlende fue éstos son habiles, excluyendose del computo;

A)

B}
c) -

D)

Los domingos.

Los sébados y domingos.

Los sdbados, los domingos v los declarados festivos..
Los domingos y los declarados festivos.

Indiqﬂe cudl de las siguientes corresponde a una retribucién complementaria del personal estatutario de

acuerdo can lo recogido en la Ley 55/2003, de 16 de dlClembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de
los servicios de salud: :

A)
B}

Q)

D)

Complemento de desting correspondiente al nivel del puesto que se desempefia,
Los trienfos, que consisten en una cantidad determmada para cada categorig, por cada tres afios de

servicios.
Las pagas extraordmanas, que serén dos alafio y se devengarén preferentemente an los meses de junio
y diciembre. : N

El sueldo asignado a cada categorla en funmon de! titulo emgldo para su desempeno

16.- Conforme al articulo 15.2 de la Ley 41/2002, de 14‘@3 noviembre, hésica reguladora dela auton'omia'

del péciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica, la Evolucién y "
Planificacién de Cuidados de Enfermeria formara parte del contenide minimo de la Historia Clinica: :

A)
'B)
Q)
D)

Exclusivamente cuando se trate de procesos de hospitalizacidn o as! se disponga.
Sélo cuando se trate-de un traslado de Centro sanitario.

. Siempre serd exigible en la cumplimentacion de |z Historia Clinica.

Solo si se ha prestado el Consentimianto Informado.

17.- ¢A qué elemento, comin a todos los modelos de enfermeria, nos referimos al decir que ’ﬂ&pe_rscna-quieré

laindependencia y se esfuerza porlograrla”?

A)
B}
Q)
D)

Suposiciones o supuestos.
Principios.

Sistema de valores,
Requisitos de autocuidado.

18.- La representacidn figurada de una experiencia empirica, que tiene como objetive final ayudar a comprobar
fa realidad y que puede llevarse a cabo mediante palabras y/o anotaciones simbélicas, se denomina:

A)
B)
C)
D)

Modelo.

Teoria.

Paradigma enfermero.

Proceso de Atencion de Enfermerfa.



19.- En la fase de Valoracion del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE), en la obtencidn de datos del
paciente, es una fuente primaria:

A} Elequipo sanitario y otros profesionales.

B) Las alergias de la historia clinica.

C)  Laentrevista con el paciente,

D) Familiares cercanos ai paciente,

20.- Respecto al. modelo de Virginia Henderson se han descrito 4 conceptos en relacién con su paradigma,
sefiale [a FALSA: ' )

A)  Salud.

B} Persona.

C) Enfermedad.
D) Entorno.

21.- iCudntos patrones funcionales de salud establecié Marjory Gordon?

A} 10.

B) 14

¢ 11
D) .12,

22.- Los cuatro aspectos fundamentales del espiritu que subyacen a la Entrevista Motivacional son:
A)  Colaboracién, aceptacién, compasién y evocacién,
B) Aceptacién, colaboracion, persuasién y compasion.
C) Pena, aceptacidn, evocacién y colaboracién.
D) Direccién, aceptacion, compasidn y evocacin,

23.- Dentro de la comunicacién, en el estilo comunigativo pasive o inhibido, este tipo de personas suele

comportarse de la siguiente manera:

A} Suelen hablar en voz alta. "

B}  Expresan sus sentimientos y deseos.
C) Noafrontan los conflictos.
- D)  Noadaptan su comportamiento a las reglas. .

24.- El diagnéstico de enfermeria “00168 Estilo de vida sedentario” de NANDA Internacional 2021-23, tiene las -
siguientes caracteristicas definitorias, EXCEPTO:
A)  Expresa cansancio enla deamb\ulacién.
B}  Expresa preferencia por una kaja actividad fisica.
C)  Noresliza ejercicio durante el tiempo libre.
D} - Pérdida dela condicién fisica.

25.- Ante una paciente en tratamiento con quimioterapia, la intervencién de enfermeria (NIC) “Apoyo
emocional”, NO pertenece al diagnostico:

A)  Alteracidn de la percepcion sensotial.

B) Desssperanza. '

C) Duelo anticipado.

D) Temor.

26.- El resultado NOC “Conducta sanitaria prenatal” {1607} incluye los siguientes indicadores, EXCEPTO:
A) “Mantlene un estado saludable antes de la concepcién. '
B) Mantiene las visitas de asistencia prenatai.
C) Asiste a las clases de educacion prenatal.
D) Conductas de vacuhacion,



27.- {Dénde debe computar una persona fallecida de 49 afios en el indice de Swaroop?
A)  Sélo en el numerador.
B) Enelnumeradory denominador a la vez.
) Sdlo en el denominador,
D) El indice de Swarcop no contempla fallecidos.

28.-Lared nacxona] de vigilancia epidemiolégica en Espafia NO esta constltmda por:
A)  Sistemas comunitarios de vigilancia.
B) Sistema basico de vigilancla.
C}  Sistemas especificos de vigilancia.
D} Dispositivo de vigila'ncia interterritorial.

29.- ¢El célera es una enfermedad de declaracion obligatoria en Espafia?
A)  Es una declaracién voluntaria por parte de los sistemas de salud autonémicos,
B) Depende siempre de la incidencia acumulada que presente.
C) S
D) No.

30.-Un coeﬁcnente de correlaclon intraclase (R} de 0, 20 indica que entre dos var:ables cuantitativas:
A} No puede conocerse el grado de concordancia. :
B) Existe una muy buena concordancia,
C)  Existe una mala concordancia.
Dy La concordanciza no es significativa ya que el coeficiente es inferior a O 5.

31.- En un contraste de hipotesis, la potencia es la probabllldad de:
A} Aceptar la hipdtesis aiternativa. .
B) Que la hipdtesis alternativa sea verdadera.
€)' Rechazar la hipétesis nula siendo cierta,
D). Rechazar la hipétesis nula siendo falsa.

32.- El diagrama de barras es una técnica descriptiva grafica para utilizar con variables:
A). Solo cuantitativas continuas.
B}  Solo cualitativas.
¢}  Solo cuantitativas.
D} Nominalgs, ordinales y cuantitativas diseretas.

33.- En la investigacién cualitativa en enfermeria, la teoria fundamentada:
A) Tiene su origen la Escuela de Sociclogfa de Chicago,
B] Seapaya en la antropologfa.
C) Su objetivo es generfar cambios sociales.
D) Relaciona los resultados con aspectos socioculturales.

34.- ;Cudl de las siguientes herramientas guia en la evaluacién de la cafidad de la evidencia cientifica de
ensayos clinicos aleatorizados? :

Al AGREEII..
B) PRISMA.
€) STROBE.
D)  CONSORT.

35.- Nos disponemos a reafizar una basqueda bibliogréfica en SciELO. éCon cudl de éstas busquedas
conseguiremos un mayor niimerc de resultados?

A}  Prevencidon AND cancer.

B} .Prevencidn OR cédncer.

C}  Prevencion AND tratamiento OR céncer.

D) Prevencidén OR tratamiento OR cancer.



36.- Los “GRD” {Grupos Relacionados por el Diagnéstico) ¢lasifican a los pacientes:
A)  Segln su residencia y hospital de referencia en el Sistema Nacional de Salud.
Seglin episodios de hospitalizacién y consumo simitar de recursos.
] Segdn su estado de gravedad al ingreso en una unidad de hospitalizacidn.
}  Segtin la codificacidn de las altas producidas en los hospitales y en la cirugfa mayor ambulatoria,

]

37.- El establecimiento y desarrolio de las estrateglas sanitarias promovidas por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad en Aragén corresponde a: '

A} Direccion General de Asistencia Sanitaria y Planificacion.

B) ‘Direccion General de Cuidados y Humanizacion. -

C) * Direccidn General de Salud Publica, _

D) Direccion General de Salud Digital e Infraestructuras.

38.- {Existe en Aragén un programa de anticoncepcion enmarcado dentro de la estrategia Salud Sexual y
Reproductiva del Sistema Nacional de Salud? '
Al No. :
B) Si. ‘ L
C} Seencuentra pendiente de aprobacidn por la Direccidn General de Asistencia Sanitaria y Planificacion.
D} - No, es competencia exclusiva de Ministerio de Sanidad. - o S =

39.- En la cartera de servicios de Aragdn, la definicién: “Conjunto de actuaciones con participacion de la
comunidad, orientadas a la deteccidn y priorizacién de sus necesidades y problemas de salud, identificando

" los recursos comunitarios disponibles, priorizando las intervenciones y elaborando programas y protocolos

orientados a mejorar la salud de la comunidad” corresponcle a:

A)  Accién comunitaria.
B) ' Intervencién comunitaria.

©.C).  Atencién comunitaria. -

D) Agenda comunitaria del Equipo de Atenclon Primaria. -

40.- ¢Cudl es una caracteristica del programa de cribado de céncer de mama en Aragdn?

A) - Incluyela realizacion de una mamograffa cada tres afios en toda la poblacion de mujeres de 45 a 69 afios.

B). Las mujeres entre 45y 69 afios remben cada dos afios en su domicilio 13 invitacion al programa mediante
carta postal. .

C)  Para realizar la mamografia, las mujéres deben acudir al lugar sefialado siempre acompafiadas.

D) Aproximadamente 7 de cada 1.000 mujeres exploracdas se derivan.a las unicades de mama hospitalarias
para la rezlizacion de una prueba adicional de cardcter’invasivo para peder confirmar o descartar un
diagnéstico de malignidad.

41.- El-grupo de trabajo de un proyecto-de mejora de calidad en el Servicio Aragonés de Salud podré estar
compuesto con un maximo de: '

Al 6 componentes, todos del mismo perfil profesional.

B] 6 componentes, preferentemente de distintos perfiles profesionales.

C) 8 componentes, todos del mismo perfil profesional.

D) 8 componentes, preferentemente de distintos perfiles profesionales

42.- Indique cudl de los siguientes es un sistema de notificacién de incidentes y eventos adversos realizado por

pacientes: -

. A} JCAHO.
B) . MedMARx.
C) PA-PSRS.

D) NRLS.



43.- Segln |a Estrategia de Seguridad del Paciente del SNS 2015-2020; icual de los siguientes ob]etwos se
encuentra dentro de 1a “linea estratégica 2: Practicas clinicas segutas”?
A)  Promover la gestién de riesgos en los centros sanitarios.

B} Promover el uso seguro del medicamento.
C}' Promaver la mejora del conocimiento en la prevencién del dafio asoc:ado con la atencidn sanitaria.

D) Promover la colaboracidn internacional en seguridad del paciente.

44.- Segin la norma ISO 9000, cuando nos referimos a “un conjunto de actividades mutuamente relacionadas
aque intei‘actt’[an, las cuales transforman elementos de entrada en resultados”, hablamos de:

A}  Procedimiento.

B} ViaClinica.

C) Proceso.

D}  Protocolo.

45.- En Historia Clinica Electrénica del Servicio Aragonés de Salud, el formulario para la valoracién de
enfermerfa organiza la informacién segun: '
A} Patrones Funcionales de Gordon.
- B) Necesidades basicas de Henderson,
= (). NANDA-NIC-NOC. .
D) Organ izacidn propiacon 14 apartados

46.- La regulacién general sobre voluntades anticipadas en el ambito de la salud en Aragén se incluye:
A)  Enelartfculo 15 de la Ley 6/2002, de Salud de Aragon. ‘
B)- Enelarticulo 1 dela Ley 6/1898, de Salud de Aragén.
€) . Enelarticulo 15 de la Ley 6/2022, de 5alud de Aragén.

D) Enelarticulol dela Ley 5/1992, de Salud de Aragon.

47.-'Segln el “Procedimiento de actuacién coordinada en los centros sanitarlos. de la Comunidad Auténoma
de Aragdn ante agresiones sekdales", la actuacién en el servicio de urgencias variara dependiendo de si la
persona agredida es mujer, varén y/o menor de edad, condicionando la actuacién profesional de la siguiente
manera, EXCEPTO:

A)  Serd necesario tener en cuentala identidad de género; preguntando nombre y género.

B) Siesun hombre adulto, se derivard al servicio de urologia si estd dlsponlble

C)  Siesunamuler adulta, se derivara al’ servicio de ginecologla si esta disponible.

D) Sies menor de edad, se denvara al servicio de pediatria o cirugla pedidtrica.

A48.- La vacuna frente al sarampién, rubeola y parotiditis {Triple Virica):
A)  Secompone de virus vivos atenuados.
B) Serecomienda administraria a partlr de les 4 méses de edad.
C) Estd recomendada durante el embarazo. 4
D) Estd incluida.en el calendario de vacunacion infantil de Aragén 2023 en una Unica dosis.

49,- En Aragdn, se recomienda la vacunacién de la gripe anual en pacientes con las siguientes enfermedades
crénicas, EXCEPTO: _ ' '

A} Diabetes Mellitus.

B) = Obesidad mérbida.

C) Celiagufa. '

D) Enfermedad cutanea grave diseminada.

50.- En'un pamente con asma esta contraindicado administrar:

A) rDlgoxma _
B) Antiflngicos.
C) Agspirina.

D) Antibigticos. .



51.- Sefiale la respuesta INCORRECTA én relacién con la administracién de heparina de bajo peso molecular
{(HBPM): ‘
A)  Eliminar el aire de la jeringa precargada.
B) Noaspirar.
€} Reafizar un pliegue amplio y mantenerlo durante la administracién.
D) - Presionar el punto de puncién sin masajear tras |a administracién,

.

52.- La prueba que valora la circulacion colateral de la mano se denomina:
A)  Prueba de Hansen.
B) Prueba de Korotkoff.
C) Pruebade Allen.
D} Prueba de Virchow.

53.- ¢Cual de las siguientes opciones tiene como objeto la estimacidén de los costes generados y la mejora de
la calidad de los cuidados de enfermeria?
A)  Proyecto NIPE,
B) Proyecto EDC. ' , ' o ;
€) AVACs. :
- D} . CMBD. ..

54.- La forma de donacién de érganos mas hahitual es:
A)" .Donaclén por muerte encefahca
B) Denantevivo.
C) Donacién en pre-asistolia.
D) Donacidén no consensuada.

55.- En la donacién de sangre de corddén umbilical en Espana
A} Los potenciales-donantes deben FECIbII’ informacion clara y precisa que les permita decidir Ilbremente st
donar o no. .
'B)  Eneste caso la denagion no es altruiste,
C) - Es mejorun p|nzam|ento tardio.
p) E pmzamlento a los 60 segundos es la mejor opcién a la hora de c[ampar el cordon

56.- Slgulendo el algorltmo de soporte vital basnco del European Resusatatlon Counml (ERC) de 2021, una vez
.identificada una persona inconsciente con respiracién ausente o anormal, dcudl seriala sngulente actuacion?
A} Colocar ala victima en posicion lateral. :
B) Llamar a los servicios de emergencias.
C) Iniciar las ventilaciones.
D} Iren busca de un desfibrilador.

57.- A la hora de atender una urgencia extrahospitalaria y proceder al transporte del paciente, éc6mo se puede
calcular el tiempo que va a permitir administrar oxigeno una botella de exigene comprimido?
A} Duracién de la botella en minutos = Litros dela boteila X {Presién en bares - volumen remdual an bares) /

Litros por minuto gue le ponemaos al paciente.
8) Duracién de la botella en horas = Litros de la batella X (Presion en bares - volumen residual én bares) /

. Litros por minuto que le ponemos al paciente.
C) Duracion de la botella en minutos = Litros de la botella X {Presién en bares + volumen residual en bares)

./ Litros por minuto que le ponemos-al paciente.
D) - Duracién de la botella en horas = Litros de la-botella X (Presmn en bares + volumen residual en bares) /

Litros por minuto gue {e ponemos al paciente.



58.- Iridique cudl de estas afirmaciones sobre la promocién de la actividad fisica segtin la OMS 2020 es correcta:
A)  En las personas mayores (>65 afios) y con discapacidad no se recomienda realizar actividad fisica por

" riesgo de caidas.
B) En las mujeres embarazadas estd contraindicada la actividad fisica por riesgo de preeclampsia y parto

prematuro.
C}  Enlosadultos se recomienda realizar actividades de fortaleumlento muscular un minime de dos dias a la

semana.
D}. Enlosnifiosla recomendacmn es realizar Un minime de 20 minutos diarios de actnndad fisica de intensidad

+ moderada a vigorosa.

59.- ¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre la anorexia y/o la bulimia es correcta?
A)  Algunos autores distinguen dos tipos de anorexia nerviosa, tipo restrictivo y tipo con atracones/purgas.
B! la bulimia se caracteriza por una restriccion extrema de [a ingesta de- ahmentos y una preccupacién
ohsesiva por el control del peso y la figura corporal.
C) laanorexiay la bulimia son exclusivamente trastornos alimentarics de origen genétlco
D) los trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia rara vez afectan ia salud fisica y mental de una
persona. ' )

. 60.- En cuanto a los cuidados en el manejo de la bolsa de nutricién parenteral en el domu:lilo, es INCORRECTO .
A} Mantener en nevera entre 2-82C, protegida de la fuz.
B) Infundiratemperatura amblente;, . -
- C) - Sacarlabolsa de la nevera 10 minutos antes de su infusién.
D} Inspeccionar el contenido nutrluonal que debe tener un aspecto homogéneo.

61.- Séglin la Guia de Practlca Clinica sobre Lactancia Materna del Mmlsterlo de Samdad Servicios Sociales e
lgualdad, el contacto piel con piel de'la madre con su recién nacido:
' A) - Serecomienda que sea durante Ios _primercs 120 minutas tras el nacimiento..
B) El contacto serd realizado despues de la exploraaon fisica en la cuna de reanimacion- por parte del
pediatra.

C) Sedeberd vestir primero al recién nacido. :
D) lLa prof|la><|s ocular debe ser admmw‘crada en la cuna de reanimacién y después'se colocara piel cen p|el

62.- El cordén urnbilical del recién nacido se debe curar en entornos como nuestro pais con:
A)  Clorhexidina al 10%. ‘
B) lode pedidtrice. _
C) Cura seca con agua y jabdn neutro.
D). Alcohol al 95%.

63 - Segiin la clasificacién de la OMS se considera recién nacido muy pretermmo 0 muy prematuro.
A) <28 semanas de edad gestacional.
B) Entre 28-32 semanas de edad gestacional.
C) Entre 32-37 semanas de edad gestacional.
D) >37semanas de edad gestacional. i

64.- 4Cudl de las sigulentes situaciones NO es causa de recién nacido de bajo peso?
Al  Madre de constitucién pequefia. ' '
B) Diahetes gestacional.
C) Hébitos téxicos maternos.
D) Infecciones intrauterinas.



65.- Segin la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria, en la deteccién y prevencion del maltrato

" infantil, équé caracteristica de las familias NO se considera de riesgo?

A)  Alto nivel socloecondmico.

B) Nifios con alguna discapacidad.
C} Padres muy jovenes.

D}  Bajo nivel sacioeconémico.

66.- Para proporcionar cuidados a una persona con Anorexia Nerviosa puedes utilizar |a intervencién (NIC):
A)  Manejo delos trastornos de la alimentacian [1030]. '
B) Dasequilibrio nutricional: Inferior a las necesidades corporales [00002].
C) Conocimiento: dieta saludable [1854]. :
D)  Autocontrol del trastorno de la alimentacion {1411],

"67.-La n‘letanfetamlna (desoxlefedrma) puede provecar a corto plazo tras su consumo:

A} Pupilas puntiformas.

B) Disminucidn de frecuencia cardfaca

C} - Disminucién de temperatura corporal.
D) . Aumento de presion arterial.

68.- En el sindrome de HELLP es FALSO:
A)  Esunz complicacién leve de la preeclampsia. -
B) Se caracteriza por hemdlisis, elevacién de las enzimas hepéticas y plaquetopenia.
C) El factor de riesgo mds importante es el antecedente de trastornos hipertensivos del embarazo en
gestaciones previas.
D) Esmuy frecuente que se presente durante &l tercer tr|mestre de gestacmn

69.- El ba]én de Bakri se utiliza:
A} Parainducir el parto.
B) Para revertir una inversian wterina,
C) Noexiste el baldn de Bakri.
D} Enuna hemorragia posparto severa.

.- ¢Qué es el climaterio?” ‘
A) Es.el periodo de la vida de una mujer que marca la transicién de Ia eded fértil ala edad 1 ne fert||
B} Esel periodo de tlempo que comprende los meses previos a la uItIma regla.

'C) Eselperiodo de tiempo que sucede a la tltima regla.
D) Esel periodo de tiempo previe a la menopausia.

71~ iCudl de las siguientes lesiones precursoras de cincer pueden ser detectadas mediante .una prueba de
cribado poblacional? : ‘ ’

A) SIL(neoplasia intraepitelial escamosa cervical):
B) NIE {neoplasia intraepiteiial endometrial).

C) NIV {neoplasia extraepitelial vulvar).

D) SIVA(neoplasia intraepitelial vaginal).

72.- Sefiale la respuesta FALSA acerca de la fisiologia del ciclo menstrual y las células reproductoras:
A)  Laovulacion tiene jugar, en el 98% de los casos, alrededor de 14 dfas antes de la siguiente menstruacion,
. en los ciclos regulares,
B) El espermatozoide puede sobrevivir en €l moco cervical durante 3-6 dias.
C}  El ovocito tiene una vida media de 2 dias.
D} La progesterona se eleva en plasma desde 8 horas antes de la ovulacmn 'y _praduce aumento en |a
temperatura cotrporal,
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73.- iCudl de las siguientes afirmaciones sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) es FALSA?
A} ° Lainfeccidn por VPH es una de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) mas frecuentes en el mundo y
el pico de infeccion se produce en jévenes.
B) Lavacuna frente al VPH se considera la principal estrategla de prevencion del VPH prevmlendo el céncer
de cuelio uterino. )
. C) Laprevencidén secundaria se centra en programas de cribado cervical.-
D) . Lavacuna del VPH se administra exclusivamente en nifias de entre 9-14 afios.

74.- Ante una intervencién qunrurglca con anestesia raquidea, cqué signos y/o sinfomas NO estan re!ac:onados
con una posible compllcacwn derivada de dicha anestesia? '

A} Retencidn urinaria.

B) Bradicardia.

C) Hipertehsién. _

B) Sintomas.neurclégicos transitorios

75.- éCudl NO es un factor de riesgo de dehiscencia segiin el documente de consenso sobre dehiscencia
qmrurglca elaborado poria Union Mundla! de Sociedades de Curacién de Heridas (WUWHS)?

A} Desnutricién. _ o

B) Neoplasias malignas con deficiencia inmunolégica.

C)  Indice de masa corporal de 24, '

D) Ictericia.

76.- Una de las siguientes opciones NO es cierta para que se produzca la adhesién al tratamiento:
Al Cumpllmlento del tratamiento.
B) Aceptacién convencida del tratamlento.
C) . Participacién pasiva en el cumplimienta.
D} Compromiso.con.el proceso,

77.- Respecto ala atencién a los pacientes crénicos en Aragén:
A} Aragdn posee el Proceso de atencidn a los pacientes crénicos complejos.
B} © No es prioritaria esta linea de actuacién por parte de las instituciones.
C)  Esfuncidn del Ministerio de Sanidad el desarrollo del proceso. :
D) la Estrategla de aborda edela crommdad serd creada por la Direccién General de Salud Publlca

78.- E indlce de Barthel es una escala de valoracidn funcional que mide la capacidad para realizar las

actividades de la vida diaria entre las que se incluyen ias mgwentes, EXCEPTO:
A) * Capacidad para asearse.
B} Capacidad para comer por si solo.
C) Capacidad para.el manejo de la medicacién,
D) Capacidad para subiry bajar escaleras.

79.- Segtﬁn el Protocolo Comiin del Sistema Nacional de Salud para la Actuacién Sanitaria ante la Violencia
Sexual, indica cual de las siguientes lesiones o problemas de salud NO seria un indicador fisico altamente
especifico de agresion sexual infantil: :

A) Dificultad para andary sentarse.
- B) Dolor, sangrado o secrecién genital o anal que no tiene explicacién medlca

C} Sugilaciones [chupetones} en cuello o mamas.
D} Fendmenos regresives como enuresis y encopresis en nifios y nifias gue ya habfan Iogrado el control de -

esfinteres.

80.='Segtﬁn los estandares de la Asociacién Americana de Diabetes (ADA) 2024, existen 4 momentos criticos en
los que debe ser revisada y reforzada la educacién terapéutica en diabetes, EXCEPTO:

A)  En el momento de! diagndstico.

B) Cuando se cumplen los objetivos de tratamiento.

C) Cuando se complican factores que influyen en el desarrollo de la autogestién.

D} Cuando ocurren transiciones en Iz vida y el cuidado.
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81.- Indique cudl es un diaghéstico de enfermeria NANDA internacional 2021-23 relacionado con el cuidado de

un paciente con nutricién parenteral:
A) 3580 Vigilancia de la piel.
B} 110113 Integridad de la piel.
C) 180222 Distribucién recomendada de alimentos a lo Iargc del dfa.
D) 00163 Disposicién para mejorar.la nutricién,
82.- En refadién con las diceras por presidn:
A)  El desbridamiento cortante o quirGrgico debera realizarse por planos y en diferentes sesiones (salvo el
" desbridamiento radical en quirdfano), siempre comenzando por ef drea cantral.
B) Parala preparacién dellecho de la herida utilizamos el acrénimo TIME cuyas siglas ccrresponden al tejido,
infecelén, morfologfa y la estimulacidn de bordes epiteliales.
'C)  En el proceso de cicatrizacién de una Ulcera o herida la fase inflamatoria también se conoce como
anabdlica. '
D} Se recornienda a los cuidadores realizar masajes y friegas con alcohol sobre la piel para favorecer la
curacién de la dlcera por presién.

83.- En Ja valoracién integral de [a piel, NO se incluye como anejo cutdneo:
“A). Pelo.

B) Gléndulas endocrlnas

C) Glandulas sebdceas.

D) Aparato ungueal.

84.- Un indice de Katz con resultado “E" indida: :
A)  Independiente para todas las funcicnes, excepto bafiarse, vestirse, uso del we ¥y otra funcién adicional.
- B) Independienhte en todas las funciones, excepto bafarse, vestirse, uso del we, movilidad y otra funcién
.. adicicnal. . v ) :
€} Independiente en todas las funciones,-excepto bafiarse y otra funmon adi c10na|
D) Dependlente en todas las funcl_ones_ :

85 - ¢Cudl de las siguientes esca!as NO se ut]ltza para valorar el deterioro cogmtwo 0 demencna en una
valoracion geriétrica?

A) Blessed,

B) Testdelinformador.

C) Escala moral de Filadelfia.

D}  GDS Reisberg.

86.- {Cudl es la principal causa, en nuestro pais, de fracaso terapéutico en la tuberculosus?
A)  Elelevado coste del tratarhiento. ;

B) Resistencia a ciertos antibidticos del tratamiento.

C)  Abandono del tratamiento. :

D) Dificultad en la eleccidn dél tratamiento adecuado.

87.- En la realizacién de la prueba de Mantoux se utiliza:
A} 0,5 mililitros-de tuberculina.
B} 1 mililitro de tuberculina.
C) 0,05 mililitros de tuberculina,
D) 0,1 mililitros de tuberculina.
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88.-'En la atencidn al paciente terminal, cuando el final de |a vida esta cerca, se pueden dar situaciones que
generan sufrimiento en la persona enferma y estrés en las personas cercanas. Ante la aparicién de estertores,
entre la informacién y recomendaciones que daremos a la familia se encuentran [as siguientes, EXCEPTO:

A)
B)
Q

D)

La aparicién de estos ruidos no significa que su familiar tenga mds dolor o sufra mas y, aunque pueden
ser molestos para las personas acompafiantes, no lo son ya para su ser querido,
Tenga en cuenta que es recomendable aspirar las secreciones con aspirador para evitar que se produzca

un aumento de éstas.
Ladéele la cabeza y permita que las secrecicnes salgan hacia fuera, colocando una toalla para que no m0je

la almohada. También puede limpiar las que lleguen a su boca con una gasa himeda.
Puede acompafiar a su ser querldo, darle la mano, acariclarle y habtarle usando expresiones que ayuden
a tranquilizarle (”estoy aqui”, “no estds solo/a”, etc.).

89.- iCudl de estos es un instrumiento que permlte identificar a personas con necesidades de. atenmon

paliativa?
A)  HADS.
B) NECPAL.
C) ESAS.

. D) ECOG.

A)
B)
Q)

D) -

Al
B)
Q)
b)

90.- Sefiale cudl de estos productos es eI antldoto espec1f1co ante una mtoxlcac:on por benzodlacepmas'

Naloxona.
Acetil-cisteina.
Flumacenilo.

Protamina. ‘

91.- Cudl de las siguientes NO es una medlda de contenmon en Salud Mental:
i .Contenmon mecanica.

Co_ntencmn verbal.
Contencidn social.
Centencion farmacologica.

'92.-Seglin la Asaciacién Espafiola de Enfermeria en Cardiologiaysu Manua! de procedlmlentos en msuf;mencra

cardiaca por enfermeras espemallzadaS'

A)
B}

Q

D)

La escala de Minnesota sirve para evaluar la calidad de vida de los pacientes con insuficlencia cardiace.
Cuando los sintomas- de insuficiencia cardiaca aparecen con una actividad menor que la habitual, nos
encontramos en lz clase |l seglin la c[asﬁmauon de insuficiencla cardfaca de la New York Heart Association
(NYHA}. :

La insuficiencia cardlaca es un sindrome clinico donde se produce un aumento del gasto cardfaco.

Lz bendopnea es un sintoma que suelen experlmentar los pacientes con insuficiencia cardiaca cuande
caminan a una velocidad elevada.

93.- Sefiale la respuesta INCORRECTA_respecto a la hipertensidn arterial (HTA):

Al

0 B)

La Sociedad Europea de Hipertensién (ESH) clasifica las cifras de presion arterial sistdlica de 1302 139 y/o
diastolica de 85 a 89 como HTA grado 1. _ _

Cada vez mas pacientes usan la AMPA (automedicién domiciliaria de la presidn arterial), lo cual aumenta
la adherencia al tratamiento. .

Se recomienda la estimacién del rigsgo cardiovascular en cada paciente con hipertension arterial.

En los pacientes con hipertension, el aumento crénico de la carga de trabajo del ventriculo izquierdo
puede producir un aumento del riesgo de fibrilacién auricular.

13



94.- ;Cudl de las siguientes recomendaciones es FALSA acerca de la retirada del sondaje vesical?

A) - Estd demosirado que el pinzamiento de Ea sonda previo a su retirada definitiva reduce la necesidad de
volver a sondar.

B) Serecomienda la retirada de la sonda lo anté's'posible para minimizar el riesgo de infeccion,

C) Siempre que sea posiblg, retirar la sonda a media noche se asocia a un mayor volumen de orina en la
primera miccién y a una recuperacién més temprana de las pautas urinarias normales. ‘

D) Parafavorecerlarelajacién del esfinter de la uretra durante |z retirada de la sonda, pediremos al paciente

" que realice una respiracion lenta y profunda.

95.- En la Taxonomia de las intervenciones de enfermeria (NIC}, icudlno corrasponde a una intervencién?
A) Cuidados de la piel: tratamiento topico. :
B) Cuidados de las heridas.

C) Sutura..
‘D) - Camblar el apésito segun la cantidad de exudado y drenaje.

96.~ Cuando reallzamos las pruebas de Rinne y Webber, iqué par craneal estamos explorando?

A IX

B) VI
o S

D) VL

97.- Se podria definir la estereognosia como: : .
A)  Capacidad de reconocimiento de los objetos mediante el tacto,
B} Capacidad de reconocimiento de una persena conocida por su voz,
C) Incapacidad de.reconocer una parte del cuerpo a través de la visién.
D) Incapacidad de introspeccié_n del paciente respecto a los déficits cognitivos.

98.- Cuando una lesion produce ruptura pama! del SGA de Ias fibras, dolor e inflamacién, e_con que grado de -
esguince corresponde? : :

-A) Gradol.
B) Gradell,
C} Gradelll

Dy Grado IV,

99.- Paciente de 30 afios diagnosticado de fractura de fémur que presenta cefalea, disnea subita, taquipnea,
taquicardia y peteéquias en térax, axila y conjuntiva, debemos pensar en:

A} Emkolia grasa.

B} Necrosis avascular. _

€)  Sindrome compartimeéntal. e

D) Distrofia simpatica.

100.--¢Qué escala se emplea para la valoramon neuroldgica de un paciente gue ha sufrido un accidente
cerebrovascular (ACV)?

A)  Dowton.
B) MECV-V.
C) Borg. -

D) Canadiense.

101.- {Cual de fas siguientes manifestaciones es mas frecuente en los pacientes con esclerosis miltiple?
A} Afasia.”
B) Debilidad muscular.
C)  Marcha festinante,
D) Esteroagnosia.
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102.- Indique cua! de las siguientes sondas NO estd indicada en el lavatdo géstrico en’ un adulto.

A)
B)
C)
B)

Sonda Levin.

Sonda Faucher.

Sonda Sengstaken- Blakemore
Sonda Salem.

103.- Dentro de las recomendacionas generales a una persona con ostomia, indique la correcta:

A)

" Tratar de hacer 3 comidas durante el dia evitando las comidas copiosas y periodos prolongados sin

ingesta.

Mantener horarios regulares creando una rutina,

Tomar de 8 a 10 vasos de liquidos al dfa (aproximadamente 2 litros), preferiblemente a [a hora de las
comidas.

Tomar bebidas carbonatadas.

104.- En el Test de Control del Asma (ACT) para mayores de 12 afios, una puntuacién de 15 0 menos indica:

A)
B}
Q)

D).

Es posible que los sintomas de asma estén muy mal controlados.
Es posibie que los sintemas de asma estén mal controlados.

Es posible que los sintemas de asma estén bien controlados

No tengo asma.

105.- ¢Que cuestionario permlte evaluar eI impacto de [a Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC}yY
“la cahdad de vida? :

A)

B)
0

D)

mMRC,
COPD Assesment Test (CAT).

~indice BODE. °

TAL

106.- S1 se produce una extravasacién durante el tratamiento con citostéticos, es I'NCORRECTO"

A}

B)
C
D)

Detener la Infusién del férmaco citostatico. La dosis- restante se administrard por otra via y,

" preferiblemente, en otra extremidad.

Retirar el equipo de infusién, pero no el catéter.
Aspirar por la via con el fin de extraer el maximo farmaco extravasado posible,
Realizar un vendaje compresivo en el miembro afectado.

107.- iCual de los 5|gu1entes smtomas s habitual en un paaente que se encuentra en situacién termma!?

A) -
B)
»
D)

Estrenlmlento
Diarrea.

~ Aumento del apetito. -

Aumento de salivacidn,

108.- {Cémo denomina la OMS ala etapa del ciclo familiar que abarca desde el nacimiento del primer hijo
hasta el nacimiento del Gltimo hijo?

A)
B)
G
D)

A)
B}

€
D}

Extensién,
Contraccién.
Formacién.
Extension completa.

109.- Respecto a la Educacién para la Salud (EpS) individual:
‘ _ Debe ser una actividad diferenciada, no un instrumento mas del desarrollo cotidiano de las consultas

enfermerfa en atencidn primaria.
El profesional sanitaric tiene un papel de facilitacidn, de ayuda y de apoyo
La Educacién para la Salud grupal sustituye a la individual.

" La finalidad de la Educacién para la Salud es que el experto prescriba Unos comportamientos definidos,

facilitande las sclutiones.
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110.- §Cuil de Ios siguientes microorganismos presenta menor susceptibilidad a un proceso de désinfeccién y

. esterilizacion?

A} Esporas bacterianas.

B) Esporas fungicas.

C)  Virus pequefios sin envoltura lipidica.
D) Virus grandes con envoltura lipidica.
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