
  

  

DIRIGIDO A 

-Profesionales relacionados con la Prevención 

de Riesgos Laborales desde cualquier disciplina.  

-Profesionales de Recursos Humanos  

-Estudiantado del Máster de Prevención de 

Riesgos Laborales y del Máster de Gestión en 

Recursos Humados 

 

FECHAS 

4 de julio de 2024 (jueves) 

 

HORARIO 

9:30 h – 11:30 h 

 

LUGAR 

Salón de actos del ISSLA. 

 

ORGANIZA 

COLABORA 

JORNADA:  

 

SALUD MENTAL EN EL 

TRABAJO: ACTUALIDAD 

Y RETOS 

 

 

4 DE JULIO DE 2024 

 



INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 

La inscripción a esta Jornada es GRATUITA 

El nº plazas es limitado, y los asistentes 

serán seleccionados por orden de recepción 

de solicitudes. 

INSCRIPCIÓN complete y envíe el 

formulario de inscripción a través de: 

https://aragon.es/issla 

(Si no se descarga directamente, copie y 

pegue este enlace en su navegador) 

Cualquier duda o sugerencia puede 

remitirla a la dirección de correo electrónico 

a: 

catedrafcc@unizar.es 

OBJETIVOS 

Los objetivos del curso son: 

Esta jornada tiene como objetivo 

poner de manifiesto las diversas 

actuaciones que desde los 

servicios de prevención, empresas 

y el propio Instituto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo se están 

realizando para la mejora de la 

salud mental de las personas 

trabajadoras y los retos que, sobre 

el análisis de esas actuaciones, 

plantea el cuidado de esa salud. 

PROGRAMA 

PROGRAMA  
9:30 h. INAUGURACIÓN  
Jesús Divasson, Director General de Trabajo del Gobierno de 
Aragón  
Sonia Pedrosa, Co-Directora de la Cátedra FCC de PRL y RRHH 
de la Universidad de Zaragoza  

9:45 h. SALUD MENTAL Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL 
TRABAJO  
Carmen Mombiela, Técnica de la Sección de Ergonomía y 
Psicosociología del ISSLA  

10:15 h. FORMACIÓN, INTERVENCIÓN Y GESTIÓN DEL 
CONFLICTO: CLAVES PARA LA PREVENCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL EN EL TRABAJO  
Yolanda Fernando, Responsable del Departamento 
de Psicosociología en MAS Prevención  

10:45 h. BUENAS PRÁCTICAS EN SALUD MENTAL LABORAL 
EN LA RED ARAGONESA DE EMPRESAS SALUDABLES  
Gloria Cavero, Responsable de PRL. Fundación CIRCE  
Beatriz Lario, Técnica Superior de PRL. Fundación Rey Ardid  
Nuria Villalvilla. Responsable de la Unidad Técnica del 
Servicio de Prevención Mancomunado del Grupo DKV  

11:30 h. CLAUSURA  
Noelia Carbó, Directora del ISSLA

https://aragon.es/issla

