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"1 La cartera comun suplementarla del Slstema Namonai de Salud lncluye las prestacmnes
“cuya provision se realiza mediante dlspensacmn ambulatoria y estan su1etas a aportacion
~ del usuario. De conformidad con el articulo 8 ter de la Ley 16/2003, de Cohesién y Calidad -
~del Sistema Nacional de Saiud, mdlque cual de las S|gu1entes prestacmnes NO forma parte
- dela cartera com(n suplementarla EEER TR PR

~A) Transporte sanitario urgente. - .

'B) Prestacion or’toprotes;ca

C) Productos dietéticos. "
'-j D) Prestac:ion farmaceutlca

2.El tratamlento de Ios datos personales de un menor. de edad umcamente podra fundarse'__".'.'--'_ o

o ensu consentlmlento cuando sea mayor de

S _'jj'sueldo y los trienios seran:

- 5 Senale cual de Ios sngurentes derechos de Ios usuarlos y paclentes NO es garantizado_--':

~-A) 12 afos. - A
'B) 14 afios. - i
-C) 16 afios.: L
D) nguna respuesta es correcta

3 Segun el artlculo 42 de la Ley 55[2003 de 16 de dlClembre de! Estatuto Marco del
'_;personal estatutarlo de los servncms de salud ias retr:buclones baswas y Ias cuantlas del_; C

= A) ‘lguales en todos los. senncms de salud
“-B) - Diferentes en cada servicio de salud.” G R A
C) leerentes alas correspondlentes a Ios funclonanos pubhcos Sl R RO R
D) Iguales en todos los servicios de salud y. diferentes a las establecrdas en Ios Presupuestos DR
Generales del Estado para Ios funclonarlos publlcos : S _ RN

' '-__"umversﬂarza se dlv;de en:
UA). Licenciados umvers;tarlos o personal con titulo equwaiente
~-B) Diplomados: sanltanos Lo :
. C) -Licenciados con titulo de espemahsta er; Cienc;as de Ia Salud
D) Dlplomados con tltuio de espemahsta en Clenc;as de Ia Salud

i _j_'en la.asistencia sanitaria pr;vada segun lo establecldo en el art;culo 4 de Ia Ley 6!2002 de - .

o ":"'15 de abril, de Salud de Aragén:

A) Acceso unlversal garanttzado y iibre elecmon de profesmnai san:tano tltulado serwc:lo y
centro e

S promover conservaro restablecer su salud v

i J_-_-'-';C) Atencién sanitaria adecuada a las nece51dades mdw;duales y co!ectwas : R B

[ D) ‘Derecho a la mformamon sobre Ios factores satuamones y causas de rtesgo para Ia salud o
’ mdwtdualycolectwa . L e : e

-'NO se con3|dera una mstltucmn de la Comumdad Autonoma de Aragon
A) El Presidente. R : SRRCAERA : :

~B)El Defensor de! Pueblo
~'C) :El Gobierno de Aragon. . LT L
D) EI Tnbunal Supenor de Justncla de Aragén_.




: .:7 'Segun el Decreto 174/2010, por el que se apfﬁeba él reglamentb de la éstructura Y.

- funcionamiento de las areas y sectores del Sistema de Salud de Aragon senale cual de Ias
Isugulentes lineas asistenciales comprende la atencuon urgente A : -
'A) Atencion Primaria. SR :
. B) Afencién sociosanitaria. .- ..

C) Atencion Especializada. .

D) Atenmon a Ia salud mental

8 Segun el artlculo 8 Ley 4112002 de 14 de nowembre basma regu!adora de Ia autonom:a‘

del paciente y. de derechos y obhgaclones en mater;a de mformaclon y documentaclon

: -clmlca el consentlmlento informado: ;

- A} -El consentimiento sera verbal por regla general

“B) “El consentimiento seré por escnto por regla general

-C) El consentimiento siempre sera verbal. - T S
D) Ei consentlmﬁento S|empre sera por escrlto R S

_ - =3"9 Segun eI artlculo 3 de Ia Ley 7[20'!8 de 28 de junlo, de :gualdad de oportunldades entreli E
-/ mujeres 'y hombres en Aragén, lndique cual NO es un prmcrpzo general de Ia actuaC[On de e

" los poderes publicos aragoneses: . EERREETERE S
A) La transversalizacion del enfoque de genero en eI dlseno ;mplantacuﬁn y evaluacmn de R

“todas las politzcas publicas :
“B) La limitacién de los derechos sexuales Y reproductlvos S
C) La protecmon dela matemldad con mdependencla del modelo de famllla

D) La participacion y representamon equrllbrada de mu;eres y hombres en todbs Eos amb&tos_'_'--:'__”_-E

de demswn publicos y prwados

..'10 (,Cual de los sngmentes rlos NO d:scurre por Aragon?
A) Turia.: RIS R R S LR
B Gamna | o

~C) Cinca. - o

D) Huerva

| 11 Segun la Ley 9/2013 de 28 de nov:embre, de Autorldad de Profeswnales del Slstema"_'.-_-"-:--' L

; '_'_'Samtarlo y.de Servicios Sociales Publicos de Aragén, indique en cudl de las sngulentes_:_-}j' Sha
L ;..:'acthldades los profesmnales sanitarios NO tendran la consideracion de auto_rtdad publlca '

“A)Actividades quwurglcas reahzadas encel interior de los centros ‘sanitarios.’

B) Actividades quirtirgicas que, .como consecuencia del ejermcm de ias funmones proplas se g BRI

. realicen de manera concertada en empresas prlvadas
C) ‘Actividades reahzadas en el mtenor de los centros. sociales

D) ‘Actividades que, “como consecuencla del ejercicm de Ias func;ones proplas se reahcen LR

fuera de Ios centros sanltanos

. _' e 12 Segun el artlculo 7 de la Ley 39[2015 de 1 de octubre del Procedlm!ento Admmlstratlvofiﬁ_i '_ S
" Comin de las Administraciones Piblicas, cuando en una ‘solicitud;-escrito o comunlcamon.‘ S

o 'flguren varios mteresados ‘las actuacrones a que den lugar se efectuaran
CA) Slempre hay que sefialar. expresamente aun representante R

: “B) Slempre hay que sefialar expresamente a un so!xcltante

Q). Umcamente con el'solicitante:que. flgure en pnmer termlno

i -'_-"_-ZD) ‘Con el representante o el lnteresado que expresamente hayan senalado y, en su defec:to .'_;': '-:

con el que flgure en prlmer 1termlno




'.13 Segun el artlcqu 2 de Ia Ley 44!2003 de 21 de nowembre de Ordenaclon de las_ S

~ Profesiones Sanitarias, las profesiones sanitarias, tituladas y reguladas: -

A) Estan organlzadas en coleglos professonaIes oflma!mente reconomdos por Ios poderes_ -

publicos, - - .
~-B) Su formacién pregraduada se- dlrlge de forma general a dotar a Ios mteresados de Ios
- conocimientos, habilidades y actitudes propias de la atencion de salud. S
C) No estan organizadas en colegios profesionales. oficialmente reconomdos

D) Su formacién especializada se dirige de forma general a dotar a los mteresados de Ios Lo

conoclmlentos habllldades y actltudes proplas de Ia atenmon de salud L

- 14.- El artlculo 43 de Ia Constltumon Espanola de 1978 reconoce e
U A) Que los poderes publicos promoveran la |nvest|gac;|on clentlflca y tecnlca

- 'B) El acceso a la cultura a |la que todos tlenen derecho o S
-.0). El derecho a la protecmon dela salud ST

D) EI derecho a. d:sfrutar de un medIo amblente adecuado

“ 5. Segun el artlculo 52 del Texto Refundldo de Ia Ley del Estatuto Basu:o deI Empleado_-_' = iy

" Pablico, sefiale la.respuesta INCORRECTA Ios empleados publlcos deberan actuar con e

g 'arregloa los SIgwentes prmmplos TR
' A) Objetividad. <. ln

B} Parcialidad.

- 0) Transparenma

D) Confndencnahdad

_':16 En v:rtud deI artlculo 15 de Ia Ley 31!1995 de Prevenclon cIe Rlesgos Laborales senale"* '- :: 5_ N

_cual delos sngwentes es un principio. general de la. accnon preventwa SR

- :A) -Evaluar Ios riesgos que se puedan evitar.© o : -
~-B). Adoptar las medidas que antepongan la proteccmn mdlvsdual a Ia coIectlva
- C) Adaptar la persona altrabajo.. i e
D) Sustltu;r Io peligroso por lo que entrane poco o nmgun pel;gro ;:. _'

' -"-.-:if17 Segun Orden SASI1349/2009 de 6 de mayo por Ia que se. aprueba y publtca el""":"' '

."‘programa formativo de la’ especlalldad de Enfermeria Obstétrico- Ginecolégica (Matrona).. - :-
~Cual de las siguientes materias descritas enel apartado 6.2, Rotaciones mternas durante el._: SR

rw

o '-'-';penodo dela practica”cllmca NO se contempia en eI programa formatlvo
CAY Fls:opatologla fetal. : R . T L :
B). Planificacion familiar- y contracepclon

-C) Formacién en protecmon radioldgica. - S
D) Asertl\ndad en Ia comumcacion e mformacmn samtar;a

'18 Segun la Ley Organ;ca 1!2023 de 28 de febrero por Ia que se modlflca Ia Ley Organlca

" 212010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la. mterrupcwn voluntaria del

o "--_'embarazo, en su Artlculo 7 bls Atenc:on a Ia saIud reproductlva Los serv:cnos pubhcos de.
: saIud garantlzaran E e

“A) La. regulacron de 'una S|tua0|on espemal de |ncapacrdad temporal para Ia mUJer'-: 3
' __-_'embarazada desde al dla primero: de |la semana 39 de gestacién. - : :

. B) ‘La regulacion - ‘de - una_ situacion - especaal de mcapamdad _Iemporal para Ia mu;er__'-_'.'-:.'--_"

.embarazada: desde eI Ultimo dia de la semana 39 de gestacion.

o C) _-La regula(:lon ‘de ‘una_ SItuaC!on espemai ‘de. mcapamdad temporal para la mu;er:"_'
- “‘embarazada. desde el dfa prlmero de Ia semana 40 de gestacnon c0|nc|d|endo con. Ia fecha R

.. probable de parto.

D) ‘La ‘regulacién - de - una SItuacIon especxal cIe mcapacldad temporal para Ia mUJer.':”_-'-
- embarazada desde ‘el dia primero de la semana 41 de gestacmn comcudtendo con un . A

RS .'.-embarazo cronologlcamente prolongado T




L Precoz {HPP)'? S

S -mmmente viaje, deberian contemplarse desde el medio samtarlo‘?

: '19 Senaie cuaI de [os mgwentes NO corresponde a.un e}e de accmn de Ia Estrategla de
promocién de la salud y prevencién en el SNS: : . :

‘A) Empresas saludables, conciliacion de la vida famillar y Iaboral

. -B) Poblaciones priorizadas: < de 15 y >50 en primera fase.

C) Entornos promotores: comunitario, educativo y sanitario. i

D) Factores estulos de vida, blenestar emoclonal Y. segundad del entorno_. NSRS

20 SenaIa la contramdncacnon para un parto mstrumentado

~“A) Presentacién de cara. IREERE
'. - B) F’resentacnones que ; aIcanzan el tercer plano f '

‘C) ‘Miopia magna materna. : '

D) RIESQO de pérdlda de b:enestar fetal

21 Indlque cuaI es eI anghcnsmo que hace referenma a “mtlmldades sexuales proxm'las al e
o conto pero sin Ilegar a el pudlendo |nclu1r el orgasmo” R ST _
LAY Strokmg S . ST
. B)..Petting. .-
-0) Whlsperlng
R D) Tlckling '

i :22 C,Cual de Ios sngunentes enuncnados es un factor de nesgo de Ia Hemorragla Posparto

A} :Utero contraido T
B) anlpandad

C) Poflhldramnlos _ BN
D) Ausencna de cwugla uterma prewa

it 23 Bmtou acude a Ia consulta de Ia matrona para Ia reVISlon de adherenc:[a aI metodo'__i: S

. consulta, la paciente.le. mforma de que esta muy contenta porque en un mes, wajarajunto a o
Es 11§ marldo y su hija a su pais. de’ origen, Mali, ¢,Cual de Ias s:gunentes actuamones ante el i

““A) “Informar ala Embajada Espanola en Mali del. viaje del menor.

B) Informary citar con el pediatra del centro para flrmar el compromlso de prevenclon de Ia'

mutllacmn gen:taI femenina.,

2o ociudad, S
D) Al tratarse de un waje famaltar e mformar Blntou dei mlsmo no es necesarfo reallzar:-_.__'
% nmguna actuamon samtana ' i Gl LR B .

C) Entregar ala familia las Vacunas correspondlentes por caIendarlo de Ios cuatro meses e
- segln: Ia Comumdad de Aragon para que se Ie admlmstren en eI centro de referenma de su._ L

24, En relacnon a Ia reanimacion cardlopulmonar avanzada en Ia gestante Indlque cual de”- S

= las 519u1entes aflrmaclones es INCORRECTA: . .
~"A). Se recomienda una relacién compresmnlventilac;on 30/2 e R R
e B) En el medio’ hospttalano tras 10 m|n De RCP avanzada sm exnto se reahzaran mamobras_-ﬁ:**' '
i de cesérea perimortem. '

- :"_'C) En .ausencia de" resplracwn a pesar de una VIa aerea Ilbre se deben comenzar]"'"'

RENTo ‘inmediatamente las compresiones toracicas. &
T D) Deben canahzarse dos was penférlcas Io antes p05|bIe




n -5'__-_5pac|ente (SINASP), sena[e Ia correcta:

S 25 Modalldad de parto de Vert!ce que se: caracterlza por una hlperﬂexmn forzada de la -
. cabeza ' fetal desde antes 'del - encajamiento, no " produciéndose - dicha = flexion _' ST
'SImuItaneamente al descenso de la presentaclon y se relac;ona con pelws estrechas : ' :
~A) Naegele. = R T . _ S R

'B) Roederer. -~ .
"C) Michaelis. -
- D) Boudequue

26 De Ias mgmentes aflrmacmnes sobre eI Smdrome de Ovarlo Pollqmstlco (SOP) mdlque S
" laINCORRECTA: . : :
_A) Es la pnnclpal causa de anovulacnon y pudlera ser tambien Ia pnncupal causa de.---
-olinfertilidad. _ L
L B) El exceso de androgenos se. mamflesta chmcamente por. hlrsutlsmo acne ylo alopema RN
R ;_C) El sobrepeso.es muy .comun -en Ias mu;eres con SOP ca5| Ia mltad de Ias pacnentes T R
L cumplen criterios para obesidad. SRR
D) Las formas 'mas cominmente observadas de dlsfuncuﬁn menstrual en eI SOP son Ia_"-_-
s :'-__'metrorrag:ay fa dlsmenorrea L A I g g

= _A._-27 Sobre el Informe de! S:stema de not|f|cac1on y aprendlzaje para la segurldad deI-'_-';':'

o wA) Esuna plataforma que solo funcsona en Aragon : RE
CoB) Se trata de una plataforma lmpulsada por el Mlmsterlo de Sanldad BN
~.C) :Es de obligatorio cumplimiento. cuando se tiene un mmdente con el pamente : . SEEERI R
D). 8i el incidente no. produce dano en el pacnente no se debe no’uﬂcar nada ya que no. ha
ocumdo nada grave S - T R T o HIEERS

-'_-28 Juha, prlmlgesta de bajo rlesgo, ha mlciado trabajo de parto en Ia exploracmn que se'-."".:'i

S .:':; . acaba de realizar se objetiva- la sutura sagltai ‘mas cerca del promontorlo y penetra, por;; S e :
o _-Etanto, pnmero enla: pelws el par:etal anterior. Con Ia mformac;on obtenlda a traves de Ia_ S

o eproracmn cual de las siguientes opclones esla c1erta

R -A) 'El descenso de Ia presentac;én es. de forma smclmca con entrada en Ia pelws materna el S

PR - parietal anterior. -
' B) El descenso de. ia: presentacuon es de forma asmcht:ca con entrada en Ia pelvns materna el
g _.parletal anterior, S|endo un: asmclltlsmo de Litzman, .

. C) Eldescenso de la presentacion es de forma asmclltlca ‘con entrada en. Ia pel\ns materna el ";5'.:_'j e

. parietal anterior, siendo un asinclitismo de Naegele. SRR
D) EI descenso de Ia presentacron es.de forma as;ncfitlca con entrada en Ia pelws materna el _;
-f i'panetal antenor S|endo un aSInCIEtlsmO de Frledman . SR

o -_29 ¢Cual de Ias 519u1entes recomendacnones baswas de actuaclon en una dlstoma de'._'.._:.'.' i

hombros es INCORRECTA? -~

VA ._una ethueta dlagnostlca adecuada'?

A Es fundamental eI dlagnéstico rapldo Pedir ayuda y ewtar el nerwosxsmo 3 3'_:_
-B) ‘Vaciarlavejiga. Ly
" C) - Indicar-pujo. materno controlado y reahzar tracc;on sobre Ia cabeza fetal
D) Valorar Ia necesr(ad de eplsmtomla no es obhgatona :

30 AI evaluar Ias prlmeras tomas de Iactanc1a tras un parto mstrumentallzado se observa'_ﬁ-;
-en ‘el .neonato: _clanosis_circumoral, aleteo nasal y desaturacwn de oxlgeno, ¢Cual serla G

U A) - Insuficiente. produccnon de leche matema

_.--B). Riesgo de deterioro de. mtercamblo de gases
'C) Respuesta mef:caz succion- deglucnon del Iactante
: _'-D) Dlsposmron para mejorar Ia Iactanma materna




31 Segun el Programa de Atencron a Ia EndometriOSIS en Aragon Lcual de Ias actuacmnes
. a realizar a nivel de atencién primaria (médicos y matronas) es INCORRECTA? -
A) Establecer la sospecha clinica valorando, mediante anamnesis, a las mu;eres que acudan B
al centro de salud con algin sintoma compatible con endometriosis. - '
. B) Realizar el seguimiento de la mujer con diagnéstico de endometnos:s Ieve 0 asmtomat:ca o

- en coordinacién con el servicio de ginecologfa de su sector sanitario. S o
C) Realizar exploracion pelviana: especuloscopia y tacto vaginal.

"-_'D) Atender los aspectos psiqwcos -sociales, frecuentemente asomados en enfermedades_-_ L

: cromcas comoe puede ser Ia endometnosns

32 Un estado conducta o percepcron de una persona, famllla o comunldad medldo a Io T
Iargo de un contmuo, en respuesta auna :ntervenmon enfermera esii . : SR
A) Una escala _ . g Sl S
B) ‘Un resultado, -
C) Un Iogro '
D) Una acclon

- -33 Respecto aI contacto plel con plei deI ret:leri naCIdo con Ia madre es clerto que' '
' A) No es preciso dejar visible Ia cara, la nariz o la boca del recién nacido. - S RERTSES
B) El Contacto pIeI con piel srempre es suflmente para la termorregu[aclon del reclen naCIdo f
C). Favorece la colomzacuon del recién naczdo por Ios germenes maternos :
D) Aumenta eI doIor por mgurgitacxon mamana SRS Gl

: 34 En Ia as:stencla prenatal Ia sobrecarga oral de qucosa de 50 gr ¢,que tlpo de"
.prevenclon es" o RN - S RN EIAEFE MBI : : o
~A) Primaria, R
B) Secundaria. '.; i
©-C) ‘Terciaria, - "

D) Nlnguna de ellas

o 35 Segun Ia Gma NICE {Natlonal Instltute for Health and Care Excellence) respecto a Ia .
._'-'.}lnterpretatnoh de los Reglstros Cardlotocograflcos (RCTG), recomlendan categorlzar Ias h
decelerac:ones dela srgmente manera: o
: ."A) Verde: No deceleraciones o deceleramones tardlas o deceleracmnes Vartables
Lo B) Blanco: No aceleraciones o deceleraciones variables. repetrtlvas : SRRy
EE 'C) Ambar ‘Deceleraciones vanables repetlt:vas con alguna caracteristica preocupantes--. R
“durante menos de 30 minutos. =

e '.;E'D) Rojo;. Decelerac;ones vanables repe’tetlvas sm factores preocupantes durante mas de 305:-;_

mmutos

; 36 Acude una paclente a Ia consulta de Ia matrona para comenzar el uso de un lmplante_' FRITA

~de etonogestrel 68mg (Implanon NXT), tras la reaIrzacron de la hlstorla clinica se_sabe que_'

.-estaba usando preservatlvo £qué dia seria el mas adecuado parala insercion?
-~ A) Pasados 7 dias de la menstruacién y ya no és necesario usar. preservatlvo

: 'B) En cuanuner momento y sm prueba de embarazo la. mUJer ha usado blen eI preservatlvo y
iyolacreo. o i
C) ‘Me: dice que jUStO anteayer se Ie fue Ia regla por tanto se Io pongo y ya no tlene que usar_
SRS método de barrera complementarlo o LT
~-D) :En.el dia dos del cacIo con. Ia menstruaclon y ya no tlene que usar otro metodo R
"-"ﬁcomplementar:o S O ey i T B RIS




e 37 Jennlfer embarazada de 30 semanas esta comlendo en.un. restaurante, ¢cual seria elg o

' plato de entre Ios propuestos mas aconsejable?
'A) Bistec poco hecho. - ...

B) Tabladequesos. -~ .o

C) Pollo asado. -

D) Salmon ahumado

: _-38 El Programa Concordla, un programa cooperatlvo mterterrltorlal para Ia donacmn de_

7. sangre de cordon umbilical (8CU), cuenta en Aragdn con 3 maternidades adherldas donde' SRR
- se puede realizar la donacién. Cual de las siguientes NO es una de ellas R : '

A Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza. -

-B) Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza
C) ‘Hospital Quirén de Zaragoza. - : g
D) Hospttal Umversrtano San Jorge de Huesca

"'__"39 g,CuaI de Ias SIgulentes actuacmnes estarlan lndlcadas reallzar al bebe de una mujer : 3_:'_ . o
C ol diabética pregestaclonal msuilnodependlente por parte de la matrona en eI puerperlo
inmediato? . R s B

LAY Separac;on puntual deI plel con plel para realkzar pesa]e neonatal
- 'B) Control de la glucemia neonatal ala hora del nacimiento. 5 R RS
C) Realizar otoemisiones acUsticas en sala de partos por mayor rlesgo de malformacron
D) Contactar con el servzmo de neonato]ogia y i|m|tar el contac:to plel con ptel e

g .40 Ante un ratlo sFlt-1lP[GF con. un valor de 90 en mUJeres con s:gnos y smtomas de_:‘ ;

.. preeclamsia, sefiale la conducta obstétrica correcta:

LA) Tranqumzar ala pac:ente nose neces:tan mas determmacxones
B) “Valorareli mgreso y vigilancia estrecha. - :
C) Visita. de segmmlento y repetir. la prueba en 1 -2 semanas

D) Sl ei embarazo es menos de 34 semanas maduracnon fetai

'-'."-41 - Patrlc:a tlene 16 anos, se ha hecho un test de embarazo y es posmvo Acuden a Ia'.::_;'..':ﬁ ':_

S 'consulta ‘de la matrona,’ Segun la: fecha de la gltima’ regla la matrona calcula que. Patricia A
esta embarazada de 8 semanas Y3 dias. Segun la Ley Orgamca 1!2023 de 28 de febrero L
por.la que se modlflca la Ley Orgamca 22010, de. 3 de: ‘marzo, - de salud sexual y:_

_'“freproductlva y. de la interrupcion ‘voluntaria del embarazo,. ¢Patricia - ‘necesita el
B j_consentlmlento expreso de algun representante legal para poder mterrump:r el embarazo? G

A) Si,"es_menor. de_edad :por lo ‘que es. necesario “que. su. representante Iegal autonce Ia-_{;'_:_-_ S

mterrupc:lon voluntarla dei embarazo.’

B) i, al ser Patrlcla menor ‘de 18 aﬁos neceSItaré el consentlmlento expreso de al menosﬁ.
uno de sus progenltores sm ser necesarlo eI consentimlento de Ios representantes Eegaies C T

de su pareja. -

'C) No, las mujeres. puéden mterrumpir su embarazo a partfr de Eos 16 anos sm necesxdad del__m:' R

e consentlmlento desus representantes Eegales

| D) La ley no ‘especifica la edad de la mLuer sino ias semanas de embarazo que debe de ser S

mferlor a 14 semanas de gestac;on

G 1_42 Senale ia respuesta INCORRECTA El pensamiento Cl’ItICO {razonamlento clmlco y jUICIO:__: S

cl:nlco) en enfermena R
A) Se basa en Ios prmmplos dei proceso enfermero !a resolumon de problemas y eI metodo I

mentn‘:co

B) Apilca la io'g'!ca la mtum[on y Ia creata\ndad y se ampara en conommlentos hablhdades y' S

- experiencia concretos.
-C) -Esta gu13do por normas, poimcas codlgos de etzca y Ieyes

D) Organlza el conommlento como. hechos separados, se basa pnnctpalmente en Ios recursos' i L
(textos protocolos ) y se centra en Ios procedlmlentos y no en la respuesta deI pac.lente SRR R

"7i£EOGFifajgfii;:3a;s***"~‘“




~ 43.- g,Cual de los srgwentes componentes de Ia ieche humana NO es un agente
antiinfeccioso? - : ST L
~A) Lisozima,

B) Peroxidasa. - .

~C) Amilasa. - -

D) LEpasa

44 Desde la pandemla Cowd19 e] gasto sanltar{o de Aragon modlflco Ilgeramente su
_fmanmaclon En la actualidad: - =~ : L
" A) Continta siendo con fondos pI'OpIOS de Ea Comunldad Autonoma umcamente
_ . B) -La financiacion se realiza por fondos propios y de la Administracion Central, _ .
C) Con la frnanmamon autonomlca en samdad co!abora Ia Admumstrac;on Centra! y ia Umon
> 'Europea,. " RS PP . SRR L
f"_fD) Ntnguna de Ias antenores es correcta :":3'_-' o

o '45 (,Cual de estos musculos del perme NO se sntua en el plano superﬂclal‘? L EEA TR S S h
i AY Esfmterestnadodel AN0. e SRNTAS
B) -Bulbo-cavernoso. - I L
-C). Isqwo cocmgeo
D) lsqmo cavernoso '

: _:_.46 - Idealmente ¢,cuando se. debe reahzar Ia pnmera consulta medlca cuando Ia mujer3:--'._'-'_

s -'conoce que esta embarazada’? T R

_-'.;mgerldo con Ja dieta son:

| . 48.- Segun la Matrogula del Puerpeno publlcado por Federacnon de Asocnac:ones de'-i.__'

--49 En Ia enfermerla basada en la ewdenma en Ia etapa donde se valora Ia calldad de Ios i
- articulos seleccionados, es. decir, si responde a la pregunta estructurada, silees atil, si =

5 :i'valldez mterna y: externa deseada se denomma THERURO

o C) Andlisis crftico de la ewdenma

A) Lo antes - posnble para reallzar la prlmera ecograﬂa tan pronto como se conozca Ia SR

gestamon s . R e i o
B) Entre la semana 12 y 14 de embarazo
C) Tan pronto como se sospeche el embarazo S R F A
D) Cuando !a mUjer comlence a notar cambzos en su cuerpo no antes

'-'”.:'_47 Para una buena salud osea en la menopausm, Ias recomendaclones dlarlas de CEICIO_Q:"-".'-- o

A} - Superior a 2000 mg/dia ARSI
“B) 1000-1200 mg/dfa. "
) 300500 mg/dia.

D) 600 900mg!d1a

_'--__'Matronas de. Espafia (FAME) ‘scon qué. frecuencia es aconsejable realizar las vnsntas_'-; Sk

L '_puerperales con la matrona de Atencién Primaria durante los primeros dias posparto? S
R __-A) Seria beneﬁcloso reallzar Ia prlmera a ]as 48 72 horas tras ei alta y mmlmo otra a Ias 6 8 R
S s semanas. v
CL __B) -Seria beneﬁcxoso reahzar |a pnmera en Ia segunda semana tras el alta y mimmo otra a las RSV
7 6-8 semanas. ' EERRT

" C) Seria beneﬂcnoso reallzar ia pnmera antes de [as 48 horas tras eI alta y m|n|mo otra
" después de las 12 semanas. : R A
D) ‘Seria contraproducente reallzar la. prlmera a las 48 72 horas tras ei alta y mm:mo otra
3t __-_--antes de !as 6 semanas que es cuando se cumple Ia cuarentena ' : o

. ‘cumple desde el punto de vista del rigor. metodologlco y si. Ios artlcuios cuentan con Ia_. i

“A) Busqueda en la literatura médica. -
" B) - Formutacion de una pregunta clmlca

D Aplicacuon de los resultados S




" 50.- En el contexto de sala de partos, cuando un recién nacido pretérmino, término o -

~ postérmino precise compresiones toracicas como soporte tras el nacnmlento, la secuencna_
.~ de coordinacion con las ventilaciones serade: .. =~ S S :

- 'A) 3:1(90 ventilaciones, 30 compresiones por mmuto)

B) 3:1 (20 compresiones, 30 ventilaciones por minuto). -

- C) 156:2 (120 compresiones, 16 ventilaciones por minuto)

D) 15 2 (120 ventliaclones 16 compres:ones por mmuto)

" -51 - Segun fa Matroguua del Puerperlo de Ia Federamon de Asoc_lamones de Matronas de

" Espafia (FAME) publicada recientemente, es INGORRECTO que:-

A) El puerperlo es.una etapa de transwton de dura(:[on vanable apr0x1madamente de 6 a 8_ o
“semanas. - - IS
B) El puerperlo mmedlato corresponde a Eas prlmeras 2 horas tras ef alumbramlento
~C) El puerperlo clfnico es el que transcurre desde el nacimiento hasta el alta hospltatana
D) EI puerperlo tardio fmahza comcndlendo con Ia pramera menstruaclon SR

. '52 En Ia mfeccnon por el pap:Iomawrus humano (VPH) es [NCORRECTO SR T
A ‘Los-VPH de bajo riesgo se encuentran habltualmente en los. condllomas Y. en ias iesnones ot

'escamosas de bajo grado Las varledades mas representatlvas de este grupo son Ios tlpos__- R B

By 11

. .'_-_B)_.-Los VPH de alto grado se asoclan frecuentemente con Iesmnes escamosas de alto rlesgo o S

" Los tipos mas. representatlvos son los 16y 18.

.. C) Eltipo 16 se encuentra habltualmente en los adenocarcmomas de cuello uterlno mlentras'_" : SR

ique el 18 se asoma con mas frecuen(:ia con los carcinomas escamosos.

'-"_D) ‘Se ha demostrado que-en un porcentaje elevado de casos que se. aprox1ma aI 100% se _' - e
R .encuentra el HPV en tumores invasores dei cuello utermo y en Ias Iesmnes premahgnas del STOTER

S '.'.mlsmo

'."-'.-53-- Cual de Ios SIgwentes farmacos NO se consndera seguro como tratamlento de la'.

5 -_-:j:_:i-.hlpertensmn arterial en el puerperlo en aquellas mu;eres que deseen alimentar.a sus. huos_?-i e
S con: Iactanma materna por su posible efecto adverso en el rifién del: lactante especnalmente iy
S .-_'en los casos de prematurldad por debajo de 32 semanas de gestacmn:- Sl CEERN T

A Labetailol.
-B)- leedlpmo SRR
Gy H|drocloruro de hidra]acma

D) Enalapn! SRS

"-’-54 Segun la Oncogma cancer. de endometrlo publlcada por Ia Socledad Espanola de :;
'_--__'_'Gmecologla y ‘Obstetricia. (SEGO) en 2023 £qué -mujeres cumplen los crltenos para Ia'j_'-'

-preservacmn dela fertmdad si presentan cancer endometrlal'? S
' A) Ausencia de mﬂltracmn mlometrlal R e e '

- B)- HlperplaSIa tipica. - _ RRTEEE

-~ C). Imp05|bll|dad de. segmmlento estrecho

D) MUJer con hlsterectomla prewa

"'rf_.55 EI modeio del Piato saludab_ie de Ia UmverSIdad de Harvard esta formado por tres.j-_':';-_-.:.

'.grandes grupos de alimentos:

A) 50% protelnas 25%. frutas 25% grasas
- B) 50% lacteos; 15% cereales; 35% frutas
- C) 50% grasas; 25% frutas 25%. protema R SIS
D) 50% verduras yfrutas 25% farmaceas 25% protemas

eeoss




; "'fﬁ_-duracwn del programa de formatwo es de

SRR A La ‘defuncién de una- mujer. durante eE embarazo 0 en el transcurso de 42 dlas desde el S

E 56 EI parto puede suponer una sn:uacmn de estres para Ia mUJer que conlleve a un S
_trastorno de estrés posfraumatico. La matrona de Atenclon Prlmarfa tendra en cuenta los RPRRERTS

: _'SIgwentes aspectos, senale la INCORRECTA: . Ny

' A) Reconocer los patrones normales de cambios emoclonales (que se resueiven de manera .

" espontanea en 10-14 dias, cuando desaparece la tristeza o blues puerperal). - o

- B) Prestar atencion.a sintomas de -depresién -postparto. :Se .sugiere no. c:ontlnuar con ef Sl
- diagnéstico . de depresién ‘posparto si-la mujer  contesta negatlvamente a todas Ias._ R

- “preguntas de la EPDS (Escala de Depresion Posparto de Edimburgo). : R S _
" C) Conocer. €l apoyo famifiar.y social que tlene y reconocer las pos:bies dtsfunmones_-_-

o emocionales de la pareja y/o familia. L
- D) Vigilar si tras las 6 semanas -del - puerperlo per3|ste Ia smtomatologia como llanto._. RN

S recdrrente, sentimientos ambiguos, ‘ansiedad o estado de animo bajo, la mujer debe ser . .
[REE valorada para descartar depres;on posnatal o.un. pDSIble trastomo de estres postrauma’uco R

' 57 .;,Que s:gmf:cado tlene en obstetncua fa Curvatura de Carus?
A) Es lalinea que forma el canal 6seo y blando del parto
~B) Es la suma de todos los. diametros de la pel\ns menor.
C) ‘Es.una linea que forma el canal blando del parto.-~ IR -
D) Es eI eje que pasa por el borde mfenor de ia smfnms de pubss hasta ia punta del coccxx

'-58 Con respecto a una dlstrzbucxon normal o de Gauss es clerto que
A) Percentil 25: media + 0’67 desviacion estandar. ST

B) Percentil 75: media + 0’67 desviacién estandar. -

C) Percentil 97 5:'media - 2 desviaciones. estandar

D) Percentll 50 med;a + 1 deswacnon estandar :

e 59 Segun el Programa de Cnbado de Cancer de Mama del Goblerno de Aragon, ¢con que_ G
- 'frecuencla hay gue reallzar una mamografla‘? e : . Gl R o
A) Entre los 50 y.62 afios, cada dos afios,
By ‘Entre los 45 'y 69 aﬁos cada dos anos
C) -Entre. Jos 50 y 69 afios, ‘cada afio. R
D) Entre los 50 y 7’0 anos cada dos anos :

60.- Segun ‘Orden SAS/1348/2008, de 6 de. mayo, por la "que' se aprueha y. pub[lca el_ﬁf
.programa: formatlvo de la especnalldad de Enfermer;a Obstetrlco-Gmecologlca (Matrona) La_' Sl

A) 40.semanas..
B) 364 dlas
C)2anos _ SRl
D) 1ano 6mesesy12 semanas

e '-'61 Se deflne como muerte materna P

-7 final del embarazo. - ST
- :B).La defunmon de una mujer durante el embarazo o transcumdos 50 diaS desde el fmal del SRR
.:-embarazo o Ll . L

©.C) La defunc,lon de una mUjer durante el tratamlento para ia |nfert|hdad
: ‘;D) nguna de Ias anterlores es correcta ' : LR

 EEOG-10




" §2.- Maria llega a paritorio en periodo de expulsivo, figuido amniético meconial fluidoy ~..

. . registro cardlotocograflco normal. ‘Su férmula obstétrica es: G2P1, pero ella estd muy TR

' . preocupada porque en su parto antenor no Ie hl(:leron epismtomla y tuvo un desgarro_
g permeal de IV grado: - -

A) Lo mas adecuado es prewa mﬂltracnon anestesnca en el acme de Ia contraccmn hacer una_ e

S 'epislotomla medio-lateral o de Michaelis. Puede ser 1zqu1erda o derecha. - by S
L Z_B) Hay evidencia clara que recomlenda el uso de ia eplsmtomla tras partos con desgarros de e
+ " tercer o cuarto grado. " o

C) Lo mas recomendable es una eptsuotomla central o de Tarnler ya que es poco sangrante y o

- cicatrizara mejor. -
D). Las respuestas A B y C son mcorrectas

L 63 C,Cual de Ios mgmentes estudlos se emplea fundamentalmente en la lmestngamonj"_ '-:

- cualitativa?

'.64 aCua! de las S
S f_endometrlal?

ol A) Ensayo cllmco ateatono
'_ B) - Estudio de cohortes. R R R ARSI LSRR AT
' C) ‘Estudio casos- control BRI S
D) Estudlo exploratono Gl

'gwentes NO es una caracter;stlca de la fase prollferatlva del c:clo' i

_--:A) Bajo 1a- mﬂuenc:a de Ios estrogenos Ias ceiulas del estroma y eplteilales prollferan'”:.

o “répidamente.".
.-B) Abarca desde eI d;a 14 hasta el dla 28 en e! que vuelve a aparecer la menstruaclon

5 C) Se. ‘produce un_ crecimiento progresivo de Ias glandulas endometnaies y de nuevos vasos:_:.'f-_'-__-_'_

“’sanguineos’en el interior del endometrio.

ZD) La superﬂcae endome’maf se reeptteliza completamente de 4 a 7 dlas tras ia menstruac:on R

PR

65 Segun la cla5|ficac:|on de Ia pelws de. Caldwell v Moloy, ¢,cual de Ias S|gu1entes":-"-'
_caractenstlcas se corresponde con la tlpologla de la pelws gmecmde? SRR

“A) La.arcada pubiana esta. muy ablerta k
=B} Espmas cidticas poco prommentes Y. arcada publana de 90°
..*C) :Es lamenos, favorable para la evolucion: del parto IRt
D) EI estrecho supenor tsene forma ehptlca :

S 66 Segun Ia Guna de practlca cilmca de tecmcas mvaswas en dlagnostaco prenatai 2022 de'_'-'_- ERY R
. Ia ‘Sociedad Espanola de Ginecologia. y ‘Obstetricia (SEGO) ¢Cual de las sngwentes
... recomendaciones tras la" reallzamon de Ia tecmca mvaswa de dlagnostlco prenatal S
o '-ammocentems es INCORRECTA? - SRR
' A) Acudir a Urgencnas si: fiebre (> 38 °C) sangrado vaglnal perdlda de Ilqmdo ammotico por REREE I

““vagina, dolor abdommal moderadollntenso tipo célico.

B) Si la - madre es RhD negatlva se debe administrar 1. 500 UI de gammaglobulma antl D en. : g
“dosis Unica,  idealmente de manera inmediata tras eE procecilmlento o:en su: defecto T L

necesarlamente antes de ias 24 horas pospunc:én

C) ‘No. existe e\ndenc;a de que. el reposo. dlsmmuya !as compllcamones de Ea prueba Por.fi‘-_?'__
<-precaticion recomendamos e\ntar Ia actlwdad flSlca mtensa durante las 24 horas_

postenores

D) Se. recomlenda consulta de asesoramiento gene’uco cuahﬂcado en caso de resultado'__-_f'-,'-"'_'---'__'

anormal de Ios estudlos genet:cos

67 (,Que producto NO tlene un rlesgo alto para Ia lactancla matema?

“A) Manzanilla. - : R R
2By ‘Poleo menta
"C) - Metamizol.:
D) Ayahuasca




iRy ;68 El Codlgo Deontologlco de la Confederacmn Internacmnal de Matronas se estructura I_ A e

~-en cuatro.puntos, Indique cual de los s:gulentes NO pertenece aI mlsmo Dl
~A) - Ambito de aplicacion. : - L

- B) Préactica de la obstetricia. SRR R

C) Responsabilidades profesionales de Ias matronas S

D) Fomento da Ios conommlentos y la practlca de Ia obstetnma

69.- En referenma, @ Ia flnahzacmn de Ia. gestaclon tras una perdzda gestamonal de Ias S
- mgmentes recomendaclones cual es INCORRECTA: .- S
o cA)qLa via vagmal debe serde eleccion tanto sila prasentacnon es podalica como cefahca :
. f' . B) --_Tras la evaluacion de riesgos de una: versnon cefallca extema se dabe mtentar convertlr Ia S
. “situacion transversa a una longitudinal: :

LC) "Cuando la gestante solicite una cesarea electsva por gran anmedad se Ie mformara de Ios_f_'-_ o8

Jiivioriesgos de dicha intervencion. :
i _'.-_D) fE\ntar que Ia gestante se pueda ir a su casa y comenzar Ia mducclon

o 70 ¢Cual de Ias SIgmentes NO es una caracterlstica de Ia cefalea postpuncwn dural’? ERIREER i
A) Ocurre ilplcamente a Ias 72 horas de Ia eplduraI pero puede ocurrlr antes o mciuso dlas R

.._-72 En el estudlo de una pareja con dlsfuncmn reproductlva se tlenen en cuenta una: serle'.:':_'-

después : B
B) Mejora con el decublto supmo o e
~-C) ‘Se. acompafia de fotopsms i ' - S EREE R R
D) Empeora con movnm:entos de Ia cabeza y mamobras que aumentan Ea presmn mtracraneal._ [N

(toser estomudar) R L R AN : SRR i o 3 b o RS R

"'.71 Cual de Ias sugulentes normas deben segulrse para una correcta recoglda de muestra_* SR

Lo de orina para: cultlvo sollcltado en el caso de una- gestante con sospecha de bacteriuria -
s 'asmtomatlca segun Ia uItlma actuahzamon de ia Socledad Espanola _de Ginecologia y

; Obstetrlc:a {SEGO): -
= A) ‘Recojala; prlmera orma de Ia tarde
- “B) Utilice un frasco esterll de tapon de rosca RS -
C) Es prescmdlble una rrgurosa hlglene prev;a a Ia recoglda de orma

D) No es ‘necesario. entregar 1a muestra ala mayor brevedad Hasta su entraga "se"puede

= _1 conservar atemperatura amblente

- de factores que mfluyen en consegmr un embarazo ¢,Cual de Ios sngu:entes enunmados es.’
 INCORRECTO? -
' A) La dISfLII’ICIOI'I ovulatona ocurre entre 15 40% de Ios casos de Ias pactentes estérales y es}
“altamente sugestwo de wreguiandad en el cuclo menstrual que revele algun tlpo de?}
7 anovulacion, ' S G o
. ':_'-:B) ‘El factor. utermo causa un aIto porcentaje de esterllidad AR ' EE
e C) La permeablhdad tubanca causa aprommadamente un 30 35% de Ios casos de estenhdad'_._;-'.
S oo femenina. : . S . L
"D) EI factor cervlcal es poco frecuente que cause esterlhdad

o -73 Mmer en Ia menopausxa que en su control para [a osteoporosw ha obtenldo en Ia

__densntometna un valor deT Score de -2 g,Cuai es su sngmf:cado’? S
‘A) ‘Normal. - : L R S

:.B) Osteoporosns _
Q). Osteoporosss severa
D) Osteopenla




R _77 NO se. cons:dera brote de mteres supracomumtar;o

e g,cual de los s:gmentes mlcroorgamsmos NO es causa de EIP‘?

'_'-.central

' 3_'; 74 Cual de ias sngwentes NO corresponde a una fase de la relacmn de ayuda con la L

' paclente en una prlmera entre\nsta clmlca
A) Duelo. - L
- B) Clarificacion del problema
:C) -Confrontacion y reestructuramon
_ D) Programar la acclon (resoiucmn)

SR X Segun las ultlmas recomendacnones de a Soc1edad Espano[a de Anestesnologla sohre SR

-eI ayuno durante el trabajo de parto en gestantes de- bajo riesgo es cierto que:

- __.-.A) Se deben admmlstrar antiacidos en todas. las gestantes de. bajo riesgo' para prevenlr la S

.+ posible aspiracién pulmonar. permltcendo la ingesta de. carbohldratos de répida absorcion. -
' B) La dieta absoluta de més de 12 horas es.la estrategla mas segura en estas pamentes

. C) Parece que la: mgesta ||bre de Ilqwdos durante el trabajo de parto dlsmmuye el nesgo de‘_.'_f g L

jcetoms

" :__D) ‘Solo se. permltlfa la mgesta Ilbre tras el alumbramlento fetal deb:do a que es cuando mas 3

o __aumentan Ias ne055|dades energetlcas ma’{ernas

: 76 En relaclon con ias mfecclones de Ia mama relacmnadas con la lactanma, (,cual es la.':

-_'_secuencla correcta del mecanismo. de produccron de ia mastitis? = -
- A)-Inflamacién - Estasis de leche - Dolor - Evitacion - Disbiosis - !nfecmon
. B): Enﬂamamon Dolor- E\ntamon Es_ta_s;s de Jeche - Disbiosis - ‘Infeccién. -

C) Infeccién - Inflamaci6n = Dolor ‘Evitacion - Esta31s de leche - DISb!OSIS
D) Infeccton DoIor— E\ntamon Esta5|s de ieche DISbIDSIS Inflamacnon

A ‘Brote epidémlco que afecten a mas de una Comunldad Autdhoma

B) Brote en el que se establezca la sospecha de relaclon con un producto que se comermahce

fuera de la. Comumdad Autonoma afectada

C) ‘Brote. cuyas mrcunstanc:as hagan temer su extené{on fuera de Ia Comunldad Auténomaﬁ"

“im phcada

D) La presencia de cualqwer proceso relevante de 1ntox1c:acmn aguda colectlva lmputable a'.’

causa acmdental manlpulamén 0 consumo

: E'1-78 La enfermedad mﬂamatorla pelv:ca (EiP) generalmente es de _orlgen pollmlcroblano,.f'_'_

A) Neisseria Gonorrhoeas, - .
. B). Chlamydia Trachomatls o
C) ‘Treponema Pallldum o
D) Eschenchia CD!I

' _'79 Acude ‘una. paclente a’ Ia consulta de la matrona de forma urgente ya que tuvo:"-

e relac:ones sexuales hace 4 dlas y se rom pIO el preservatlvo de Ios mgunentes metodos cual L
Ehsy '.serla el consejo mas acertado: e e o

A)..Pildora de. Levonorgestrel de 1500mg
B) Hacerse una prueba de embarazo -
“C) ‘Acetato de Uhpnstal 30 mg -
D) Metodo Yuzpe -

80 Cual de Ias s:gu:entes medldas NO se corresponde con una medlda de tendenc:a"_'f.;:':f

CTAY Medla antmetlca
“'B): Moda,: SN
i Q) Deswamén media N o

D) Medlana S




81 - Senale cual de [as sngu:entes alteraclones cardlovasculares €s . INCORRECTA en Ia
tetralogla de Fallot: S : _

A Hlpertroﬂa ventncular |zqmerda_. '
B) Comunicacion intérventricutar, -
. G} Acabalgamiento de la aorta.
D) Estenosrs pulmonar

82 La dlmenswn de la caildad amstenclal que md:ca sr ios cu1dados necesanos por un -
paclente se apllcan en una secuencla logica es;

.. A) . Satisfaccion. .
- B) . Equidad.

C) Legitimidad.
D) Contfnwdad

83 (,Con que frecuen(,:la hay que reallzar eI crlbado de cancer de cuello de utero'?
A) Mujeres de 25 a 35 afios, cada tres. afios.

-B) -Mujeres de 35 a 65 afios, anualmente. -
'C) Mujeres de 35 a 65 afios, cada tres anos
D) Mu;eres de 25 a 35 anos cada cinco. anos

84 La fase secundar:a de Ia smlls se caracterlza por Io S|gulente Senale Ia respuesta

lNCORRECTA I S _
A):No produce prurlto R -
< B): Erupcnones en la piel, boca vaglnayano R _ TR R a
“G) Una (o.multiples) Ulcera indolora, firmey. redondeada LI L T
D) Otros sintomas ftebre dolor de garganta pérdlda de cabe!]o dolor muscularyfatlga

85 EI mode!o que defme Enfermeria como aquella profesmn basada en Ia reIacnon entre

profesmnal y el pamente (persona mdlwduai) siendo. entre ias necesidades de los cundados
!a mas Importante de ellas la necesu:lad de establecer una correcta relaclon terapeut:ca, es:

B) Teoria general de déficit de autocusdado de D Orem'

'C) Teoria de |as relaciones mterpersonales de H Peplau
D) lVIodelo de adaptacnon de C Roy

86 En Atenc:on anana en el Serwcm Aragones de Salud (SALUD) para el reglstro de la
: -.f: actlwdad sanitaria se utlllza mayorltarlamente

SR - A) ‘Sistema de Informac;on Atencién Primaria (SIAP) i

B) Oficma Medica Informatizada para Atencion anarla (OM]-AP)
‘- C) ‘Base de Datos Clinicos de Atencion Prlmana (BDCAP
D) Conjunto Minlmo Basmo de Datos (CMBD)

S 87 - ¢Cual de los SIQUIentes NO es un factor de rlesgo para la gestaclon'? S

A) Infeccién urinaria de repeticmn durante la gestaclon actual
~'B) Indice de Masa Corporal >29.

Q). Huo previo nacndo vivo .con Iesmn neu'rologtca remdual
D) Estenlldad en tratamlento al menos durante 1 ano




: 88 g,Cual de Ias mgwentes aflrmac;ones €s iNCORRECTA en. relacmn a Ias medldas de
-prevenclon de la Hemorragia Posparto Precoz (HPP)? .
- A) Recientemente se ha descartado en Espafa la carbetocina para Ia prevenclon de [a atoma
L uterina tras el parto por cesérea bajo anestesia epldural 0 espmal .
B) Identificacion de los factores de riesgo. - ' ‘
C) Uso rutinario de oxﬁocma tras ia sallda del hombro antenor reduce el rtesgo de HPP en
© masdeun40%. o "

- D) La asociacion de metllergometna con la 0x1tocma mejora Ia eﬁcama en comparacwn con ei S

: empleo de oxntocma soia en el manejo activo del alumbramlento

o 89 Para eI mdlcador Anos potencnales de wda perdldos (APVP) en 2021 en Aragon senala_ e
la !NCORRECTA ' o T

‘A) -Son un excelente mdlcador para detectar causas de mortahdad prematura

- B). La cantidad de APVP en mujeres y hombres es ssmllar e

- G) Las causas. mrculatonas ocupd el segundo Jugar. por delante de. Ias mfeccuosas

D) EI mayor numero ha SIdO causado por los. tumores tanto en. hombres como en mu1eres

son:.

A Excttaclon Meseta OrgasmoyPostefectos
" B) . Deseo, Exmtaclon ‘Orgasmo y Resolucién.
- C) Excitacion, Meseta OrgasmoyResolumon o L
D) Deseo excﬂacmn OrgasmoyResolumon R

"'_90 Las fases de ia respuesta sexual humana descrltas por W Master y V Johnson en 1966_'.;:“"-

: _"'91 Segun el protocolo de Ia Socledad Espanola de Gmecologla y ObStetl‘lClﬂ (SEGO), _e“ S
- relacién al’ Control ‘Prenatal del embarazo normal, cual es la ganam:la de peso adecuada SR
':‘-para una gestacién gemelar. cuyo. IMC se 5|tua entre el 25 y 29 9 Kglm2 ' : i

A) ‘Entre 7.y 12,5 Kg:de peso. '
©:B) Entre 11y 19,1 Kgde peso _
~C) ‘Entre 16,8y 24 5 Kg de peso :
D) Entre ‘14 1 y 22, 7 Kg de peso

'. -"92 Entre ias recomendamones durante la fase de dllatamon en un parto en e! agua, _senale g ' :
__;__la INCORRECTA : T

A} ‘Durante todo el proceso debe tenerse muy en cuenta Ia temperatura del agua

B) Se realizara -auscultacion intermitente de la FCF. cada 30 min. durante la: prlméra hora y'_

per:odlcamente durante todo el proceso de dilatacién.. _
C) ‘Tener en cuenta la correcta hidratacién de la madre y 1 frecuencla de muccnon

D} El cuerpo de la mujer debe. quedar sumergldo por deba)o de Ios pechos para fa\/orecer Ia'gf_; o

elimlnacmn de calor corporal

:93 e,Cual de Ios SIgmentes NO es un metodo dlrecto de Educacmn Samtarla‘? - _:‘f.' i

“A) ‘Exposicién.
S =) Dramatlzamonyteatro RS

.. C) Clase magistral. - _
D) Dmamlcas de grupo

-'_"}94 Valentma embarazada de 25 semanas ha sufrldo una herlda potencaalmente tetamgena R
Y segun su calendario. vacunal tlene puestas 3 dosns Indlca la conducta correcta a segwr O

s _..segun el protocolo de Aragén: .

~A) . Administrar una dosis si hace més de 5 anos de la ultlma

- *B) /No hay que poner ninguna dosis mdependlentemente del tlempo de Ia ultima | T
.- C) .Hay gue empezar ¢ de nuevo el calendario vacunal ya que en el embarazo es mas peligroso

' :fD) Admlms’trar 2 dOSIS o mas 5| hace mas de 2 aﬁos de Ia ultzma d03|s admlmstrada




i dejunlo) son los siguientes. Sefale la INCORRECTA.:

5 : 98 ¢,De que capa germmal procede Ia cublerta epltehal dei conducto audltlvo'?

S -'_.;99 EI Patron Func10nal de M Gordon donde se. vanra si. Ia persona maneja todo Io
HIRa :_3reIac|onado con su salud: -respecto a su mantemmiento o recuperaclon- y la adherenma a;n

S ".'.nace un varén. Teniendo en cuenta las uItlmas recomendacnones dela Soc:edad Espanol_a
N ;de Neonatologla £Cual es la actuacion samtarla a practlcar tras el naclm;ento deI bebe‘? S

e B} Indl\nduaIlzar y buscar el consenso de los padres para. decnd;r medldas terapeutlcas

. :'95 Amar:, mu1er afro-amerlcana de 33 afios de edad acude a Ia consulta de !a matrona
; estando ‘embarazada ‘de 8+3 semanas y un IMC {indice de masa corporal) de 32 kgl m2 o
‘nuestra postura frente al cribado de diabetes gestacional sera el s:gwente PN o
- A) Solo debera realizarse entre la 24 y 28 semanas de embarazo. - T :
_B) En mujeres con factores de riesgo no se realtza nlngun cnbado de diabetes gestamonal ya
. que se diagnostica directamente. _
- :C) Las mujeres menores de 35 afios estan exentas de reahzar este cnbado saempre PR
_ D) Debido a suraza e IMC esta mujer.deberia hacerselo en eE pnmer tnmestre ya que tiene un
rresgo mas, eIevado de dlabetes gestamonal il S Bt S

. _96 Segun Lalonde el mvel de salud de una comumdad estana mfiuudo por cuatro grandes
rgrupos de determinantes: - SEani
A) Blologza Humana, medlo ambxente estIIos de v;dalconductas de salud y sustema de
“asistencia sanitaria. = . A Do ST :
B) Individuales, familiares, somalesycomunltarlos e
Q). Blologlcos psnco!oglcos somaIesyesplrttuales :
D) Nlnguna de Ias anterlores S S

e '97 Los Objetivos de la Red de Ia Escusla de Salud de Aragon {ORDEN SAN1865I2023 de 27- i

A) Favorecer el desarrollo de la alfabetizacién en salud en eI Slstema de Salud de Aragon HOSEES
oy medlante la: cooperamon entre - profesmnales dej - s;stema de saIud asomamones de
';Zpamentes mudadanasysocraiesyotras entldades mteresadas S : o SR

. B) Reconocer el papel de los profesionales del sistema de salud y promover Ia cons’atucnon de :
T ..'5__una Comunidad de Practtca Profesional para el desarroIlo dela alfabetizamon ensalud.
o ':_C)_'_Identiflcar las fortalezas, necesxdades y preferenmas de alfabetizacion en salud y promover;--_ i

S estrategias - de €0~ dlseno que no tengan en cuenta la expenencna del pamente ydela: =
' ciudadania: para mejorar Ias dec;SIones compartldas Ia eqmdad en salud y Ia calldad de Ia:
7 atencién sanitaria, _ : S

. "'D) Fomentar la innovacién para el desarrollo de Ia aIfabetlzaclon en salud v contrlbwr a Ia S

Lo _mejora de cahdad de Ia atenclon sanltana mcorporando Ia expenencla del pamente 13 SR

A) ‘Mesodermo.

B) Endodermo

C) Ectodermo S
D) Mesodermo paramal

o "-_Ias practicas terapeuticas es:

25 A) -Rol ~ relaciones, ..

-B) Actmdad ejercm:o

C) Valores ~ creenctas ;
D) Percepmon manejo de Ia saIud

-A) ‘Medidas un:camente de confort neonatal G i

S .C) Indl\ndualfzar y! valorar unz!ateralmente el equ;po samtarto Ias medidas terapeutlcas
I D) Realszar una reanlmamon actlva ' R SR -

S i EEOG 16




101 z,Qmenes son Ias personas beneflcladas con Ia prestamon Nacnmlento y Cundado de o o
S Menor’? : BRI
-A) Persona trabajadora por cuenta ajena en sﬁuacaon de excedenc:la voluntana antes dei P
_ - momento del nacimiento. PO
E -B) Persona trabajadora por cuenta propla de 19 anos de edad sm eXIglrIe nmgun penodo R
" ‘minimo de cotizacién, - . L
C) Persona trabajadora que no. esta aI corriente de pago de Ias cuotas de !as que sean_-'._ AT
- responsables directos las personas trabajadoras L
D) Persona trabajadora por cuenta - propla de 28 anos de edad srn eX|g|rEe nmgun penodo S
.'_mlmmo de cotlzacmn : ERERR N Sl S
- ‘:_102 - Indlca cual de estas fases NO corresponde al modelo PRECEDE de p!amflcacmn en_
_EducacmnparalaSalud : e LT AR, T ST R
“UA) Fase 3- Dlagnostlco conductual
- B). Fase4 Dlagnostlco educativo, IR
LiiC) s Fase 1y2- Dfagnéstlco epldemxologico y somal
L D) FaseS Dlagnostlco admmlstratlvo '

'103 Segun !a “regla de los 3 mmutos”,' ante un evento de hlpoxla fetal aguda con
-_.presencla de. desaceleraclon prolongada de mas de 5. minutos de. duracién. Una vez .0

. -.:dlagnostlcada da p051ble causa - |atrogen|ca ¥ reallzadas las ‘medidas. pertmentes de_'-'._ e
*_ - resucitacion fetal, en gqué minuto desde el inicio del evento agudo ante la no recuperacién .o
- de la desaceleraclon 5e |mc;aran las mamobras para Iograr un parto mmmente medlante Sl

7 parto mstrumental o cesarea:.

A) 6-9 minuto. -
“B).9-12 mlnuto NI R EFS Rt
“C) M2-15.minuto, e
D) 15 18 mlnuto EAE

B :'_'1 04 (,Cual de estas tlpoioglas de pelvns presenta una reduccu)n umforme de Ios dlametros SRR
'-"--.._delestrechomferlor? S S

: ""'1:53106 Senale Ia respuesta INCORRECTA en referenma a ia smtomatologla que puede
B provocar en mujeres 1a bacteria: Chlamydla Trachomatls PR S SRR

- A) Plana..
B).-De Naegele i
C) De Robert. - i
D) Infundibuhforme _

E _':__.-'.105 Sobre Ia preeclamsna en el prlmer trtmestre, senale ia respuesta correcta L

- A) ‘El cribado no estajustiflcado ya que no hay. tratamiento posible de forma precoz T

B) Sé ha demostrado. que la. administracién de AAS (Acido acetil sallcillco) a dosis: baja antes
‘dela semana 16. reduce Ia pos;blhdad de desarrol!ar Ia enfermedad antes de Ia semana 37;
* de gestacion. : S

C) Sdlo: eXIste un trpo de crrbado posnble basado en factores de rlesgos maternos y no__.'_-'-_
“analiticos. i sl

D) El AAS esta totalment_e contramdrcado en el embarazo mcfuso a d03|s bajas por nesgo_'__'--..-.ji:_-..
elevado de sangrado .__'_3'::: . . S G L

~A) Cambios en el color, olor.o canttdad de ! secrecmnes vagmales i

B) SensaCIén de ardor al orinar. SR : S

C) Reglas mas cuantlosas 0 sangrado entre penodos _
D) Dolor en Ia parte atta def abdomen Sl L




107-- EI tratamlento para un sangrado abundante ylo prolongado en una mUJer BT
" perimenopausica y que prec:sa antlconcepcwn Indlca Ia correcta LT
A) DIUIevonorgestreI : o RN
B) Ligadura tubarlca
.C) DIU cobre. = - .
D) AC|do traxenamlco

:,'108 .:,Cual NO es una recomendacuon de mvel en la Gu:a de Practlca Cllmca Lactanma Lo
- . Materna — Fomento. y apoyo al inicio, la excluswldad y la continuacién de. la Lactancia .

o '_'_e)uto en los tratamientos de reproduccion asistida, se considera INCORRECTO:

R 110 En relacnon al Control Prenatai del embarazo normal ¢,cual de estas mfecclones NO se o

debe crlbar f-forma umversal andepend:entemente de sus antecedentes o factores de_-_-
._..-r|eSQO‘? S S : : L T : e

Materna para recién nacidos, lactantes y niiios pequeiios del Programa BPSO en Espana‘? IR

' A) Facllltar el .contacto_piel con plef entre la_ diada Iactante lnmedlatamente tras el parto O

“cuando. esten ambos clinicamente estable _ - N R

B) Apoyar a la dfada. !actante para !ograr que Ia colocacmn el agarre y ia transferenma de._”'_- SATASI T

“leche sean efectivos, S

C) inclmr alos m;embros de Ia famllia como parejas y abuelos y abuelas en Ia formaclon y S

o apoyo a'la lactancia materna. ' RTINS LRV e
D) Ofrecer formacién sobre’ Iactancsa matema umcamente en eI perlodo pennatal pero en - R

' dlstlntos entornos y medlante dlstmtos enfoques L L : o

i ':.---109 En relacmn a ios factores de flesgo modlflcables relacmnados con Ia fertilldad y su' 3

A) Las mujeres con. IMC -bajo se relacionan .con -amenorrea y anovulacion, que se puede__-._'-':-ﬁ_i.:._‘_

S -_;correglr tras. normallzar sU peso corporal Presentan mejores tasas de lmp!antamon y R

SR _Zj embarazo clinico en ciclos de. reproduccion. - o R

- -B) “Las mujeres con IMC: elevado se refacxonan con ollgoanovulamon cromca que favorece i
“una subfertilidad. Presentan menores tasas de smplantamon en ciclos de ovodonacmn L

R "_C_) No existe evidencia entre: un IIVIC disminuido en et varén'y su fertlhdad ;

SRR _D) :;‘La obes;dad se. reia(:lona con menor cahdad de Ios ovomtos y mayor rsesgo de aborto

o A) Rubeola

“B)- HepatatlsB
- C)_Sifilis. g
D) HepatltlsA
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HR!JRIJRI IR IR IRIJREJRIJRI IR JRIJREJRIIRIGRIJRIJRE JRIIRE SR IR JRIIRIJRIIREJREJRI IR] JR) IR JREJR] JREJREJREIR]IRIJRI JRI JRIJRE JREJIRIIRIJRE IR IR JRTIREJRE
RI JRI JRI IR JRTJRIJR] JRIIRTJRIJRI JRI JRI SR JREJRE JREIR]JRIIRIIRY JREJRIJRESRIIRLIRI SR SREJRIJRI IR EREIRIJREJRIJRIIREJR]IRIJRIJRIJRIJREJRIJREJRIIRRIJREJ
JURIIRI JRIJRE JREIRI RS JRIIRIJRIJRI IR IR IR JRUIRI JR) IR JRE JRTJRTJRIIRESRIJRIJREIRI IR JRIJREJR] JRIJRI JRI IR JRI JRIIRI SRIJREIR] JRJRI SRI IR IRTIRLIR] JRI IR
RJRI IR SR JRIJRIJRI IR SR JRI IR IR JRI IR JREJR]JRJRIIR IR JR]JRI JRIJRISRIJRIJRI IR IR IRIJRI IR JREJIRIJRIJREIREJRIJREIRIJREIRJRIJRIIRILIRIJR]JRE R JRI

-JRE JRI JREJRIURI JRIIRICIRIIRI IR JREIRI IR SR IR IRLJRE SRIJRIJR]JRI LRI JRI IR IR JRIIREIR] JRIJRI IR SR JRI IR JRIJREJRIIR] IR JRIJRTJRIIRI SR JRI JRIIRIIR] SR JR
SIRLIRIJRI IR JR IR JRIIRLIRJRIRE JR) JREIRIIRUIRUIRIJR] IR1JIR]JRL IR IR JREIR)JRIJRISRIJRUIRTIRI JRIIRI JRIJRLIRI IR IR IR SR JRIJRIJR) R JR1JRI JREJRI IR JRI -
“Ri JR1 JRI JREJRIJRIJRI IR JRIJREJIRIJRESRIIREJRI ERIJRIJIRIJRIJRIJRIJRIIRI IR IRLJRE SR IR JRIJREJRE JRIJRT JRJRIJRIJREJRIJRIJRIJRI IR JRE IR JRIIRI JREJR]JRESRIS
JREJRIJRIJRIIRIJRI IR JRIJRE IRE SRR JREJRIIRIIRIIRE IR JRI SR JR]JR] JRIJRIJRE IR JREJRI JRE JRI JRIJRE JRIJR) JRI IR JRI IR JREJRI JRI JR] JRE JREIR] JRESRI SR SR IR
~IR1JRIJRT IR IR JREJRIJRILJRIJRIJRLJRE JREIRIJRIIRTIRIJRI JRIIREJRI SR JRISRIJRJRIRIIRI SRI IR JRI IR SRR SRR JRIIRISRIJRE JRI JR]JREIRLSRIRL SRR IR JRE

“RIJRILIRIIRLJRIJRIIRILIRIEIRIJRIIRIJIR] JRIJRI JREJRISRI IR IREJRI IR JRIIR]SRE JRIJRIRL IR JRY JRI JRI SRIJRE JREJRTIRIIR] JRIJRE JRIIRIR] IR JRE JRIJRIIR|IRLIRIE SR S
2 WJREJRIEIRI JRIJIRIJRE JRIJRIJREJRLJRI IR JRIIRIJRIJIRI JRIJRESRI IR JR! IR JRIJRIJRI IR JRIIRIJRIJREJRIJRIJREIRIIREJRI IR IR JRIJRTSR]IR]JRIJRIIRIIR]IRIJRIGRIJR

“PIR1 JR1JRE JREJREJRILIRE JR1 IR JRIJRI JRUERI JRIIR! SR JREIRTJRE JRIJRI JREJRIJRIIREIRE IR JRS JRIJRIJREJRIJRIJREIREJR! IR IRI IR JRIJREJREIRIJRIIRIJRIIRI IR IREIRE

RIJRLJRI JRIURI JRIJRIJRIJRE R IRIIRI JRI JRIJREJRIJIREIRI JRIJRIJREJRI JR!JRIJR) JRIJRI JRI JRE JRIJRI JR1JRLJR( JRIJRI IR JRE JRIJRI JR] IR JR] JREJRI JREJRIJRIIRIJRI

- JJRIURIJRI IR IR SR JREJRIJRIIRIIRIJRLIRIJR]JRLJREJRIJRIJREIREIRIJRIJREJRI SR JREJRIJRI IR JREJIRI JRIJRLIRIJREIRIIRIJRIJRIJRE SR JRIJRIJR SR ERIIRIJRIJRI IR
- PREJREJRIJRIJRIJRIJREJRE JREJIRIIRIIRI JRIJRIIRIJREJREGR]JR!IRIJRE JREIREJR] JRIIRIJRI IR IR IRIJREJREJREIRIJR]JRLIR! ERTJREJRIJRIJRIJIRIJRI JRIJRI JRIJREJRIRI
JRIIRIIRI JRIJRI JRI SR JRI SR SR JREJRIJREIRIJRIIRLIR] SR8 JRIIREJRIJR]JRIJRIJREJR]IRIIRIJRIJRI JRIJRIIRIJRIJRIJRIIR]JRIJIRIIR] JRIJRIJRE JRI JRIJRIIR] R JRIIRE

~JJRIJR] JRI IR IRi SR JRIRIIRIJRI SR1JREJRIJREJRIIRE JRIJRIJREIRIJRIJR] IR JRI SR IRIJRIJRIJRIJREIRYJRIJRIJRIJREIR]IR]IRIJRIJRE SR JRI IR JRIER]JRTIRIJREJRI IR
REJRIIRIJRIJRIJRIIRIJREJREJRIJREIRIJREIRIJRIIREJRI IR IRIJRIJREJRIIRIJREJRIJRIJREIRI JREIRI JRISREJRIIRIJRIJRIJREJRIJR!JRIJRLIRIJRI IR JRI IRIIRI IR SRI IR
RIJRIJRIJRI JREJR! SREJR] JRIJRIJRIJREJRI JREJRIJRIJRIJRIJRI IR JRIFR1 JRIJRI JR] SR JRIJREJRIJRESRIJRIIRIIRTJIRISR]JRIJRIJRIJRE JRIJRTJRIJR]JRIIRIJRS JRI JRJRE J

JRIJRISRIJRIJRTJRE JRIIRTIRE JREJRLJRI IR IRIIR]JRIJRLIRIIR(IRI IR JRIIRIRIRE IR IR IREJRIIRIJIRJREIR]JRE IR JRE IR JREIRIIRIJRIRI IR JRE IR IRIJRIJREJREJR ] ';.

- R1JR) JR1 JR1 JRI JRE JRE R JRIJRIJRE JREJRIJRTJRIJR]IRIJRIJRIJRE JRIJRIJREJRIJRIJRIJIR] JRIIRE SR JRIJRLIRI IR JRIIRIJRI JRIER| R JRIIRIIRIIRIIRIJRIJRIIRIJRIIRIIY

JREJRIJREJRE IR IR SRIJR]JRIJRLIRLIRLJIRRI IR JRIIREJIRIJRLER] JRIJREJRIGRE RS JRI IREIRIJRTJIRIJRLIREJRIJRIJRI IR JREJRIJREIRIJRE JRI JRTJRE SR JREJRESRIJRIJR 5

RIJRI JRIJRIJRIJRIJRI JRI JRI SRLJRI IR JREJREJRISRIJRIJREJRIIREJRI SR IR JRI IR SRR JRIJRIJRIJR]JRIJRIGRIJR] IR SRIIRE JRIIRIJRI IR JRESR(JRE SR IRIIRI IR JR

RiJREJREJREJRI SREJRI IR JRIJREJRIJRIJRIJRESRIJRIRIJRIJRESRI IR IR JRIIR]JRIJRE JREJRI IR IR IREJRI IR IREJRI SR IRS JRIJRILJRIFRTJRE JRIJREJRI FRIJRE JRI JREJRIJ -




