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PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO A LA CONDICION DE PERSONAL ESTATUTARIO
FIJO EN PLAZAS DEL SERVICIO ARAGONIS DE SALUD DE LA COMUNIDAD AUT()NOMA
DE ARAGON. _

Resolucion de 15 de diciembre de 2023, de Ia Direccion Gerencia del Servicio Aragonés de Salud, por
la que se convoca proceso selectivo para el acceso a Ia condicion de personal estatutario fijo en plazas
basicas de la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Geriatria en centros sanitarios del
Servicio Aragonés de Salud de la Comunidad Auténoma de Aragon, para su provision por tun no ]lble

(Boletin Oficial de Aragén de 22 de diciembre de 2023) :

Categoria: i . :
o Facultative Especialista de Area de Geriatria

_ ADVERTENCIAS

e No abla este cuesnonal io hasta que se le 1nd1que :

. _Este cuestionalio cons‘ta de 110 pleguntas de las cuales las 10 dltimas son de reserva. Las
. preguntas de este cuestionario deben ser contestadas en la “H()Ja de Examen entre 1os
- mimeros 1y 110. - - : : s

' Sl obselva alguna anomaha en la 1mples1on del cuestlonarlo sohcue su SUStltUClOH :

. '-_El tiempo de reallzacmn de este egercwm es de 120 MINUTOS
. 'Todas las pleguntas del cuestlonaz io tlenen el mismo. va101 Las respuestas couectas
- puntuaran positivamente, las no contestadas no tendian Va101ac1on alguna y las contestadas

- enoneamente 1estaran un teIClo del valcn de la 1espuesta conecta R

. Lompmebe sxempw que el ndmero de lespuestas que senale cn la “HOja de Examen es el__
o que conesponde al numem de plegunta del cuestlonauo L AR - :

e En cada p_regunt_a ex_lstc una y solo una respuesta correc_ta. o
s Este cuestionario puede futili_zars_e en su iotaiidad como borrado'r. T

- & No se penmte el uso de calculadora libros ni documentac;on alguna, movﬂ 0 nmgun otro .
'elemento elect10n100 ' : : . : T

. Cu_alquier.marca_en la hoja‘de_rcsp_uésfas ﬁo__d_ré dar l.l.,i_g.;il‘ a l.a_anuia;cién_ del examen., '
SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA “HOJA DE EXAMEN” LEA MUY
o ATENTAMENTE LAS IN STRUCCIONES QUE F IGURAN AL DORSO DE LA MlSMA
ESTE CUESTIONARIO NO DL‘BERA SER DEVUELT() AL FINALIZAR EL EJERCIC]O

TODOS LOS MOVILES DEBERAN ESTAR APAGADOS
SU OMISION PODRA SER MOTIVO DE EXPULSION '
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.:if-';:7‘"':'c,QU|en NO es mlembro deI Comlte Etlco de Investlgacmn Clmlca'v’ e

: _. A Medwo con labor asxstenmal
LB Farmacologo clmxco :

: C Pacwnte hospltahzado

' D Representante del Instltuto Aragones de Clencms de la Salud

: -'._.'-_Segun el art 72 de la Ley 55/2003 de 16 de dmembre def Estatuto I\/Iarco del personal estatuta rlo de
: -Ios servu:los de salud son faltas muy graves Sena!e !a FALSA : -

;- : '._EI ac0S0. sexual cuando suponga agresmn 0 chantaje o S _ :
El 1ncump11mzento de la obhgaclon de atender los serv1c1os esencmles establemdos en caso de huelga.'-

“La falta de asmtencxa durante mis de tres dias contmuados 0 la acumulacu)n de cmco faltas en dos
meses sm autorizacmn m causa Jusnﬁcad 2 s

-:se observo que se habla vuelto hlpercallemlco (AS mgreso Na+ 136 meq/l K+5 lmeq/I urea 42 =
: mg/dl creatmma 0 99mg/d| a Ias 2 semanas AS Na+ 140meq/L K+ 5 8 meq/l urea 44 mg/dl y
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- ".-.".;;'-12:_'3"'.'Acerca del tratamlento de !os smtomas del tracto urlna I’IO mfenor secundareos a hlperpIaSIa prostat:ca
: "_;‘bemgna marqueia aflrmacmnlNCORRECTA AR T L SR AR RUSRE R B SRR R

: -'-.-;El tratamsento farmacologlco esta mdlcado en pamentes con smtomas de mtenmdad moderada a grave i
Cque repercuten. en la cahdad de Vlda ‘en ausenc1a de comphcacmnes y sm una mdlcacwn absolu‘ra de i
S _'-_.j-'f.c1rug1a'-----_._ D R I D _
B En nmgun estudm 105 agentes fltoterapeutlcos han demostrado me_]oras 51gn1ﬁcat1vas en el tamano de'j_" Sl
o 'g"'fla prostata, en laobstrucei6n del tracto rinario inferioroen la. progresidn dela enfemledad por lo Gen
que actualmente no ex1sten datos basados en estudxos chmcos aleatonzados que permltan '
:recomendarlos : i i R

'_contmenma urmarla '

Pohmedlcacmn" £

: m'é_r_fe_s,_'_13.'_/'ff¢hr_é'r_o / 2024 i



:?Respecto ai manejo ‘de Ia hlpertensu)n arterlal en eI pamente anc;ano senale Ia correcta:; :
'__-gf 'El natamiento en mayores de 80 anos tlene un pmtocolo c]aro Lo
'_:"-El est1lo de v1da es de escaso valor en esta edad : o

( El tratamlento de prlmera eleccmn son las tlaz1das solas o asomadas
: El tratamiento de prunera eleccxon son los betabloqueantes ' B

'.'_:Los agentes motropxcos se pueden con51derar en pa01entes con TA mstohca < 90 mm I—Ig y ev1den01a :
de hlpoperfusmn que no han respondldo al tratamlento estandar

_--Estadlo Hb ]
'ﬁ"Estadlo HIb
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: ;’En re|aC|0n con el cumphmlento terapeutico en Ia hlpertensmn artenal senale Ia FALSA

L "-3En el anmano hay mas dlﬁcultades en el cumplunlento, por factores como la pohfarmacla

sl '-Los mayores de 80 anos son mas prochves a tener efectos secundarlos por los cambios hemodmamlcos S

B -'__relacmnados con la’ edad B o .
:Es necesano mformar de los efectos secundarlos espcrables para favorecer el cumphmlento. o __[-1 T

[ No se ha observado que el mcumplimlento tenga relacmn con | 1a alteracmn de Ia calldad de v1da con SR

ZiDlagnostlco de enfermedades concomltantes que no tlenen tratamlento‘
; Dlagnostlco de una enfermedad que no ocasmnara smtoma a lo largo_ de 1a v1da de la persona

puon INCO RRECTA

La vacuna antmeumoco ca puede dar aumento de reacc10nes adversas incliso smtemlcas i 1o
respetan 1os mtervalos__de vacunacion. : ; :
E adultos mayores, la: dmmlstracmn 81multanea dc las vacuna ' neumococwa- : antlgrlpai genera_una
produccmn msuﬁmentc de antlcum pos :
La mayor parte de las contramdlcacmnes son_temporales porlo que a'menudo es. suﬁc1ente con.
;demo;ar el acto _acuna :

-Todas las vacunas antes: d ser comerclahzadas pasan por una serie de fases que gara

nt_i_z_:a_n su

_vejecunxeuto produce en-la cav1dad oral. una serie'de camblos graduales J.rrevembles y -
__acumulatlvos lo que-lavuelve. mas vu]nerable a los agentes traumatlcos e mfeccxosos '

- Fn recientes trab; s, se relata como’ rmc1pales enfermedades :bucales 1a dlsfuncmn mastxcatorla 1a
i .:-enfermedad perlodontal la caries dental yla xerostomla dismmuyendo su pr evalenma en ese. orden

'.-Una poble hlglene oral se: ha relac:lonado_‘con el desarrollo de neumoma' 'por asplracwn en pac1entes

_3'an01anos con dlsfagla orofarmge . i S _
Enel caso de las personas de 60 afios'o mas segun la OMS el porcenta_;e de edentuhsmo es) mucho

--mayor que en jovenes v alcanza el 43%

' 5.-Pacnente de 82 anos con dlagnostaco de sep5|s, con. taquncardla' frecuencia. resplratorla mayor de 22
' ;_'rpm, hlpotenso y con flebre atta.:_ famlllarte pregunta por la p051b|i|dad de ‘ingreso en UCI. De Ios
lesgos potencnales para _el anciano en esta umdad _ marque_ la respuesta FALSA.

___En los pacxentes ancianos con md1ca01on de mgreso en UCI se. recormenda' mgresos mas cortos yson

d 'preswos tras el alta,
i La edad "per se" muestra un riesgo pronostlco de mayor: mortahdad a 1gua1dad de gravedad_ ademas de
'otl os factores que mﬂuyen en que haya mayor mortahdad '_ S - :

Phginasde20
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._-_-_3{) La Gura de Practlca Cllmca del SNS (rewsada en mayo 2023) sobre eI Manejo de Ia Depresson en e| B
: "ZAdulto recomlenda T St : L

Los 1nh1b1dores se}ectlvos de Ia recaptamon de ia serotonma (ISRS) son los anhdepré'sﬁ?os con mayo . :
' '_e_wldenma ycon mejor balance nesgo/ beneﬁclo -por lo que deberan' Qns;derarse Ia pr:mera eleccmn
detratam1ento : A S o L

3 _Ante un smdrome de dlscontmuacmn'se con51derara remtrodumr eI antidepreswo orlgmal en una d031s
e mferlor a su d031s efectlva S :

" -"-_'Para evxtar el smdrome de dlscontmuacmn el cese del tratamxento antldepreswo se reahzara
reduc1endo Ia dosis de forma gradual partlcularmente con farmacos de vida media larga :

i --En pacnentes con respuesta parmal tras la tercera o cuarta semana se recomlenda esperar la evolucmn_ __

_chmca hasta ia duodccxma semana para aumentar la; dOSlS del farm aco hasta la dosxs maxuna s
terapeutlca S :

acucunetlcas n e_l'anc:ano respecto a Ios farmacos. ant|ep|lept|cos
( Lialde Ias s:gunentes aflrm ci nes. consndera que es la correcta?:

: Presenta una alteracmn del volumen de d1str1bu010n por dlsmmucxon del agua corporal total y
1sm1nuc;on_de la umon a protemas -

E ulmportante la establhzacmn hemodmam1ca medlata del pamente y la realizacion de tna
endosc0p1a entr d_ de las pnmeras 72 horas

:.Las prmc.lp " es causas .'d.e_Ii morragla on: las 'ulceras p.eptlcas' (35 a 50%), la gastrﬁxs o duodemtls
‘erosivas (20 a 30 A)), la esofag tis _(10 a 20%) las varlces esofaglcas (___ a i
':Mallory Welss (25%), 103 tummgs' digestivos (2 a’59

'rradlcador de Hehcobac_ r'pylon han mejorado notablemente el pronoshco de estos
n consecuenma---ia’evol 16n : ' :

Parada deﬁm‘uva del :con .eIular

P-arada temporal del ciclo celular
Efecto antltumoral :

I'mpedlr la apopt031s




36 Respecto a la defmlcmn de Gerontologia .:,cuai es correcta'-’_ L

A: ':":Es 1a menc:a bas1ca que estudia el proceso de envejecumento de los seres v1vos _ 3
':_ff-_ﬁ'Es el con]unto de cambxos morfoiogxcos bmqulmicos f181010glcos b funcionales que aparecen en el
L mdxv;duo a lo. largo de su vida.’ RETEREN . B R

LG -Es la ciencia: basxca que estudia en excluswa e] proceso de enve_]ec1mlento del genero humano en toda S

s complejidad ; e S . Lo
s D -.El aspecto de las cxenclas de la saiud que determma el alcance de las enfermedades en ei an01ano

: '_'_'Todos estos farmacos pueden cons:derarse causantes de una distoma aguda en un anaano, EXCEPTO

"Fluoxetma
B ‘j-:Suleride
. ""_meetidma

_ -Pac1ente de 84 anos hlpertenso con control 1rregular de su TA, sufre un eplSDdIO brusco.’de cefalea,
i ﬂnauseas vomltos y sensacuon'de mestabllldad En. urgenuas se ob;etlva escala de. Glasgow de: 15 ¥
- ataxia con dismetria en extremldades |qu|erdas LaTC. craneal muestraun hematoma_en-el hemisferio

_"fcerebe!oso |zqu|erdo de :5'cms de didmetro maximo,’ que no compnme_ e! 4° ventnc ilo. 'enale !a
: _respuesta INCORRECTA : o i

: ".Debe con’fac’car cor1 Neurocuugxa para tratam1ento quu_‘urglco 1nmed1ato ol
;:El pamente debe 1ngresar en la Umdad de 'tus parat momtorlzacmn es echa y G 'ntl 01 de su 51tuac10 E

e ol Jetxva un :detenoro de su 31tua010n neurologica.
: ratamicnto de este tlpo de hemorraglas

nf ""medades que afectan con"frecuencra a Ia sexuahdad del anmano son las mgunentes EXCEP O:

_ _Prostatltis cromc
' Dlabetes Melhtus
Acc1dente cerebrovascular agudo

i -H1p0v1tam1n051s D

guientes un gen de susceptibilidad para la enfermedad de
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.'-':'_Senale la respuesta iNCORRECTA

A 3'The Conﬂlct Tacucs Scale evaIua maltrato f’ swo y psmologlco .
B _3'Cost of Care Index detecta rlesgo de maltrato '

C: ._gf-_Brief Abuse Screen for the elderly se puede apllcar en urgencms y en consu tas externas:.
s Genatrxc Mlstreatment Scale (GMS) no tiene buenas pmpledades pswometrlcas

'_ : -La secrecmn ectoplca de ACTH (hormona adrenccorncotroplca).'-
' EI smdrome SIADH (secrecmn lnadecuada de hormona antldluretlca)

: :esiermdeos son. los farmacos que mj 'frecuentemente s6 hani relacxonado con RAM que reqmeren '
hospltahzamon '

‘3Los farmacos mas asocxados a RAM ‘por retirada son los antlparkmsomanos y los antlmﬂamatorms 1o..
_estermdeo S :




R A _ .}:En caso de estenosw mltrai puede aparecer hipertensmn pulmonar secundarla
4B : ‘La mortahdad en pamentes con msuﬁcwnma aortxca aguda es muy elevada _
BRCHT En pamentes con 1nsuﬁc1enc1a nutral se mdlcara proﬁlax1s antlblotlca para endocardltls en caso de

48 En relacaon a Ia patologta valvular card|aca, senale Ia respuesta FALSA
: _' 'El electrocardlograma es muy espemﬁco en ia msuﬁmencm mltral

martes,

o procedumentos de rlesgo

A . 'Sh01t Phys'cal Performance Battery

= _Tifned Up and Go
- Test de Tmett1
. Prueba__de alcanc func10nal.‘
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54 Son componentes del mdlce de Charison !os mgmentes EXCEPTO

_: A Enfermedad coronaua . _' S _'::'- L

e -Demenma

By
_':."C:_"-_'-_'.'Anemm i e
D :-Smdrome de mmunodeﬁcwnma adqumda

i 55 La hlpotenszon ortostatlca esta relacmnada con dlstmtos factores mdrque Ia FALSA

Rt ALa enfermedad cardlovascular es Ia causa més frecuente en an<:1anos hos;ntahzados
By -._.La enfermedad de Parkmson aumenta el rxesgo

e Los farmacos deben ser evaluados en espemal los de nueva mtroduccmn y las mteracc:ones entre '

L _-_:_D = _L' ﬁebre es una cond1c1on que favorece la hlpotensmn ortostatlca :

: ._'-.-_md;que fa respuesta INCORRECTA":o 're_spe' to a Ios s'lguxentes conceptos demograﬁcos def

'-La teon de 2 trans Cidn demograﬁca pretende exphcar el paso -de.un reglmen demograﬁco
-premdustrlal ‘con tasas altas de mortalidad y ba_| asde natahdad aotro. industrial < con un fuerte
1ncremento poblacmnal y luego postmdustrlal con tasas muy bajas de mortahd ' y;de natahdad

Las dos medidas mas’ frecuentemente empleadas para medu‘ la duramén de Tavida son la. Esperanza d'
Vida (EV) al nacer' :laEV a. los 65¢ afios. La primera esta’ muy: mﬂulda porla mortahdad infantil 3 vy
:proporcwna una valiosa: mformac1on acerca de las condwmnes de salubndad de las poblaciones; Ia.
!segunda evalua la. mortahdad en mayores y onenta acerca de Ia eﬁcama de su slstema de’ saiud.zf'

_La expectatlva de vxda a una, edad determmada esun concepto 10ng1tudma1 cuy_ éstlmacwn se calcui

. de forma. transversal aphcand las S tasas de: mortahdad 'spemﬁcas_po' edad en céda momento.
i :conSJderado :

La esperanza’ de v1da llbre de d1scapac1dad enfermedad es el numero de afios que se. espera que viva un
3md1v1du0 Ilbre'Qde dlscapamdad si las tasas aj ustadas poredad de. rnortahdad Y. dxscapamdad dela
cohbﬂe perma 'ecen : 'stantes_i_a 10_ Iargo su vxda Proporcmna mformacmn delacargadela

Entre Ios cr_lterlos.de c!a5|f|cac_ n' de la Arterl is de Celula G'gantes . ropuestos por'
B .College ( heumatology (ACR) en 1990 NO se mcluye
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60 En Ia neumoma en los ancuanos mdlque 1a respuesta INCORRECTA

s AEl antlgeno urmano del neumococo puede ser falso posmvo (3%) en casos de pac;entes con
- vacunacion antmeumococwa recxente o.en aquel]os con un. eplsodm prewo de neumoma o
_'-'exacerbacwnes deEPOC B S
B “El clon PMEN3 del neumococo afecta prmmpalmente a personas mayores con comcnblhdades y
L _representa un 10% de todos 105 a1slamlentos enla enfermedad neumococ1ca mvaswa I
: C ~La ac’utud a segmr con una puntuacmn en la escala CURB 65 de 1 punto es de mgreso hosp
:“La duracién del tratarmento ‘antibiético debe individualizarse y basarse en criterios de estabilidad L
L :;f.clmlca ‘con up minimo de 5.diasy. pudlendo suspenderse iras 48 1 de ausencia de fiebre (tempera’tura_.__ )
<378 OC) y sin mas de un signo de inestabilidad clinica (presmn arterxal smtolxca <90 mmHg, e
"_"frecuenaa cardxaca > 100 1at1d0s/mm frecuenc;a resplratona > 24/mm < 90% a1re amb;ente) o

1talar10 ST

61 Si'se objetlva una masa suprarrenal asmtomatlca mayor de'G'cennmetros tras Ia reallzacmn_de
':;.-"tomografla axial computanzada_ bdommal Ia prlmera p05|b;i|dad :dlagnostlca sera

:’-Metastasm Suprarrenal de un tumor de otra 1ocahza01on

v Adenoma suprarrenal

B Carc__mgrn_a :supra_rrenal

Fé:dc’foiﬁdcitoihaﬁ

'-?._Un hombre de 76 anos acude_a_una consulta de urgenuas con doior enla pierna |qu|erda desde hace

: [ dlas Tamblen descr;be una. mflamacmn en ei tObl"O 1zqu1erd0 y leve. d:snea al caminar. Es fumador" :
' _a_ctwo tlene refiu;o gastroesofaglco e hnpertensmn ‘bien. controlada Tuvo una trombosns venosa e
profunda (TVP) hace 9. meses que se. resolwo Se plde un dlmero D que esta elevado ACuaI de’ Io
i 'gule_ntes factores hace queel: dimero.D'sea menos preductwo en eI dlagnostlco de este_ pac1ente?

: -IMU_JEI' de’ 82 anos que sufre catda yendo.a la pana-de ______
95 En ia rad_lografla se. observa' _na fractura subcapltal 'muy despiazada de 5

':'--_____:Bloqulrmca (glucosa electrohtos y funclon renal)u b
:Bstudio, hematologlco (recuento celular -plaquetas actmdad de protrombma/INR,- .tlempo de
omboplastma parcial activada). "
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65 Senale la respuesta INCORRECTA

: :La estenoms de canaI lumbar puede determmar radlculopatxa claudlcacmn neurogena y deblhdad 0
'-espasucldad de mzembros 1nfenores en la evolucxon S

“B: - El déficit. de v1tamma BI2 se. caracterlza por paresteszas de predommlo en extremidades superiores e
CEHE -_alteracmn de la sensxblhdad pmploceptlva, _ata)ﬂa espastlcldad debllxdad e hlperreﬂema :

SCr La forma mas comun de neumpatla dlabetlca es la pohneuropatla sunétr:ca d15tal

" En las pohneuropatlas desmlelmlzantes agudas mﬂamatorlas como el smdrome de Gulllam-Barre
'resultan afectadas predommantemente las ﬁbras nerwosas sensmvas y rara Vez Ias motoras

_':f"."ész_._'Segun Ia_Asouauon Amencana'de Dlabetes el pacuente mayor dlabetico co_ _enfermedades cronlcas
RS e_stabll_lzadas Y buen n|""l cogmtrvo yfuncmnal debe tener un nwei de Hemogioblna glacosulada (Hb

: penoperatono i

En pacientes con. protes:s vaivular mecénica se recomwnda iniciar ant1coagulacmn con farmacos
:-'ant1v1tam1na K a !as 48 h de la mtervencwn_

'percutanea' en ausenma de mdlcacmn de. antwoagulacxén oral, se recomienda reanudar ]os P2Y12
.jmhlbldoresl _antes p031ble o

:: '.La antxcoagulacmn oral permanente 3¢ recomxenda en'todos los pacwntes con_ esten051_ ao
__.qmenes se ha Implantado TAVI'
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70 La"leucemla mlelomonocmca cromca es una enfermedacl hematologlca clonal con expresuon SRR

A ;j-_morfologica y clinica heterogenea que comparte caracterlstlcas de los smdromes m|elod|spIaS|cos A de s

' '.:f-'las neoplas;as mleloprollferatlvas Senale la opcuon FALSA e - ; S L

' A . "'Exmten pocos estudlos epidemlologicos en esta enfermedad pero parece predommar en ]os varones y SR _
o --.2d1agnost1carse entre los 65y 75 afios, con. una 1nc1dencxa de hasta 2 5 casos por 100 000 habltantes y

. afio en personas mayores de 70 anos _ .

3 _.'Las mutacmnes SRSF2 TET2 y ASXLl son las més frecuentes (30 45% de los casos) i
. El trasplante de progemtores hematopoyetlcos (TPH) alogémco es la unica opcmn curatwa aunque _
i -__-aphcable en pocas ocasmnes porque la mayona de los pac1entes con LMMC tlene una ‘edad avanzada B
3 D -.:-'.'La supervwenc:la es, vanable algunos pacwntes ‘uenen Un curso mdolente aunque un 80% de los casos_
e suelen transformarse_a leucemla mleloxdc aguda (LMA) a los 5 aﬁos i : e

de Cerebros de ia Somedad de Enfarmedad de' Parkms'on del

1 -Segun Ios crltenos dlagnostlcos del Banco
sonlsmo se contemplan |a bradicinesia y al meno uno de |os :

-"iRelno Unldo parael dlagnostlco de parkm
gutentes S_enale Ia FALSA

Es’ smtoma precoz de presblacusm una’ alteraclon de la discnmmacmn de somdos en amblentes
: rmdosos o conversaczones ruzadas : ' g

queletlco
- Los baroreceptorcs’mantienen S sen31b111dad en ed: des avanzadas

'3'_-_.'At|ende usted en urgenuas a un an |ano y-deCIde utllrzar la: esc
acrones es FALSA_en relauon a Ia mlsma

Incluye preguntas sobre las esfe' : s funmonal _cogmtwa / sens
eses y pofunedmacmn ;
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75 En cuanto ai empleo de ant!bIDtICOS en pauentes con demencna avanzada con comphcauones
- -__';mfeccmsas en fase de fmal de wda senale ia respuesta FALSA B

AL En algunas s1tuac10nes conoretas e] tratamiento an‘ublotlco puede con31derarse pahatlvo‘ -utlhzandose
4o para; dlsmmuu‘ las : secrecmnes la fiebre y el malestar -

B En dlcha fase de la demenma estos tratam1entos no. afectan mgmficatwamente ala mortahdad _

iR 'El uso de antlbloterapxa en medlo hospﬂalarlo por. via parenteral supone mas nesgos que beneﬁcms

3 :'_?:-'debjdo ala posxbﬂldad de empleo de restrlccmnes ﬁsmas pruebas complementanas 0 canahzacm es
- de vias perxfencas ' : »

D: ;La decision sobre su utxhzamén y elecc:on de Ia vza de admmxstracmn es lndcpéndiehtq;'de 'lét__;'fa__sé'y:
P .j.'}_'.pronos 'co de la enfermedad s SOn e

._¢Cual de Ios SIgwentes smtomas psrcologlcos y conductuales' asocuado ala de'menma
'-;.se presentan con mas frecuenc:a en un__pacrente con demenc:a't‘ "Alzhe mer’r‘" o

(S_E_(’::.'D') son los que

En ei postoperatono la i fr__ desn1vela010n del segme 110
mfarto agudo de mlocardio no Q ' S

_Una muier'de 82 anos con cancer de mama_-metastasnco wene,tenlendo cada vez mas-dificultades: para
“tomar s SUS. comprlmidos orales Habla estado tomando hasta ahora: 45mg cada 12h de morfina. de’

= '-acc:on prolongada (IV!ST) y: sus smtomas se hablan controlado bien con este :'reglmen c_C_Ualide ios -
i 5|gU|ente5 sena el ma P - :

- -Enfermedad de Creutzfeldt—Jakob
= 'Enfermedad de -Huntmgton

: ".”Deme""cxa p : r traumatlsmo craneoencefahco :




:'81 En el tratamlento del EPOC ¢cuando NO se recomlenda mtc;artratamlento con cortlcdi_d'é_s__in'h'aI'a_giqs_

o _asomados a LAMA y/o LABA‘?

_' ' _Recuento de eosmoﬁlos en sangre >300 celulas/ pl
" Eventos repetldos de neumomas y I

':'Antecedente de asma 0 asma concomltante Sty SR
-_'2 o mis exacerbacmnes de EPOC moderadas al ano a pesar de terapxa de mantenumento aprop1ada con_ :
'-'broncodﬂatador de accmn prolongada : : SR : L

p'racttca cilnlca en osteoporosm (actuahzauon

| .'._-Con respecto a Ia ultxma actuallzamon de !as guaas de
y del Metabohsmo Mmeral (SEIOIVIM) senale ia

i 2022) cle Ia Souedad Espanola de Inveshgacwn Osea

ia es INCORRECTO

Ei Servmlo de Teleamstencza facﬂlta ia permanencla.de los usuarlos en su. medlo habxtua S

Lla Atencion a la Dependenma ha 1d0 desarrollandose de forma progreswa enlas _Comumdades
Autonomas a part1r delaley estatal de Promoclon dela Autonomla Personal'y.Atencmn alas

personas en S:tuacmn de Dependen01a
Entr e los SGerClOS que'se’ prestan esfan 1nclu1dos estanmas tEmporales en resxdenmas
-dom;cxho .

Los. beneﬁcxanos de las prestaciones deberan pagar swmpre el coste mtegro:'de ia atencmn,
'mdependxentemen’ce de su capacidad econdmica. -
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87 Senale Ia respuesta INCORRECTA en Ia endocard:tls mfecc:osa en el anczano

[ Segun Ios crltenos d1agnost1cos de Duke modlficados para endocaxdztls mfeccmsa se con51dera
L _-crlte,rm maym presentar temperatura supenor a38%

:' La tomografia por.emisién de posﬂ:rones aCOplada a tomograf’ ia (PET—TAC) en caso de sospecha de .
i endocard:tls protésxca 0 asomada a dlsposmvos mtracardlacos ,-se.debe- cons;derar sila ecograf” ia .
: 'transesofaglca es dudosa :

“La primera alternatxva en: eI tratam1ento empmco de endocardms mfeccmsa de curso agudo sobre :
protesm nativa, se basa en tnple terapla antlmxcrobxana con Cloxac11ma+Amp1c1lma+Gentammma. .

~El tratamiento antlbionco empmco debe i IIHCIHI‘SB de inmediato en la endocard1t1s mfeccmsa aguda' y
d "-en Ia'-subaguda 51 ex1sten comphcacmnes :

on ' “ST_. 0 aparlcmn d ' bloqueo de rama 1zqu1erda'.de nueva
-_fpresentacmn ospechar oclusmn coronana aguda '

La_ fosfatasa alca]ma ac1da tartrato resxstente 5b- y los telopeptldos carbox".y am:'
colageno' on arcadores de résorcion St

Tecm' as de remm1scencla

Tecmcas de alslamlento sensoria

‘martes, 13 / febrero /.2024. Hegulsdoz0




";ij-:_En ei envejemmlento es correcto ! R b

AL Ex1ste mayor tendencm a mfeccmnes ur manas por vacrado mcompleto de la vejlga y camblos en las L
S ._'f._.mucosas ; e i : S R e

S B No es frecuente la resnstencla a ]a acclon de la msulma en 1os tejl

dos periferlcos

e Se- produce un aumento del perlstaltlsmo esofag1co
L Esta aumentada ia cantldad de la secrecmn lagrunal

| :‘;.:}Son crlterlos de evaluacn n’ de la prescnpcuon lnaproplada de farmacostodos ios s]gmentes, :E)__(CEP.T'O_:'é L

5 En. 2018 se. real:za revxston _etos cr erios diagnéstico:
.-'Groupon

uscular es el eiemento prmclpal y prlmario para el dxagnostlco e
ey : : K dxagnostxco yla. funcwn ﬁsw

] _a medlcion de la fuerza m

_xrugla mayo n__ias 2 semanas pr'e\ha_“ ”dada la ur gen' i
\ primaria s la. tecmca_de reperfusxon de elecc1on' pref

::Tox1c1dad renal .

: :-Nemopatla optlca

_f_"martes 13 '/ febrero / 2024



100 _ Sobre Ios trastornos de conducta de! sueno REM senale Ja respuesta verdadera

e .Se trata de una parasomma que predomma en muJ eres anczanas

_._;'Se caractenza por la falta de atoma muscular asoc1ada a la fase R_EM y la representacmn ' v1da de 1a i
-."__'eIlSOIlaCIOHCS. B RS EERRRR i

- :-'__1 C Z S uele aparecer en la prlmera mitad de la noche

D El trastorno de conducta del suefio REM 1d10pat1co se asocxa'al desarrollo de enfennedades
' .__neurodegeneratwas pasados los afios, espec1almente a enfermedad de Alzheuner i

_(IQ) en fractura de cadera reduce el -dolor comphcamones

y estanma hospltalana

--El factor pred1ct1vo mas 1mp0rtante de la apar1c1on de dehrlum tras la IQ de fractura de adera es
jpresentar demencxa ) algun grado de- detenoro cogmtivo prewo'

El tratannento cromco con: cortzcoxdes smtemxcos en dosxs >20 mg/dia de predmsona ra debe
_suspenderse prewamente ala mrugla de cadera ' :

' 's'-f_La herramlenta de creemng nutr;clonal mas recbmendada 'en pac1entes con fractura:de cadera esel:
‘Mini: Nutr1t10nal Assessment (MNA) y especmlmente su fonna--abrevxada (MNA SF)

'02 EJ smdrome serotonlnérgico puede ser una de las compllcacmnes mas graves del emple d
antldepres vos, en elraanano, por lo. hay' ue tener en cuenta

_Se suele presentar de forma gradual tras Ia admmlstracmn deun farmaco serotonmerglco de.
m 'ﬁcacl"_ desu dosxs 0. de la adicion de un nuevo farmaco aun tratamlento establecido. -

Una tinica d031s de ug ISRS (1nh1b1dores_de reca_ptacmn de serotomna)"'no puede desencadenar.s'

Los cntenos dxagnos’ucos de las p31c031s' de tlpo esqmzofremco d nicio ardm _son fenome_ os .
.-_-dehrantes alucmacmnes relevante en ausenc1a detr

“El tratamlento farmacologlco es esenc1a1 en Ia p31c
"’hacerse en func'_

-EI tratam ento _de eIeccwn son los antlpswotlcos at1plcos aunque con poc eﬁcacm en esta ‘edades

: respecto a.mas jo

: / consenso para la dete_ cién y. mane;o de Ia enfermedad renal .
'-_"cromca (ERC) publlcado en eI ano 2023 se emlte_n una serie de recomendamones acerca de'-'”Que"n'
'-hacer enla enf medad renali rénica”. ) '

"'forma ieve—moderada o

-_Ewtar resonanclas magnet:cas con gadolinio en pacxentes con ERC_ con ﬁitrado glomerular FG<30
S :'mL/mm/ 1,73 m2 ante el riesgo de desarrollar'f brosas mstem" an urogemca

Se. debe generahzar'una dleta pobre en pota

) y de restrlccmn pi‘oteica a 1odo lo pamentes con .ERC.

._Se deben suspender los 1nh1b1dores del istem enm "anglotenSIna-aldostefona siéumenta levemente
la creatinina’y Ismmuye el FG, - '




105 Respecto a Ia lncontlnenua fecal (IF) senale !a FALSA

ntestmo nrltable desarrollan con mayor frecuenma
51endo por esto 1a dlarlea_un factor 1mportante su -

: '_',Mu_]cres que presentan d1a1rea 0 smtomas de i
incontinencia: fecal comparados con controles
o desarrollo en mu_]eres, no asi en hombres SESUREN SIEESTHRE SR
: 1 Como, potenc:laies factores se. han senalado ’tabaqulsmo cantxdad_de ﬁbla en ]a dieta mchce de masa
SRR icorporal y eventos adversos a farmacos e :
Ll C_:_'_'-_-'-:.-_Una alta mgesta de ﬁbla estar:a asocmdo a la presenc:la de IF
JaE La obeSLdad no. es reconoc1da como un factor de r1esg0 de IF '

) en paCIentes con EPOC senala la

106 Con respecto a! uso de omgenoterapia cromca domtmllana (OCD

B "'.:_-paélentes con EPOC e msﬁﬁcwncxa reéplréforla grav. :
. LaOCD. ha demostrado redumr el numero de exacerbacmnes y hospltallzacwnes'y mejorar la
o capamdad de esfuerzo Y. la cahdad de v1da : : Ci L
':__j-'__“-La mdlcamon debe reahzarse cuando la enfermedad esta en fase estable X

-;_una gasometrla con pO?.j__ _6(} mmHg Lo :

~Un hombre de 86 afig _acude con.quejas vagas de nauseas 'smlnucmn dei apetlto durante Ias -

"ultlmas 4 a 6 semanas con dolor: abdomlnal ieve y dlfuso El examen f|5|co revela signos: vitales
:'normaies y mnguna anormalldad EI-pauente tiene una reduccuon del calc:o sérico de 7,8 mg/de No
S, Datos"'dlcmnales de Iahoratorlo son: Glucosa 109 mg/cli_

2-.'mg/dL A!bumma 2 gr/dL Sodso 139 meq/d!_ Blcarbonato 26 méq
: adecuada?

Creatlmna 1 2 mg/dL B|_| i ubma _
fdL: 1 la hlpocalcemla del_pacnente ccudl de Jas: mgu;entes @s ia espuesta m

macione's se'ﬁale_ia'F_A_LS

108 De ias sxgmentes afir

A Segun el Internatmnal'Workmg Group (IWG) }a enfermedad de Alzheime__- (EA) puede definirse. p01 la:
;_-_.__ptesenma de deterloro 51gn1ﬁcat1v0 de’ 1a memorla ep1sodica, mdependlentemente del grado « de perdlda
- funcional, Junto con; la presenc1a deal. menos un biomarcador anorm 1: :

i :Segun el IWG los blomarcadores necesanos para deﬁmr la EA son la acumulacmn de anulcnde
detectada con tomograﬁa por ‘emision de posurones (PET) o descenso en los niveles en hqu1d0
__cefalorraqmdeo (LCR) de amllotd y: protema tan fosforﬂada
La protema tau total, se. con31dera un marcador de __eurodegeneracmn

La: EA se. mamﬁesta a trave de un contmuo chmco qu' sindromlcamente engloba'a personas con la
--_cogmclon no deterlorada mciuyendo a los. que presentan un declwe cognmvo subjetivo, pa 1entes con

:deterioro cogmtiv ! 've y pac1entes con demencia.

inartes, 13/ febrero /2024



109 Varon de 80 anos portador de sonda vesu:al desde hace un ano tras epzsodlo de retencmn aguda de
.t orina, que es atendldo en sy domlcmo por su medlco de Atencnon anana, segun relato lae esposa def '
: ',paCIente por detectar orlna oscura enla bolsa El pauente no ha presentado fiebre ni clfnlca alguna
~en ningun; momento Se pauta tratam:ento empmco con CIproroxacmo durante 7 dlas y se reahza '
urocultwo tras el trétamlento objetlvando el resultado una semana mas tarde ‘con presenua de
o :Pseudomonas aeruglnosa multlrreszstente con senSIbrhdad :ntermedla a plperaulma—tazobactam y i
Z'j"-'sen5|bllldad a ammoglucosudos Y carbapenemes mot!vo por el que, otra semana mds tarde el pauente
es: derivado a Serwao de Urgenaas hospltaiarlo AII| se reallza analltlca de s sangre sm alterac:on i
.- alguna,’ m|C|andose tratamlento con‘una: primera. dosis de plperacdma—tazobactam % se remlte a '_
o :i;mgreso hospltalarlo asu Servicio de Gerlatrla de planta, c,Cuat opma que seria la actltud mas correcta
i unavezen planta, tras valoraral pacnente y comprobar ausencna de flebre y smtomas y presentar una
';..explora(:lon sin alteracmnes relevantes?‘-' S

: ':Re:mmr nueva muestra d _':orma a M:croblologm tras rccambm de sonda vesmal
In101a1 tratamlento con pxperacxlma-tazobactam a. altas d051 3 :
51do

& Ahte la soépeéha de dwertxcuhtis Ia prueba de mlagen de eleccwn es Ja ecografxa abdom'

. En una radlografla 31mple de abdomen el ha]lazgo de dﬂatacmn de mtestmo delgado y mvele
e hidroaereos hace sospechar de obstrucclon de mtestmq_delgado herma 1ncarcerada 0 apendlcitis
: En una rad1ograf1a SJmple de’ abdomen el hallazgo de d11atac1on de inte; tmo grueso Y an les
~ hidroaéreos hace sospechar de obstruccion de intestino grueso, Volvulo 0 leeI'tIClllitlS
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