==GoBERND salud

Departamento de Sanidad —". v

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA PEDIATRIA

1 ¢éQué es INCORRECTO de las Guias de Practica Clinica (GPC)?

A: Son un conjunto de recomendaciones basadas en una revision sistematica de la evidencia

B: Son un conjunto de recomendaciones basadas en la evaluacion de los riesgos y beneficios de las
diferentes alternativas

C: Tienen el objetivo de optimizar la atencion sanitaria a los pacientes
D: Son un conjunto de recomendaciones basadas en la historia clinica electronica

2 Seiiale la respuesta correcta respecto del computo de plazos administrativos, de acuerdo con la Ley de
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas:

A: La Administracion siempre podra elegir arbitrariamente el plazo que mas convenga a sus intereses
particulares en cualquier tipo de procedimiento administrativo.

B: Cuando se sefialen los plazos en horas, seran siempre inhabiles.

C: Cuando se sefialen los plazos por dias, se entiende que son estos habiles siempre que la Ley o el
Derecho de la Union Europea no sefiale otro computo.

D: Todo plazo comenzara a contar siempre desde el dia anterior a la notificacion.
3 Enun proyecto de investigacion, la hipdtesis de trabajo es:

A: Ladescripcion de un problema que se ha detectado y que se pretende resolver a través de la
investigacion.
B: Laexposicion breve de los objetivos que se quieren alcanzar con la investigacion.

C: Laproposicion enunciada que sirve para responder con caracter tentativo, aunque informado, a una
pregunta con base cientifica que sera objeto de contrastacion con el desarrollo de la investigacion.

D: Las metas que se traza el investigador en relacion con los aspectos que desea indagar y conocer y que
contiene las razones por las cuales se considera pertinente plantear la investigacion.

4 Laley de Autonomia del paciente exige siempre un consentimiento previo del paciente antes de
someterse a cualquier actuacién en el dmbito de la salud y exige que sea manifestado por escrito en
determinados casos EXCEPTO:

A: Procedimientos diagnosticos y terapéuticos invasores

B: Procesos que no superan el indice de riesgo minimo

C: Procedimientos que suponen riesgos de notoria repercusion negativa sobre la salud del paciente
D: Intervencion quirdrgica
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5 El personal estatutario ostenta, en los términos establecidos en la Constitucion y en la legislacion
especificamente aplicable, determinados derechos colectivos. Sefale cudl de ellos es el correcto:

A: Derecho a la reunion.

B: Derecho a la jubilacion en los términos y condiciones establecidas en las normas en cada caso
aplicables.

C: Derecho al encuadramiento en el Régimen General de la Seguridad Social, con los derechos y
obligaciones que de ello se derivan.

D: Derecho a la formacion continuada adecuada a la funcion desempefiada y al reconocimiento de su
cualificacion profesional en relacion a dichas funciones.

6 ¢Qué significan las siglas SINASP?

A: Sistema de Notificacion y Aprendizaje para la Seguridad del Paciente
B: Sistema de Notificacion y Aptos para los Seguros Privados

C: Sistema de Notificacién de Aprobados del SNS

D: Sinapsis Neuronal

7 Seiiale la respuesta correcta con respecto del régimen juridico de la proteccién de datos de caracter
personal en Espafia:

A: Sélo estan protegidos los datos acerca de la ideologia politica personal.
B: Quedan excluidos de proteccion los "influencers"”, dado que suelen exponerlos voluntariamente.

C: Se garantizan los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido en el articulo
18.4 de la Constitucion.

D: No hay nada legislado sobre proteccion de datos en el ordenamiento juridico espafiol.

8 En el Gobierno Clinico, el recurso mas importante a conservar para garantizar una adecuada gestion
clinica es:

A: Elcliente / paciente

B: Laaccesibilidad del sistema
C: El profesional de la salud
D: Los recursos materiales

9 Elrégimen general de situaciones del personal estatutario fijo comprende las siguientes situaciones
administrativas. Indique la respuesta INCORRECTA:

A: Servicio activo.

B: Excedencia voluntaria.

C: Servicios bajo otro régimen juridico.
D: Abstencion de funciones.

10 ¢Qué es INCORRECTO sobre la evaluacién de tecnologias sanitarias (ETS)?

A: Es una pieza clave para la actualizacién permanente de la cartera de servicios del Sistema Nacional de
Salud (SNS).

Sirve para favorecer la desigualdad entre las comunidades.

C: Sirve de apoyo a la toma de decisiones sobre la inclusién de los avances tecnoldgicos que hayan
demostrado seguridad, eficacia y eficiencia.

D: Sirve de apoyo para el uso apropiado de las tecnologias sanitarias.

w
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11 Respecto a las fases de duelo por muerte o diagndstico de enfermedad grave, sefiale la respuesta

correcta:

A: Una vez superada una fase no se regresa ni se vuelve a pasar por la misma

B: Suceden siempre en el siguiente orden: negacion, depresidn, ira, pacto/negociacién y aceptacién
C: Suceden siempre en este orden: negacion, depresion, ira, aceptacion y pacto/negociacion

D: No son necesariamente sucesivas

12 ¢En qué momento del desarrollo cognitivo del niflo empieza a recordar y a asociar cada cosa con su
nombre y sonido?

A:
B:
C:
D:

A los 6-8 meses

A los 10-12 meses

A los 13 meses-24 meses
A los 25 meses-36 meses

13 El tratamiento de la hemorragia pulmonar neonatal incluye todo lo siguiente, EXCEPTO:

A:
B:
C:
D

14 En caso de parada cardiorrespiratoria pediatrica, durante el soporte vital avanzado, écual es el

Transfusion de concentrado de hematies
Nebulizaciones con salbutamol

Aspiracion de las vias respiratorias
Administracion intratraqueal de epinefrina

procedimiento de eleccién para obtener un acceso intravascular si ha fallado el intento de canalizar
una via venosa periférica?

A:
B:
C:
D:

Canalizacion de la vena safena mediante diseccion.
Canalizacién de la vena femoral mediante puncion.
Canalizacién de la vena yugular externa mediante puncion.
Via intradsea mediante puncion con aguja intradsea.

15 Seiiale la afirmacidn correcta con respecto a la afectacion digestiva de la fibrosis quistica:

A:
B:

C:
D:

16 Una de las siguientes entidades clinicas se ha relacionado con mutacidn en el gen del factor V de

El prolapso rectal se produce con mas frecuencia en la etapa de adolescente y adulto.

La pancreatitis recurrente se ve principalmente en pacientes con una funcion pancreética conservada, y

puede llevar a la aparicion de insuficiencia pancreatica.
Es importante que el paciente lleve una dieta hipocalorica.

Aunque la insuficiencia pancreatica puede producir malabsorcién de vitaminas liposolubles (A, D, E,

K), no se recomiendan suplementos vitaminicos.

Leiden. Sefiale cual:

A:
B:
C:
D:

Enfermedad de Blount

Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes
Epifisiolisis de la cabeza femoral
Osteocondritis disecante

17 ¢Cuadl es la forma de maltrato mas frecuente en el nifio?

A:

B:
C:
D

Negligencia

Abuso sexual
Maltrato fisico
Maltrato emocional
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18 Respecto a la distrofia muscular de Duchenne cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta:

A:

B:
C:
D

Es una enfermedad ligada al cromosoma X (Xp21).

La debilidad de los brazos se hace aparente hacia los 6 afios de edad.

Otras manifestaciones son miocardiopatia, escoliosis y deterioro respiratorio.
Los varones suelen presentar sintomas al principio de la lactancia.

19 Indique la definicién INCORRECTA:

A:

B:

Saludo alérgico: se produce cuando la lengua se coloca contra el techo de la boca para formar un sello
y se repliega con rapidez para intentar rascar el paladar.

Pulso paraddjico: se define como una reduccidn de la presion arterial sistélica durante la inspiracion
>10 mmHg.

Pliegues de Dennie-Morgan: Son pliegues cutaneos infraorbitarios prominentes que se extienden en
forma de arco desde el canto interno y paralelos al borde del parpado inferior.

Queratosis Pilar: es un trastorno benigno caracterizado por papulas de color piel o ligeramente rosadas
debidas a tapones de queratina alojados en las aberturas de los foliculos pilosos.

20 Respecto al mecanismo de accién de las drogas para la reduccién de la postcarga, sefale la accion
FALSA:

A:

B:
C:
D

Nitroprusiato: Vasodilatador (principalmente arterial)
Milrinona: Mejora la funcién sistélica cardiaca y produce vasoconstriccion periférica
Nitroglicerina: Vasodilatador (principalmente venoso)

Prostaglandina E1: Vasodilatador. Mantenimiento del ductus arterioso en el recién nacido con
cardiopatia ductus dependiente

21 Sobre la valoracién del sistema inmune de un nifio con infecciones recurrentes, éiqué afirmacion es

correcta?

A: Larespuesta de anticuerpos a antigenos de vacunas sirve para valorar los defectos del linfocito T.

B: Ladeterminacion de las subclases de IgG es de gran rentabilidad para evaluar la funcién inmunitaria.

C: Una prueba para evaluar la funcién del linfocito B son las pruebas cutaneas retardadas con toxoide
tetanico o con candida como antigenos.

D: Los resultados normales en el recuento absoluto de linfocitos van en contra del defecto de células T.

22 Seiale cudl de los siguientes es un relajante muscular despolarizante:

A:

B:
C:
D

Succinilcolina
Vecuronio
Cis-atracurio
Rocuronio

23 (¢Qué asociacién entre toxico y su antidoto NO es correcta de las siguientes?

A:

B:
C:
D
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Benzodiacepinas — Flumazenilo
Antidepresivos triciclicos — Naloxona
Metahemoglobinemia — Azul de metileno
Paracetamol — N acetilcisteina
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24 La causa mas frecuente de shock en la edad pedidtrica es:

A:

B:
C:
D

Shock séptico
Shock cardiogénico
Shock hipovolémico
Shock obstructivo

25 Paciente de 10 afos que acude a la consulta por presentar cuadro de diarrea intermitente de 3 meses
de evolucion, acompafiado de dolor abdominal difuso. ¢ Cual de las siguiente pruebas es la mas
sensible para descartar una enfermedad inflamatoria intestinal?

A:
B:
C:
D:

Proteina C reactiva sérica

Elastasa fecal

Calprotectina fecal

Anticuerpos citoplasmaticos (ANCA) séricos

26 ¢Cual es el sindrome motor mas frecuente de la Pardlisis Cerebral?

A:

B:
C:
D

Diplejia espastica.
Tetraplejia espastica.
Hemiplejia.
Extrapiramidal.

27 (Cual de las siguientes NO es una contraindicacion para la lactancia materna en un recién nacido?

A:

B:
C:
D

Madre afecta de tuberculosis activa bacilifera no tratada.
Madre afecta de Hepatitis cronica B activa no tratada.
Nifio afecto de galactosemia.

Madre con lesion activa de herpes simple mamaria.

28 Existen tres componentes que deben coexistir para determinar la muerte cerebral. ¢ Cual de los
siguientes NO es uno de ellos?

A:
B:
C:
D:

Coma irreversible con una causa conocida.
Ausencia de reflejos del tronco cerebral.
Ausencia de reflejos de la médula espinal.
Apnea.

29 Eltratamiento recomendado de la infeccidn en el lactante por virus Herpes Humano 6 y 7 (Roséola) es:

A:

B:
C:
D

Administracion de aciclovir
Administracién de ganciclovir
Administracién de foscarnet
Tratamiento sintomatico

30 Sobre la muerte subita en nifios y adolescentes, es FALSO:

A:

Q
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El 90% de las muertes subitas en nifios y adolescentes son de origen cardiovascular por lo que
tedricamente es posible identificar a los pacientes en riesgo antes del evento y prevenirlo.

Los sindromes de QT largo, QT corto y sindrome de Brugada predisponen a muerte subita.
Generalmente el dolor toracico esta presente en los nifios con alteraciones eléctricas.

Es importante preguntar en los controles de salud si existen antecedentes de familiares de muerte
subita antes de los 50 afios.
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31

32

33

34

35

36

37

Nifia de 5 afios que abre los ojos en respuesta a la voz, responde verbalmente de forma desorientada y
localiza el dolor, pero no obedece a érdenes de motoras. ¢ Qué puntuacion tiene en la Escala de
Glasgow?

A: 10
B: 11
C. 12
D: 13

Sefiale la asociacion INCORRECTA de los siguientes trastornos neurodegenerativos de la infancia:

A: Enfermedad de Menkes y cabello ensortijado.

B: Adrenoleucodistrofia y trastorno de acidos grasos de cadena corta.
C: Enfermedad de Krabbe y cuerpos globoides en la sustancia blanca.
D: Enfermedad de Tay-Sachs y mancha "rojo cereza".

Respecto a la hematuria en la poblacion pediatrica indique la correcta:

A: Latira reactiva de orina es el test de screening, tiene baja sensibilidad y alta especificidad. Suelen ser
frecuentes los falsos negativos.

B: Lahematuria glomerular suele ser de color oscuro, tipo refresco de cola, normalmente con codgulos y
sintomas miccionales acompafantes.

C: La causa mas frecuente de hematuria macroscopica indolora en los nifios es por la toma de farmacos.

D: En la hematuria no glomerular, la relacion VCM (volumen corpuscular medio) de los hematies
urinarios/VVCM de los hematies sanguineos es mayor o igual a 1.

En relacidn a la maduracién de los érganos y sistemas intrautero, todas las siguientes afirmaciones son
correctas EXCEPTO:

A: El periodo fetal se inicia a la 92 semana de gestacion.

B: Laapertura ocular tiene lugar entre la 26-282 semana de edad gestacional.

C: Lamielinizacién del sistema nervioso central empieza a la 122 semana de gestacion.
D: La produccion del surfactante tiene lugar entre las 20-24% semanas de gestacion.

Todas las siguientes son manifestaciones clinicas de ingestidn tdéxica de benzodiacepinas EXCEPTO:

A: Bradicardia

B: Hiporreflexia
C: Midriasis
D: Apnea

¢Cuadl considera que es una recomendacién saludable en la alimentacidn de un nifio de 8 afios?

A: Disminuir el consumo de hortalizas, por su alto contenido en triptéfano

B: Intentar conseguir completar las raciones diarias de fruta en forma de zumos de fruta
C: Favorecer un ingesta mayor a 1000 cc de lacteos al dia

D: Adaptar el tamafio de las raciones al apetito de cada nifio

De los siguientes estudios, écudl realizaria para valorar la malabsorcién de un determinado hidrato de
carbono tras su administracién via oral?

A: Alfa 1 antitripsina en heces.
B: Elastasa fecal.

C: Test de hidrégeno espirado.
D: Insulina en sangre.
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38 Respecto al paludismo, sefiale la respuesta FALSA:

A:

Hay consenso en recomendar quimioprofilaxis antipaltdicos a partir de un PfAPI >10 (PfAPI nimero
de casos anuales cada 1.000 residentes en un area geografica)

El tratamiento con antipalUdicos siempre hay que iniciarlo al menos una semana antes del viaje

El 90% de los casos de malaria por Plasmodium falciparum importada en Esparfia proceden del
continente africano

La N,N-Dietil-meta-toluamida, conocida como DEET es el repelente de mosquitos de eleccion en
nifios mayores de dos meses

39 Una nifia de 14 anos presenta un déficit de crecimiento y pubertad retrasada. No refiere dolores de
cabeza ni bajo rendimiento escolar. En la exploracidon se palpa un pequefo bocio. El diagndstico mas

probable es:

A: Tiroiditis de Hashimoto

B: Enfermedad de Graves Basedow
C: Hipotiroidismo congénito

D: Hiperlipidemia familiar tipo 1l

40 Una paciente de 6 afios con laberintitis o neuritis vestibular, ¢cudl de las siguientes manifestaciones
clinicas NO encaja con el diagndstico?

A:  Aparicion subita de vértigo rotatorio
B: Desequilibrio e inestabilidad postural con caida hacia el lado afectado
C: Nauseas, vomitos y nistagmo horizontal (en ocasiones rotatorio)
D: Vision borrosa y papiledema
41 En un paciente con hiperpotasemia grave, écual de los siguientes tratamientos intravenosos NO estaria
indicado?
A: Gluconato célcico
B: Bicarbonato
C: Insulina
D: Espironolactona

42 Seiale la respuesta correcta respecto a las pruebas diagnodsticas de las enfermedades alérgicas:

A:

Q

La prueba por componentes se refiere a las pruebas diagnosticas donde se mide IgE frente a proteinas
especificas que constituyen alérgenos.

Las concentraciones séricas de IgE alcanzan un valor maximo a los dos afios de vida y se reducen
lentamente después.

La alteracién sanguinea mas frecuente de los pacientes alérgicos es la linfocitosis.

El test de alergia ISAC (Immuno Solid-Phase Allergen Chip) es una prueba diagndstica in vivo que se
realiza para determinar de forma simultanea anticuerpos IgE especificos frente a 10 alérgenos.

43 Conrespecto a la reposicidn de la volemia en el shock séptico, sefiale la cierta:

A:
B:
C:

Lo prioritario es la administracion de antibiotico, los liquidos pueden retrasarse a la 22 o0 32 hora

No se deben administrar mas de 40 ml/kg iv en total

La taquicardia superior a 180 Ipm es contraindicacion para la administracion de volumen de forma
rapida

La reposicion de la volemia con 60-80 ml/kg o mas se asocia a una mejora de la supervivencia sin que
aumente la incidencia de edema pulmonar
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44 Todas son técnicas educativas individuales en Educacién para la Salud, EXCEPTO:

A:

B:
C:
D

De investigacion en aula
De acogida y negociacion
De expresion

De informacion

45 (Cudl de las siguientes NO es un sindrome hereditario de insuficiencia de la médula ésea con
pancitopenia?

A:
B:
C:
D:

Disqueratosis congénita.

Sindrome de Shwachman-Diamond.
Anemia de Fanconi.

Hemoglobinuria paroxistica nocturna.

46 ¢Cudl es la causa mas frecuente en pediatria de la bronquiolitis obliterante?

A:

B:
C:
D

Enfermedades autoinmunes

Ingesta de toxicos

Agentes infecciosos

Enfermedad injerto contra huésped en trasplante de médula 6sea

47 Respecto a la Encefalomielitis Aguda Diseminada, es correcto:

A:
B:
C:

D:

La Tomografia Computerizada cerebral normal excluye el diagndstico.
Por lo general, se utilizan corticoides intravenosos a dosis bajas (metilprednisolona a 2 mg/kg/dia).

En el estudio con Resonancia Magnética aparecen lesiones en T2 grandes, algodonosas, mal
delimitadas, que afectan a la sustancia blanca y gris.

La plasmaféresis es el tratamiento de primera linea.

48 (Cudl de las siguientes opciones NO es cierta sobre la hemorragia subgaleal del recién nacido?

A:

B:
C:
D:

Si es extensa podria deberse a una coagulopatia hereditaria (hemofilia)

Suele asociarse a un parto con ventosa

Se produce por la rotura de las venas emisarias que conectan los senos durales con el cuero cabelludo
Queda limitada en el hueso craneal que afecta al ser de localizacidn subperiostica

49 En relacidn al trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) seiala la respuesta FALSA:

A:

B:
C:
D:

La presencia de comorbilidad psiquiatrica es poco frecuente

El consumo de alcohol en el embarazo es un factor perinatal que influye en el desarrollo de TDAH
El TDAH se asocia con una disfuncion en las funciones ejecutivas del cerebro

La presencia de tics motores no contraindica el uso de metilfenidato

50 Enun nifo procedente de una area endémica de amebiasis, écudl de las siguiente afirmaciones es

FALSA?

A: Entamoeba histolytica es la principal especie patdgena, mientras que Entamoeba Dispar no causa
enfermedad sintomaética.

B: Las pruebas serolégicas positivas en paciente asintomético indican infeccion latente.

C: El absceso hepético es una de las manifestaciones clinica de la enfermedad.

D: Laamebiasis invasora se trata con un nitroimidazol, como metronidazol o tinidazol, y después un

amebicida luminal.
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51

52

53

54

55

56
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Para la comunicaciéon de malas noticias en pediatria al paciente enfermo agudo se usa el Protocolo
SPIKES, sefale el paso INCORRECTO de dicho protocolo:

A: El paso S corresponde a Setting (escenario).

B: En el paso P de percepcion se suelen usar preguntas abiertas para determinar la comprension del
paciente y la familia.

C: Elpaso I corresponde a la implicacion del médico.

D: El paso final es la S donde se realiza la estrategia y el resumen, donde se puede ofrecer un medio de
contacto si surgen preguntas adicionales.

La escala de Denver (Denver Developmental Screening Tests-1l) es:

A: Una prueba de evaluacion rapida del desarrollo, aplicable a nifios de 0 a 6 afios.

B: Una prueba de evaluacién del desarrollo poco til en la practica clinica diaria pues es de realizacion
muy engorrosa (su duracién media es de 30-45 minutos).

C: Una prueba de evaluacion del desarrollo motor muy til por su buena sensibilidad y especificidad.
D: Una escala clinica de logros linglisticos muy util por su razonable sensibilidad y especificidad.

¢Qué intervencidn ha resultado eficaz para prevenir la existencia del maltrato infantil?

A: Actividades de educacién para la salud en familias de riesgo han disminuido el abuso, el abandono y el

trato negligente hacia los hijos

B: No se ha encontrado asociacion entre promocion de la lactancia materna y proteccion al maltrato
infantil

C: Laintervencion educativa en padres referida a la prevencion del “nifio zarandeado” se ha mostrado
eficaz y puede incluirse como actividad preventiva

D: El aumento de las visitas de seguimiento en familias de riesgo ha demostrado ser muy eficaz
Indique la definicidon de Sindrome Nefrético en Pediatria:

A: Proteinuria intensa (en rango nefrético) definida como una proteinuria >3,5 g/24h o un cociente
creatinina/proteina >2

B: Proteinuria intensa (en rango nefrético) definida como una proteinuria >2,5 g/24h con
hiperalbuminemia (> 2,5 gr/dl)

C: Proteinuria intensa (en rango nefrético) definida como una proteinuria >3,5 g/24h o un cociente
proteina/creatinina >2

D: Proteinuria intensa (en rango nefrotico) definida como una proteinuria >2,5 g/24h con hipolipidemia
(colesterol < 200 mg/dl)

En relacidn con las caracteristicas del Osteosarcoma y los tumores de la familia del Sarcoma de Ewing,
es cierto:

A: El signo radioldgico tipico del Sarcoma de Ewing es el patrén en sol naciente y el del Osteosarcoma es

el patrdn en capas de cebolla.

B: Lalocalizacion tipica del Osteosarcoma es la metéfisis de huesos largos y la del Sarcoma de Ewing es
la diafisis de huesos largos.

C: No producen metéstasis en otros huesos.
D: Son mas probables en la primera década de la vida que en la segunda.

¢Cual es la causa mas frecuente de los trastornos menstruales durante la adolescencia?

A: Sindrome del ovario poliquistico

B: Patologia benigna del Gtero

C: Inmadurez de eje hipotalamo hipofisario ovarico
D: Hiperprolactinemia
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57 Cuando ambos cromosomas de un par o areas de un cromosoma se han heredado de un Unico
progenitor se produce:

A:
B:
C:
D:

Un mosaicismo

Una disomia uniparental
Una impronta

Una mutacién monogénica

58 ¢Cual de las siguientes afirmaciones con respecto a la colitis ulcerosa es correcta?

A:
B:

C:
D:

Afecta a intestino yeyuno, ileon y colon.

La confirmacion diagndstica se realiza mediante prueba de imagen (Enteroresonancia) o capsula
digestiva.

La clinica tipica es la rectorragia con afectacion perianal.
El tratamiento de primera linea en casos leves o moderados son los aminosalicilatos (5-ASA).

59 Enun nifio de 2 afios con diplejia espastica en el contexto de una paralisis cerebral, al realizar una
resonancia magnética, ¢cual de los siguientes hallazgos sera el que mas probablemente aparezca?

A:
B:
C:
D:

Encefalomalacia multiquistica
Leucomalacia periventricular
Normalidad neuroanatémica
Agenesia del cuerpo calloso

60 Nifia de 21 meses con movimientos oculares anormales y dificultad para dormir desde hace varios dias.
A la exploracion se aprecian movimientos oculares conjugados y cadticos y dismetria bilateral al coger
objetos. No presenta convulsion. ¢ Cual seria el diagndstico mas probable?

A:
B:
C:
D:

Teratoma ovarico.

Encefalitis limbica.
Neuroblastoma.

Sindrome de Landau-Kleffner.

61 Enrelacidon ala prevencion de la deficiencia de vitamina D, sefiala la respuesta FALSA:

A:

B:
C:
D:

Debido a la alta prevalencia esté justificado el cribado poblacional

Se recomienda administrar 400 Ul de vitamina D en el lactante menor de 1 afio
La enfermedad renal cronica se considera un factor de riesgo

En la abetalipoproteinemia esta indicado administrar vitamina D

62 En un paciente con hiponatremia hipervolémica provocada por una alteracién renal aguda, écual de las
siguientes acciones NO estaria indicada para su tratamiento?

A:

B:
C:
D

Aumentar el aporte de sodio para corregir la hiponatremia

Administrar diuréticos para disminuir la hipervolemia

Restringir el aporte de liquidos

Administrar seroalbdmina intravenosa si la causa es un sindrome nefrético
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63 Sobre la anticoncepcion, sefale la INCORRECTA:

A:

Q

El uso de anticonceptivos hormonales combinados supone un riesgo en pacientes afectos de
valvulopatia cardiaca complicada.

La tasa de fracaso en “uso habitual” del preservativo masculino es inferior a la del preservativo
femenino.

La “amenorrea de la lactancia” es eficaz como método anticonceptivo hasta 24 meses tras el parto.

En caso de olvidar la toma de una pildora anticonceptiva oral combinada se debe tomar tan pronto
como sea posible y no se requiere proteccion anticonceptiva adicional.

64 De entre los siguientes errores congénitos del metabolismo, uno de ellos puede beneficiarse de
tratamiento enzimatico sustitutivo. Sefiale cual:

A:
B:
C:
D:

Glucogenosis hepatica (Enfermedad de Von Gierke)
Acidemias organicas

Enfermedad de Tay Sachs

Glucogenosis muscular (Enfermedad de Pompe)

65 Respecto a la linfohistiocitosis hemofagocitica (HLH), sefiale la respuesta correcta:

A:

B:
C:
D

El objetivo del tratamiento es suprimir la hiperinflamacion responsable del fallo multiorganico.
Ante la sospecha diagndstica, debemos confirmar el diagnostico antes de iniciar el tratamiento.

El trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH) solamente esta indicado en las formas primarias.

La incidencia de formas primarias de HLH es mucho mayor que la de formas secundarias.

66 ¢Cual de las siguientes anomalias cromosdmicas en la leucemia linfoblastica aguda de la infancia se
relaciona con un prondstico desfavorable?

A:
B:
C:
D:

Trisomia 4.
t(4;11).
Trisomia 10.
Hiperdiploidia.

67 Respecto a la glomerulonefritis postestreptocécica, seiale la opcidn correcta:

A:
B:
C:

D:

Ocurre mas comunmente en nifios de 2 a 4 afios
La fase aguda se suele resolver en 6-8 semanas

La hematuria microscépica si persiste varios meses tras el inicio de la clinica es un marcador de mal
prondstico

Los niveles de C3 del complemento disminuidos en la fase aguda asocian mal pronéstico

68 Si hacemos un cariotipo a un vardn de 15 afios con ginecomastia bilateral, talla en el p 97, pubarquia 'y
pene en estadio Ill de Tanner, con testes de 3 ml., équé resultado de los siguientes esperaria encontrar?

A:

B:
C:
D
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69

70

71

72

73

74

Respecto a la pulsioximetria nocturna en el diagndstico de Sindrome de apnea obstructiva del suefio
(SAQS), sefiale la respuesta FALSA:

A: Es util en pacientes con clinica sugestiva ya que tiene un valor predictivo positivo alto.
B: Sucomplejidad técnica y alto coste limitan su disponibilidad en la practica clinica.

C: Los criterios de Brouilette establecen que una desaturacion es la caida en la saturacion de oxigeno
mayor o igual a 3% respecto a la basal.

D: Se considera positiva si registra al menos 3 0 mas grupos de desaturaciones y al menos 3
desaturaciones por debajo del 90%.

La afectacion dsea generalizada con dolor dseo, osteopenia, fracturas patoldgicas y en la radiologia
simple deformacidn de la region distal del fémur en forma de matraz de Erlenmayer es muy
caracteristica de:

A: Anemia falciforme

B: Enfermedad de Wilson
C: Abetalipoproteinemia
D: Enfermedad de Gaucher

Sefiala cual de los siguientes hallazgos NO es acorde con el diagnéstico de raquitismo carencial por
déficit de vitamina D en el nifio:

A: PTH elevada

B: Hipocalcemia

C: Fosfaturia elevada

D: Fosfatasa alcalina normal

Todas las siguientes entidades clinicas suelen cursar con miocardiopatia dilatada, EXCEPTO:

A: Enfermedad de Pompe

B: Enfermedad de Duchenne
C: Sindrome de Kearns-Sayre
D: Acidemia propidnica

Sefiala cudl de los siguientes hallazgos hace MENOS PROBABLE la existencia de una deficiencia
idiopatica de hormona de crecimiento en un nifio de 9 afios con talla situada a -2.1 DE de la media
poblacional.

A: Talla situada a mas de 1.5 DE por debajo de la talla genética

B: Sobrepeso

C: Edad 6sea acelerada

D: Velocidad de crecimiento situada a -1.5 DE de la media durante un afio

¢Cual de las siguientes circunstancias no se considera factor de riesgo para el sindrome de muerte
subita del lactante (SMSL)?

A: Uso de chupete.
Dormir boca abajo.

B:
C: Colchon blando.
D: Teperatura ambiental elevada.
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75 En el control del dolor en cuidados paliativos pediatricos (CPP) sefale la respuesta FALSA:

A: El dolor es, probablemente, el sintoma peor identificado y tratado en la poblacién pediatrica

B: La mayor parte de las escalas valoran por exceso la expresion de dolor en el paciente con discapacidad
intelectual o dafio neurolégico

C: El aparato digestivo es uno de los principales origenes de dolor en pacientes con dafio neurol6gico

D: La OMS ha eliminando los opioides menores en la escalera de analgesia del paciente pediatrico, por
ineficacia y falta de seguridad en su empleo

76 Enrelacidn al desarrollo psicomotor y la media de edad del desarrollo de los siguientes items sefiale la
FALSA:

A: Sonrisa social a las 4-6 semanas
B: Sostén cefélico a los 3 meses
C: Sedestacion a los 9-10 meses
D: Andar sin ayuda a los 13 meses

77 Unrecién nacido a término, con antecedentes de polihidramnios durante la gestacion, tiene dificultad
respiratoria poco después del nacimiento. ¢ Cudl de las siguientes maniobras diagndsticas se debe
realizar?

A: Pasar una sonda nasogastrica, con radiografia de térax posterior
B: Radiografia lateral del cuello

C: Radiografia de torax

D: Presion arterial de las cuatro extremidades

78 Respecto a la clasificacién de la gravedad clinica del asma infantil, ¢ cual de las siguientes NO forma
parte de dicha clasificacion?

A: Asma episddica frecuente.
B: Asma persistente grave.

C: Asma episodica grave.

D: Asma persistente moderada.

79 ¢Cual de las siguientes asociaciones entre manifestaciones clinicas y patologia ocular es FALSA?

A: Leucocoriay glioma del nervio éptico (astrocitoma pilocitico infantil)
B: Estrabismo y retinoblastoma

C: Proptosis y celulitis periorbitaria

D: Subluxacién del cristalino y sindrome de Marfan

80 Respecto a la exploracion fisica de la rodilla, seiale la correcta:

A: La prueba de Lachman sirve para valorar la integridad meniscal y se realiza con el paciente en
deculbito supino.

B: La prueba de McMurray sirve para valorar la integridad del ligamento cruzado anterior y se realiza con
el paciente en decubito prono.

La prueba de Apley sirve para valorar la integridad meniscal y se realiza con el paciente en pronacion.

D: La prueba del cajon anterior sirve para valorar la integridad del ligamento cruzado anterior y se realiza
con la rodilla en flexion de 30°.

Q

martes, 31 / diciembre / 2024 Pagina 13 de 18



81 Enrelacidn con las linfadenopatias, sefale la respuesta INCORRECTA:

A: Lapalpacién de ganglios linfaticos en pediatria es frecuente.

B: La Enfermedad de Castleman es una causa de linfadenopatia generalizada sistémica.
C: LaEnfermedad de Kikuchi-Fujimoto presenta una elevada mortalidad.

D: Una adenopatia supraclavicular puede deberse a una neoplasia maligna.

82 Enrelacidn a la anemia de células falciformes (drepanocitosis) sefale la respuesta FALSA:

A: Es la hemoglobinopatia estructural méas frecuente

B: Lacomplicacion més frecuente son las crisis vasooclusivas

C: Los sintomas aparecen en los primeros meses de la vida

D: La osteomielitis por salmonella es una complicacion frecuente

83 Un neonato a término desarrolla vomitos biliosos sin distensién abdominal desde el ler dia de vida. La
radiografia simple de abdomen muestra el signo de "doble burbuja". ¢ Cual es la primera sospecha
diagnostica?

A: Atresia de piloro

B: Obstruccion duodenal
C: Atresia yeyuno-ileal
D: Malrotacion intestinal

84 Todo lo siguiente son caracteristicas del hipotiroidismo congénito, EXCEPTO:

A: Defectos del desarrollo fetal de la glandula tiroidea (disgenesias)
B: Papel central de los anticuerpos contra la peroxidasa tiroidea

C: Mayor incidencia de disgenesia tiroidea en nifias

D:  Ausencia de sintomas al nacer

85 De las siguientes definiciones de aspectos relacionados con la entrevista clinica, écual es INCORRECTA?

A: El respeto es la capacidad para delimitar los objetivos de la entrevista, logrando que esta se desarrolle
en términos comprensibles para ambos, y de forma bidireccional.

B: Lareactividad es el tiempo que transcurre desde que el paciente termina de hablar hasta que el
profesional lo hace.

C: Laempatia es la capacidad del entrevistador para comprender las emociones del paciente y su familia
y darles a entender esta comprension.

D: Laasertividad es la capacidad para cumplir de forma plenay segura los derechos y deberes
correspondientes a nuestro rol profesional.

86 ¢Qué asociacion entre farmacos antidlgicos y sus efectos adversos NO es correcta de las siguientes?

A: Fentanilo — Hipertermia maligna

B: Acido acetil salicilico — Sindrome de Reye
C: Ibuprofeno - Gastritis

D: Gabapentina — Mareos y ataxia
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87

88

89

90

91

92

Sefale la respuesta FALSA en relacion con las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria o
infecciones nosocomiales:

A: Lapresencia de catéteres centrales favorece la infeccion asociada a la asistencia sanitaria o infeccion

nosocomial

B: Laadministracion de antibioterapia de amplio espectro prolongada obliga a vigilar la aparicion de

infecciones nosocomiales

Q

Los virus estacionales son causa frecuente de infecciones asociadas a la asistencia sanitaria en los nifios

D: Latransmisién de microorganismos infecciosos se produce por diversas vias, aunque la menos

frecuente e importante es, con diferencia, a través de las manos
En los lactantes con meningitis tuberculosa es FALSO que:

A: En lamayoria de los casos se produce el aislamiento de la micobacteria en LCR
B: Se deben afiadir corticoides al tratamiento

C: Laintradermorreaccion de Mantoux suele ser negativa

D:

En el tratamiento con frecuencia se requiere la implantacion de una valvula de derivacion

ventriculoperitoneal

Recién nacido con frecuencia cardiaca de 90 latidos por minuto, respiracion irregular, leve flexién de

extremidades, tos ante el estimulo con sonda y cianosis acra, tiene una puntuacidn de Apgar de:

A 4
B: 5
C. 6
D: 7

En relacién a la cardiopatia reumatica NO es cierto que:

A: En las formas méas graves puede aparecer fibrilacion auricular
B: Es frecuente la afectacién de la valvula mitral

C: Puede cursar con hipertension pulmonar

D: Las formas evolucionadas cursan con calcificacion valvular

¢Qué es cierto sobre la Fiebre exantematica mediterranea (fiebre botonosa)?

A: Esta producida por la Rickettsia rickettsii.
B: Un dato caracteristica es la aparicion de una escara, tipicamente indolora.

C: Ladecision inicial para comenzar el tratamiento se debe basar en la positividad de
inmunofluorescencia indirecta.

D: El tratamiento de eleccion es la 5-fluorocitosina (5-FC).

Sefiale la relaciéon correcta respecto a las quemaduras:

A: Quemadura de tercer grado: Vesiculas himedas tipo moteado blanco y rosa que provocan

insensibilidad.
B: Quemadura de primer grado: Afecta solo capas epidérmicas, muy dolorosa.
C: Quemadura de segundo grado: Afecta solo a capas epidérmicas, suelen requerir injertos.

D: Quemadura de tercer grado: El tiempo de cicatrizacion es de 2-5 dias sin dejar cicatriz.
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93 Sobre las inmunodeficiencias primarias, ¢cudl de las siguientes es INCORRECTA?

A:

B:

La inmunodeficiencia combinada grave se recoge en el programa de cribado del recién nacido de
algunos paises.

Entre las inmunodeficiencias primarias, las mas prevalentes son las que afectan a la produccion de
anticuerpos.

La mayoria de nifios varones afectos de agammaglobulinemia ligada al cromosoma X desarrollan sus
primeras infecciones desde el periodo neonatal.

Los pacientes afectos de enteropatia con pérdida de proteinas tienen a menudo concentraciones bajas
de IgG.

94 Gestacion en la que se detecta hidrops fetalis, éa qué infeccidn congénita puede ser atribuido?

A:

B:
C:
D

Infeccion por virus Zika
Infeccion por VIH

Infeccion por Parvovirus B19
Toxoplasmosis

95 Las vacunas vivas atenuadas se utilizan para proteger contra una enfermedad a largo plazo. Sefiale
cual de las siguientes NO es vacuna viva atenuada:

A:
B:
C:
D:

Sarampion.

Rubeola.

Parotiditis.

Bronquiolitis por Virus Respiratorio Sincitial.

96 Vardn de 5 afos con cojera unilateral en la que tan sélo apoya el borde externo del pié. La radiologia
muestra esclerosis, aplanamiento y rarefaccion del escafoides. ¢ Cudl es la principal sospecha
diagnostica?

A:
B:
C:
D:

Enfermedad de Sever
Enfermedad de Kohler
Fractura de Toddler
Enfermedad de Perthes

97 Conrespecto a la pancreatitis aguda, ¢cual de las siguientes afirmaciones es cierta?

A:

B:
C:
D

La determinacion de lipasa es la prueba sérica de eleccion para el diagndstico

La alteracion de la ecografia es un hallazgo necesario para el diagnostico

La administracion oral de enzimas pancreaticos mejora el pronostico de la enfermedad

Se recomienda retrasar la nutricion enteral durante al menos 7-9 dias desde el diagnostico

98 Las siguientes alteraciones se consideran como factor favorecedor de intoxicacidn digitalica, EXCEPTO:

A:

B:
C:
D
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Hipercalcemia
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99 Segun las recomendaciones de la Direccidn General de Salud Publica de Aragdn para la temporada
2023-2024, sefiale el grupo de personas a los que NO se recomienda inmunizacién frente a VRS:

A: Prematuros de menos de 35 semanas, antes de cumplir 12 meses de edad.
B: Pacientes con displasia broncopulmonar.

C: Pacientes hijos de madre VIH positivo.
D

Pacientes con cardiopatias congénitas con afectacion hemodinamica significativa cianosantes o0 no
cianosantes.

100 La hipotension en un recién nacido sugiere todo lo siguiente, EXCEPTO:

A: Ictericia

B: Infeccidn intrauterina

C: Sindrome del corazon izquierdo hipoplésico
D: Sindrome adrenogenital

101 ¢Cual es el problema de salud mas frecuente que puede ocurrir en un nifio en un viaje a paises en vias
de desarrollo?

A: Diarrea

B: Lesiones dermatoldgicas

C: Enfermedad febril sistémica
D: Sindromes respiratorios

102 En cuanto a la histiocitosis de las células de Langerhans (HCL), sefiale la respuesta FALSA:

A: LaHCL se caracteriza por una proliferacion clonal de células dendriticas mieloides.
B: Se define por la positividad a CD1ay CD207.

C: Lapresentacion clinica de esta entidad es variable, afectando mas frecuentemente a nivel 6seo y
cutaneo.

D: Suincidencia es elevada, afectando mas frecuentemente a la edad adulta aunque puede darse en nifios.
103 Seiiala el germen que con mas frecuencia causa una endocarditis infecciosa:

A: Estreptococo beta-hemolitico grupo A
B: Estreptococo beta-hemolitico grupo B
C: Estreptococo mutans

D: Estreptococo viridans

104 La existencia de ingurgitacion yugular durante la inspiracidn (signo de Kussmaul) es sugerente de:

A: Comunicacion Interauricular (CIA)

B: Pericarditis constrictiva

C: Miocardiopatia dilatada

D: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

105 Eladenoma hipofisario funcional mds frecuente de la infancia y adolescencia es el productor de:

A:. ACTH

B: Prolactina
C:. TSH

D: GH
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106 Seiiale en cual de las siguientes enfermedades estd indicado el uso de los inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina:

A: Trastornos del suefio

B: Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
C: Trastorno obsesivo compulsivo

D: Bruxismo

107 Todas las siguientes afirmaciones sobre el suicidio son ciertas, EXCEPTO:

A: Un signo de alarma es sentirse atrapado, «como si no hubiera escapatoria»
B: El suicidio es mas raro antes de la pubertad

C: Lafalta de relaciones sociales de apoyo con compafieros, los padres y el personal escolar determinan
una interaccion que aumenta el riesgo de suicidio entre nifios

D: En los jovenes que intentan suicidarse es excepcional encontrar un evento precipitante

108 Enlarelacién del Pediatra con la familia y el niflo que se encuentra en Cuidados Paliativos, senale la
INCORRECTA:

A: Las conversaciones sobre la reanimacion, el control de los sintomas y la planificacion de la asistencia
terminal deberian iniciarse cuando el médico identifique que existe una posibilidad significativa de
fallecimiento del paciente.

B: Una comunicacion clara sobre los aspectos de la etapa terminal, llevada a cabo con sensibilidad y
compasion, se ha correlacionado directamente con unas valoraciones de “satisfaccion elevada” con la
asistencia médica.

C: El momento més adecuado para hablar sobre la reanimacion, el control de los sintomas y la
planificacion de la asistencia terminal es durante una crisis.

D: Puede ser Gtil ayudar a la familia del paciente a solicitar una segunda opinion que asegure que se han
explorado todas las opciones terapéuticas si asi lo desean.

109 En una radiografia de térax observa una masa mediastinica. En el caso de que fuera un tumor en un
nifo menor de 5 aifos, ¢cudl seria mas probable?

A: Enfermedad de Hodgkin.
Rabdomiosarcoma.

2

C: Neuroblastoma.
D: Linfoma linfocitico.

110 (Cual de las siguientes alteraciones analiticas es frecuente en el sindrome nefrdtico idiopatico?

A: Hipocoagulabilidad con fibrindgeno plasmatico bajo
B: Leucocitosis con desviacion izquierda

C: Hipercolesterolemia

D: Niveles de C3 del complemento disminuidos
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