GOBIERNO
DE ARAGON

Departamento de Sanidad

DIRECCION - GERENCIA

Plaza de la Convivencia, 2
50017 Zaragoza
Teléfono; 976 76 58 00

PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO A LA CONDICION DE PERSONAL ESTATUTARIO FIJO EN PLAZAS DEL ‘
SERVICIOARAGONES DE SALUD DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON. :

Resolucién de 5 de diciembre de 2022 (B.O.A. niimero 250, de 29 de diciembre de 2022)

Categoria:

* FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AR__EA DE PSICOLOGIA CLINICA

ADVERTENCIAS SR
No abra este cuest:onarlo hasta que se ie mdlque L

- -Este cuestlonano consta de 110 preguntas de Ias cuales Ias 10 uit|mas son de reserva. Las
' preguntas de este cuestionario deben ser contestadas en !a “HOJa de Examen entre 105
' _numeros 1y 110 ' : : . s _ :

' S| observa alguna anomaha en Ia |mpre5|on del cuestlonano sollute su sustitumon

. EI tlempo de reahzacmn de este ejeracuo es de 2 horas

.. ':Todas Ias preguntas del cuesttonarlo tlenen eI mlsmo valor Las respuestas correctas
puntuaran ' positivamente, tas no contestadas no tendran ‘valoracion alguna Y Ias_._
o contestadas erroneamente restaran un terCto del vanr de [a respuesta correcta L L

. Compruebe 5|empre que el numero de respuesta que senale en Ia ”Ho;a de Examen es eI
. que corresponde al numero de pregunta dei cuestlonarlo o L

S 'En cada pregunta exlste una y so!o una respuesta correcta
. “Este cuest|onarto puede ut|I|zarse en su totahdad como borrador

e No se perm|te eI uso de calculadora, |IbrOS ni documentacnon alguna, mow! o nmgun otro__
_elemento electronlco : : : : N L

- }Cualquler marca en Ia hOJa de respuestas podra dar iugar a ia anulauon del examen,

SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA “HOJA DE EXAMEN" LEA IVIUY ATENTAMENTE LAS_ |

INSTRUCCIONES QUE FiGURAN AL DORSO DE LA MISMA

ESTE CUESTIONARIO NO DEBERA SER DEVUELTO AL FINALlZAR EL EJERCICIO

TODOS i..OS MOV!LES DEBERAN ESTAR APAGADOS
SU OIVHSION PODRA SER MOTiVO DE EXPULSION
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R R

"1j Segun el artlculo 14 1 de la Ley 41/2002 de 14 de nov;embre el comunto de fos documentos relatlvos

“iialos procesos amstenuales de cada paaente, con la. |dentaﬂcac:on de Ios medlcos Yo de Ios demas e
S }"profesmnales que. han |ntervemdo en ellos, con ObjEtO de obtener Ia maxima mtegrauon posrble de Ea e
R "-documentacmn ciimca de cada pacnente, 31 menos en et amblto de cada centro se denomlna ' '

' : :Conjunto mlmmo basu:o de clatos (CMBD)
B '-'Doswr chmco personal '
C Hlstona chmca

.:Reglsuo samtano

':'_315;: Excluswamente para prOfesmnales .

_  : -:'Excluswamente para pacientes

' __-'.'--Para profesmnales ¥ pacwntes i
) _' f-Excluswamente para el s1stema pubhco samtarm

. :' .Justic1a
‘B: 3_.Beneﬂcenc1a
Ci :'Prudenma i3
' ::-';No maleﬁcenma
50 --'Ei prlnupal DbjethO del establecnmlento de un Programa de Garantla de Cahdad en un ser\ncw
: "'.'.:hospltalario es: : i R _ s R
i A Mantene1 activo un sxstema de gestlon de la cahdad de las actmdades del servwlo _ _
& _'Ahorrar en medldas de proteccmn del pac1ente en servmms que utlhzan rad1ac10nes 10n1zantes

B
C _Asegmar el cumplumento de la normauva v1gente
b o

o i .'Fgar responsabihdades del personal i
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e 6 '._De acuerdo con eI artlculo 5 de fa Ley Organ:ca 3/2018 de 5 de du:;embre de Proteccmn de Datos S
o Pe rsonales y garantias de los derechos digitales, como principio de proteccuon de datos y en reiacmn R
N _'con el deber de conﬁdenmaildad senale Ia respuesta correcta ST RN

':_ _,'A_: 'El deber de conﬁdenclahdad no esun prmcxpm de proteccmn de datos . A
Sl B Los responsables y encargados del tratamiento de datos asf como todas Ias personas que mtervengan w :
A _'f-en cualquier fase de este estardn sujetas al deber de confidencialidad, aun cuando hublese ﬁnahzado la L T
_ - relacion del obhgado con el responsable 0 encar: gado del. tratamxento SRS :
S C Los responsables y encargados del tratamlento de datos asi como todas las personas que mtervengan S
“ .7 en cualquier fase de este estardn sujetas al deber de confidencialidad, y se mantendrd hasta la S
o *ﬁnahzacmn de la relacién del obhgado con el responsable 0 encargado del trataniiento.

B D ._:EI tratarmento de las categorlas espec1ales de datos no esta qu eto al deber de confidenmahdad

L ":7 VA 1a hora de eIaborar cualqu:er protoco]o de mves’ngamon deberan tenerse en cuenta Ios mgwentes
:aspectos EXCEPTO R R . - S 8

Identlﬂcacxén del Investlgaclor Prmcxpal

B Estableczmzento de los antecedentes sm rev131on blbhograﬁca
g C Establecnnzento de hlpotesm prev1as ' : R

D E‘,Iaboraclon de ObjetIVOS

.._\

3._3_'_'_-_Segun el Artlculo 43 2 a de 1a Ley 55/2003 def Estatuto lVIarco de personal Estatutarlo de Ios Serwmos
oiide Salud, e} Complemento de destmo corresponde ai nlvel del puesto_que se desempena y su |mporte
.-.'_'.-"'anualse abonara en: ' - : 5 SRR D A

A 5'-':'-."2__pag_as_
B Topems e
a3 pogas. L

c _-:De acuerdo con eI artlculo 31 del R D L 5/2015 de 30 de octubre por eI que se aprueba el Texto o
: :';:Refundldo del Estatuto Basmo del Empleado Publico, c_que se ent:ende por partunpauon Instltumonal? o

A El derecho de los empleados pubhcos a pammpar en Ia determmacmn de las condlcmnes de traba_}o. :

LB 1 El dezecho de los empleados pubhcos a partlcxpar a traves de las organxzacmnes smdicales en Ios -
L 6rganos de control- ¥y segulmiento de 1as entldades u orgamsmos que legalmente se. determme

o : Bl derecho de los empleados pubhcos a eleglr represem‘antes a traves_de los que mstrumente la . i
B "mterlocucmn con las Admmxstracxones Pablicas. . Sas S o

DEI dexecho de ios empleados publlcos a part101par en los organos de goblemo de !as mstltuc,lones

10 El Real Decreto Ley 16/2012 de 20 de. abrli de medldas urgentes para garantlzar a sostenlblladad del o
sttema Na(:fona! de Salud y mEJorar !a calldad y segurldad de sus prestacmnes dlferenua dlstlntos
itlpos EXCEPTO uno de Ios mgwentes j_':.'_ R " R :

A Cartera comun basxca

v .B Car[era suplementarxa R R
R C Cartera comun de serv1c1os accesorlos

i '.-D Cartela adlcmnal de prestacwnes

Shan ':c.O.ue nombre recube el acuerdo tmphctto 0 exphcnto de alterar la mformauon al pamente por parte def_ e
R familiares, amigos y/o profesmnales sanltarlos con eI fm de ocuitarle eI dlagnostlco y/o pronostlco y/o EIN
S gravedad de la mformac:on’r' : S TR -- : -

L A Claud1cac1on farmhar _
- __B_ Consp1r301on del sﬂenc:lo
G C Negacmn desadaptatwa

.'. D Comumcacmn falhda i
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12 Sena'le de Ios S|gu1entes deflmts cognltivos aque!que segun Iasmvestlgacxones resulta mas SR Ry :
; :.c0n51stente y significativo en personas con diagnostxco de esqulzofrema respecto a poblac;on sin i

PR ..dlagnostico de equIZOfrenla

. - ADlspraxm 010fac1ai o S o ,
LB }jDetenom del aprendxza_]e v1sual ' O o : '

G " Deterioro dei Iengua_]e semantlco

L '--:D::_:- Alteracmn de ias funcmnes vxsoperceptwas

B 13 _¢Cuando se mcrementa la probabihdad y vulnerablhdad en el Trastorno del Espectro Autlsta segun la"f': o
Ll '-teorla empatm—mstemattzacuon de Baron Cohen? RUSRRRIORE ' L .

- A . Cuando hay alta empat1a ¥ alta smtematlzacmn
e ‘Bt : : Cuando hay alta empana y baJa mstematlzacmn
: _::"';. _Cuando hay alta empatxa y alta smtematizaclon
: Cuando hay baJa empatla y alta smtematjzacmn

"'3-Mem0r1a de trabajo onentaclon y hablhdades v1soespa01ales

-5-__'_:_Plamﬁcac1on control de 1a conducta y autorregulacmn

2 ._(3_:".3__-_-'Flex1b111dad cogmﬂva memona funclonal y control 1nh1b1tor10

oD '-:Anticlpacwn gnoszas y cogmcmn soc1al

+ 15 "Un pac&ente sm aiteracmnes en Ia comprensnon de] Ienguaje :ncapaz de reallzar el gesto de cortar con
'.-_'_.-.-unas tijeras tras demandarselo verbalmente presenta ' B

i A '. _Aprax1a ldeatoria
i "._"'._"-'B:_:_'_--Aprama 1deomot0ra :
o :__-'Ap.rax1a constructlva e
D: .::'_':'._Dlsprama funcmnal

: -.'.3Encefa11tis por herpes Vmco |

I _ .-.'Infaﬂo taialmco

: :_-:'Sindrome We;mcke—Korsakoff
' --.'_'-_-Pa,lalism Su 1anuclear Progreswa

: c_A que se reﬁere eI con]unto de caractensticas que cada profesmnal de Ia Psmotogla Clmlca aphca a e
: _‘-_::cada sutuauon ps:coterapeutlca const:tuyendo sus atrlbutos basacos y. que comprende aspectos : ;s
-:'.;ldIOSIr]CI’aSiCOS que !e empUJan a comportarse de un modo partacular en eI transcurso de su desempeno

: ; :EStllO Cogmtwo del Terapeuta
| _' e ;:jEstilo Personal dei Terapeuta

fe .:':.:',:Rasgos estructurales del terapeuta
 : ';_ "_-:Func1on 1nv01u01 acmn del te1 apeuta

- _fj 18 '._._:.:¢Que modelo de terap;a famlllar glantea que el camblo se produce cuando se reempiaza eI 3ueg0 i
L am|I|ar patoIoglco por otro menos per;udlual? ' & : :

' ;Escuela de M1lan

. _' ; ZEscueIa mteraccmnal del MR.I de Palo Alto
C: ' Escuela. estructural .

:' ';"-"Escuela eshategma

martes 16 / enero / 2024 e i i = {ﬁ-'l_’_ééin_é.?# -q;:___l_g
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19 ¢Cuai es el procedrm:ento creado por Mendez para tratar un nmo de cuatro anos con fobla aI fuego
A ,_._Automstruccmnes de competencm _.: B '_ - :';- '_ -' o
LB Pracuca reforzada o ' ' SR TR R '

G 'Modelado sunbohco

D: Escemﬁcacmnes emotlvas

20 _La amitnptllma es:

'_ _. ' _-"A Un antldepreswo trlc1cl1co
S B: Un antidepresivo IMAO

PEEA _'.C Un ansxolmco e
o ..'D Un ant1depreswo ISRS

La dlsfemra clomca hace referencua a..

o A;'._.'-;Pequenos espasmos ) contraccmnes musculares que provocan Ia 1epet1c1on de uno o varios fonemas al _3-;; R
s comienzo 0 curso deuna ﬁ;ase AR R s ) iy '
’El eSpasmo que se produce al 1mc1ar el dlscurso hablado egu1do de una expresmn_normal

'._;'_'.__-'La dlslema del lenguaje hablado ::_"_ S

y _' 'Nlnguna es c1erta

i La mayona de 105 nmos con enuresm presentan un trastomo mental coexxstente

B: - En ocasmnes puede haber un trastorno negatmsta desaﬁante 0 un trastomo dlsocxal en. la encopresw :
:;La enul esxs desaparece si se trata de forma adecada una mfeccmn asocxada L

i 1la encopresm no afecta nunca a Ia autoestlma ya que es un sxgno de poder frente a las f1guxas
e _':".A.Parentales LRI . : : B I :

: _-;'Senale en que tlpo de afa5|a podemos encontrar un. patron de atrofla en Ios Iobulos temporal posterlor
e _|zqu|erdo y panetai mfer:or lzqmerdo desarrollandose con momentos de flwdez, paragramatlsmos

" .'Afasm logopemca

i Afasm dmamlca

. Afasm transcortlcal sensorlal
Afa31a de Wemlcke - '

"_:';'Trastornos metabohcos consumo del aicohol de Ia madre mmadurez parental

e

.-"Rechazo 0 abandono por parte de 105 padres v1olenc1a domest1ca falta de estlmulacmn adecuada

: _;-_{Muestra como umco factor comun Ia severa y esPemﬂca d1scapa01dad para eI Iengua_]e : .2

_j.:_Es un trastorno espemﬂco del lenguaje que se da en nmos que normalmente tlenen capamdade
mtelectuales algo hmxtadas o - o

ik Se da de forma concom1tante a otros trastornos

Pég:na 4ge 12 J
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26

A _.'_'La m‘cervencron en 1ehab111taclon debe con51derarse un proceso _ _ SRR
B . La rehablhtacmn se plantea eomo obje’uvo la autonomla de una persona respecto a apoyos E ok

- D ' -Da Importam:la a las elec;cmnes que reahza la pr0p1a persona _ B
e

R A:_ ;' _Es una esca]a autoapheada que 1n1de el r1esg0 su1c1da

SATES :' C Es una escaia autopaheada para medn’ desespe1 anza smtomatologla afectwa y apoyo social perc1b1d0 S

| B :'Una capac1dad mte]ectual preservada
7 C: Una amuesia 1etrogr ada palelal

"mental grave NO es correcta? o

'_ C ._"_Intervrene s6lo sobre las habﬂldades de una persona

Con respecto a 1a escala SAD PERSONS sena!a Ia respuesta correcta

) ' ff:Respecto al ”Smdrome de Korsakoff" (cuadro postenor a Ia encefaiopatna de Wernlcke) es FALSA !a

C; Idea delirante consistente en que | los acontecimientos, 1os obj _;etos o las personas proxunas cieI amb1ente -

-D: __"nguna de las antenores es conecta

A 'A medxda que se _]uega dxsmmuye el arousal por la respuesta automatlca &
B El 1efuerzo posruvo del premm ah\ua el smdrome de abstmenela '

BEhL i-atencron

¢Cua‘| de !as 5|gwentes aﬁrmac:ones respecto a Ia rehabshtacron psncesocnai de perso nas con Trasterno

profesmnales en el grado que ésta pueda -alcanzar.

" :'Es una eseala para medir la desesperanza como factm dei rlesgo suxc1da e

D Es una escala heteroaphcada que mlde el rlesgo sulcida ;

. Un estado de falta de c]andad de la conCieﬂCIE

:_.if-Un estado de desonentacron temporal

Idea dehrante en tomo a la no emstencxa del yo

i 'Falsa creenma cuyo contemdo es claramente absurdo y sin base real posrble

- del suj eto trenen un sentrdo partrcular y no usual por. 10 general de t1po negatlvo Y peyoratrvo

i ,Pueden ploducnse cogmcmnes erroneas pero nunea estados confusmnales

: _fA medrda que se Juega el n1veI de arousal es cada vez mas alto p10ducxendo un estrechamlento de Ia

. .:_ : ?égma 5 de 13 :_: .. -



33 ']-Segun Vlnogradovy Yalom en su Ilbro ”Guna breve de p5|coterap|a de grupo”, ¢cual NO es un cnterlo* .
PRy de exciusnon en e! proceso de selecuon de fos paczentes de la psucoterama de grupo? S
A -.'Incapa(;ldad de toleral eI escenano de grupo 3 S
B:. _"Asm’ur s1muitancamente a psxcoterapla md1v1dual
B _C:_ Tendencm a asumir un papel deswado o

oD _Grave mcompanblhdad con uno 0 var;os de los m1embros 1estantes

Sar 34 j'_c.A que se reflere la capaudad para adaptarse a mtuacxones adversas mantemendo la capac:dad de -
§ "funcmnamlentoyobtenlendo mcluso resultados p05|t|vos? R A : : L

L A ; _:Dureza de carécter

B -.'._Afronta.rmento adaptatwo

i 'Afrontamiento de maesma

B Autoobservacxan de los eplsodios de an31edad

B: '-._.EXpOSlClOIl a las sensaclones flSlCaS
o Reatnbucxon de los smtomas '

D -_.Camblo de conductas desadaptativas

_ ': La demenua tlpo Aizhelmer se puede Claslfical’ segun Ia estructura cerebraf predomlnantemente g
g ;:-:afectada como : S : _ .

5 '."'._'Frontotemporal s -

'_:.'".'::_'::Temporopar1etal’"' .

"._':Subcortlcal s

' :' : Cortxc _subcorhcal

o '_ A: _.__:_:'Anore)ﬂa 0 pérchda de peso unportante
B 3_-'Cu1pa excesiva 0 maproplada

F alta de reactmdad a estlmuios genex:almente placenteros
e Hlpersomma ' G

: -"-'3_A Ea relacson entre Objetl\!OS y resultados bajo condlcmnes reales se !e denomma )

L / .':_-_.'_Equidad S
B: __,-"_Efectmda‘d
Eficiencia,”

- D; -‘_'_Eﬁcama .' '_ :

_ -':_'.'La pnncspal aportac:on de Erlkson es su teorra de

' A Las posmlones 1dent1ﬁcator1as
B: "El proceso de constltucmn del self

'El cmlo v1tal y Ia cnsls de ldentidad

s La experlencm em0c1ona1 correctlva

martes, 16/ erier0 /2024~




40 Respecto a Ia Terapla de aceptacmn y compromlso senale ta respuesta 1NCORRECTA

S _A; Con51dera que e} or, gamsmo mteraccxona como un todo 1nd1vxs1ble con su COntcxto
. B:: 'Se cons1dela que el compoftamlento depende solamente del contexto actual : . 2
C: El Trastomo de Evitacion Expe1 iencial es una d1mens1on func10nal dlagnostica desarrol]ada como SR
AR '_"1110delo de pszcopatologlay propuesto desde el contextuallsmo funcional. T i
o '_D.:._.': ' El problema viéne dado por. el modo en el que la persona reaccmna ante los eventos p1 1vados

4L .En ei modelo de desens;bllszacnon y reprocesamlento por medlo del movnmlento ocuEar disenado por
' '-Saphlro (EIVIDR) éen qué fase de dicho procedlm:ento el paCIente realiza la desenmbahzacmn, SRR
'__propiamente dlcha, mediante la ¢ evocacion del recuerdo perturbador mlentras traza Ios movnmnentos SIS

. ;'oculares que Ie md;ca el terapeuta? TR T e

_-:;_ . A -'jFase 3.
: .-'33-_'B:: :.3-:Fase 4
Durante todas las fases de manera plogreswa

' ':_ __:'.Muestreo smtemanco '
P Mucstr@q E_:_s_tx_a’{__lﬁcadq_.'_ :

C: - Muestreo -inténcional i
:'.': Muestreo por cuotas

Ad e c - central del modelo desarrollado por Mastersy johnson?-". -
pa A ;Informacmn y educamon sexual

Evaluacmn Y dlagnostico

C ._;Focahzacmn sensoual _
T : .-:'_Tecnlcas eSpeCIﬁcas .: . i ‘ - ':.

e trestlpos

: .._gj Conﬁ,anza

-"-_Sun’nsmn

.'Ind1feren01a. B

o ._.Oposmlon

r_‘t'ﬁ,' _:

: 46 'Senaia Ea opcmn correcta referlda aI Trastorno negat:vasta desaﬁante SR

A Rara vez precede aI trastomo de conducta b

'Se caractenza por un patlon repetmvo y. persxstente de comportalmento en el que 110 se respetan los
i derechos basmos de otros, las normas.o reglas sociales plOplaS de'la edad St 5

C: _'_::LOS nmos con trastomo negat1v1sta desaﬁante ‘ﬂenen rlesgo de’ presentar otro tlpo de problemas

o la prevalencla del tlastomo en nmos y adolescentes es 1eIat1vamente constante entre palses que
'..dlﬁﬂlen en cuanto a etma y raza t' S - IR - : -

o Pagina7dels L
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47 é,Que aﬁrmacaon es FALSA respecto a. la escala de memona de Wechsler (WMS EV)?

' A .'-_Puede aphcarse entre los 18 afios y ios 89 anos y 11 meses ._ : . S ;'..3 ; _.
¢ B -Hay dos batenas dlferentes una para ¢ adultos y otra para mayores | . ' :

e Incluye un test breve para la evaluacmn del estado cogmtwo _ e
L D: El mdlce dc memoria aud1t1va mcluye las tareas de memona loglca y pares de palabras

N -'43‘.-_-_'En relacson con la esqu:zofrema y la cognlcmn senaie Ia respuesta correcta

o _ -A:'_ _ _:Los resultados de Ias mveshgacmnes parecen concluyentes en. relacxon a un declwe cogmtlvo con laj R
_:_._aparlc:lon del PEP (prnner GplSOle pswotlco) : '

i La disfuncion cogmtwa no suele estar presente en la fase prodromwa

LG _A partu deI PEP (pnmer eplsodlo ps1cot1co) Ia mayona de personas con esquxzofrema sufrlra un
detcnoro cogmnvo progreswo - : - f

S '-jLa cogmcxon social, en personas con esqulzofrema ha demostrado mantener correlacwnes
i ."con31stentes con eI funcmnamwnto cogmtwo general =

-_;-_'dO.ue evalua eI estad|st|co kappa? :

: :_'La con51stenc1a mterna
] ) La ﬁab111dad mterjueces
e -';';"La ﬁablhdad temporal

;_'_:::'La vahdez de cnteno :

- 3_1_'En el trastomo de estres pos’fraumatlco agudo la antlguedad de Ios Smtomas es supenor a seis meses :

3 _El curso del trastorno de estres postraumanco es con frecuenc1a cromco y de Iarga duracmn sm el
:ﬁiiratamlento a&ecuado S -

C ;_'La teoria de. la mdefensxon apxendida puede dar cuenta de Ia depresmn de la perdlda de mteres por la".' i
= act1v1dades 31gn1ﬁcat1vas ¥ de las conductas de apatla

-'La teona del procesamlento de_ Ia mformacwn puede servir para exphcar la expenmentacmn de 103
acontecumentos traumatlcos : :

\: ﬁ Frxaldad afectiva

s {Indiferencm afecnva

. '_.'_:ilnadecuacmn afectava

: D -Incontmenma afectwa

: :-"-_(',Cua! de Ios srgmentes es un factor cle nesgo mherente en Ios trastornos card:ovasculares?

Dlabetes meIlltus .. '

“( Colcsterol

o -Hlpertenswn artcnai

o Reactmdad cardmvascu]ar .'

martes, 16/enero /2024 | Pmdels




B3 “Et c‘amblo enun mtembro afecta a los otros puesto que sus accionesy (sngntﬁcados) estan e
R '.mterconectados con los.de los demas medlante pautas de, mteraccnon (mterdependenc;a)" Esta
SR _-deflnlc:ion hace referenua ai concepto 5|stem|c0 de : R I

SR ..: A Totahdad
: , B k Equiﬁnahdad
G '{"_}Jmarquia

D Retroalnnentacmn

i 54 '_ Vaux (1992) propone que el concepto de apoyo somat” podna sustltwrse por tres constructos dCuaI o
e _'les la respuesta !NCORRECTA? : B : e S

':"_-:_';'Recursos de la red o
B: - Conductas de apoyo
3 _Z;.Evaiuacmn del apoyo

q : Tempomhdad de la red :

:' : Ideaclon suwida

i Amenaza SlllClda

i 'Plan su101da

D: "':'::'Conducta SLIlClda no determmada

'_: Es un duelo multlple que tlene lugar en una serie. de fases
Es un duelo total 1ecunente y que afecta a la 1dent1dad

s _Se acompana de sent;mlentos de ambwalenma hac1a el g paIS de orlgen'y el palS de acoglda

: ;':.Utlliza una serle de defensas pswologicas y. errorcs en el procesalmento de la mfcumacw_
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F Respecto a Ia psncoterapla representada por Paul L Watchel es cuerto que

CUAL '_..Pertenece al modelo denornmado “Integracmn metateorlca 0 tamblen llamada “Integracmn teonca g ;_~' -
R _'{pxogreslva I A T R NS o

S BBl concepto mas relevante de su enfoque es el de estructura deI sxgmﬁcado eI cual hace referencla a:
G como evolucmnan los s1gmﬁcados dcsde las expenenmas tempranas de Ja mfanc1a (AR B

Ce '_:Supone la creacién de un NUEvo marco teorlco provemente de la artlculacxon de dos modelos teoncos Sy

R R ps1coanélls1sy la terap1a narratwa R SR s : RE RN
o D -’:Derzva del traba_]o mtegracxomsta de Dollard y Mllier de qulenes Watchel era dlscxpulo

0. "Ss hab!a mos de ﬂauon de objetwos generales y espeuf‘cos estamos hamendo aIusmn a la etapa_del g s
' ‘-Zproceso de planlfrcaaon - : R R ho

E Téctlca (estructural)
'_-'-'-'_Operanva :
: "Normatwa '

Una de las consecuencms del uso de las conductas de segundad’ or parie. de los pacwntes con_
alucxnacmnes audltlvas es el mcremento enla frecuencm de. 'ensamlentos 1ntrus:1vos contnbuyendo_al
mantemm1ento de las ucmacmnes aud1t1vas' '

: _:;_e,Cual de 105 51gu_|entes autores propuso que eI concepto _ _E:Cl‘iSIS no solamente_conttene un potencna
';'patolog;co sino que tamblen esuna oportumdad de crecimiento y desarrolle?. :

X K Slalkeu
o e L_ Rappaport
D E. Lmndeman
: Segun e] u]t:mo mforme pubhcado {ano 2022) sobre uso de drogas en estudlantes de ensenanza G
B secundarla (Encuesta estatal ESTUDES Observatorlo espanol de fas. drogas y Ias adu:cmnes l'OEDA"_
"-:Mlmsterlo de Sanldad) en Espana es FALSO que'i' : S

A :;_:_.EX1ste una tendencm' 'ascendente en cuanto aI consumo de hlpnosedantes'(tl anthzantes/somnlferos) .
f_.'-enu'elosestudlantes R SRR B ! A i i
Bl consumo de cocama (polvo y/o base) entre los estudmntes 51gue descendlendo progreswamente

estudlantes - e
: _}_---El alcohol se posmona como 'Ia_sustanma ps coactlva mas consumlda_entre los estudlantes
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64 Segun ia evoiuuon de ios estud:os de mvestlgamon ¢cua1 de Ios snguientes factores de rlesgo se ha :: B U,
- mostrado reiacuonado mas estrechamente con reactwldad cardlovasculary el desencadenamlento de G

e _‘-_probiemas cardlacos"-’

2 A:' Los rasgos paranmdes de personahdad IR
o B: '_ : :La preocupacwn constante por cuesnones cotxdianas
s C El patron de conducta tlpo C '
D 'E'La expresmn de lai ira.,

' 65 cEn que consuste eI ‘fProyecto _Orﬁega Ele Welsman y colaboradores?

A Es una mtervencxon semlestx ucturada dn 1g1da a problemas y preocupacmnes comunes entre los
: Z'pacwntes con smdrome del mtestmo 1rr1table L DI REREI

i '_-'B::_ Es una 1ntervencmn estructurada dl.l‘lglda a problemas y p1 eocupac;ones comunes entre los pac;lentes Lo
L :con diabetes i i : S .

G -G Es una 1ntervenc1on esu ucturada dlrlgxda a ploblemas y pr eocupacmnes comunes entre los pa01entes_j Gl
"'-".Z_'concancer S L - i

;- Bs una mtervenmén sem1estructurada'dmglda'a problemas y preocupacmnes comunes entle os
i pac1entes con trastomos cardlovasculares : L

A "::_;Fue desanollada 13'Or Hayes ¥ WilSOIl

B Es'un enfoque contextual funcmnal que t1ene su base en el conductlsmo rad;cal de Skmner o
y -S_e centra. en las inter accmnes chente—terapeuta en sesmn sobre las que ha desarrollado un anallsls Y
' 1a51ﬁca01on funcmnales de las conductas clmlcamenie relevantes R

: -’Supone creando las condmlones para ello que Ia sesion terapeutlca- puede liegar aser un contexto
: _"_mterpelsonal funcmnalmenté equwalente a ias 51tuamones del amblente reai del chente fuera de la
S terapla = :

67 Segun Beck una conducta prlmarla como Ia allme' _ acuon correspondena-a un esquema'

_ :_' Flsmloglco L
! Motlvacmnal
'_'-:-'Afecnvo i
_._Conductual. -

_Endlque en cu_al de Ios SIgmentes enfoques terapeutlcos tlene.MENOR relevanua Ia “Teorla del Apego
‘de Bowlby = cn -

A '_'Terapm Cogmtwa Posracwnahsta (Gludan' )' Shoin
L : Terapxa Centn ada en Solucmncs (De Shaze1 y K1m~Berg) __
Terapia Enfocada en 1as Emocmnes (J ohnson y Greenberg)

D: Terapla Centrada en los Esquemas (Young) G

: :l'_:_‘_-'(_;_'.Q*-a?aComo se denomlna a: Ia falta de control afectwo exustlendo estados afectlvos o emomonales que

S hsurgen de modo ‘exage radamente raprdo que aicanzan una |nten5|dad exces;va y que no.pueden ser
& _5'1_d0minados? T S : :

Lablhdad emocxonal i
: B Incontmenma afectxva_._':'." 3

Indifelenma afectlva o

' D ; Inadecuacwnafectwa_._-
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' '-"_5'--_-'3-7_0___:__Durante Ia entrewsta clmlca puede aparecer como mecanlsmo de defensa "ia atrnbucmn de Ios proplo,s
R "'_lmpulsos a otro Este fenomeno se conoce como i SR RN .

o A_: B Formamén reactlva
B Ideahzacmn '
weCrd Racmnahzacmn

D _jProyeccmn S ':?"::' L

o 3'5"_-;71':-":Sena!e la aﬂrmacmn correcta refenda al Trastorno blpolar segun DSM 5 L

_Los delmos de grandeza son mfrecuentes durante un eplsodlo mamaco _ e
L Es frecuente que Ios paclentes con trastorno blpolar II se que_;en m1c1almente de smtomas de

Hoou _3'.:Z;Para hacer el dxagnostlco de trastorno blpolar II nunca ha hab1d0 un ep1s0d10 maniaco
_' Para hacer el diagnostlco de trastorno b1polar I es necesarlo reumr ios' cntenos del epxsodm mamaco y:

En el mes 51gu1ente al 1mc10. ,_el factor(es) de estres =
'-En los tres meses SIgulentes al i muuo del factor(es) de: estres
S5 Q_En los SelS meses mgulentes al 1n1c10 del factor(es) de estres

: "ﬁEn_' -l_ano SIgmente al mlclo del factor(es) de estres

73 :'-.._¢Con que trastorno relaclonanas !os SIguxentes items cimlcos "A menudo p|erde ia ca!ma” ”A menudo
- “molesta a los demas dehberadamente" "Ha sndo rencoroso 0. vengatlvo por Io meno "dos veces en los

'._3_-ult|mos sels meses’? e

ik

! _'rastomo de conducta

Trastorno negatstta desaﬁante . '_

..E'Trastomo exploswo intérmitente.
Trastorno_antlsocml de Ia personahdad

' :: : Amnesm' seIectlva

.'Amne51a locahzada

sustenta la Terapia Basada enfa -

A ':'_'::';El desarrollo del 1n31ght =

_:'_;';-;:_La tearxa de las relacmnes objetales
' ".iLa teorla deI apego T

_:Terapla Dmlect;co@onductual
2 _;:'Terapxa de Esquemas o

. .:.:_’I‘erapxa Co gmtwo~111terpersona1 =
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77 Segun el Codzgo Deontoioglco del p51coiogo wgente Ia actn\ndad del psncologo se nge a'h"c'é todo por
o "-‘Iosprmmplosde : L S SR RS

: A ' '_."Justlclay eqmdad

B:. 'Convwencmy legalldad

B
G Humamdady complensmn _ S
'D' .';?Ev1denc1a c1ent1ﬁca y wSpeto a Ia dwermdad Ry 3. '

RRE ‘_]3 '_ﬂ,;O.ue Iey mciuye expresamente Ia atenc:on a Ia salud mental en Ias prestauones de atenuon pnmarla y
S i_espemallzada? L Rt TR R R

L A_:__ __}:Ley 44/2003 de 21 de nov1embre de 0rdenac1on de las profesmnes sanitanas
S B: “Ley. 14/1986 de 25 de abrll General de Samdad e
C Z-i.Ley 16/2003 de 28 de mayo de cohesmn y cahdad del Slsfema Nacmnal de Salud

D

Ley 41/2002 de 14 de nowembre bas1ca reguladora de la; autononna del pac;ente y de derechos y
A & obhgacxones en materla de mformamon y documentacmn chmca _ . B :

.79 "¢Cua| de 1as 5 gunentes afxmamones NO es correcta respecto -Za las obses&oneﬂ . '_

:' o Ilrumpen en la act1v1dad mental del 1nd1v1du0 de una forma estereonpada

: El que Jas padece sueleﬁ i tentar p01 10 genexal sm'__xxto resxsnrse a ellas :

: :":'-'_.:No son perclbldos como pensannentos propios

: 'El contemdo de las obsesmnes se acompana ca51 Slempre de malestar subjetlvo

: :'_-'3:.-Ava11guar cuanto sabe el pacxente S

-:ii‘.;-'Preparar el contexto flSJ.CO mas adecuado'*

3 '-;'Tiene cua‘{ro escalas de vahdez transparenma deseabllldad alteracmn v ﬁabihdad

-~ Tiene once escalas clmlcas - quejas somatxcas an51edad trastornos relacmnados con la ansxedad
depresmn mania, paranoia, esqulzofrema“ gos lumtes rasgos antlsomales pmblemas con el alcohoi
Y problemas con 1as dmgas R : B - L

Cio -'.Tmne cmco escalas de. con31derac1ones para el tratamlento agresmn 1deac10nes su1c1das cstres falta :
e :de apoyo soc1aly rechazo al tratajmento " DR : At R

D:o Tlene dos escaias de relacmnes mterpersonales d01n1nan01a y afablhdad
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83 - é_C'ué'l dé los Siguie'n'tés'fparé's NO 'é':_;_per_'tine_n";é?""§._": :

A L-;E'PslcOlogla del self/Kohut LT e
: .. , -_-Teona de las relacxones objetales/ Davanloo
:'-,_._'-_Psmologla delyo/I—Iartman S

) Ps1colo gla mdwuiual/ Adler

j:_'--.Programa para pach es de Barkley s
oy Programa tr1pe P Posnxve Parentmg Program o

Dmlenswn de desconexmn y rechazo :

B _D;menswn de la nec<331dad del s mlsmo

I 'Dxmensmn del proceso elaboratlvo mterrumpjdo

A La amnesm es un smtoma “posmvo

B La fragmentacion de 1a 1dent1dad es: un smtoma negatwo
o La despersonahzacmn es un smtoma posmvo ‘
;i La desrealizacmn es un smtoma negatwo 5
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90 En Guanto a Ias obligacmnesy responsabilldades dei Psncologo C|InICO Ia Iey espano!a establece que "EI
e __que por: acc&on u omision causa dafio a otro mtervamendo culpa 0. negllgenma esta obhgado a reparar
B _-_._eI dano causado" chha obhgacnon se encuentra regulada en S -

A .:.'_'-Capltuio II Ley de en_; u1c1an11ento wal
_B: Aticulo 459 del Codigo Penal.

LG Articulo 1902 del Cédigo Civil. - R
oD -:'*-Amcuzo 642 del Codlgo le j f'j- . -

L _’:'91_."_.¢Cuai de Eos sngwentes objetwos de un programa de rehabtlitacmn cognitlva podriamos con5|derar_ SN Connin
'---.1::'.fcomo objetwo general? i s : e

'A:_ : MeJ orar ei mane_]o espaclo-«temporal a traves de estrateg:as compensatonas

T _-]3 Dismmuu’ ei glado de dlspersxon de su atencmn al reahzar cualqule1 tarea cotldlana

5 '_Valorar eI detenoro cogmtwo y las alteracxones relacxonadas con eI

_romover el hablto de la ant1c1pacxon y prevxslon de sucesos

. ) c_Cua! de !as snguuentes ﬁrmacmnes sobre -e. modelo grupal de Plchon RIVIEI’E es'lNCORRECTA?

HEn --;A:_: El esquema 1eferenc1al es’ el _COH_] unto de conocnmzentos de actltudes que cada uno de nosotl 0S nene_.--r_ o
- en$ sl mente y con ¢l cual trabaJa en relacion con ei mundo y con51g0 mlsmo -Es decn‘ que puecle ser,
en: c1erta mechda nucleado y. conomdo” ' : -

: .--_La tarea es lo esencml del By oceso grlipal

En Ia pretarea 56 ubman las tecmcas defenswas que estructuran lo que sc denomma Ia res1stenc1a al
:camblo 1n0v1hzadas p01 el mcremento de ias an51edades de perdlda y ataque e :

D ._Lé tarea consisie entonces enla eiaboraczon de dos answdades basicas, mledo a la perd1da (an51edacl
paranmde) de las esn ucturas emstentes y mledo al ataque (ansmdad depreswa) e :

-':En relacmn a Ias mgunentes afurmac;ones acerca de Ias alucmacmnes de tlpo audltlvo
"--_frespuesta INCORRECTA _'

‘Las alucmacmnes aud1t1vas en segunda persona son la'modahdad mas caracterlstica en eI Trastomo
: _;depreswo Mayor . o - :

v __::Las alucmacwnes audltwas unperatwas ‘Suelen 2 aparecer en pswoms exogenas _

©“Las alucmacmnes audltwas Imperatwas_ _suelen aparec'

: ) en el Trastorno Depmsxvo Mayor y en .
: -fzz'estados 01gamcos I R :

:‘;_:'-_Las alucmacmnes audltwas son caractenshcas del consnmo de PCP (fencwhdma) :

:"__-Conmstencxa L

| ".:"i'_-".Espefuﬂmdadﬂ :
Cr _jAvanzai en pequenos paso

: "‘5'_Segu11mento smtemauco
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9! En re!acmn a Ios mgu;entes tratamlentos psmologmos para abordar eI consumo perjud:mal de alcoho!
"'-'senale la respuesta INCORRECTA S A Tt

i A g .:;La “Ap1 ox1macxon de refuexzo comumtano” (CRA) es el proglama conductual con mayor soporte
70 empirice. Su obJetwo es la reduccmn del consumo de alcohol en pamentes severos e 1ncre ntar el
RS _".-_.'-__-comportamlento funclonal _ BT EEAREN S . _ BE D
0 B La“Terapia de exposicion a pxstas (CET)” mvoca al cond1cmnam1ento operante con31derandose o
o tratamiento “bien establemdo ' o : - o T e
oG UBL “Entrenamlento en hablhdades somales y de afrontam1ento _es un procednmento cogn1t1vo~
R _'--_-_-conductual de ampho espectro conmderado “bien establec1do S
. :D: " Se considera el modelo de “Prevencmn de Recaidas un modelo cogmtlvo-conductual "blen
R ..'._":."estableCIdo" : . R . RTHTES SR

A '-;:_Una especmhdad samtana de Ia Psmologla que se ocup_ de Ios procesos y, fenomenos psxcologlcos y:
jemocmnales unpllcados en los procesos de salud-enfermedad de los seres humanos L '

Una especmlldad samtama de la Psmologia que se ocupa de los procesos y fenomenos ps1c010 gicos
' 'moclonales y relacmnales_lmphcados en los procesos de salud~enfermedad de los seres humanos

i : .El reconocnmlento de Ia fobla socxal como forma dlferencmda de otros trastomos de ansmdad no
" ocurre en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales hasta su tercera edxcmn en
g :1980 ¥ en. Ta Clas:ﬁcacmn Internacxonal de Enfermedades hasta la: edlcmn de 1992 e
-La fob1a SOClal yla fobla snnple son un contmuo en, ‘el que Ias d:ferenmas son sobre todo e

; mtenmdad de. la ansxedady del. grado de ev1tacx0n que produce S e _
. Bn el caso do que ¢ existan antecedentes personales de Trastomo de Pamco, Ia dlSthlén entre fobla L
- ’social y agorafobla resuita més facﬂ i - e
): ]"__.El pac1ente con. fobxa socm! 0 fob1as especxﬁcas .p1ensa que la mh1b101on'soc1al 0 1as conductas ;
'jev1tat1vas son parte de su caracter y sohcita ensegmda ayuda terapéutlca b
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100 ‘-SE.gL’ih' '”l“b_rt;"\'/ Vilafde!l (1987)¢CuaI NO _és_:ﬁ_n:'fa_ictd'r_'br'é_éi_pitgﬁ'_te de 'la:fg_n_(_ifé;da r_ieri*yiésa_? ; v
*AY Bdad 13- 20 aflos.
SB Contactos sexuales

- C Incwmento en 1& actmdad flslca

' D '_::Separacmnes y perdldas o '

-. _1_01 3 ¢Cua! de Ios Stgmentes trastomos se cons:dera como trastorno forma! del pensamlento? L R
A B Ahenac 16n del pensalmento

' -:Pensamlento maglco

_']3Pelsevera01on ':-

c o o

: _-_"_.-Dellrlos S

e 1_0_2 c_Como se denomina al d:seno que cons;ste en tomar uri grupo de su;etos que tlene una caracterlstuca
T ---determmada que corresponde a una categorla de Ia vanab[e dependlente, y !uego se !e m:de !a
s -__3var|able mdependiente? Sl : S HLREE g

b '_:'_.-ZA:'-.'.Dlseno 1o expeumental retrospectwo 5

"'-._';_"'.'VB:"".:'-'Dlseno cuas1experunental sm grupo control_ R
G ".'.'_'D1seno de un grupo ¢on tratamlento repetldo

' :'-_:D: ; 3_ -Diseno factorlal con control rlguroso

En relacnon con eE ”Consejo Asesor de Salud Menta I” de Aragon (Orden de 1 de septlembre de 2005 del
' '3_3'j _S‘Departamento de Salud y Consumo por Ia que se crea el "Conse;o asesor de Satud Mental de Ia
i Comumdad Autonoma de Aragon”) es FALSO que SRR SR

_ '_ > : Entre sus fhumones se encuentran las de p1op0ner actuacwnes en materla de aswtenma p31qu1atr1ca y o
Sl 'salud mental 'y asesorar al Departamento de Salud . Consumo y al Serv1c1o Aragones de Salud en el
_._proceso de desarrollo de- la red de salud mental Wi oy S R

- B: Entre sus funcwnes se. encuentra lade® mformar sobre Ias pohtlcas que en matena de salud mental se ._3 _f L
Lo estan llevando a'¢abo en el resto del Estado ya nivel mtemacmnal propomendo las actuacxones mas
L 'adecuadas que deberian llevarse atermmo en Aragon : L

C: - Entre sus funcmnes se encuentra la de “asesorar sobre las esna‘[eglas més adecuadas con el ﬁn de
s '._-_consegmr una sen31b1112a010n de la somedad potenc;ando poh’ucas somales quc ewten la exclusmn de
e :"_las personas que las suﬁen : SR R o : '

oD Entre sus funcmnes se’ encuentran las de “promover la elaboracxon del Plan de Salud Mental e IR
B :thervenu en su evaluacmny Seguumento Sl e g

4 - 3-Un pacrente reﬁere que desde hace unos dias ttene una sensac1on extrana como si algo hublese
7 cambiado ysu entorno fuera dlferente Comenta. que se s&ente incluso como 5| estuwera dentro de una
jpellcufa que ve como espectador c,(lue fenomeno esta experlmentando? R

: B _jDesreahzacmn
; :'_:C:' f_.'__";Dehrlo de Cotard

R -D_: . Despersonahzacmn

' :__ . ':Los cnteuos del DSM 5 y de la CIE—IO se superponen y tlenen exactamente las 1msmas ca[acterlstlcas._._' BE
para su dlagnostlco : : o _ : s : i

La CIE—lO con31dera que ex1ste una ans1edad exceswa pero hmltada a 31tuac1ones concretas '
G ;La ans1edad y. la p1eocupa010n no llevan acompanados otros smtomas adlcionales

):: - Las personas refieren un malestar sub_] etwo por Ia p1 eocupacmn constante ¥y detenoro en eI amblto s
T soc1a1 ocupacmnal oen otras areas T o :




: 10_6___ Un estado caractenzado por Ia dlsmlnuuon de ia atencron a} entorno desorlentacwn confusmn en ei '_: o g
L .._'.;curso del pensamiento y automatlsmos mvoluntanos se corresponde con: _5 S o R
e Al Estados crepusculares 3 | e | |
' _ B:- Estados 0n1r01des '
S _IC: Dehrlum |
. 5-_.D Estupor

1_07__ '."'Segun la Orden SAS/1620/2009 de 2 de jumo por ia que se aprueba y publlca el programa formatlvo (e
S [ la -especialidad de Psicologia Clinica, el especialista en psrcologla clmlca es competente para asumir -
'-y desempenar funmones en los ambltos que se mdlcan B - RIS : SRR

o -A: _"_En el amblto clmxco as1stenc1a1 de promocmn prevencmn evaluacwn dlagnéstlco ytratanuento En .
el amblto dela Dn:eccxon Admlmstramon . Gestion; En el amblto de la docencia‘e mvesngacmn, e
o BEn el, amblto chmco as1sten01a1 de promocmn prevenc1on evaluacmn dlagnosticoytlatamiento En_'
Creloel amb1to legalyforense En el amblto de la docenmaemveshgamén o : T
CEn el amblto clinico- a31stenc1al de promoclon ‘prevencién, evaluacion, dlagnostlcoytratalmento En_f:' e
Sl ambito de la Dlreccxon, Admmlstracmny Gestlon En el amblto legal y forense En el amblto de la_ R

L ._;:__--j____docencme1nvest1gacxon SRR B T SETIT e
D “En el dmbito clinico- as1sten01al de promoclon, prevencmn evaluacmn d1agnost1co ytratam1ento En_.' :
-_-:".el amblto legaly forense En el amb.lto cle la docencxa ¢ mvestlgacmn B e EHESI e pE S

) ";De los 5|gu|entes factores re[acnonados con el pronostlco de TDAH en la edad adulta senale cualse
'.asoaaconmalpronost[co R i

o 8 A ""__.:_Genero femenmo 5
g B Sub‘tlpo hlperactlvo nnpulswo
C: Clelevado. 7 i
I -:Znguna de Ias anteriores es correcta.

i ;'obseswo-compulswos S S I L S e ; :

S :_A mvel estructural estudlos de neul 01rnagen sugieren carnblos en el volumen de sustancm grls en eI

_ :_':'Las mamfestacmnes clmlcas del TOC en la edad mfantll y _;uveml SOn 31mllares a los de ia edad [

'___':'-_:-'-f__adulta BERS T : L
_"El trastorno obseswo-compulswo presenta predommxo femenmo entle los 15 y 25 anos S :

i determmado porcentaje (cntlco) de grasa . L T s SR

"'.-7;_La obesxdad androide se asocia con mayor nesgo de dlabetes y trastomos cardlovasculares que la

L _-:obesuiad gmo1de (WaddenyBeH 1990) o A e
+ _:..Bruch (1973) propuso dos: ‘upos de obes1dad psmogena Ia de desarrollo y la obes1dad reactwa

R D: : '.fLa obemdad secundana constltuye el 40% de los casos de obeSLdad en la mfancla
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