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PRIMER EJERCICIO DE LAS PRUEBAS SELECTIVAS PARA LA ESTABILIZACION DE
EMPLEO TEMPORAL, PARA INGRESO POR EL TURNO INDEPENDIENTE DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD COMO PERSONAL LABORAL FIJO DE LA
CATEGORIA PROFESIONAL DE PERSONAL ESPECIALIZADO DE SERVICIOS
DOMESTICOS DE LA ADMINISTRACION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON.

1.- En cuanto a su estructura, la Constitucion Espanola de 1978 se divide
en Titulos, Capitulos, Secciones y Articulos. ;Cuantos Articulos la
componen?

A) 169.
B) 168.
C) 159.
D) 167.

2.- Conforme al Articulo 18.1 de la Constitucion Espanola de 1978, se
garantiza:

A) El derecho al honor, a la persona y a la propia imagen.
B) El derecho al honor, a la familia y a la propia imagen.

C) El derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen.

D) El derecho al honor, a la persona y a la familia.

3.- Segun el Articulo 46 del Estatuto de Autonomia de Aragén, ¢Quién
elige al Presidente del Gobierno de Aragén?

A) El Rey.

B) El Presidente de las Cortes de Aragon.
C) Las Cortes de Aragon.

D) El Gobierno de Aragon.
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4.- Segun el Articulo 5 del Estatuto de Autonomia de Aragén, Aragén
estructura su organizacion territorial en:

A) Municipios, comarcas y provincias.
B) Comunidad auténoma, provincias y municipios.
C) Comarcas, provincias, mancomunidades y entidades locales menores.

D) Municipios y provincias.

5.- Segun el Articulo 71 de la Ley 5/2021, de 29 de junio, de organizacion y
régimen juridico del sector publico autonémico de Aragén, NO son
Organos Directivos de la Administracién de la Comunidad Auténoma:

A) Los Consejeros y las Consejeras, como titulares de los Departamentos.

)
B) La Secretaria General de la Presidencia.
C) Las Direcciones Generales.

)

D) Las Secretarias Generales Técnicas.

6.- De acuerdo con el Articulo 79.3 de la Ley 5/2021, de 29 de junio, de
organizacion y régimen juridico del sector publico autonémico de Aragon;
Las decisiones administrativas de los titulares de las Secretarias
Generales Técnicas adoptaran la forma de:

A) Decreto.

B) Orden.

C) Disposicion.
)

D) Resolucion.

7.- De acuerdo con el Articulo 77.1 de la Ley 5/2021, de 29 de junio, de
organizacion y régimen juridico del sector publico autonémico de Aragoén;
La Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragén se organiza en:

A) Departamentos.
B) Consejerias.
C) Ministerios.

)

D) Delegaciones Territoriales.
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8.- Segun el Articulo 11.1 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico, el Personal Laboral en funcion de la
duracion del contrato, podra ser (INDIQUE LA RESPUESTA
INCORRECTA):

A) Fijo.

B) Temporal.

C) Eventual.
)

D) Por tiempo indefinido.

9.- De acuerdo con el Articulo 28 del VIIl Convenio Colectivo para el
Personal Laboral de la Administracion de la Comunidad Auténoma de
Aragon, el personal que acredite los servicios reconocidos en la
Administracion, podra solicitar y disfrutar de un periodo de vacaciones
anuales de los siguientes dias habiles que se hara efectivo a partir del dia
siguiente al del cumplimiento de la antigiiedad (INDIQUE LA RESPUESTA
INCORRECTA):

A) Quince afios reconocidos: Veintitrés dias habiles.

B) Veintiddés afos reconocidos: Veinticuatro dias habiles.

C) Treinta afios o mas reconocidos: Veintiséis dias habiles.
)

D) Treinta y cinco afos o mas reconocidos: Veintisiete dias habiles.

10.- De acuerdo con el Articulo 20.1 de la Ley 7/2018, de 28 de junio, de
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en Aragoén, ;Con qué
periodicidad el Gobierno de Aragon, a propuesta del Departamento
competente en materia de igualdad de género, aprobara el Plan
Estratégico para la Igualdad entre Mujeres y Hombres de Aragén?

A) Anualmente.

B) Cada dos afios.

C) Cada cuatro afos.
)

D) Cada tres arios.
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11.- Segun el Articulo 221 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, la vigilancia periodica del estado de
salud de los trabajadores es obligatoria, previo informe de los
representantes de los trabajadores, cuando:

A) Lo consideren oportuno el resto de los trabajadores.

B) Sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de
trabajo sobre la salud de los trabajadores.

C) Asi se establezca en el plan de prevencion.

D) Lo considere oportuno el empresario previo aviso a los representantes
legales de los trabajadores.

12.- Segun el Articulo 17.2 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales. ;Cuando deberan utilizarse los
Equipos de Proteccion Individual?

A) Cuando los riesgos no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

B) Exclusivamente cuando los riesgos no puedan limitarse suficientemente
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

C) Cuando los riesgos se puedan evitar.

D) Solo cuando asi lo determine el empresario.

13.- Las siglas OMS significan:
A) Organizacién Mundial Sanitaria.
B) Organizacion de Salud Publica.
C) Organizacion Estatal de los Sanitarios.
)

D) Organizacion Mundial de la Salud.
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14.- Conforme a las normas generales de limpieza, las bayetas seran de
distinto color segun su utilizaciéon y se atendera al cédigo recomendado
por la OMS. Segun este cédigo en cocinas, comedores y areas donde se
manipulan alimentos, ;de qué color se utilizaran?

A) Rojo.

B) Amairillo.
C) Verde.
D) Azul.

15.- Si nos referimos a la procedencia y formaciéon del polvo en la
suciedad, su origen puede ser:

A) Origen unicamente vegetal.

B) Origen unicamente vegetal y mineral.

C) Origen unicamente vegetal y quimico.
)

D) Origen vegetal, mineral o quimico.

16.- En limpieza, el concepto de fomites en el ambito clinico es:
A) Contaminacion ambiental en quiréfanos.
B) Utiles de limpieza.

C) Objetos inanimados que contienen particulas contaminadas y que se
sitlan en el entorno del paciente.

D) Microorganismos vivos en contacto con las personas.

17.- Las fregadoras automaticas disponen de dos depdsitos, senale la
respuesta correcta:

A) Agua sucia y depodsito para detergente apropiado para cada superficie a
tratar.

B) Agua limpia y agua sucia.
C) Agua sucia y bolsa recogedora.

D) Agua sucia y depdésito recogedor de polvo.
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18.- Los instrumentos dotados de cuchillas y un mango largo para
desincrustar sustancias pegadas al pavimento como, los chicles,
caramelos, cera o resina son:

A) Azada y rastrillo.

)
B) Espatulas y rascadores.
C) Pala y capazo.

)

D) Cepillo rotativo.

19.- ;Qué es necesario hacer en primer lugar para quitar una mancha en
la ropa?

A) Humedecer la mancha.
B) Frotar la mancha.
C) Disolver la mancha.

)

D) Conocer la sustancia que produjo la mancha.

20.- Las manchas negras producidas por anilina y las manchas de pintura
las clasificariamos dentro del tipo de manchas:

A) Manchas normales.

)
B) Manchas de grasa.
C) Manchas especiales.
)

D) Manchas de suciedad no grasa.

21.- Indique cual de las siguientes descripciones se corresponde con la
Bencina:

A) Disuelve las manchas de grasa y muchos productos quimicos como el
Alquitran y algunos tipos de pintura.

B) Es un potente decolorante.

C) Disuelve la grasa animal y otros productos quimicos como la laca de
unas.

D) Es un hidrocarburo incoloro.
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22.- Indique de los siguientes cual es el método correcto para eliminar
manchas de caramelo:

A) Utilizar agua fria con benzol.

B) Utilizar agua caliente, si la mancha es reciente. Si no sale, se puede
probar con amoniaco.

C) Utilizar agua fria, si la mancha es reciente. Si no sale se puede probar
con amoniaco.

D) Utilizar agua caliente con benzol.

23.- La cristalizacién:
A) Es el tratamiento idoneo para piedras porosas y calcareas.

)
B) Se aplica con fregona industrial.
C) Se aplica con maquina de chorro de arena.
)

D) Se aplica con desinfectante.

24.- ;Con qué producto se limpian los espejos?

A) Bicarbonato.

B) Lejia.

C) Detergente acido.
)

D) Agua y jabon.

25.- ;Como se eliminaran las manchas del roce de las suelas de los
zapatos en la pared no lavable?

A) Con agua y jabon.

B) Con cuchilla.

C) Con goma de borrar.
)

D) Con lejia.
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26.- ;Como eliminaria las huellas de dedos en un mueble de madera
barnizada?

A) Pasando un pafio seco que no deje pelusa.
B) Con limpia muebles especifico.
C) Con cera.

)

D) Con detergente acido.

27.- ; Como se limpian las persianas de madera?
A) De abajo hacia arriba con un pano.
B) Lama a lama con agua jabonosa.
C) A presion.

)

D) Con alcohol.

28.- De los elementos del cuarto de bafio ;Cual se limpiara en ultimo
lugar?

A) Lavabo.

)
B) Banera.
C) Inodoro.
)

D) Bide.

29.- Antes de limpiar los equipos informaticos, ¢;de qué nos debemos
asegurar?

A) De que haya particulas de polvo en su superficie.

B) De que estén correctamente alineados para ir mas rapido.
C) De que estén apagados y desconectados.
)

D) De que acumulen electricidad estatica.
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30.- Siguiendo el orden adecuado de limpieza de despachos, ;cual de las
siguientes acciones se realizara en primer lugar?

A) Comprobar las luces, tanto su correcto funcionamiento, como que
queden apagadas al final de la jornada.

B) Desconectar el aire acondicionado.

C) Abrir las ventanas vigilando que las puertas estén cerradas para evitar
corrientes de aire.

D) Quitar el polvo del alfeizar de la ventana.

31.- ¢ Cémo se procedera a la limpieza del mobiliario NO lavable?:
A) Con un cepillo suave.

B) Se usara una bayeta de microfibra 0 gamuza vy, a ser posible, aplicando
sobre la misma un producto limpiador atrapapolvo.

C) Con una gamuza impregnada en acido oxalico.

D) Pasando una bayeta muy humeda frotando bien.

32.- ;Como se realizara la limpieza a fondo del mobiliario lavable?:
A) Con un plumero.
B) Con una gamuza en seco siempre.

C) Con agua, una bayeta que se pueda mojar y detergente neutro, siendo a
veces preciso utilizar un estropajo.

D) Con un pafio y alcohol.

33.- La limpieza del polvo de los radiadores, ¢con qué frecuencia debe
hacerse?

A) Diariamente.

B) Semanalmente.

C) Quincenalmente.
)

D) Al final de la temporada de inverno.
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34.- Los armarios frigorificos se deben fregar:
A) Con cualquier clase de detergente.
B) Con amoniaco.
C) Con un liquido desengrasante.

)

D) Con jabén neutro.

35.- ¢ Qué productos se utilizan para realizar un mejor proceso de lavado
mecanico de la vajilla?

A) Detergente, sal y abrillantador.

B) Jabon neutro, amoniaco y vinagre.
C) Lejia y jabon liquido.

)

D) Simplemente agua y jabon en polvo.

36.- La temperatura de la camara de congelacion, se encuentra
generalmente entre:

A) -10°C a -12°C.
B) -4°C a -9°C.
C) 0°C a-4°C.
D) -18°C a -20°C.

37.- El servicio a la inglesa consiste en:

A) Presentar la fuente por el lado izquierdo y facilitar al comensal los
cubiertos para que se sirva.

B) Presentar la fuente por la izquierda y servir al comensal con las pinzas o
cubierto especifico.

C) Que los productos alimenticios vengan servidos en platos desde la
cocina.

D) Recoger de una mesa comun los productos alimenticios elegidos.

11
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38.- ;Como se denomina el servicio en el que los camareros pasan con
bandejas ofreciendo comida y bebida?

A) Buffet.

B) Céctel.

C) Catering.
)

D) Autoservicio.

39.- ¢ Cual es la primera operacion del montaje de la mesa?
A) La colocacion del muleton.

)
B) El asentado de la mesa.
C) El marcado del plato base.
)

D) La colocacion del ultimo cubierto.

40.- La Limpieza Industrial es:

A) El conjunto de acciones y procedimientos encaminados a controlar
aquellos aspectos ambientales que afectan a la produccion industrial.

B) El conjunto de procedimientos encaminados a controlar aquellos
aspectos ambientales que afectan so6lo a la salubridad en el entorno
laboral.

C) El conjunto de procedimientos encaminados a controlar aquellos
aspectos ambientales que afectan a la produccion industrial y a la
salubridad del entorno laboral.

D) El conjunto de acciones y procedimientos encaminados a controlar
aquellos aspectos ambientales que afectan a la produccion industrial y a la
salubridad en el entorno laboral.

41.- En la limpieza de los laboratorios es conveniente tener en cuenta:
A) Vaciar las papeleras una vez a la semana.
B) Efectuar un barrido humedo.
C) Efectuar un barrido seco.

)

D) Vaciar la papelera dos veces a la semana.
12



=

FIRMADO ELECTRONICAMENTE por Miguel Garcia Bordeje, J.Neg.De Programas Sanitarios Concertado, NEGOCIADO DE PROGRAMAS SANITARIOS CONCERTADOS el 02/12/2024.

Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién http://www.aragon.es/verificadoc con CSV CSV2K4MA5V2HW130XFIL.

== DF ARAGON LAJAIP

PERSONAL ESPECIALIZADO DE SERVICIOS DOMESTICOS (PESD) ~ESTABILIZACION DE EMPLEO TEMPORAL, TURNO
INDEPENDIENTE DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD - PRIMER EJERCICIO  30/11/2024

42.- El dltimo elemento a limpiar en los aseos sera:

A) Las lamparas.

)

B) El lavabo.

C) El suelo.
)

D) La banera.

43.- En los centros socio-sanitarios (residencias de mayores, residencias
para personas con discapacidad u otros centros), ;Qué aspectos tiene
que contemplar el plan de limpieza?:

A) Limpieza, antisepsia y desinfeccion.

B) Ventilacion, esterilizacion y desinfeccion.
C) Esterilizacion, limpieza y desinfeccion.
)

D) Ventilacion, limpieza y desinfeccion.

44.- Los desinfectantes aplicados en inodoros:

A) Se aclararan inmediatamente con agua caliente.

)
B) Se dejaran actuar el tiempo recomendado por el fabricante.
C) No deben aplicarse desinfectantes en los inodoros.

)

D) Solamente se dejaran actuar uno o dos minutos.

45.- Los desinfectantes de alta concentracion se utilizaran:

A) Unicamente en los inodoros.

B) En suelos muy sucios exclusivamente.
C) Libremente, sin proteccién alguna.
)

D) Con la debida proteccion de ojos y manos.

13
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46.- ; Qué se debe hacer con los aceites usados?:

A) Deben recogerse en recipientes metalicos especiales para su posterior
incineracion.

B) Se tiraran por el desague.

C) No son contaminantes, por lo que no requieren ningun tratamiento
especial.

D) Se depositan en los vertederos.

47.- La recogida en la que un flujo de residuos se mantiene por separado,
segun su tipo y naturaleza para facilitar un tratamiento especifico, se
define como:

A) Gestién de residuos.

B) Tratamiento.

C) Recogida separada.
)

D) Reutilizacion.

48.- ;Como se llaman las sustancias que, en contacto con otras
particularmente inflamables, producen una reaccién exotérmica?

A) Sustancias pirofosforicas.

)
B) Sustancias comburentes.
C) Sustancias autorreactivas.
D) Sustancias explosivas.

49.- ;Con qué frases se denominan las indicaciones de peligro de las

etiquetas de los productos?
A) Frases R.

B) Frases H.

C) Frases S.

)

D) Frases P.
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50.- Entre las conductas a seguir cuando se ingiere un producto caustico,
tanto alcalino como acido, indicar cual NO es correcta:

A) Retirar con gasa los restos de la boca.

B) No Inducir el vomito.

C) Dar agua o leche en los primeros minutos sin forzar la ingestion.
)

D) Tratar de neutralizar con zumos, bicarbonato, vinagre.

15
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PREGUNTAS DE RESERVA

51.- De acuerdo con el Articulo 27.2 de la Ley 5/2019, de 21 de marzo, de
derechos y garantias de las personas con discapacidad en Aragén, en las

ofertas de empleo publico, se reservara un cupo no inferior (SENALE LA
OPCION CORRECTA):

A) Al 8% de las vacantes para ser cubiertas por personas con
discapacidad.

B) Al 5% de las vacantes para ser cubiertas por personas con
discapacidad.

C) Al 2% de las vacantes para ser cubiertas por personas con
discapacidad.

D) Al 10% de las vacantes para ser cubiertas por personas con
discapacidad.

52.- ¢ Con qué frecuencia se realiza la limpieza de cubos de basura y sus
correspondientes carros de transporte?

A) Mensualmente.

B) Cada dos dias.

C) Semanalmente.
)

D) Diariamente.

53.- La cera de las velas de adorno, cuando estan muy sucias, se limpian:
A) Con agua jabonosa muy caliente que es mas efectiva.
B) Con agua jabonosa muy fria.
C) Con una solucién de agua y bicarbonato.

)

D) Con agua tibia y una cucharada de sal gorda.
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54.- El tipo de limpieza que necesariamente se debe llevar a cabo dentro o
en el lugar en el que se desea remover la suciedad, es decir, cafierias,
tanques, conductos y otros elementos que no se pueden desarmar. Se
denomina:

A) Limpieza en espuma.
B) Limpieza por aspersion.
C) Limpieza in situ.

)

D) Limpieza por inmersién o remojo.

55.- Cuando el personal de limpieza manipule dispositivos con chorro
liquido, se protegera con:
A) Unas gafas de proteccion.
B) Un cubrecalzado de seguridad con suela termoaislante.
C) Una gorra.

)

D) Unos zapatos de seguridad con tacon.
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