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1. ¢Cuantas Disposiciones Adicionales tiene la Constitucion Espafiola de 1978?

A) Cinco.
B) Cuatro.
C) Dos.

D) Ninguna.

2. La Constitucién Espafiola de 1978 esta compuesta por:

A) 12 titulos.

B) 169 articulos.

C) Cinco disposiciones finales.

D) Dos disposiciones derogatorias.

3. ¢En qué Titulo de la Constitucidon Espafiola estan regulados los derechos y deberes

fundamentales?

A) Titulo I.

B) Titulo II.
C) Titulo IV.
D) Titulo V.

4. ¢Cuantas comarcas tiene la Comunidad Auténoma de Aragén?

A) 20.
B) 29.
C) 33.
D) 41.

5. Segun el articulo 147.3 de la Constitucion Espafiola, ¢,qué rango tiene el Estatuto de

Autonomia de Aragén?

A) Ley Ordinaria.

B) Real Decreto Ley.
C) Ley Organica.

D) Decreto Legislativo.

6. ¢En qué articulo de la Constitucion Espafiola se establece que la figura del Defensor

del Pueblo se regulara por ley orgénica?

A) En el articulo 4.
B) En el articulo 32.
C) En el articulo 54.
D) En el articulo 101.
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7. Segun la Ley Organica 5/2007, de 20 de abril, de reforma del Estatuto de Autonomia
de Aragon, los periodos ordinarios de sesiones de Las Cortes de Aragdn tendran
lugar:

A) Entre septiembre y diciembre, el primero, y entre enero y junio, el segundo.
B) Entre enero y junio, el primero, y entre septiembre y diciembre, el segundo.
C) Entre septiembre y diciembre, el primero, y entre febrero y junio, el segundo.
D) Entre febrero y junio, el primero, y entre septiembre y diciembre, el segundo.

8. Segln lo establecido en la Constitucion Espafiola, sefiale la respuesta
INCORRECTA:

A) La provincia es una entidad local con personalidad juridica Unica.
B) Los Estatutos seran la norma institucional basica de cada Comunidad Auténoma.

C) Cualquier alteracion de los limites provinciales habra de ser aprobada por las
Cortes Generales mediante ley organica.

D) El Estado se organiza territorialmente en municipios, en provincias y en las
Comunidades Auténomas que se constituyan.

9. Segun Ley Orgénica 5/2007, de 20 de abril, de reforma del Estatuto de Autonomia
de Aragon, El Justicia rendird cuentas de su gestién ante:

A) La Diputacion General de Aragon.

B) Las Cortes de Aragon.

C) La Camara de Cuentas de Aragon.

D) El Presidente del Gobierno de Aragén.

10. ¢En qué Titulo de la Constitucién Espafiola se regula la Administracion Local?

A) Titulo V.
B) Titulo VI.
C) Titulo VII.
D) Titulo VIILI.

11. Segun el articulo 1.2 de la Ley Orgénica 5/2007, de 20 de abiril, de reforma del
Estatuto de Autonomia de Aragén, los poderes de la Comunidad Autbnoma de
Aragén emanan:

A) De las Cortes, el Presidente, el Gobierno o la Diputacion General y el Justicia.
B) Del Estatuto de Autonomia de Aragén.

C) Del Tribunal de Cuentas.

D) Del pueblo aragonés y de la Constitucién.
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12.

13.

14.

15.

16.

Segun el articulo 37 del Estatuto de Autonomia de Aragén, las Cortes de Aragoén
seran elegidas por un periodo de cuatro afios y la circunscripcion electoral seré:

A) La Comunidad Auténoma.
B) El municipio.
C) La provincia.
D) La comarca.

¢,Cuéntos grupos parlamentarios hay constituidos en la Cortes de Aragén en la actual
legislatura?

A) Cinco.
B) Seis.

C) Siete.
D) Ocho.

¢A qué Departamento pertenece actualmente el Instituto Aragonés de Servicios
Sociales?

A) Sanidad.

B) Bienestar Social y Familia.

C) Ciudadania y Derechos Sociales.
D) Bienestar Social y Trabajo.

Segun el articulo 8.1 de la Ley 11/1996, de 30 de diciembre, de la Administracion de
la Comunidad Auténoma de Aragén, son 6rganos superiores de la Administracion de
la Comunidad Auténoma:

A) Los Consejeros.

B) Los Secretarios Generales Técnicos.
C) Los Directores Generales.

D) Los Delegados Territoriales.

¢,Como se denomina en la actualidad el departamento que ostenta las competencias
en materia de Hacienda?

A) Hacienda y Administracion Puablica.

B) Economia, Hacienda y Administracion Publica.
C) Hacienda, Interior y Administracién Puablica.

D) Economiay Hacienda.



=

FIRMADO ELECTRONICAMENTE por Elena Diez Lufio, Director/a, CAMP ZARAGOZA el 07/10/2024.

10

Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién http://www.aragon.es/verificadoc con CSV CSV582NEB86H61DOXFIL.

»== GOBIERNO
== DE ARAGON

1]AlAIP

Tribunal calificador de las pruebas selectivas para ingreso en el Cuerpo Auxiliar de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragén, Escala
Auxiliar de Enfermeria, Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, convocadas por Resolucion de 21 de marzo de 2024, del Director General
de la Funcién Publica (BOA 01/04/2024)

17.

18.

19.

20.

21.

Segun el EBEP, la renuncia a la condicion de funcionario no podra ser aceptada:

A) En ningun caso.

B) Cuando el funcionario esté sujeto a expediente disciplinario.

C) Cuando el funcionario la solicita para trabajar en el sector privado.

D) La Administracion siempre tiene que aceptar la renuncia a la condicién de
funcionario.

Segun el articulo 8.2 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el

que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto Béasico del Empleado

Publico (en adelante EBEP), ¢cudl de los siguientes NO esta clasificado como

empleado publico?

A) Personal eventual.

B) Funcionarios interinos.

C) Personal estatutario.

D) Personal laboral.

,Segun el articulo 23 del EBEP, ¢quién fija las retribuciones basicas de los

funcionarios de la Comunidad Auténoma de Aragén?

A) Las Cortes de Aragon.

B) La Ley de Presupuestos de la Comunidad Auténoma.

C) La Ley de Presupuestos Generales del Estado.

D) El Departamento de Hacienda y Administracion Publica de la Diputacion General
de Aragon.

Segun el articulo 97 del EBEP, las infracciones leves prescribiran:

A) Al mes.

B) A los seis meses.

C) Al afio.

D) A los dos afios.

El proceso para capacitar a las personas, individual y colectivamente, para aumentar

el control sobre los determinantes de salud y con ello mejorar su salud se denomina:

A) Abogacia por la salud.

B) Alfabetizacién en salud.

C) Promocién de la salud.

D) Prevencion de la enfermedad.
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22.

23.

24,

25.

26.

¢En qué afio se aprueba la Carta de derechos y deberes de las personas usuarias
de los Servicios Sociales de Aragon?

A) 2021.
B) 2016.
C) 2001.
D) 1966.

Cualquier combinacion de experiencias de aprendizaje disefiadas para ayudar a las
personas y a las comunidades a mejorar su salud aumentando el conocimiento,
influyendo en la motivacidn y mejorando la alfabetizacion en salud se denomina:

A) Abogacia por la salud.

B) Educacion para la salud.

C) Prevencién de la enfermedad.
D) Resiliencia.

Sefale la respuesta INCORRECTA en relacion con el secreto profesional:

A) Todos los profesionales sanitarios tienen la obligacién de cumplir con su deber
ético, legal y deontolégico de salvaguardar toda la informacién recopilada en el
desarrollo de su trabajo profesional.

B) El secreto profesional viene regulado en la Constitucion Espafiola de 1978, en la
Ley General de Sanidad 19/1986 y en la Ley Basica de la autonomia del paciente
y derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica
47/2002.

C) No existen excepciones en la obligacion del secreto profesional.

D) Una excepcion a la obligacién del secreto profesional son las situaciones de
peligro para la salud publica.

Cuando no se atienden o se omiten las necesidades béasicas de las personas
mayores (vestido, alimentacion, higiene personal, movilidad, salud, vivienda...), adn
a sabiendas de que precisan apoyo, ¢,qué tipo de maltrato se comete?

A) Negligencia.

B) Abandono.

C) Maltrato psicolégico.
D) Maltrato institucional.

Segun la OMS el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las
personas envejecen, se denomina:

A) Edadismo.

B) Envejecimiento activo.
C) Buen trato.

D) Envejecimiento solidario.
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27.

28.

29.

30.

31.

Segun el Manual de Buenas Practicas en los centros residenciales del IASS:

A) El recibimiento de la persona usuaria habitualmente lo realiza el Director del
Centro.

B) EIl recibimiento busca el mayor grado de acogimiento posible, por eso puede
participar un grupo de residentes en la acogida.

C) En el momento del recibimiento no se recomienda el acompafiamiento familiar.

D) En el momento del recibimiento se informard al personal de que el nuevo
residente debe ser llamado y/o presentado con su hombre tal y como figura en el
DNI.

De las siguientes opciones, ¢cual se corresponde con el concepto de eficiencia?

A) Mide lo apropiado del servicio en relacion a las necesidades.
B) Nivel de implicacién de los usuarios o trabajadores en el servicio.
C) Asignacion de recursos a quien méas pueda necesitarlo.

D) Mide el nivel de grado de consecucion de los objetivos propuestos al minimo coste
posible.

¢, Cuél es el modelo de atencion y gestion residencial del Gobierno de Aragén?

A) Modelo de Atencién Centrado en la Persona.

B) Modelo de Atencion Centrado en el equipo multidisciplinar.
C) Modelo de Atencién Centrado en la atencion primaria.

D) Modelo de Atencion Centrado en la atencién geriatrica.

Sefiale la respuesta correcta en relacion con la evaluacién de la calidad.

A) Compara la atencion que se presta con el estandar deseable.
B) Determina las retribuciones correspondientes a cada categoria profesional.
C) Sélo se lleva a cabo en los centros asistenciales publicos.

D) No corresponde a los miembros del equipo, puesto que no les esta permitido
participar en los procesos de evaluacion.

El concepto de comunicacion no verbal en la relacion profesional-usuario:

A) Carece de utilidad real por su escasa aportacion.

B) Da lugar a malas interpretaciones, por lo que los manuales de buenas préacticas
desaconsejan su uso.

C) Transmite informacién sobre el estado de salud del paciente, pero no sobre sus
sentimientos.

D) Se expresa fundamentalmente a través de la mirada, del tono de la voz, de la
postura, de la expresién facial, de los movimientos y del contacto fisico, entre
otros.
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32

33

34.

35.

.En el ambito laboral sociosanitario, es fundamental utilizar habilidades sociales

comunicativas para conseguir una relacién interpersonal de calidad. En este sentido,
utilizaremos la empatia como capacidad de comprender:

A) La vida emocional del usuario, lo que supone compartir sus opiniones y
argumentos.

B) La vida emocional del usuario, lo que no supone compartir sus opiniones y
argumentos.

C) Los aspectos cognitivos del usuario, o que supone compartir sus opiniones y
argumentos.

D) Los aspectos cognitivos del usuario, lo que no supone compartir sus opiniones y
argumentos.

. En el trato diario con el usuario, el profesional deberéa:

A) Utilizar preguntas cerradas, que no den lugar a expresar opiniones incorrectas por
ambas partes.

B) No dejar al usuario que hable, ya que es importante aclarar cual es nuestra funcién
y que esperamos de él.

C) Escuchar con atencion, para poder detectar problemas.
D) Usar un lenguaje técnico y profesional adecuado a la profesién sociosanitaria.

Segun el articulo 2 de la Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén, NO es un
principio rector:

A) Concepcién integral de la salud.

B) Aseguramiento y financiacion publica del sistema de salud de Aragon.
C) Vigilancia Epidemiolégica.

D) Promocién del medio ambiente saludable.

De las siguientes afirmaciones, sefiale la correcta con respecto a la Ley de
Dependencia:

A) El reconocimiento de un Grado Il de dependencia a una persona conlleva la
pérdida de autonomia para decidir sobre su salud.

B) Todas las personas con Grado Il de dependencia deben solicitar un Centro
Residencial de la cartera de servicios.

C) El reconocimiento de cualquier Grado de dependencia limita la participacion y la
toma de decisiones del individuo.

D) Las personas con Grado Il de dependencia seran atendidas de forma preferente.
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36.

37.

38.

39.

40.

Sefiale la respuesta correcta en relacion con la Dependencia.

A) Existen varios niveles que son determinados por el médico.

B) Los niveles de dependencia son leve, leve-moderado y gran dependencia.
C) Los grados de dependencia son tres.

D) El Grado | de Dependencia determina una gran dependencia.

¢, Cuél de los siguientes servicios no est4 incluido el articulo 15 de la Ley 39/2006, de
14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las personas
en situacién de dependencia?

A) El Centro de Dia para personas en riesgo de exclusion social.
B) El Centro de Dia para menores de 65 afios.
C) El Centro de Dia para mayores de 65 afios.
D) El Centro de Dia de atencién especializada.

Sefiale la respuesta correcta en relaciéon con el equipo multidisciplinar:

A) Los veterinarios forman parte del equipo multidisciplinar.

B) El psicologo no forma parte del equipo multidisciplinar.

C) El trabajo en equipo disminuye la participacion.

D) El equipo de trabajo multidisciplinar no facilita la atencion integral al usuario.

Sefiale cudl de las siguientes afirmaciones NO es un ejemplo de buena praxis en el
dia a dia dentro de las funciones de los TCAE.

A) Informar a la persona del procedimiento a realizar.
B) Cerrar la puerta de la habitacion cuando se atiende a la persona.

C) Evitar que la persona permanezca totalmente desnuda mas tiempo del estricta-
mente necesario.

D) Tener en cuenta las rutinas del centro para organizar los cuidados, pero no las
preferencias de la persona.

Segun el Programa de Atencién a Enfermos Croénicos Dependientes de Aragon,
¢,cémo se denominan los cuidados que se prestan durante la fase de convalecencia
de una enfermedad?

A) Cuidados de recuperacion.
B) Cuidados paliativos.

C) Cuidados agudos.

D) Cuidados de mantenimiento.
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41.

42,

43.

44,

45,

La atencién sociosanitaria:

A) Se presta a las personas en situacién de dependencia.

B) No aumenta la autonomia de las personas.

C) Disminuye la autonomia de las personas.

D) No requiere de la sinergia de los servicios sociales y sanitarios.

En relacion con el esquema de necesidades humanas basicas de Virginia
Henderson, sefiale la respuesta correcta:

A) La necesidad humana bésica nimero 4 es eliminar desechos del organismo.
B) La necesidad humana basica numero 7 es mantener la temperatura corporal.
C) La necesidad humana basica niUmero 7 es mantener la higiene corporal.

D) La necesidad humana béasica numero 4 es descansar y dormir.

En relacion con la elaboracion del Proceso de Atencidon de Enfermeria (PAE), sefiale
la respuesta INCORRECTA:

A) En la etapa de ejecucion pondremos en marcha el plan de cuidados.

B) La etapa de evaluacion determina como ha funcionado el plan de cuidados en
base a los objetivos marcados.

C) La segunda etapa del PAE es la ejecucion.

D) La etapa de valoraciéon es un proceso organizado y sistematico de recogida de
datos sobre el estado de salud de la persona usuaria.

Indique cuales son las fases de la deglucién:

A) Fase | y fase Il voluntarias y fase Il involuntaria.
B) Fase | involuntaria y fase Il voluntaria.

C) Fase | voluntaria y fase Il y Il involuntarias.

D) Fase | y fase Il involuntarias y fase Il voluntaria.

¢,Cudl es la primera accién que realizara un TCAE a la hora de alimentar a un anciano
gue no puede hacerlo por si mismo?

A) Preparacion de los alimentos.
B) Animar al usuario a que ingiera los alimentos.
C) Colocar al usuario en posicion Fowler.

D) Lavado de manos y comprobacién de que la dieta es la que corresponde a ese
usuario.

10
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46.

47.

48.

49,

50.

¢ A cual de los siguientes estratos de la piel pertenece la capa cérnea?

A) Epidermis.
B) Dermis.

C) Hipodermis.
D) Subcutaneo.

En cuanto a la higiene de una persona encamada, indique cual de las siguientes
acciones es INCORRECTA:

A) Fomentar el autocuidado procurando obtener el menor grado de autonomia de la
persona.

B) Observar la integridad de la piel, ufias y mucosas del paciente diariamente
mientras se realiza la higiene.

C) Reforzar el autocuidado ayudando al paciente cuando sea necesario.
D) Respetar la intimidad y seguridad del paciente en todo momento.

De las siguientes posiciones anatémicas, ¢ cual es la mas indicada en la higiene del
cabello del paciente encamado?

A) Trendelemburg.
B) Roser.

C) Kraske.

D) Decubito prono.

De los siguientes, indique cuél NO es un objetivo basico del aseo del paciente:

A) Mantener el exceso de grasa en la piel.

B) Mejorar la autoestima.

C) Proporcionar sensacién de confort y bienestar.
D) Mantener la integridad de la piel.

En cuanto a la higiene de los ojos, sefiale la respuesta correcta:
A) Se realizara con el paciente en posicion Trendelemburg.
B) Se utilizara la misma jeringa estéril para los dos ojos.

C) Se procedera al secado desde el angulo externo al interno del ojo.
D) Se utilizaran gasas estériles.

11



=

FIRMADO ELECTRONICAMENTE por Elena Diez Lufio, Director/a, CAMP ZARAGOZA el 07/10/2024.

10

Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién http://www.aragon.es/verificadoc con CSV CSV582NEB86H61DOXFIL.

»== GOBIERNO
== DE ARAGON

1]AlAIP

Tribunal calificador de las pruebas selectivas para ingreso en el Cuerpo Auxiliar de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragén, Escala
Auxiliar de Enfermeria, Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, convocadas por Resolucion de 21 de marzo de 2024, del Director General
de la Funcién Publica (BOA 01/04/2024)

51

52

53

54.

55.

56.

. Indique cual de las siguientes es una medida paliativa en la incontinencia urinaria.

A) Sondaje vesical.

B) Tratamiento farmacolégico empirico.
C) Estimulacién eléctrica.

D) Ejercicios de suelo pélvico (Kegel).

. El tipo de incontinencia urinaria que se caracteriza por pequefias pérdidas al reir,

toser o estornudar, se denomina:

A) Incontinencia funcional.

B) Incontinencia por rebosamiento.

C) Incontinencia de estrés.

D) Incontinencia por hiperactividad vesical.

. La prevalencia de la incontinencia urinaria:

A) Es mayor en el varén que en la mujer.
B) Es mayor en la mujer que en el varén.
C) Es la mitad en la mujer que en el varén.
D) Es la misma en el varén que en la mujer.

¢ Qué tipo de incontinencia se produce como consecuencia de una contraccién
involuntaria del musculo detrusor de la vejiga urinaria?

A) Incontinencia urinaria de urgencia.

B) Incontinencia urinaria funcional.

C) Incontinencia urinaria hidronefrética.

D) Incontinencia urinaria por rebosamiento.

¢, Cuél de las siguientes es una sonda urinaria?

A) Malecot.
B) Faucher.
C) Cantor.

D) Dobhoff.

¢En cual de estas situaciones NO debe utilizarse un enema de limpieza?
A) Antes de una intervencion quirdrgica.
B) Paciente con colitis.

C) Antes de una colonoscopia.
D) Paciente con estrefiimiento.
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

Indique cudl de los siguientes es un tipo de enema de retencion:

A) Enema de dentina.
B) Enema opaco.
C) Enema de Chron.

D) Enema de alcohol metilico.

Una complicacién gastrointestinal derivada de la inmovilidad en el paciente es:

A) Osteoporosis.

B) Estasis venoso.

C) Ulceras por presion.
D) Estrefiimiento.

En el protocolo de actuacién para la administracién y aplicacion de enemas de
limpieza en pacientes encamados, ¢cémo se colocard al paciente si no hay
contraindicacion?

A) En decubito lateral izquierdo con la pierna derecha flexionada.
B) En decubito lateral derecho con la pierna izquierda flexionada.
C) En decubito lateral derecho con la pierna derecha flexionada.
D) En decubito lateral izquierdo con la pierna izquierda flexionada.

Tras la administracién de un enema de retencion, ¢.cuanto tiempo es recomendable
retener la sustancia o solucién?

A) 5-10 minutos.
B) 60 segundos.
C) 30 minutos.

D) 10-15 minutos.

¢, Cudl es el factor de riesgo que mas incide en la enfermedad de Alzheimer?

A) Sexo (mayor incidencia en mujeres que en hombres).
B) Antecedentes familiares.

C) Factores vasculares como la HTA.

D) Edad.

Los procesos de la memoria son:

A) Descodificacién, ampliacion y almacenamiento.
B) Codificacion, almacenamiento y recuperacion.

C) Almacenamiento, recuperacion y eliminacion.

D) Descadificacion, recuperacién y almacenamiento.
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63.

64.

65.

66.

67.

¢, Cudl de las siguientes es un tipo de demencia vascular?

A) Enfermedad de Binswanger.

B) Enfermedad de Huntington.

C) Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

D) Enfermedad de Marchiafava-Bignami.

Sefiale cudl de las siguientes afirmaciones NO es correcta en relacion con la
enfermedad de Alzheimer.

A) La principal causa de la enfermedad de Alzheimer es la edad.

B) En la enfermedad de Alzheimer, ser mujer es un factor que incrementa el riesgo.

C) Se estima que un enfermo de Alzheimer tiene un promedio de 10 a 12 afios de
vida después del diagnéstico.

D) En la enfermedad de Alzheimer, llevarse bien con las personas de su entorno es
un factor que disminuye el riesgo.

Hablando de un Programa Integral para la Promocién de la Autonomia Personal en
personas con demencia, ¢.cual es el rol del TCAE en la intervencién?

A) Fomentara la dependencia de la persona con demencia.

B) Es un elemento facilitador y promotor de la autonomia de la persona.
C) Tomara una actitud de atencion paternalista para proteger a la persona.
D) Establecera una relacion vertical para ser una persona de referencia.

De las siguientes actividades sefiala cual es una actividad instrumental de la vida
diaria:

A) Vestirse y desvestirse.
B) Comer.

C) Cocinar.

D) Bafiarse.

¢ Qué recomendaciones daria a una persona que debe utilizar una muleta para
caminar porque acaban de operarle de una extremidad inferior?

A) En el caso de subir escaleras con una muleta y ayudandose de una barandilla,
primero subir la pierna operada.

B) En el caso de bajar escaleras con una muleta y ayudandose de una barandilla,
primero bajar la pierna sana.

C) Mantener las alfombras en casa para amortiguar el golpe en caso de caida.

D) Al andar con una muleta, llevarla en el lado sano.
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68. Cual de las siguientes medidas basicas para la prevencion de caidas en la poblacién
anciana institucionalizada es INCORRECTA:

A) Aplicar las medidas de sujecién prescritas.
B) Mantener iluminacién adecuada tanto diurna como nocturna.

C) Asistir de forma segura a la persona usuaria en las transferencias que ésta
necesite realizar.

D) Asegurarse de que el freno de la cama o de la bafiera no esta puesto.

69. Indique cudl de las siguientes afirmaciones sobre los productos de apoyo es
INCORRECTA:

A) Son productos que optimizan el funcionamiento de una persona y reducen su
discapacidad.

B) Se incluyen dispositivos, instrumentos, equipamiento y software.

C) Sélo pueden ser utilizados por Terapeutas Ocupacionales.

D) El cubierto combinado cuchillo-tenedor basculante Nelson es uno de ellos.

70. El cuidado que se recibe para recuperar, mantener o mejorar las capacidades que se
necesitan para la vida diaria se denomina:

A) Rehabilitacién.
B) Adaptacion.
C) Deficiencia.
D) Valoracién.

71. El modelo de cama indicado para pacientes que sufren fracturas o paralisis de las
extremidades es:

A) Cama de Lord.
B) Cama de Balkan.
C) Cama de Judet.
D) Cama de Foster.

72. Es un factor fisiolégico de riesgo que favorece las caidas en ancianos:
A) Presbiacusia.
B) Aumento de la agudeza visual.

C) Aumento de la claridad visual.
D) Mayor almohadilla de grasa plantar.
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73.

74.

75.

76.

77.

La disminucion de la sensibilidad propioceptiva:

A) No es un factor de riesgo para las caidas.

B) Es un factor de riesgo extrinseco para las caidas.
C) Es un factor de riesgo intrinseco para las caidas.
D) Es un factor de riesgo mixto para las caidas.

¢, Qué mide la escala de Tinetti?

A) Las actividades bésicas de la vida diaria.

B) La capacidad de equilibrio y la marcha.

C) Las actividades instrumentales de la vida diaria.
D) El grado de deterioro cognitivo.

La accién de realizar la reseccién de los tejidos desvitalizados que impiden la
regeneracion y favorecen la proliferacion bacteriana se denomina:

A) Desbridacion.
B) Ulceracion.

C) Epitelizacion.
D) Intervencion.

En un paciente que presenta UPP en el estadio Il de evolucion, ¢qué lesion
encontraremos?

A) Eritema.

B) Escara.

C) Piel agrietada.
D) Vesicula.

¢, Cuél de los siguientes es un desbridante autolitico?
A) Hidrogeles.
B) Colagenasa.

C) Acidos grasos hiperoxigenados.
D) Lidocaina al 20 %.
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78. ¢ En qué estadio de las Ulceras por presion no existe afectacion de la hipodermis?

79.

80.

81.

82.

A) Estadio I.
B) Estadio II.
C) Estadio Il
D) Estadio IV.

Indique cual de los siguientes factores de riesgo que favorecen la aparicion de las
Ulceras por presion es intrinseco:

A) Inconsciencia.
B) Presion.
C) Tiempo.
D) Friccién.

De las siguientes escalas ¢ cual se utiliza para valorar el riesgo de aparicion de las
UPP?

A) Escala de Barthel.
B) Escala de Braden.
C) Escala de Lawton.
D) Escala de Yesavage.

Entre las siguientes medidas alternativas a la sujecion fisica, ¢cual es la mas
adecuada para personas con deambulacion erratica?

A) Proporcionar objetos que sean reconocidos como familiares para ellos.
B) Alentar la participacion del usuario en las conversaciones.

C) No sentar a los usuarios siempre en el mismo lugar durante el dia.

D) Patios y jardines protegidos, facil acceso a las areas exteriores seguras.

Segun el “Protocolo de Buenas practicas en el uso de medidas de sujecion en el
ambito domiciliario y centros asistenciales: sociales y sanitarios del Gobierno de
Aragon”, ;cada cuanto tiempo y quién tiene que realizar el seguimiento de un usuario
al que se le ha aplicado sujecién con reduccion de la persona?

A) Todo el equipo y se evalla el estado del paciente cada hora.

B) Médico/a y enfermera/o y se evalla el estado del paciente cada hora.

C) Todo el equipo y se evalla el estado del paciente cada media hora.

D) Médico/a y enfermera/o y se evalla el estado del paciente cada dos horas.
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83.

84.

85.

86.

87.

¢, Cuél de las siguientes medidas alternativas a la contencién/sujecion es de caracter

ambiental?

A) Mostrar una actitud abierta y tranquila.

B) No mirar de forma directa y continuada al paciente o la persona que requiere
cuidados.

C) Colocar sensores de movimiento para avisar a la persona que realiza los cuidados
cuando sea necesario.

D) Mantener al paciente o persona que requiere de cuidados dentro del campo visual.

¢En qué zona del cuerpo se presenta el primer sintoma de putrefaccion cadavérica?

A) Hipocondrio izquierdo.

B) Mesogastrio.

C) Hipogastrio.

D) Fosa iliaca derecha.

¢, Cudl de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA con respecto al término de

enfermedad terminal?

A) Se trata de una enfermedad avanzada, progresiva e incurable.

B) La enfermedad se encuentra en el Gltimo estadio de su evolucion.

C) Los pacientes con enfermedad terminal tienen un prondstico de vida de 1 afio.

D) Hay un gran impacto emocional en el paciente, familia y equipo terapéutico muy
relacionado con la presencia, explicita o no, de la muerte.

Un gran ndmero de pacientes terminales padece xerostomia. ¢ Con qué se relaciona

éste término?

A) Debilidad.

B) Pérdida de peso.

C) Boca seca.

D) Disminucién del tono muscular.

¢En qué principio de la Bioética se basa el principio hipocratico: Primum non nocere?

A) Beneficencia.

B) Autonomia.

C) No maleficencia.
D) Justicia.
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88.

89.

90.

91.

92.

¢,Como se denomina al proceso mecanico por el cual se elimina por arrastre la
suciedad visible y materia organica de una superficie u objeto?

A) Desinfeccion.
B) Esterilizacion.
C) Limpieza.
D) Asepsia.

En relacién con el proceso de esterilizacion, indique la opcién INCORRECTA sobre
la vida de anaquel.

A) Es el tiempo maximo que un paquete estéril puede estar almacenado.
B) Puede denominarse también vida en estante.

C) No depende de los eventos, de la calidad de los envoltorios, de las condiciones
de almacenamiento, de las condiciones de transporte y de la cantidad de
manipulaciones.

D) Es el tiempo que un articulo envuelto permanecera estéril después de que ha
pasado un proceso de esterilizacion.

Segun la clasificaciébn de Spaulding, que determina el tipo de desinfeccién-
esterilizacion que requiere el instrumental, ¢ qué tipo de articulo es un laringoscopio?

A) Articulo critico.

B) Articulo semicritico.
C) Articulo no critico.
D) Articulo policritico.

¢ Cudl es la finalidad del test de Bowie-Dick?

A) Demostrar la ausencia de microorganismos.

B) Demostrar la ausencia de aire u otros gases no condensados en la camara de
esterilizacion.

C) Registrar la temperatura maxima alcanzada en el proceso de esterilizacion.
D) Demostrar la presencia de esporas.

Segun el art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, ¢cual de los
siguientes es un principio general de las medidas que integran el deber general de
prevenciéon?

A) Adaptar el trabajo al espacio fisico.

B) Evitar los riesgos.

C) Evaluar los riesgos que se pueden evitar.

D) Sustituir lo que entrafie poco riesgo por lo peligroso.
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93.

94.

95.

96.

Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, se
entenderd como «condicién de trabajo»

A) Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa en
la generacion de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador.

B) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del
trabajo.

C) Aquella que resulte probable racionalmente que se materialice en un futuro
inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores.

D) Aquella que, en ausencia de medidas preventivas especificas, origine un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores.

De acuerdo con el articulo 22 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales:
Vigilancia de la Salud (reconocimientos médicos), indique la respuesta correcta.

A) Los resultados de la vigilancia solo seran comunicados a los trabajadores
afectados y a los responsables de salud dependientes del centro de trabajo.

B) Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a
cabo por personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad
acreditada y en centros de los servicios publicos de salud.

C) El derecho de los trabajadores a la vigilancia periédica de su estado de salud
finalizara siempre con la finalizacién de su actividad laboral.

D) Esta vigilancia sélo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento, salvo excepciones.

Uno de los principales riesgos del trabajo a turnos es:

A) Aumento de los Trastornos Musculoesqueléticos (TME).
B) Aumento de la fatiga mental y vulnerabilidad a los accidentes.

C) Aumento de los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) y de las enfermedades
infecciosas.

D) Sobreesfuerzo y sobrecarga postural.

¢, Cudl es el ritmo de compresiones-ventilaciones en la reanimacion cardiopulmonar
en el adulto?

A) 30 compresiones por cada 2 insuflaciones.
B) 15 compresiones por cada 2 insuflaciones.
C) 2 compresiones por cada 30 insuflaciones.
D) 2 compresiones por cada 15 insuflaciones.
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97.

98.

99.

¢,Cudl de las siguientes intervenciones esta indicada en primer lugar en una
obstruccion incompleta de la via aérea?

A) Comenzar maniobra de reanimacién cardiopulmonar.
B) Dar 5 golpes en la espalda.

C) Animar a toser.

D) Realizar Maniobra de Heimlich.

En relacién con el triaje de clasificacion de victimas en emergencias sanitarias:

A) El color verde significa prioridad grave.
B) El color rojo significa prioridad leve.

C) El color amarillo significa prioridad grave.
D) El color rojo significa prioridad cero.

En relacién con la cadena de supervivencia, sefiale la respuesta correcta:

A) El primer eslabén de la cadena es la reanimacion cardiopulmonar precoz.
B) El tercer eslabdn de la cadena es la desfibrilacion temprana.

C) La cadena de supervivencia es una sucesion de 5 pasos o eslabones que deben
seguirse cuando se presencia una parada cardiorrespiratoria.

D) El dltimo eslab6n de la cadena es la reanimacién cardiopulmonar precoz.

100. En relacién con la prestacion de primeros auxilios, ¢qué quieren decir las siglas

PAS?

A) Proteger, animar y socorrer.
B) Pedir ayuda, alertar y socorrer.
C) Proteger, alertar y socorrer.
D) Proteger, ayudar y socorrer.

PREGUNTAS DE RESERVA

101. ¢En qué articulo de la Constitucion Espafiola se sefiala que los espafioles son

iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén de
nacimiento, raza, sexo, religién, opiniéon o cualquier otra condicién o circunstancia
personal o social?

A) Articulo 13.
B) Articulo 14.
C) Articulo 15.
D) Articulo 16.
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102. Segun el RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion
individual, se considera un EPI:

A) La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estan destinados especifi-
camente a proteger la salud o la integridad fisica de los trabajadores.

B) Los equipos de socorro y salvamento.
C) Guantes de latex y/o vinilo.
D) Los equipos de proteccion individual de los militares.

103. Segun el articulo 139 de la Constitucién Espafola:

A) Todos los espafioles tienen los mismos derechos y obligaciones en cualquier parte
del territorio del Estado, de acuerdo con sus Estatutos de Autonomia.

B) Todos los espafioles tienen los mismos derechos y obligaciones en cualquier parte
del territorio del Estado.

C) Todos los espafioles podran tener los mismos derechos y obligaciones en
cualquier parte del territorio del Estado.

D) Todos los espafioles podran tener los mismos derechos y obligaciones en
cualquier parte del territorio del Estado, de acuerdo con sus Estatutos de Autonomia.

104. Segun la OMS ¢ cudles son los objetivos de los cuidados paliativos?

A) Bienestar fisico, bienestar psicolégico, bienestar social y bienestar espiritual.

B) Bienestar social, bienestar nutricional, bienestar espiritual y bienestar mental.

C) Bienestar psiquico, bienestar social, bienestar nutricional y bienestar cognitivo.
D) Bienestar espiritual, bienestar cognitivo, bienestar psicolégico y bienestar social.

105. Indique cual de las siguientes medidas es adecuada para la prevencion de las
Ulceras por presion:

A) El uso de apositos helicoloides.

B) La eliminacidn de la friccién y de la humedad y la disminucion de la presion.
C) El uso de apésitos hidrocelulares.

D) El uso de apésitos hidropoliméricos.

106. El Servicio de Prevencion de Riesgos Labores de Administracion General y
Educacion se encuentra adscrito a:

A) La Direccion General de la Funcién Publica.

B) Al Instituto Aragonés de Administracion Publica.
C) La Direccién General de Trabajo.

D) Al Servicio Aragonés de Salud.
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107. NO forma parte de los cuidados post-mortem:

A) Colocar las prétesis de la boca y cerrarla.

B) Poner el cuerpo en posicién de decubito supino, alineado y con las piernas
estiradas.

C) Retirar todas las almohadas.

D) Peinar el cabello.

108. La solucién lubricante utilizada en el proceso de esterilizacion:

A) Debe ser soluble en agua.

B) Se utilizard siempre junto con aceites de silicona.
C) Se utilizara siempre junto con aceites minerales.
D) Debe serinsoluble en agua.

109. ¢ Por qué zona del cuerpo se empezara el aseo del paciente encamado?

A) Primero se asearan ojos y cara.

B) Primero se aseara la espalda.

C) Primero se asearéan las piernas y los pies.
D) Primero se aseardn manos, brazos y axilas.

110. En los enemas de limpieza, la solucién a irrigar estard a una temperatura
aproximada de:

A) 24 °C.
B) 32 °C.
C) 37 °C.
D) 42 °C.
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