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Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas
realiza, cada dos años, una Encuesta sobre
Alcohol y otras Drogas en España en población
general residente en hogares (15-64 años)

Los resultados son representativos a nivel
nacional

ENCUESTA EDADES

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesional
es/sistemasInformacion/sistemaInforma
cion/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf
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ENCUESTA EDADES



EVOLUCIÓN CONSUMO HIPNOSEDANTES

Las frecuencias de consumo de todos los tramos temporales se han incrementado entre 2005 y 2022. 

ENCUESTA EDADES



¡

CONSUMO DIARIO

Se ha multiplicado por 2 la prevalencia de consumo diario de hipnosedantes con o sin receta entre 2007 y 2021. 

Los hipnosedantes son el tercer tipo de sustancias psicoactivas más consumidas a diario entre la población de 15 a 64 años, por 
detrás del tabaco y el alcohol.

ENCUESTA EDADES



Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada
dos años, una Encuesta sobre el uso de drogas en
Enseñanzas Secundarias en España, con el objetivo de
conocer la situación y las tendencias del consumo de
drogas y otras adicciones entre los estudiantes de 14 a
18 años que cursan Enseñanzas Secundarias

Los resultados son representativos a nivel nacional

ENCUESTA ESTUDES

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesional
es/sistemasInformacion/sistemaInforma
cion/pdf/ESTUDES_2023_Informe.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2023_Informe.pdf


1
3

,6

1
4

,8

ENCUESTA ESTUDES



ENCUESTA ESTUDES ARAGÓN 



ENCUESTA ESTUDES

CONSUMO ALGUNA VEZ EN LA VIDA

La prevalencia de consumo de hipnosedantes con y sin receta alguna vez en la vida se ha multiplicado casi por tres en 2023 
respecto a los datos de 1996. 



CONSUMO DIARIO

Se ha multiplicado por 12 la prevalencia de consumo diario de hipnosedantes con o sin receta entre 2006 y 2023. 

Desde 2016, son el segundo tipo de sustancias psicoactivas más consumidas a diario entre la población de 14 a 18 años, por detrás 
únicamente del tabaco. 

ENCUESTA ESTUDES



2023

CONSUMO POR SEXO
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Según los datos de 2023, por encima de una de cada cuatro chicas de entre 14 y 18 años había consumido 
hipnosedantes con o sin receta médica alguna vez en la vida.

CONSUMO POR SEXO

ENCUESTA ESTUDES



ENCUESTA ESTUDES



Desde 1987, el Plan Nacional sobre Drogas, y en
coordinación con él las Comunidades Autónomas,
recoge los datos sobre las urgencias hospitalarias
relacionadas con el consumo no médico de sustancias
psicoactivas de la población atendida de entre 15 y 54
años

En Aragón, se recoge la información relativa al
Hospital Clínico Universitario una semana al mes
según indicación del PNSD

INDICADOR URGENCIA HOSPITALARIA

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/
sistemasInformacion/sistemaInformacion/p
df/2022_Informe_Indi_urgencias.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Indi_urgencias.pdf


Los hipnosedantes se encuentran, junto con el alcohol, entre las dos sustancias más presentes en las urgencias hospitalarias 
recogidas entre 2017 y 2022 en Aragón

PRESENCIA DE SUSTANCIAS EN URGENCIAS
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INDICADOR URGENCIA HOSPITALARIA



PRESENCIA DE SUSTANCIAS EN URGENCIAS POR SEXO
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INDICADOR URGENCIA HOSPITALARIA

HOMBRES
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MUJERES

PRESENCIA DE SUSTANCIAS EN URGENCIAS POR SEXO

INDICADOR URGENCIA HOSPITALARIA



Desde 1990, el Plan Nacional sobre Drogas, y en
coordinación con él las Comunidades Autónomas,
recoge la información sobre muertes en las que la
causa de la muerte es una reacción adversa aguda
tras el consumo de sustancias psicoactivas no médico
e intencional (muertes RASUPSI) de población entre
los 15 y 64 años

INDICADOR MORTALIDAD

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/
sistemasInformacion/sistemaInformacion/
pdf/2022_Informe_Indi_mortalidad_.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Indi_mortalidad_.pdf
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El porcentaje de muertes en las que se observa presencia de hipnosedantes con respecto al total de muertes por reacción
aguda a sustancias oscila entre el 43% y el 77%

PRESENCIA DE HIPNOSEDANTES EN MUERTES RASUPSI 

INDICADOR MORTALIDAD
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HOMBRES MUJERES

INDICADOR MORTALIDAD

El porcentaje de mujeres fallecidas en las que se observa presencia de hipnosedantes respecto al total de mujeres
fallecidas por reacción aguda a sustancias es en mucho mayor al de hombres, alcanzando en algunos años el doble.

PRESENCIA DE HIPNOSEDANTES EN MUERTES RASUPSI POR SEXO 
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HIPNOSEDANTES NO HIPNOSEDANTES

Los hipnosedantes están presentes en más de la mitad de las muertes por reacción aguda a sustancias con evidencia de
suicidio, alcanzando porcentajes del 91% en algunos años.

PRESENCIA DE HIPNOSEDANTES EN MUERTES RASUPSI CON EVIDENCIA DE SUICIDIO 

INDICADOR MORTALIDAD



INDICADOR ADMISIÓN A TRATAMIENTO

Desde 1987, el Plan Nacional sobre Drogas, y en
coordinación con él las Comunidades Autónomas,
recoge la información sobre el número de personas
admitidas a tratamiento ambulatorio por abuso o
dependencia de sustancias psicoactivas (drogas legales
e ilegales, excepto tabaco) en población adulta y sin
otro límite de edad

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionale
s/sistemasInformacion/sistemaInformacio
n/pdf/2022_Informe_Indi_admisiones.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Indi_admisiones.pdf
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ADMISIÓN A TRATAMIENTO POR CONSUMO DE HIPNOSEDANTES Y ANSIOLÍTICOS

Los hipnosedantes son la causa de alrededor del 1% de las admisiones a tratamiento de los últimos siete años

INDICADOR ADMISIÓN A TRATAMIENTO



Según la encuesta EDADES… 

La prevalencia del consumo de hipnosedantes se ha incrementado de 
manera constante, multiplicándose por 2 entre 2007 y 2023

Los hipnosedantes son el tercer tipo de sustancias psicoactivas más
consumidas a diario por esta población, por detrás del tabaco y el
alcohol.

El consumo de hipnosedantes está más extendido entre las mujeres
que entre los hombres, contrariamente a lo que pasa con el resto de 
sustancias

CONCLUSIONES



Según la encuesta ESTUDES…

La prevalencia de consumo de hipnosedantes con y sin receta 
médica se ha incrementado de manera constante en los últimos años, 
multiplicándose por 3 en 2023 respecto a 1996

Los hipnosedantes son la segunda sustancia más consumida a diario
por esta población por detrás del tabaco

El porcentaje de consumo entre las chicas es el doble que los chicos

CONCLUSIONES



Los hipnóticos son la segunda sustancia más presente en las urgencias
hospitalarias en el período 2017-2022 y más por mujeres 39% que por
hombres 5%

En las muertes RASUPSI, los hipnosedantes están presentes en el 90% de las 
muertes con evidencia de suicidio

CONCLUSIONES



https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicacione
s/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2023_Guia
AbordajeViolenciasGenero.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/cat
alogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2021_DGPNSD_Viole
ncia_genero_abuso_susustancias.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2023_GuiaAbordajeViolenciasGenero.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2021_DGPNSD_Violencia_genero_abuso_susustancias.pdf


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/
publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/pu
blicaciones/pdf/2019/20190508_Consumo_
de_hipnosedantes_Analisis_historico_persp
ectiva_genero.pdf

https://www.siis.net/doc
umentos/DrogomediaMo
nografikoak/MD_08.pdf

https://riod.org/wp-
content/uploads/2022/06/RIOD_PERSPEC
TIVA-GENERO-EN-AMBITO-DROGAS-1.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2019/20190508_Consumo_de_hipnosedantes_Analisis_historico_perspectiva_genero.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2019/20190508_Consumo_de_hipnosedantes_Analisis_historico_perspectiva_genero.pdf
https://riod.org/wp-content/uploads/2022/06/RIOD_PERSPECTIVA-GENERO-EN-AMBITO-DROGAS-1.pdf
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Gracias por vuestra atención

Begoña Muñoz Zaragoza
Dirección General de Salud Pública

adicciones@aragon.es


