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127 habitantes de cada 1.000 tienen un 
trastorno de ansiedad 

crecimiento de un 105% en el periodo 
2016-21 

36 menores de 25 años de cada 1.000 
tienen un trastorno de ansiedad

crecimiento de un 41% en el periodo 
2016-21 

79 habitantes de cada 1.000 tienen un 
trastorno del sueño

crecimiento de un 59% en el periodo 
2016-21 



2019 2021

98 habitantes 
de cada 1000

127
habitantes de 

cada 1000

Los mayores valores se dan 
en las mujeres de 50 a 70 
años (casi duplican a los 

hombres) 



En 2022 se consumieron por receta un total de
1.098.239.000 envases de medicamentos

El grupo terapéutico analgésicos y antipiréticos
es el grupo mas consumido con 91.761.000
envases

El segundo grupo de mayor consumo en
envases corresponde a ansiolíticos, hipnóticos
y sedantes, con 77.604.000 envases (7,06% del
total envases).

DHD

DESCRIPCIÓN % * 2022

OTROS ANALGÉSICOS Y ANTIPIRÉTICOS 8,36% 44,87

ANSIOLÍTICOS, HIPNÓTICOS Y SEDANTES 7,06% 57,69

AGENTES CONTRA LA ÚLCERA PÉPTICA Y EL REFLUJO GASTROESOFÁGICO (RGE/GORD)6,70% 136,18

AGENTES MODIFICADORES DE LOS LÍPIDOS, MONOFÁRMACOS 6,62% 126,75

ANTIDEPRESIVOS 4,78% 98,21

PRODUCTOS ANTIINFLAMATORIOS Y ANTIRREUMÁTICOS NO ESTEROIDEOS 4,41% 45,34

AGENTES ANTITROMBÓTICOS 4,25% 75,56

FÁRMACOS HIPOGLUCEMIANTES EXCLUYENDO INSULINAS 4,13% 70,13

OPIOIDES 3,19% 20,34

AGENTES BETA-BLOQUEANTES 2,85% 23,05

SECRETARÍA DE 

ESTADO DE DIRECCIÓN 

GENERAL DE 

CARTERA COMÚN 

46.624,65

45.361,59

35.006,79

31.260,71

52.515,20

48.437,27

77.604,24

72.708,32

73.603,89

Nº ENVASES (Miles)

2022

CONSUMO EN RECETAS SNS SEGÚN SUBGRUPO ATC3 (Nº ENVASES / DHD) - AÑO 2022

CONSUMO EN RECETAS SNS SEGÚN SUBGRUPO ATC3 (Nº ENVASES / DHD)

SUBGRUPO ATC3

91.761,47

ACUMULADO ENERO - DICIEMBRE

A02B

CODIGO

A10B

N02A

C07A

B01A

M01A

N06A

C10A

N05B

N02B

CONSUMO DE MEDICAMENTOS EN ESPAÑA 2022. 



 Las benzodiazepinas son los fármacos de elección en el tratamiento
del insomnio y la ansiedad.

 Zopiclona y zolpidem aunque difieren estructuralmente de las
benzodiazepinas presentan el mismo mecanismo de acción,
actuando sobre los mismos receptores y pueden equipararse desde
el punto de vista terapéutico, al menos como hipnóticos

 Sólo producen alivio de la sintomatología, pero no actúan
directamente sobre la etiología del proceso.

 Como todos los medicamentos hay que valorar el beneficio riesgo
ya que no están exentas de efectos adversos

 su uso prolongado puede desarrollar problemas de dependencia y
tolerancia y producir síndrome de abstinencia



Utilización de medicamentos 
ansiolíticos en España y Aragón

*Fuente: Observatorio de uso de medicamentos de la AEMPS (https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-
humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos) 



Evolución del consumo en Dosis por mil habitantes y día (DHD) de ANSIOLITICOS.2010 -2021   

55 
de cada 1.000 

habitantes reciben  
una dosis diaria 
definida de un 

ansiolítico

59 
de cada 1.000 

habitantes reciben 
una dosis diaria 
definida de  un 

ansiolítico

2010

2021

% Incr. 7,3% 

Fuente: Observatorio de uso de medicamentos de la AEMPS (https://www.aemps.gob.es/medicamentos-
de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos) 



ANSIOLÍTICOSEl consumo de las benzodiacepinas 
se distribuye en: 

De los 59 habitantes de cada mil habitantes en
tratamiento con benzodiacepina:

• 42% consume lorazepam
• 30% consume alprazolam
• 17% consume diazepam



ANSIOLÍTICOS

LORAZEPAM 25% 

DIAZEPAM 12% 

ALPRAZOLAM 17% 
Diazepam es las tercera 

benzodiacepina en 
consumo pero la que 

mayor incremento 
presenta 



ANSIOLITICOSEn Aragón en 2023 56 de cada 1.000 
aragoneses recibió una dosis diaria definida 
de un medicamento ansiolítico

Esta cifra es inferior a la del SNS en 2021 (59) 



ANSIOLITICOS

De los 56 habitantes de cada mil habitantes en
tratamiento con benzodiacepina:

• 49% consume lorazepam
• 21% consume alprazolam
• 26% consume diazepam

Mayor consumo de lorazepam y diazepam
y menor consumo de alprazolam



Utilización de medicamentos 
hipnóticos en España y Aragón

*Fuente: Observatorio de uso de medicamentos de la AEMPS (https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-
humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos) 



HIPNÓTICOS

28 
de cada 1.000 

habitantes reciben  un 
hipnótico

34 
de cada 1.000 

habitantes reciben un 
hipnótico

Evolución del consumo en Dosis por mil habitantes y día (DHD) de hipnóticos 2010 -2021   

2010

2021

% Incr. 21,4% 



HIPNÓTICOS

De los 34 habitantes de cada mil habitantes en tratamiento con hipnóticos:

• 70% consume lormetazepam
• 23% consume zolpidem



LORMETAZEPAM

ZOLPIDEM

HIPNÓTICOS

Lormetazepam además de ser el 
HIPNÓTICO de mayor consumo 
es el que experimenta mayor 

crecimiento. 
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DHD HIPNÓTICOS ESPAÑA 2022

CONSUMO EN EL SNS DE HIPNÓTICOS POR CCAA

Aragón 
presenta un 

consumo por 
encima de la 

Media del SNS 



HIPNÓTICOS

En Aragón en 2023 44 de cada 1.000 
aragoneses recibió una dosis diaria definida de 
un medicamento  hipnótico

De estos:
• El 73% consumen lormetazepam
• el 23% consumen zolpidem



La ansiedad y el insomnio son los problemas de salud mental mas frecuentes y
experimentan importantes incrementos en los últimos años (incremento del 105% en la
ansiedad y 59% en el insomnio).

De este modo, los medicamentos ansolitícos e hipnóticos son los de mayor consumo en
el SNS tras los analgésicos.

El consumo de ansiolitícos en el SNS crece un 7,3% (DHD) y Aragón presenta cifras
ligeramente inferiores. Los de mayor consumo son lorazepam, alprazolam y diazepam.

El consumo de hipnóticos en el SNS crece un 21,4% (DHD) y Aragón presenta cifras
superiores a la media. Los de mayor consumo son lormetazepam y zolpidem

CONCLUSIONES
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