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8.4.2. Normas para las personas presentes

Se alejaran del lugar, no intentando socorrer de inmediato a los accidentados si los
hubiera.

Si el contacto con la linea persiste, o se ha roto algun cable, avisaran a la Compainiia
Eléctrica para que desconecte la linea. Si hay accidentados solicitaran asistencia médica
al nUmero de emergencia 112.

8.4.3. Auxilio a los accidentados

Unicamente cuando el contacto con la linea haya cesado. Si hay cables caidos
cerca del accidentado, s6lo cuando la compafia eléctrica la haya desconectado.

Aunque aparentemente la corriente haya cesado (al no apreciarse chisporroteos
en los cables), volverd a aparecer al cabo de pocos minutos, ya que
automaticamente las lineas vuelven a conectarse después de un fallo.

Se aplicaran en todos sus extremos las normas, reglamentos, consignas, etc., que se
hayan elaborado en el correspondiente anexo al Plan de Seguridad (en virtud del cual no
solamente se estableceran las medidas preventivas necesarias para asegurar la
imposibilidad de que los equipos invadan la zona de seguridad de la catenaria, si no
también y muy especialmente la sistematica, gestion y coordinacion de las
correspondientes puestas y supresiones de tension en la catenaria -los responsables de
llevarlas a cabo, las normas y prescripciones de la propiedad que sean de aplicacion...-,
y la forma en que las mismas se organizaran y transmitiran a los tajos de forma que no
se generen riesgos por interferencia con las restantes tareas de la obra).

8.5. Afeccidon sobre lineas eléctricas.

Debe tenerse en cuenta que las lineas eléctricas aéreas podran plantear afeccién con
todas aquellas actividades que se desarrollen en su proximidad. Por este motivo, se
plantea el siguiente procedimiento de trabajos en el entorno de lineas eléctricas aéreas:

8.5.1. Definicion

Montaje de protecciones sobre lineas de alta tensién por medio de grias o con
helicoptero, para realizar posteriores labores de tendido de conductores de las lineas
eléctricas aéreas, asi como el transporte y acopio de los materiales y herramientas
necesarias para la realizacidon de estos trabajos.
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Las protecciones se colocaran de forma que no produzcan un aumento de riesgo para los
trabajadores que lo realicen, estando estos autorizados y formados especificamente para
estos trabajos, con los EPIS y con los medios adecuados para evitar el riesgo eléctrico.

8.5.2. Medios humanos

Un equipo formado por el personal mas idéoneo, formado y autorizado, que permita
realizar los trabajos de instalaciéon de protecciones sobre lineas de alta tension a cruzar
durante el nuevo tendido de conductores, cables de tierra y fibra dptica, compuesto por
un Encargado y una brigada de trabajadores.

Con presencia de recurso preventivo durante la ejecucién de los trabajos, tantos como
tajos abiertos para la realizacion de los trabajos.

8.5.3. Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

Cuerdas.

Estrobos de nylon para diferentes pesos.
Tiraderas cables de acero.

Bloques de hormigodn.

Palos de madera.

Tractel 1.500 kg.Pull - lift de 6.000, 3.000, 1.500 y 750 kg.
Porterias metalicas.

Arcas de herramientas.

Grua autopropulsada.

Maquina de freno y cabrestante.

Camion pluma.

Pintillas, juego de llaves, palancas y punteros.
Helicoptero.

Cables de acero.
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8.5.4. Preliminares

1 Informar a las personas designadas, de los trabajos a realizar en la instalacion.

2 Identificar la zona de la instalacidon donde se ejecutan los trabajos. Y senalizacion
de la zona de seguridad la cual no se podra invadir segin RD 614/2001

3 El Encargado considerara sobre el terreno, todos aquellos factores que puedan
condicionar la ejecucion del trabajo, caracteristicas y estado de la instalacién,
particularidades del entorno, condiciones atmosféricas desfavorables, etc.

4 El Encargado reunird al Equipo de Trabajo para analizar el Procedimiento o los
Procedimientos de trabajo a aplicar, asi como cualquier otra circunstancia que se
haya detectado en la inspeccidn preliminar de la instalacion.

5 Determinar el lugar en que se deben de situarse los materiales y herramientas y
hacer su acopio.

6 Revisar las herramientas y equipos antes de su utilizacién.

7 Inspeccién visual del equipo de proteccidn individual y colectivo, para evitar el
riego eléctrico.

8 Delimitar materialmente el drea afectada por los trabajos.

8.5.5. Secuencia de trabajo

Transporte y acopio de materiales.

Para el transporte, carga y descarga de materiales y herramientas a emplear en las
protecciones, se utilizaran vehiculos, camiones, gria autopropulsada y helicoptero, en
lugares de dificil acceso.

Estaran prohibidos los acopios bajo las lineas eléctricas, y en todo momento se seguiran
las medidas preventivas establecidas en este documento se sobre acopios, destacando
la prohibicién de dejar acopios inestables, y sin calzar o estabilizar segun lo que
especifique el fabricante.
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Protecciones en cruzamientos.

En los cruzamientos con lineas eléctricas de alta tensidon, antes del inicio del tendido del
piloto, se protegeran adecuadamente para impedir que la posible caida de los cables
pueda producir danos, permitiendo al mismo tiempo el paso por las vias de comunicacion
sin interrumpir la circulacidon. Los permisos de cruzamiento seran solicitados a los
organismos afectados con antelacion suficiente para realizar dichos cruzamientos,
atendiendo las exigencias que impongan los organismos competentes o propietarios en
cuanto a horarios y sistemas de seguridad exigidos por estos, los cuales deberan estar
recogidos en el plan de seguridad y salud.

Todos los cruzamientos a realizar, deberan protegerse de la forma mas segura teniendo
en cuenta la orografia del terreno, para lo cual en lineas de alta tension por encontrarse
a gran altura del suelo y en algunos casos de dificil acceso se realizara por medio de
protecciones instaladas con gruas o protecciones instaladas con helicéptero (tendido de
cuerda aislantes por medio de helicéptero), con elementos que aseguren su funcién vy
estabilidad.

Los cruzamiento con lineas de alta tensién en servicio, se realizaran siempre con el
estricto cumplimiento de los procedimientos preventivos vigentes, contemplandose los
riesgos inherentes en el correspondiente Plan de Seguridad.

Método operativo

Las protecciones seran instaladas con grias o con helicoptero en los cruzamientos con
lineas de alta tension. Seran utilizadas y colocadas de forma que cumplan los
reglamentos vigentes para los servicios cruzados.

Los trabajos de tendido sobre lineas de alta tension, se realizaran con dicha linea en
servicio sin corte de tension, por lo cual previamente se solicitard al centro de control
correspondiente y propietario de la linea, su puesta en Régimen Especial de Explotacion
REEX (con anulacion de reenganches), tras obtener dicha autorizacidon por escrito con
antelacion suficiente a la planificacion de los trabajos, desde obra se contactara
telefonicamente con el centro de control informando del inicio de los trabajos.

Se prestara especial atencion a todos los elementos de trabajo empleados durante el
tendido sobre lineas de alta tensién, ya que al encontrarse ésta en servicio, los trabajos
de tendido se realizaran en proximidad a elementos en tensién, con lo cual se colocaran
todos los equipos utilizados a tierra.

El tendido de cables consiste en desplegar los mismos a lo largo de la linea, pasandolos
por poleas situadas en los apoyos y las poleas, las cuales se colocaran a la altura de
fijacidon de los cables, se realizaran con tension mecanica controlada, utilizando un equipo
de tendido adecuado compuesto por cabrestante, maquina de frenado, poleas, pilotos,
etc.
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De la cuerda piloto ird cogida a un cable piloto y este al conductor a tender, una vez
llegue el piloto a la maquina de freno, comenzara el tendido del conductor. En éste
momento, el conductor discurrird por las poleas cerradas, que impediran que se produzca
cualquier descenso hasta los conductores de la lineas de alta tension.

Cuando el conductor llegue a la maquina de tiro, se pararan las maquinas y se asegurara
mediante doble rana de seguridad. Una vez asegurado, se sacara de las bobinas el bucle
de cable necesario para llegar al apoyo.

En la punta del bucle se hara la grapa de amarre y se colocara en su lugar definitivo en
las crucetas del apoyo.

Acto seguido, se quitaran las ranas de sujecidn y se tensara el conductor hasta
aproximarlo a su flecha de regulacién, proceso que se repetira hasta haber tendido todos
los conductores y cables de tierra y fibra dptica.

Tanto el cabrestante como el freno deberan ser anclados sélidamente al terreno para que
no se desplacen ni muevan en las peores condiciones de funcionamiento.

Previo al inicio de los trabajos se revisara el terreno y el lugar de acopio de maquinaria
y bobinas para garantizar su estabilidad.

Se colocara la maquina de tiro y freno sobre una malla equipotencial colocada a tierra en
sus cuatro extremos y unidas a su vez a la propia maquinaria mediante latiguillo de
cobre. Se dispondra un perimetro sefalizado de al menos 1,5 m en torno a dicha malla
con sendas alfombras aislantes en las zonas de acceso a su interior de 2 m de longitud
minima.
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Protecciones Con Gruas.

Los trabajos de instalacion de protecciones sobre lineas de alta tensidén con gruas, se
haran segun la accesibilidad del terreno con una o dos gruas autopropulsadas y
equipadas con cesta y una polea, la cual se emplazara en el punto de cruzamiento de la
linea a cruzar de alta tensidn y entre los apoyos a realizar el nuevo tendido de la linea
en construccién, siempre con la linea en REEX.

Por medio de las gruas equipadas con cesta, un operario hara pasar una cuerda piloto
aislante desde la polea colocada en el apoyo de inicio por la polea situada en la grua,
hasta la polea de la otra grua donde otro operario, llevara la cuerda piloto aislante a la
polea colocada en el apoyo final del cruzamiento a realizar. Se tendrd que poner los
medios y protecciones adecuadas para evitar que la cesta entre en la zona de seguridad
(segun el RD 614) de la linea eléctrica en tension.

Una vez pasada la cuerda aislante por las poleas situadas entre ambos apoyos
y la polea situada en la grua, se procedera a iniciar los trabajos de tendido.

Las poleas estaran cerradas evitando asi que durante el tendido de cables, estos
puedan desempolearse y caer sobre la linea de alta tension.

También se podra realizar, una vez pasada la cuerda aislante por las poleas
situadas entre ambos apoyos y la polea situada en la grua, el tendido de una
tiradera de acero sobre la cual se instalaran unas protecciones a modo de cunas,
las cuales se uniran con las tiraderas por medio de mosquetones y aprieta hilos, a
una distancia minima entre ellas, que evite la caida o descenso durante el tendido
de cables sobre el punto de cruzamiento, retirando de la zona las gruas utilizadas
durante el tendido.

Durante el proceso de tendido, un operario colocado en el punto de cruzamiento y
equipado con emisora, estard en contacto permanente con las maquinas de tendido
(cabrestante y freno), verificando que se realiza correctamente y que se guarda en todo
momento la distancia de seguridad con el elemento de cruce.

Si la orografia del terreno lo permite se instalaran sobre las gruas una tiradera a modo
de proteccién en X, sobre la linea de alta tension.

Durante los trabajos a realizar, se evitaran actuaciones que puedan perjudicar a la
avifauna y medio ambiente, manteniendo limpias las zonas de trabajo.

Para los trabajos de elevacién de personal dentrode una cesta con una grua sera
necesario seguir las siguientes indicaciones y medidas preventivas:

Primeramente se deberda contar con la autorizacion por parte de la autoridad
competente, segun establece el punto 32 del apéndice N de la Guia Técnica para
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la evaluacion y prevencion de riesgos relativos a la utilizacion de Equipos de
Trabajo, en virtud de lo establecido en la disposicion final 12 del RD 1215/97.

Los trabajos deberan estar supervisados por el Recurso Preventivo nombrado para
ello previamente.

Se comprobara que se impide la caida libre de la cesta, garantizando el correcto
estado de los dispositivos anticaidas instalados por la posibilidad de fallo.

Siempre es necesario conocer el contenido de las instrucciones de cada equipo en
concreto.

Se suspenderan los trabajos si se superan las velocidades de viento que indiquen
las instrucciones del fabricante o la autoridad laboral, siempre se adoptara la mas
restrictiva.

Para la utilizacién de este tipo de equipos los operadores tendran mas de 18 afios
y contaran con la autorizacién por parte del empresario para la utilizacion del
equipo, autorizacién emitida tras una prueba practica de la utilizacién del equipo.

El nimero de operadores que deben utilizar la maquina, estableciéndose un
minimo de dos trabajadores.

Se consideraran los condiciones del entorno relativas al estado de la superficie de
apoyo, inclinacién de la superficie, trabajos en presencia de viento, distancias
servicios tales como lineas de alta tensién. Todas estas limitaciones quedan
definidas en los manuales del fabricante en base a las especificaciones técnicas
que marca el fabricante.

Entre los riesgos identificados se destaca el riesgo de caida de altura
estableciéndose como obligatorio para el caso de cestas telescopicas la utilizacién
por parte de los operadores de arnés de seguridad amarrado a un punto instalado
en la plataforma para este fin.

Entre otras de las medidas destinadas a evitar el riesgo de caida de altura se
destaca la prohibicion de utilizar escaleras o elementos para aumentar la altura
sobre la superficie de la plataforma, asi como la prohibicién de utilizar las
barandillas como acceso a la plataforma y la prohibicion de subirse a las barandillas
cuando la plataforma esta en elevacion.

Verificaciones generales destinadas a la comprobacion previo a la utilizacién, de
ese modo se ha de comprobar la existencia del manual de instrucciones en el
habitaculo existente en la maquina para este fin, la existencia de las etiquetas que
advierten de los riesgos, igualmente se han de comprobar de los niveles de liquidos
(aceite, liquido de frenos), asi como se ha de comprobar visualmente el equipo
con el objeto de detectar piezas averiadas o mal instaladas.
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Se ha de tener en cuenta que en todos los equipos de trabajo existe una placa en
la que estan grabadas las especificaciones indicadas anteriormente, asi como la
carga maxima admisible del equipo.

Protecciones Con Helicoptero.

Se realizara la instalacion de protecciones sobre lineas de alta tension y en servicio por
medio de helicdptero, cuando la orografia del terreno no permita realizarlo de otro modo
y siempre con la linea en REEX. En este tipo de procedimiento se utilizaran cuerdas
aislantes y en vanos muy largos se ubicara en lugares accesibles gruas equipadas con
cesta y polea, para ayudar al tendido.

El tendido de las cuerdas aislantes con helicdptero, se realizara directamente sobre
poleas colocadas en los cuernos de la torre, en los cuales estara un operario que recibira
la cuerda aislante y la empoleara.

Por medio de una maquina de freno se garantizara el tense uniforme de la cuerda aislante
a tender por el helicéptero, asegurando asi que dicha cuerda se mantenga en todo
momento elevada, evitando su descenso y posible contacto con los elementos de
cruzamiento.

Durante el proceso de tendido de la cuerda aislante por el helicéptero, un operario
equipado con emisora, estara colocado en el punto de cruzamiento verificando que el
tendido de la cuerda se realiza correctamente y guarda la distancia de seguridad con el
elemento de cruce.

Una vez realizado el tendido de una cuerda aislante por cada uno de los cuernos, seran
tendidas dos tiraderas y un piloto fino (con ayuda de maquinas de tendido cabrestante y
freno), seguidamente las tiraderas paralelas seran aseguradas en las crucetas mas
aconsejable y para que guarden distancia de seguridad suficiente al punto de cruzamiento
(bien en la cruceta superior, o se bajaran a la cruceta media).

Acto seguido y con ayuda de unas tiraderas y/o con cuerdas se realizara una proteccién
a modo de cuna entre ambas tiraderas paralelas (para el anclaje de las cunas a instalar
sobre las tiraderas paralelas, se emplearan elementos de sujecidon o anclaje como
mosquetones de seguridad y aprieta cables). Esta labor se realizara por medio de dos
operarios que saldran por las tiraderas de acero paralelas con carritos de inspeccidon de
lineas, para fijar las cuna sobre el punto de cruzamiento, una vez realizadas las cunas y
con objeto de ampliar en lo posible el area protegida, las tiraderas paralelas seran
atirantandolas desde el suelo por vientos lateralmente en ambos lados y en varios puntos
a ser posible, aumentando la superficie protegida.

Una vez completadas las protecciones, se iniciard el tendido del cable piloto y
posteriormente de los cables conductores, los cuales discurriran por las poleas situadas
en los apoyos y en su caso si es posible sobre las poleas situadas en la gruaa.
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No podran utilizarse las estructuras o peanas de los apoyos, arboles u otro elementos
para el anclaje o retencion de los vientos.

Durante los trabajos a realizar, se evitaran actuaciones que puedan perjudicar a la
avifauna y medio ambiente, manteniendo limpias las zonas de trabajo.

Trabajos de acabado

Una vez finalizadas y atirantas las protecciones instaladas, se dejaran correctamente
sefalizadas y delimitadas.

Proteccion sobre lineas de alta tension con Gruaas.

Proteccion sobre lineas de alta tension, tendido de cuerda aislante con
Helicoptero y fijacion de tiraderas.
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8.5.6. Identificacion de riesgos.

Caida a distinto nivel durante el ascenso, descenso de trabajos en altura.
Riesgos a terceros por intromisién de personas en las zonas de trabajo.
Caida al mismo nivel al caminar por la obra.

Atropellos, golpes o accidentes de trafico por vehiculos en obra o in itinere.
Desprendimientos de cargas suspendidas.

Agresiones de animales o insectos.

Cortes, golpes y choques con objetos.

Estrés térmico (frio/calor).

Atrapamiento por vehiculos, maquinas o equipos.

Quemaduras, contactos térmicos.

Sobre esfuerzos, malas posturas o manejo de cargas pesadas.

8.5.7. Medidas Preventivas

Previo al inicio de trabajos en el entorno de lineas eléctricas y en el caso de que se
considere necesario por la imposibilidad de la aplicacién del procedimiento anteriormente
expuesto, se redactara un anexo al Plan de Seguridad y Salud, basado en la elaboracion
de un estudio de galibos de las lineas eléctricas aéreas concretas, mediante el cual se
identifiquen las alturas de las lineas y el alcance de las maquinas que se vayan a emplear,
todas ellas en la situacion mas desfavorable. Y se propondran las medidas de seguridad
y los procedimientos de trabajo a realizar.

Una vez conocidos los margenes existentes respecto de la distancia de proximidad Dprox-
2 (que se concretara a partir de los datos que recoge el R.D. 614/01 en funcion de la
tension de las lineas eléctricas), el estudio de galibos integrara las medidas oportunas
para garantizar que en la situacidn mas desfavorable ninguna maquina invada la distancia
de afeccion establecida (uso de resguardos, uso de limitadores de galibo en la
maquinaria, empleo de equipos de inferiores dimensiones, etc.).

Previamente al inicio de los trabajos se realizard una comprobacion de la altura de las
lineas eléctricas y del alcance de la maquinaria, de forma que se acredite la
correspondencia entre el contenido del estudio de galibos y la realidad de la obra en el
momento de la ejecucion (como se ha establecido, pueden registrarse variaciones
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debidas a multiples factores, como el descenso de los conductores por dilatacidon a
elevadas temperatura...).

Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la maquinaria
(como se ha dicho, ambas en su posicion mas desfavorable) y el valor de la Dprox-2
(establecida en funcidn de la tension de las lineas por el R.D. 614/01), se podran dar dos
circunstancias:

Que la primera sea mayor que la segunda, y entonces podran realizarse las
actividades sin la necesidad de incorporar medidas complementarias (con la
excepcién de lo que se comentard mas adelante en relacidon a la senalizacién del
riesgo eléctrico, la necesaria coordinacion de actividades empresariales, la
presencia de los recursos preventivos del contratista, etc.).

En caso contrario el citado anexo al Plan de Seguridad integrara las medidas
oportunas para garantizar que en la situacion mas desfavorable ninguna maquina
invada la Dprox-2 establecida. En este sentido, existen diversas soluciones
mediante las que dar cumplimiento a lo indicado, proponiéndose algunas de ellas
a continuacién:

Empleo de equipos de dimensiones mas reducidas a las inicialmente previstas de tal
forma que en su posicion de trabajo mas desfavorable si permitan respetar la distancia
de seguridad correspondiente.

Uso de dispositivos que limiten el galibo de los equipos, o que adviertan con sefales de
tipo acustico y luminoso que se ha rebasado una altura de trabajo preestablecida. Las
sefiales acustica y luminosa no solamente deben ser perfectamente distinguidas por el
operador de la maquina en el interior de la cabina, sino que también lo deberan ser en
el exterior de la misma, de tal forma que los operarios que realicen actividades en la
zona las perciban, y muy especialmente los recursos preventivos que vigilen el
cumplimiento de la planificacion preventiva.

Ademads, se pone de manifiesto que este tipo de dispositivo (el avisador acustico-
luminoso) solo advierte, sin llegar a evitar la entrada de la maquina en la zona de riesgo,
guedando esta circunstancia a la pericia y capacidad de reaccidon del operador del equipo.
Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con independencia de los citados factores siempre
existira un lapso de tiempo mayor o menor desde que se perciben las sefiales hasta que
se detiene el brazo de la maquina, sera necesario considerar este factor, e incrementar
la distancia de seguridad anteriormente indicada (Dprox-2) al menos en 50 cm.

De igual manera, se priorizara el uso de limitadores de galibo frente a los avisadores
acustico-luminosos. Ademas, el empleo de estos dispositivos se deberd entender sin
perjuicio del obligado cumplimiento de la normativa en materia de certificacion y de
comercializacion de las maquinas (RR.DD. 1215/1997 y 1644/2008).
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Ademas de todas las cuestiones que se han planteado en relaciéon al uso de los limitadores
de altura y de avisadores acustico-luminosos, se cumplira el protocolo siguiente, que
articula su implantacién y empleo en la obra:

Identificacion previa de la altura maxima de trabajo que se puede alcanzar con el
objeto de respetar en todo momento la distancia de seguridad establecida
(recordando que ésta se debera mayor a cuando se usen los avisadores acustico-
luminosos).

Informacion del procedimiento a los operarios que realicen los trabajos, y
especialmente a los operadores de los equipos en los que se instalen estos
dispositivos.

Comprobacién del funcionamiento del sistema en una zona segura, antes del
comienzo de los trabajos, y entrenamiento del procedimiento de trabajo.

Regulacion del dispositivo para cada situacion de interferencia.

Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la zona de
interferencia.

En lo relacionado con la eleccion de los sistemas de seguridad, se aplicaran los
principios de la accién preventiva en el sentido de evitar los riesgos en su origen
(cortes de tension, seleccién de los equipos que en su posicidon de trabajo mas
desfavorable no invadan la zona de seguridad, o de los sistemas cuya instalacién
no requiera un trabajo igualmente afectado por la presencia de las lineas
eléctricas), tener en cuenta la evolucion de la técnica (anteponiendo el empleo de
limitadores electromecanicos integrados en la maquinaria frente a los avisadores
acustico-luminosos), etc.

El transito de todas las maquinas bajo lineas eléctricas aéreas se efectuara siempre
en su posicion de transporte (es decir, en condiciones de minima extensién y sin
ningun tipo de parte mévil elevada o desplegada) y tras haber comprobado que la
altura del equipo en esa posicion permite asegurar la total imposibilidad de
invasion de la distancia Dprox-2 que corresponda a las lineas eléctricas bajo las
que se deba transitar.
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De acuerdo con lo establecido en el R.D. 614/2001, debera senalizarse el riesgo
eléctrico inherente a las distintas actividades que se desarrollen en el entorno de
lineas eléctricas aéreas. De forma habitual, esta sefalizaciéon suele estar
constituida por pdrticos de senalizacion de galibo y carteleria de riesgo. En el caso
gue nos ocupa, la realizacidon de las actividades de la obra en el entorno de una
via de FFCC en servicio determina la imposibilidad técnica de que se puedan
instalar esos pérticos (ya que los mismos podrian representar un riesgo para la
libre y segura circulacién del trafico ferroviario a través de la linea ferroviaria).
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Por este motivo, la sefializacidon que se instale estara constituida por carteleria de
riesgo eléctrico que se instalara fuera del galibo de la via, y al menos a una
distancia de 5,00 m. aguas arriba y debajo de cada linea eléctrica aérea. Estos
carteles advertiran a los trabajadores del riesgo eléctrico derivado de trabajar en
el entorno de las lineas, e incorporaran la siguiente leyenda: "Peligro zona de
riesgo eléctrico, prohibido trabajar con maquinas a mas de X* m". (Esta altura
vendra determinada en cada caso por la altura de cada maquina en su posicion de
trabajo mas desfavorable y por la Dprox-2 correspondiente a cada linea eléctrica
en funcién de su tension).

Durante los trabajos de extendido de tierras, explanaciones..., todas las baferas y
camiones descargaran el material fuera de zona delimitada por los carteles de
riesgo eléctrico, y no continuaran la marcha hasta que bajen el basculante a su
posicién de trasporte (plegado en posicion horizontal).

Las descargas o izados de material mediante camidén-gria u otros equipos (como
retroexcavadoras.) se organizaran y programaran de forma que no coincidan con
las zonas de afeccidn de lineas eléctricas (las delimitadas por la carteleria de riesgo
eléctrico).

Se prohibe la utilizacion de maquinaria de elevacién, excavacién, hormigonado,
etc., y en general de maquinaria con partes méviles que no estén plegadas, o
cualquier otro equipo capaz de invadir la Dprox-2 en su altura mas desfavorable,
salvo que previamente a la ejecucion de los trabajos se realice un estudio de
galibos a partir de cual se identifiquen las alturas de las lineas eléctricas y el
alcance maximo de las maquinas que se usen, todas ellas en su posicién mas
desfavorable. Este estudio de gdlibos determinara qué maquinas invaden la Dprox-
2, y por lo tanto no pueden trabajar salvo que se propongan las medidas
preventivas oportunas. Este estudio de gadlibos y las medidas preventivas o
protocolos establecidos para que siempre se respete la distancia Dprox-2,
motivara la actualizacién del presente documento siempre antes del inicio de los
trabajos.

8.5.8. Protecciones colectivas

Aprieta-hilos y mosquetones
Carros de inspeccidn de lineas
Cinta o cadenas de sefializaciéon

Cuerdas Aislantes
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8.5.9. Protecciones individuales

Casco de seguridad con barbuquejo sin visera (linieros).

Botiquin de primeros auxilios.

Pares de guantes de cuero.

Arnés integral anti caidas.

Pantaldn, chaleco reflectante, polo, forro polar y anorak triple uso.
Eslinga (elemento de amarre para trabajos en altura).

Gafas de proteccion.

Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Bolsas portaherramientas.

Determinadas situaciones de interferencia con lineas eléctricas pueden implicar que las
actividades se desarrollen en paralelo al servicio, sin que se den puntos de cruce bajo el
mismo. Estas situaciones se resolveran sefalizando mediante malla naranja de tipo
stopper una zona de seguridad determinada por la proyeccion horizontal sobre el terreno
del conductor mas cercano a la zona objeto de los trabajos, mas una distancia igual a
Dprox-2. De esta manera, el recurso preventivo que vigile el desarrollo de los trabajos
comprobara que los equipos empleados durante los mismos en ningun caso invaden la
zona de seguridad establecida. Por tanto, se prohibird que en la zona delimitada se
ejecute actividad alguna que implique el empleo de medios mecanicos. En caso contrario,
se entenderia este supuesto como el de cruce con lineas eléctricas, y resultaria por parte
de aplicacién lo establecido en los apartados anteriores.

No se prevé que durante la ejecucién de las actividades objeto de este Plan de Seguridad
se puedan dar interferencias con conducciones eléctricas enterradas. En todo caso, si
éstas finalmente se dieran, los trabajos en cuestion se ejecutaran conforme al siguiente
procedimiento de trabajo.

8.5.10. Cruces con lineas eléctricas subterraneas.

Para empezar, se realizaran las correspondientes gestiones para conseguir el descargo
de la linea eléctrica. En caso de que no sea posible el descargo o existan dudas razonables
sobre el corte de tensidon efectuado por la Compaiiia Eléctrica o particular propietario de
la linea eléctrica (indefinicién del comienzo y fin del descargo, ausencia de justificacion
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documental sobre la forma de realizacién del descargo, etc.) se considerara que a todos
los efectos la linea sigue en tension. Llegados a este punto, pueden darse dos
posibilidades:

Que se conozcan con exactitud tanto la tensién, profundidad, trazado, como el sistema
de proteccién de la linea.

Entonces se podra excavar mecanicamente con una retrocargadora dotada de un cazo
de limpieza, hasta una profundidad aproximada de 30-40 cm., eliminando asi la capa
superficial del terreno. Posteriormente se seguird cavando mediante herramientas
manuales aislantes, hasta acceder a la proteccion de la conduccion eléctrica (bien fabrica
de ladrillo, tubo, o la cubierta aislante en caso de cubricién con arenas o tierras), la cual
indica que a 20 cm. aproximadamente esta ubicado el tubo corrugado en cuyo interior
se encuentra la linea eléctrica enterrada.

Tras alcanzarse mediante medios manuales el tubo corrugado que alberga la linea
eléctrica, se prohibird que se empleen medios mecanicos (tanto durante la ejecucién de
las actividades - montaje de tuberia, etc.- como mas tarde durante el tapado de la
excavacion) que puedan invadir una zona de seguridad cifrada en al menos la Dprox-1
establecida en funcion de la tension de la linea eléctrica por el R.D. 614/2001.

Durante la ejecucién de estos trabajos no se generara ningun tipo de afeccidon para con
la conduccidn eléctrica. De este modo, en el caso de que por ejemplo se debiera instalar
tuberia bajo el interior de la misma ésta seria introducida en el interior de la zanja a
distancia suficiente de la

linea eléctrica, al menos la Dprox-1 indicada, y seria posteriormente empujada de tal
manera que en ningun caso ninguna maquina golpeara a la misma durante la ejecucion
de los trabajos. Del mismo modo, la excavacion mediante medios manuales se efectuaria
hasta alcanzar la cota necesaria con el fin de permitir que el tubo deslice bajo la
conduccién eléctrica sin ponerla en riesgo o afectarla en ningin momento. En todo caso,
antes del inicio de los trabajos en proximidad de la linea eléctrica se analizaran desde el
punto de vista preventivo los procedimientos de trabajo necesarios para evitar cualquier
tipo de afeccién para con las conducciones eléctricas enterradas, de manera que, si se
modificaran las previsiones definidas en el presente documento se actualizaria su
contenido mediante nuevos anexos al Plan de Seguridad, que serian aprobados siempre
de forma previa al inicio de las actividades.

Si no se conociera con exactitud la localizacién de la linea eléctrica (en los parametros
anteriormente indicados) se solicitara a la Compania Eléctrica que con un detector de
campo defina las coordenadas de trazado de la linea en la zona a operar.

Una vez localizada con precision la linea se procedera conforme a lo previsto en el punto
anterior.
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Tanto en una como en otra situacion resultard obligado el uso de protecciones
individuales especificas para el riesgo de contacto eléctrico: Guantes dieléctricos
adecuados a la tensidon de la linea, protegidos con guantes de trabajo de cuero, casco,
proteccién ocular y calzado de seguridad aislante.

8.5.11. Paralelismos con lineas eléctricas enterradas.

Pueden darse nuevamente dos posibilidades en funcién de que se conozca con absoluta
precision la tensién, profundidad, traza y sistema de proteccidn de la linea eléctrica.

Si dichos valores fueran conocidos conforme a lo establecido, se delimitaria mediante
malla naranja una zona de seguridad del lado de la linea eléctrica en el que se ejecuten
posteriormente los trabajos de excavacién en zanja, montaje de tuberia y tapado de las
excavaciones. Ademas, dicha zona se senalizara mediante carteles de riesgo de contacto
eléctrico, impartiéndose a todos los operadores de maquinaria de movimiento de tierras
las debidas instrucciones en el sentido de prohibir su actividad en el perimetro sefializado
y delimitado.

Dicha zona se seguridad delimitada mediante la malla naranja se definird a una distancia
de la linea eléctrica igual a la Dprox-1 que determina el R.D. 614/2001 en funcion de la
tensién de la linea. Sélo se retirara la sefalizacién dispuesta en el tajo hasta que
conforme avancen los trabajos cese el riesgo de contacto eléctrico.

En el caso de que dichos valores no fueran conocidos se usaran equipos especiales de
deteccién para realizar el levantamiento de la linea eléctrica y conocer con exactitud su
profundidad y trazado. Los equipos que se empleen en estos trabajos de deteccion
estaran perfectamente calibrados con el objeto de garantizar la eficacia en la deteccion.
Una vez definida la localizacién exacta de la linea se actuara de acuerdo con lo previsto
en el punto anterior.

Ademas se indica que todos los trabajos que se realicen en proximidad de lineas eléctricas
enterradas seran vigilados por un recurso preventivo durante su ejecucion, y en
presencia de un trabajador autorizado de acuerdo con el contenido del R.D. 614/2001.

8.6. Afeccidon sobre lineas de ferrocarril

Para realizar los trabajos que puedan afectar a la via se debera actuar segun lo
indicado en siguiente procedimiento

8.6.1. Definicion

Montaje de protecciones sobre lineas de ferrocarril con catenaria, por medio de porterias
metadlicas, para realizar posteriores labores de tendido de conductores de las lineas
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eléctricas aéreas de alta tension, asi como el transporte y acopio de los materiales y
herramientas necesarias para la realizacién de estos trabajos.

8.6.2. Medios humanos

Un equipo formado por el personal mas idoneo que permita realizar los trabajos de
instalacion de protecciones metdlicas para los cruzamientos a realizar durante las
labores de tendido de conductores, cables de tierra y fibra éptica, compuesto por un
Encargado y una brigada de trabajadores.

Con presencia de recurso preventivo durante la ejecucién de los trabajos, tantos como
tajos abiertos para la realizacion de los trabajos.

8.6.3. Equipos de trabajo,maquinaria y medios auxiliares

Cuerdas

Estrobos de nylon para diferentes pesos.

Tiraderas cables de acero.

Bloques de hormigdén y bases de porteria metdlica para empotrar.
Palos de madera.

Tractel 1.500 kg.Pull - lift de 6.000, 3.000, 1.500 y 750 kg.
Porterias metalicas.

Arcas de herramientas.

Grua autopropulsada.

Maquina de freno y cabrestante.
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Camion pluma.

Pintillas, juego de llaves, palancas y punteros.
Helicoptero.

Cables de acero.

Aprieta-hilos.
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8.6.4. Secuencia de operaciones

Preliminares
Informar a las personas designadas, de los trabajos a realizar en la instalacion.
Identificar la zona de la instalacion donde se ejecutan los trabajos.

El Encargado considerara sobre el terreno, todos aquellos factores que puedan
condicionar la ejecucion del trabajo, caracteristicas y estado de la instalacién,
particularidades del entorno, condiciones atmosféricas desfavorables, etc.

El Encargado se reunira con el Equipo de Trabajo para analizar el Procedimiento
o los Procedimientos de trabajo a aplicar, asi como cualquier otra circunstancia
gue se haya detectado en la inspeccién preliminar de la instalacion.

Determinar el lugar en que se deben de situarse los materiales y herramientas
y hacer su acopio.

Revisar las herramientas y equipos antes de su utilizacion.
Inspeccion visual del equipo de proteccién individual y colectivo.
Delimitar materialmente el area afectada por los trabajos.

En todo momento se deberan seguir las normativas ferroviarias, principalmente en
cuanto a la zona de trabajo estd fuera o dentro de la zona de seguridad de la via,
siguiendo las indicaciones de los agentes responsables de LA EMPRESA FERROVIARIA
(pilotos, encargados de trabajo, etc..) asi como los horarios que ellos establezcan para
trabajar. Quedara prohibido que cualquier persona o maquinaria entre dentro de la zona
de seguridad (3 metros desde la via) sin haber recibido indicaciones por parte de la
empresa ferroviaria.

8.6.5. Secuencia de trabajo

Transporte y acopio de materiales

Se emplearan los vehiculos, camién y gruas adecuados para el transporte y montaje de
protecciones asi como herramientas necesarias para su correcta instalacion.
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Protecciones en cruzamientos

Antes del inicio del tendido del piloto, se colocaran las protecciones adecuadas para
impedir que la caida de los cables pueda producir dafios, permitiendo al mismo tiempo
el paso por las vias de comunicacién sin interrumpir la circulacion.

Los permisos de cruzamiento seran solicitados a los organismos afectados con antelacion
suficientes para realizar dichos cruzamientos con vias publicas, lineas de ferrocarril,
telecomunicaciones, etc., con objeto de que el tendido no sufra interrupciones,
atendiendo las exigencias que impongan los organismos competentes o propietarios en
cuanto a horarios y sistemas de seguridad exigidos por estos los cuales deberan estar
recogidos en el plan de seguridad y salud.

Todos los cruzamientos a realizar, excepto lineas eléctricas de alta tensién, deberan
protegerse por medio de protecciones o porterias debidamente atirantadas con
elementos que aseguren su funcién y estabilidad.

En los cruzamientos con ferrocarriles electrificados, ademas de los pies metalicos, a ser
posible se colocara un trenzado de cuerda a modo de red o maya en la parte superior
para proteger la catenaria, debiéndose atirantar todas las protecciones adecuadamente.

Método operativo
Protecciones Metalicas sobre Lineas de Ferrocarril Electrificada.

Se utilizaradn protecciones metalicas para los cruzamientos con ferrocarriles y se
colocaran de forma que cumplan los reglamentos vigentes para los servicios cruzados.

Los pies derechos irdn colocados sobre bloques de hormigdn (no se podran realizar hoyos
en las inmediaciones de la via por posibles canalizaciones eléctricas existentes), sobre
las cuales se instalaran las porterias metalicas.

En casos especiales que se requiera gran altura o resulte necesario el acoplamiento de 2
partes, su union se realizard por medio de piezas metalicas adecuadas.

Los travesafos horizontales seran de madera y redondos, llevando un cable fiador de
acero por la parte inferior de los travesafos, debidamente atirantado en los extremos
con un cable de acero.

Dichos bloque seran habitualmente de 1 m3 y el nUmero de bloques a colocar estara en
funcion a la anchura de la traza a proteger sobre el punto de cruzamiento.

Los pies derechos seran levantados con un camién grua y alojados en los bloques de
hormigdn, dichos pies derechos seran ya izados con los vientos para ser atirantados.
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Previamente y para cualquier actuacién a realizar para proteger el ferrocarril, se habra
contactado con la empresa propietaria de la misma (la empresa ferroviaria, la cual
designarad una persona responsable de supervisar los trabajos), a fin de indicar la
necesidad de realizar el cruzamiento de la instalacidn, tras recibir autorizacion y contactar
con la persona responsable de la via, nos indicara los dias y franja horaria para poder
realizar los trabajos de proteccion, al supervisor de via o "Piloto de Via" se le hara llegar
el procedimiento a seguir con fecha y horas previstas a fin de autorizar los trabajos.

La unién de los pies derechos metalicos con los travesafios de madera, se realizara por
dos operarios que subidos sobre la proteccion y con ayuda del camién grua, elevara el
travesafio para unirlo.

El tensado de los vientos se realizara por medio de puntillas clavadas al suelo al objeto
de poder atirantar las protecciones instaladas lateral y posteriormente.

No podran utilizarse las estructuras o peanas de los apoyos, arboles u otro elementos
para el anclaje o retencion de los vientos.

Durante los trabajos a realizar, se evitaran actuaciones que puedan perjudicar a la
avifauna y medio ambiente, manteniendo limpias las zonas de trabajo.

Trabajos de acabado

Una vez finalizadas y atirantas la protecciones metalicas, en el caso de ser instaladas, se
dejara delimitadas los protecciones instaladas por cinta de sefalizar sobre bloques, pies
verticales y vientos.

El tensado de los vientos se realizard por medio de puntillas clavadas al suelo (iran
colocadas lo bastante separadas del perimetro de la via para evitar danar cualquier
instalaciéon subterrdnea existente), al objeto de poder atirantar las protecciones
instaladas lateral y posteriormente.

El procedimiento realizado para la instalacién de protecciones deberad ser informado
favorablemente por el coordinador de seguridad y salud e incluido como un anexo al plan
de seguridad y salud para su aprobacidon por la propiedad y poder llevar a cabo los
trabajos segun las indicaciones del dicho procedimiento de trabajos.
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8.6.7. Identificacion de riesgos

» Caida a distinto nivel durante el ascenso, descenso de trabajos en apoyo.

» Riesgos a terceros por intromision de personas en las zonas de trabajo.

» Caida al mismo nivel al caminar por la obra.

» Atropellos, golpes o accidentes de trafico por vehiculos en obra o in itinere.
« Desprendimientos de cargas suspendidas.

« Agresiones de animales o insectos.

« Cortes, golpes y choques con objetos.

o Estrés térmico (frio/calor).

» Atrapamiento por vehiculos, maquinas o equipos.

» Quemaduras, contactos térmicos.

» Sobre esfuerzos, malas posturas o manejo de cargas pesadas.

8.7. Afecciones sobre carreteras o autovias

Para realizar los trabajos que puedan afectar a las carreteras o autovias aplicaremos el

siguiente procedimiento

8.7.1. Medios humanos
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Estudio de seguridad y salud

Un equipo formado por el personal mas idoneo que permita realizar los trabajos de
instalacién de protecciones metalicas para lo cruzamientos a realizar sobre carreteras y
autovias, durante las labores de tendido de conductores, cables de tierra y fibra dptica,
compuesto por un Encargado y una brigada de trabajadores.

Con presencia de recurso preventivo durante la ejecucién de los trabajos, tantos como
tajos abiertos para la realizacion de los trabajos.

8.7.2. Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

Cuerdas.

Estrobos de nylon para diferentes pesos.

Tiraderas cables de acero.

Blogues de hormigoén y bases de porteria metdlica para empotrar.
Palos de madera.

Tractel 1.500 kg.Pull - lift de 6.000, 3.000, 1.500 y 750 kg.
Porterias metalicas.

Arcas de herramientas.

Grua autopropulsada

Maquina de freno y cabrestante.

Camién pluma.

Puntillas, juego de llaves, palancas y punteros.

Helicoptero.
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Cables de acero.
Aprieta-hilos.

Secuenciadeoperaciones.

8.7.3. Preliminares

Informar a las personas designadas, de los trabajos a realizar en la instalacion.
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Identificar la zona de la instalacion donde se ejecutan los trabajos.

El Encargado considerara sobre el terreno, todos aquellos factores que puedan
condicionar la ejecucion del trabajo, caracteristicas y estado de la instalacion,
particularidades del entorno, condiciones atmosféricas desfavorables, etc.

El Encargado se reunira con el Equipo de Trabajo para analizar el Procedimiento
o los Procedimientos de trabajo a aplicar, asi como cualquier otra circunstancia
gue se haya detectado en la inspeccién preliminar de la instalacion.

Determinar el lugar en que se deben de situarse los materiales y herramientas
y hacer su acopio.

Revisar las herramientas y equipos antes de su utilizacion.
Inspeccion visual del equipo de proteccién individual y colectivo.

Delimitar materialmente el area afectada por los trabajos.

8.7.4.Secuencia de trabajo

Transporte y acopio de materiales.

Se emplearan los vehiculos, camién y gruas adecuados para el transporte y montaje de
protecciones asi como herramientas necesarias para su correcta instalacion.
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Protecciones en cruzamientos.
Cruzamientos.

Antes del inicio del tendido del piloto, se colocaran las protecciones adecuadas para
impedir que la caida de los cables y puedan producir dafios, permitiendo al mismo tiempo
el paso por las vias de comunicacién sin interrumpir la circulacion.

Los permisos de cruzamiento seran solicitados a los organismos afectados con antelacion
suficientes para realizar dichos cruzamientos con vias publicas, carreteras locales,
carreteras comarcales, carreteras nacionales, autovias, lineas eléctricas,
telecomunicaciones, etc., con objeto de que el tendido no sufra interrupciones,
atendiendo las exigencias que impongan los organismos competentes o propietarios en
cuanto a horarios y sistemas de seguridad exigidos por estos los cuales deberan estar
recogidos en el plan de seguridad y salud.

Todos los cruzamientos a realizar, excepto lineas eléctricas de alta tensién, deberan
protegerse por medio de protecciones o porterias debidamente atirantadas con
elementos que aseguren su funcién y estabilidad.

En los cruzamientos con vias publicas, se actuara segun lo dispuesto en el vigente cédigo
de la circulacién, disponiendo la instalacion de las sefiales de trafico reglamentarias.

En los cruzamientos con carreteras, autovias y ferrocarriles electrificados, ademas de los
pies metdlicos, a ser posible se colocard una red de cuerdas en la parte superior,
debiéndose atirantar todas las protecciones adecuadamente.

Método operativo

Previo a los trabajos de proteccién sobre carreteras y autovias, se realizard un
procedimiento de trabajos, el cual serda aprobado por la propiedad y he informado
favorablemente por el coordinador de seguridad y salud designado para la obra.

Una vez realizado el procedimiento especifico para los trabajos indicados, dicho
procedimiento sera visado y enviado organismo oficial afectado competente, para su
aprobacion.

Tras recibir la autorizacién para los trabajos, por parte del organismo oficial, el
cruzamiento se realizard de acuerdo a las condiciones en el indicadas, condiciones
particulares y generales a aplicar para los trabajos.

Seguidamente se presentara dicha autorizacién a la Direccion General de Trafico (DGT),
solicitando fecha y hora concreta para la ejecucién de los trabajos de proteccion de
cruzamiento sobre la autovia.
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Con la autorizacion por parte de la DGT, para el inicio de trabajos, se podran comenzar
los trabajos de sefializacién en primer lugar y de proteccion de la calzada, en coordinacion
con las patrullas de la guardia civil de trafico (en su caso) de las maniobras a realizar en
la obra, las cuales seran las encargadas de controlar, regular y/o detener el trafico
mientras se realizan los trabajos.

a) Proteccion para Cruzamiento Aéreo del Tendido de Lineas de Alta
Tension sobre Carreteras y Autovias, CON PORTERIAS METALICAS.

Se utilizaran protecciones metadlicas para los cruzamientos con autopistas y carreteras
nacionales, y se colocaran de forma que cumplan los reglamentos vigentes para los
servicios cruzados.

Los pies derechos iran colocados sobre bloques de hormigén, o bien empotrados en el
terreno, previamente se habran instalado las bases metdlicas empotradas en el terreno,
sobre las cuales se instalaran las porterias metalicas a una profundidad minima de 1,30
m., para el pie de 8 m. de longitud, aumentando 0,10 m. por cada metro de exceso, se
instalaran tantas como la longitud de la traza a cubrir, en el caso de autovias, también
se instalaran en la mediana de la misma.

Dichos bloque seran habitualmente de 1 m3 y el nUmero de bloques a colocar estara en
funcion a la anchura de la traza a proteger sobre el punto de cruzamiento.

Los pies derechos seran levantados con un camion grua y alojados en el terreno o en los
bloques de hormigdn, dichos pies derechos serdn ya izados con los vientos para ser
atirantados.

En casos especiales que se requiera gran altura o resulte necesario el acoplamiento de 2
partes, su union se realizard por medio de piezas metalicas adecuadas.

Los travesafos horizontales seran de madera y redondos, llevando un cable fiador de
acero por la parte inferior de los travesafos, debidamente atirantado en los extremos
con un cable de acero.

La unién de los pies derechos metalicos con los travesafios de madera, se realizara por
dos operarios que subidos sobre la proteccién y con ayuda del camidn grua el cual elevara
el travesano para ser unidos con los pies verticales.

Sobre los travesafios horizontales se instalara una proteccion superior a modo de red o
malla para asi cubrir la carretera o autovia. Estos trabajos se realizaran con presencia de
la persona designada por carreteras.

En ambos sentidos de la carretera se situaran trabajadores equipados con emisores para
control y regulacion del trafico, en caso de autovias sera la guardia civil de trafico, la que
realice el control y regulacion del trafico.
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El tensado de los vientos se realizard por medio de puntillas clavadas al suelo al objeto
de poder atirantar las protecciones instaladas lateral y posteriormente.

No podran utilizarse las estructuras o peanas de los apoyos, arboles u otro elementos
para el anclaje o retencion de los vientos.

Tanto en carreteras como autovias se actuara segun lo dispuesto en el vigente codigo de
la circulacién, disponiendo la instalacion de las sefiales de trafico reglamentarias, durante
los trabajos de instalacién y de desmontaje de protecciones.

Durante los trabajos a realizar, se evitaran actuaciones que puedan perjudicar a la
avifauna y medio ambiente, manteniendo limpias las zonas de trabajo.

b) Proteccion para Cruzamiento Aéreo del Tendido de Lineas de Alta
Tension sobre Carreteras y Autovias, CON GRUAS AUTOPROPULSADAS.

Se protegera por medio de gruas autopropulsadas para los cruzamientos con autopistas,
ferrocarriles, carreteras nacionales, etc. y se colocaran de forma que cumplan los
reglamentos vigentes para los servicios cruzados.

En los casos de dificil acceso, se instalaran dos grias autopropulsadas a ambos lados del
punto de cruce, estas gruas irdn equipadas con cesta y polea.

Los trabajos de instalacion de protecciones sobre el punto de cruce, se haran con dos
gruas autopropulsadas y equipadas con cesta y una polea, la cual se emplazara entre los
apoyos a realizar el nuevo tendido de la linea en construccién y el sobre el punto de
cruce.

Por medio de las gruas equipadas con cesta, un operario hara pasar una cuerda piloto
desde la polea colocada en el apoyo de inicio por la polea situada en la grida, hasta la
polea de la otra grua donde otro operario, llevara la cuerda piloto a la polea colocada en
el apoyo final del cruzamiento a realizar.

Una vez pasadas dos cuerda por las poleas situadas en los cuernos de ambos apoyos, se
procedera al tendido de un cable piloto para a continuacién realizar sobre él un trenzado
(cuna) sobre el cruzamiento a modo de red o malla, sobre el trenzado realizado sobre el
punto de cruzamiento se procedera a iniciar los trabajos de tendido.

Las poleas colocadas en las gruas estaran cerradas evitando asi que el cable se pueda
salir y caer de ellas.

Durante el proceso de tendido, un operario colocado en el punto de cruzamiento y
equipado con emisora, estard en contacto permanente con las maquinas de tendido
(cabrestante y freno), verificando que se realiza correctamente y que se guarda en todo
momento la distancia de seguridad con el elemento de cruce.
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Tanto en carreteras como autovias se actuara segun lo dispuesto en el vigente cddigo de
la circulacién, disponiendo la instalacion de las sefiales de trafico reglamentarias, durante
los trabajos de instalacién y de desmontaje de protecciones.

Durante los trabajos a realizar, se evitaran actuaciones que puedan perjudicar a la
avifauna y medio ambiente, manteniendo limpias las zonas de trabajo.

Se seguira lo establecido en apartados anteriores sobre los trabajos con una cesta en
una grua.

Trabajos de acabado.

Una vez finalizadas y atirantas la protecciones metalicas realizadas sobre las carreteras,
seran retiradas las sefales de trafico empleadas para el montaje, dejando delimitadas
los protecciones instaladas por cinta de sefalizar sobre bloques, pies verticales y vientos.

El procedimiento realizado para la instalacion de protecciones debera ser aprobado por
el coordinador de seguridad y salud e incluido como un anexo al plan de seguridad y
salud para su aprobacion por la propiedad y poder llevar a cabo los trabajos segun las
indicaciones del dicho procedimiento de trabajos.

8.7.5. Elementos instalados en protecciones metalicas y
protecciones en cruzamientos sobre carreteras y autovias.
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8.7.7.Identificacion de riesgos.

» Caida a distinto nivel durante el ascenso, descenso de trabajos en porterias.

» Riesgos a terceros por intromision de personas en las zonas de trabajo.

o Caida al mismo nivel al caminar por la obra.

» Atropellos, golpes o accidentes de trafico por vehiculos en obra o in itinere.
« Desprendimientos de cargas suspendidas.

« Agresiones de animales o insectos.

« Cortes, golpes y choques con objetos.

o Estrés térmico (frio/calor).

» Atrapamiento por vehiculos, maquinas o equipos.

» Quemaduras, contactos térmicos.

« Sobre esfuerzos, malas posturas o manejo de cargas pesadas.
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8.7.8. Medidas Preventivas

El trabajo que se va a realizar afectara a la circulacién de vehiculos existente por la
carretera o autovia por lo que habra que realizar el o los cortes de carril que sean
necesarios para proceder a la instalacién de las porterias indicada.

El proceso de colocacidn y retirada de la sefializaciéon no implicara un riesgo afiadido para
los trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo existente en obra se colocara
de forma que los conductores lo vean antes que a los trabajadores, protegiéndolos en
caso de invasién de la zona.

Los trabajadores encargados de la colocacidon de senalizacion provisional conoceran el
orden correcto de colocacién y retirada de las sefales, que debera ser como se explica a
continuacion y como se desarrolla en otros apartados de este documento:

Si existe arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta la
sefalizacién accedera a él. Un operario firmemente sujeto colocara las sefales
desde el propio vehiculo, que se desplazara despacio en el sentido de la marcha
de su carril contiguo, poniendo especial cuidado en no invadirlo.

Si no existe arcén o éste es insuficiente, las sefales se dejaran previamente
acopiadas, sin invadir los carriles de circulacion y mostrando su reverso a los
conductores, para que mas tarde los trabajadores encargados de esta tarea las
coloquen adecuadamente a pie. Ademas, en funcidon de las caracteristicas de la
via, mientras se colocan las sefiales (siempre avanzando en el sentido del carril
contiguo), un sefalista provisto de una bandera roja indicard a los conductores
gue aminoren la velocidad al aproximarse a la primera sefial, y que un vehiculo
aparcado en el arcén con la luz giratoria y las luces de emergencia conectadas los
proteja.

La retirada de la sefalizacidon deberd hacerse en orden inverso a su colocacion y siguiendo
el mismo procedimiento que el explicado para su colocacién es decir:

Primero se retiraran todas las sefales de delimitacion de la zona de obras (conos
o similar), cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén derecho,
si la zona de obras esta en el carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefales se procedera a retirar las de desviacion del trafico
(sentido obligatorio, paneles direccionales, senales indicativas de desvio) con lo
gue la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacion las senales de preaviso
al borde del arcén, de forma que no sean visibles para el trafico de donde se
recogeran mas tarde por un vehiculo. Se tomaran las mismas precauciones que
en el caso anterior, permaneciendo siempre el operario en la parte de la calzada
aislada al trafico.
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No se podra iniciar ninguna operacion que genere afeccion para con carreteras abiertas
al trafico sin antes haber colocado las sefales informativas, de peligro o de limitacidon
previstas, en cuanto a tipo, nimero y modalidad, por la Norma de Sefalizacion 8.3-1.C.

Todas las maquinas empleadas dispondran de luz &mbar intermitente giratoria.

En ningun caso se invadira la calzada con circulacién, aunque sea para trabajos de corta
duracion, sin antes colocar la senalizacién adecuada.

Se prohibird que una vez instalada la sefalizacién provisional de obras a que hacen
referencia los puntos anteriores bien los trabajadores, la maquinaria, acopios de material
0 cargas suspendidas salgan fuera de las zonas sefializadas invadiendo las reservadas a
la circulacién del trafico rodado.

Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestirdn ropa de alta
visibilidad.

Toda senal, cono, etc., deteriorado debera ser reparado, lavado o sustituido.

Se cuidara que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
gue puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de fabrica... Ademas,
el modelo de sefializacion que se disponga tendrd en cuenta el conjunto de balizas,
cascadas luminosas y cuantos dispositivos sean precisos con el objeto de garantizar la
eficacia y seguridad de la sefializacién en horario nocturno.

En la colocacidon y retirada de las sefales de limitacidon de la zona de obras, tales como
conos, vallas y otras, el trabajador debera proceder de forma que permanezca siempre
dentro de la zona sefnalizada.

En los entronques de las carreteras con los diferentes caminos de acceso a las zonas de
obra se colocara sefalizacidon vertical con carteles que indiquen que se encuentran en
una zona en obras, que la velocidad maxima permitida es de 20 km/hora y que se trata
de un punto de salida e incorporacion de la maquinaria. Esta situacién se identificara,
conforme a lo previsto en este Plan de Seguridad, por medio de sefales de peligro
indefinido, carteles informativos mediante los que se advierta a los usuarios de las vias
la salida e incorporacién de maquinaria y la instalacién de una sefal de stop en el
supuesto de que el cruce no estuviera sefializado.

Por regla general, no se permitira el cruce directo de maquinaria a través de vias abiertas
al trafico rodado. En este supuesto, los vehiculos daran cumplimiento al cdédigo de
circulacién, incorporandose al carril contiguo en su sentido normal de avance,
prosiguiendo a través de la via hasta encontrar un punto adecuado para realizar el cambio
de sentido, y terminando por incorporarse al otro lado de la carretera en el punto
seleccionado.
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Se prohibira el cruce a pie de las carreteras por parte de los trabajadores durante la

colocacién y retirada de la senalizacion provisional de obras.

8.7.9. Protecciones colectivas

Aprieta-hilos y mosquetones.
Carros de inspeccién de lineas.
Cinta o cadenas de sefalizacion.
Cuerdas Aislantes.

Senales verticales.

8.7.10. Protecciones individuales

Casco de seguridad con barbuquejo sin visera (linieros).
Botiquin de primeros auxilios.
Pares de guantes de cuero.

Arnés integral anti caidas.

Pantaldn, chaleco reflectante, polo, forro polar y anorak triple uso.

Eslinga (elemento de amarre para trabajos en altura).
Gafas de proteccion.

Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Bolsas portaherramientas.
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Situaciones:

Debidos a la entrada de personas ajenas a la obra, entrada accidental a la obra
por despistes o por desconocimiento.

Accesos desde la via principal.

Riesgos especificos:

Atropellos por vehiculos y/o maquinaria.
Accidentes por colisidon de vehiculos de terceros.
Golpes y/o atrapamientos por caida y/o desprendimiento de objetos.

Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas de aplicacion:

Delimitacién y restriccion del acceso a la zona de los trabajos mediante
sefalizacién adecuada.

Correcta sefializacién en accesos desde la via principal y proximidades.

Carteles de sefializacién clara y perfectamente visible de prohibicion de entrada
de personal ajeno a la obra.

Balizamiento permanente de todos los huecos abiertos.

Acopio correcto de todo el material de trabajo evitando que pueda desviarse de la
obra.

Adecuada ubicacion y posicionamiento de materiales de obra.

Proteccion para evitar el riesgo de caida en la cdmara de carga.

Se senalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona
ajena a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Los viales afectados por la entrada o salida de vehiculos procedentes de las obras seran
obligatoriamente sefializados con sefnales de “riesgo indefinido” acompafiadas de paneles
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con la inscripcidon “salida de camiones”. Las salidas a los viales contaran con sefales de
“stop” vy si es necesario se ayudaran las maniobras con sefialistas.

Se eliminara de inmediato el barro, escombros, etc. que pudieran caer a vias publicas
para evitar derrapajes y resbalones.

Se senalara la existencia de zanjas abiertas para impedir el acceso a ellas a todas las
personas ajenas a la obra y se vallara toda la zona peligrosa, debiendo establecerse la
vigilancia necesaria, en especial por la noche, para evitar dafios al trafico y a las personas
que hayan de atravesar la zona de las obras.

Se asegurara el mantenimiento de trafico en todo momento durante la ejecucién de las
obras, con la sefializacién necesaria y de acuerdo con las vigentes normas.

Toda la sefializacién sera ratificada por el Ingeniero Director de la Obra.

10. INSTALACION ELECTRICA
PROVISIONAL DE LAS OBRAS

10.1. Suministro y cuadros de distribucion

El suministro de energia eléctrica de las obras se podra realizar a través de grupos
generadores de corriente o por enganche directo de las lineas de la compafia
suministradora en el ambito de la zona donde se vayan a desarrollar los trabajos.

Los cuadros de distribucién irdn provistos de proteccién magnetotérmica y de relé
diferencial con base de enchufe y clavija de conexién. Seran de chapa metalica, estancos
a la proyeccion de agua y polvo y cerrados mediante puerta con llave, se mantendran
sobre pies derechos o eventualmente colgados de muros o tabiques, pero siempre con
suficiente estabilidad y sélo seran manipulados por el personal especializado.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion
gue estén a la intemperie deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun
la norma UNE 20.324. Este grado esta simbolizado por dos gotas de agua cada una de
ellas dentro de un triangulo.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de 30 mA de sensibilidad. Existen otras opciones de proteccién menos
habituales como la alimentacion a muy baja tension de seguridad MBTS o utilizacion de
transformador de separacion de circuitos.

93

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucidon en los que se integren:

Dispositivos de proteccidon contra las sobreintensidades.
Dispositivos de protecciéon contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

Cumplimiento del Reglamento de Baja Tension y fundamentalmente su ITC-BT-33 para
instalaciones provisionales y temporales de obras.

En caso de requerir la instalacidon de Grupos Electrégenos (GE), se tendra en cuenta la
potencia de los mismos.

Para grupos de menos de 10 kW, se contara en la instalacién con la declaracion de
conformidad del equipo y el manual de uso y mantenimiento del mismo.

En caso de requerir la instalacién de GE de mas de 10 kW, deberd remitirse, antes del
inicio de los trabajos, la siguiente documentacidn:

Declaracién de conformidad (CE) del GE.
Manual de uso y mantenimiento del equipo.

Certificado de instalacién eléctrica de BT, emitida por instalador autorizado en BT.

10.2. Enlaces entre los cuadros y maquinas

Los enlaces se haran con conductores cuyas dimensiones estén determinadas por el valor
de la corriente que deben conducir.

Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables de una obra, se aconseja que los
conductores lleven aislantes de neopreno por las ventajas que representan en sus
cualidades mecanicas y eléctricas sobre los tradicionales con aislamiento de PVC.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastico, sino
con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

Todos los enlaces se haran mediante manguera de 3 o 4 conductores con toma de
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales.

Toda maquinaria conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondrd de manguera
con hilo de tierra.

94

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

10.3. Sistemas de proteccion

10.3.1. Proteccion contra contactos directos

Alejamiento de las partes activas de la instalacién, para evitar un contacto fortuito
con las manos o por manipulacién de objetos.

Interposicion de obstaculos que impidan el contacto accidental.

Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medio de aislamiento
apropiado que conserve sus propiedades con el paso del tiempo y que limite la
corriente de contacto a un valor no superior a 1 m.A.

10.3.2. Proteccion contra contactos indirectos

Se tendra en cuenta:
Instalaciones con tension hasta 250 V. con relacion a la tierra.

Con tensiones hasta 50 V. en medios secos y no conductores, o 24 V. en medios
himedos o mojados, no sera necesario sistema de proteccion alguna.

Con tensiones superiores a 50 V., si sera necesario sistema de proteccion.
Instalaciones con tensiones superiores a 250 V. con relacion a la tierra.

En todos los casos serd necesario sistemas de proteccion, cualquiera que sea el
medio o naturaleza.

10.3.3. Puesta a tierra de las masas

La puesta a tierra se define como toda ligazén metalica directa, sin fusible ni dispositivo
de corte alguno, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya
diferencia de potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de las
corrientes de defecto o las descargas de origen atmosférico.

En cada caso se calculard la resistencia apropiada, que segun el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidon no excedera de 20 ohmios.

Segun las caracteristicas del terreno se usara el electrodo apropiado de los tres tipos
sancionados por la practica.

Se mantendra una vigilancia y comprobacion constantes de las puestas a tierra.
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10.3.4. Otras medidas de proteccion

Se extremaran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad
relativa alcance o supere el 70% y en locales mojados o con ambientes corrosivos.

Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., debera estar protegido mediante
carcasas, cajas metalicas, etc.

Cuando se produzca un incendio en una instalacion eléctrica, lo primero que debera
hacerse es dejarla sin tensién.

En caso de reparacién de cualquier parte de la instalacién, se colocard un cartel
visible con la inscripcidon: "No meter tension, personal trabajando".

Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion, protegiéndolas
adecuadamente por medio de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica
como mecanica, probada.

10.4. Utiles eléctricos de mano

Las condiciones de utilizacion de cada material se ajustaran exactamente a lo indicado
por el fabricante en la placa de caracteristica, o en su defecto, a las indicaciones de
tensién, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccion contra contactos
indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones ambientales, si no
se utiliza el material dentro de los margenes para los que ha sido proyectado.

Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren los conductores.

Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondran de tal forma que las
piezas desnudas bajo tensidon no sean nunca accesibles durante la utilizacion del aparato.

Solo se utilizaran ldamparas portatiles manuales que estén en perfecto estado y hayan
sido concebidas a este efecto, segin normas del Reglamento Electrénico para Baja
Tensién. El mango y el cesto protector de la [dmpara seran de material aislante, y el
cable flexible de alimentaciéon garantizara el suficiente aislamiento contra contactos
eléctricos.

Las herramientas eléctricas portatiles como esmeriladores, taladradoras, remachadoras,
sierras, etc. llevaran un aislamiento de clase II.

Estas maquinas llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos
uno en otro y no deben ser puestas a tierra.
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10.5. Riesgos

Los riesgos a los que queda expuesto el trabajador en la operacidon de las instalaciones
eléctricas provisionales son las caracteristicas de los trabajos eléctricos:

Contacto con elementos activos de la instalacion.
Contacto eléctrico indirecto.

Descargas electrostaticas.

10.6. Protecciones colectivas
Vallas de limitacién y proteccion.
Carteles informativos.
Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

Puestas a tierra en cuadros y maquinas eléctricas (excepto maquinas de doble
aislamiento.

Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas
hiumedas o muy conductoras y recintos cerrados.

10.7. Protecciones individuales
Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
Guantes dieléctricos.
Botas dieléctricas.

Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

Cinturdn de seguridad de sujecion.

Chalecos reflectantes.
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11. FASES DE EJECUCION DE LA
OBRA

11.1. Acondicionamiento de terreno

Descripcion:

Los trabajos de topografia comprenden todas las labores que un equipo especializado de
topografos y ayudantes efectla para dejar referencias claras y visibles en el terreno,
definiendo todos los datos geométricos de la obra (marcaje de postes y sus
cimentaciones, etc.). Para ello intervendra un equipo humano formado topdgrafos vy
peones dotados de estaciones totales y de niveles, ademas de herramientas manuales
(mazas,...) para el marcado de referencias.

El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo deberd ir
equipado con un botiquin que sera revisado con periodicidad, y conducido normalmente
por un mismo operario, que estara obligado a circular de forma ordenada por los viales
de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado
en un lugar visible para el resto de personas de la obra. Los equipos de topografia en los
vehiculos de transporte se colocaran de forma ordenada para evitar que puedan moverse
y ser causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

11.1.1. Trabajos de replanteo

Riesgos especificos
Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
Atropellos y golpes por vehiculos y maquinaria.
Caidas de objetos desprendidos.Arrollamientos en via.
Pisadas sobre objetos.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Exposicién a contactos eléctricos.
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Medidas preventivas de aplicacion

Se cumpliran las medidas en materia de manipulacién manual de cargas y empleo
de las herramientas de mano. Ademas, se esmeraran las condiciones de orden y
limpieza durante la ejecucion de las actividades.

La localizacion de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta
la orografia del terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la
zona no suponga un riesgo. Los puntos de medida se determinaran de modo que
los ayudantes y los peones no tengan que exponerse a riesgos.

Debera evitarse el uso de punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, con el fin de evitar el riesgo de proyeccion de particulas en cara y ojos. Se
emplearan gafas de seguridad durante estas operaciones.

Se respetaran las distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas (en caso de
utilizar jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con torres o postes
de estas instalaciones, que no servirdn en ningin momento como bases o puntos
de medida.

Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accién de
la maquinaria. Ademas, durante las labores de topografia se sefalizaran las zonas
de trabajo en caso de situarse en zonas de trafico (rodado o ferroviario) y se
circulara por la traza o via de acuerdo a las normas establecidas en el presente
documento.

Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia de trabajadores a
pie en la zona de afeccidon de cualquier tipo de maquinaria en movimiento. Como
norma general, los trabajos de replanteo se realizardn siempre antes que los
propios de ejecucion. No obstante, si por razones técnicamente justificadas
resultara imprescindible lo contrario (es decir, si fuera necesario que el equipo de
topografia realizara actuaciones en las zonas propias de ejecucion de actividades)
el encargado del tajo paralizara las actividades de ejecucidon hasta que los trabajos
de replanteo acaben, siempre con el fin de evitar interferencias.

Especial precaucion se deberd tener a la hora de realizar mediciones sobre
estructuras o a borde taludes o desniveles. En este caso, resultara obligado que
todos los operarios que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura
dispongan de una proteccion colectiva reglamentaria, sélida y rigida (barandilla de
1,00 m. de altura con liston intermedio y rodapié). En las situaciones en que no
exista previamente esta proteccion colectiva, los trabajadores deberan hacer uso
de arnés de seguridad anclado a un punto estable y resistente previamente
consolidado. De igual manera, el acceso a las zonas de trabajo bajo ningun
concepto podra representar un riesgo para los trabajadores, especialmente
durante la toma
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Se prohibira realizar mediciones al borde de zanjas o taludes con riesgo de caida
en altura sin la barandilla de proteccién rigida reglamentaria retranqueada del
borde de la excavacién al menos 1,00 m., o un punto fijo y estable consolidado
previamente al que los operarios puedan anclar su arnés de seguridad. Lo
establecido en este apartado se aplicara muy especialmente a los trabajos de
comprobacion de cota de las cimentaciones de postes y poérticos de catenaria.

Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante las labores de topografia
se respetaran las protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a
base de malla naranja de tipo stopper) instalados en las excavaciones y desniveles.

La actividad de replanteo en si misma no representa riesgos en especiales. En todo
caso, debe tenerse en cuenta que en funcién de la zona donde se realicen los
trabajos si podran darse estas situaciones de riesgo especial, como por ejemplo:
Durante la ejecucion de labores de topografia sobre estructuras, en el interior de
zanjas, al borde de taludes y desniveles, en via, etc. Por tanto, al menos durante
las citadas situaciones sera precisa la presencia de un recurso preventivo, e incluso
cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccién mecanica.
Chaleco reflectante.
Casco de seguridad cuando se trabaje alado de las maquinas en zanjas y pozos.
Gafas de seguridad.
Arnés de seguridad (cuando proceda).

Mascarilla antipolvo (cuando proceda).
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Protecciones colectivas / ubicacion
Barandilla de proteccién.

Balizamiento red naranja o cinta en entrada de obra y borde o taludes
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11.1.2. Circulacién de vehiculos en accesos a obra, dentro
de la obra y suminisistros.

Descripcion:

Acceso mediante vehiculos, maquinaria, transportes (suministro material y
medios) por pista hasta la ubicacion de la obra y dentro de la obra por viales.

Riesgos especificos:
Accidente de trafico.

Riesgo de atropello de operarios.

Medidas preventivas de aplicacion:
Respetar toda la sefalizacion de obra.

Mantener la sefializacidon segun Plan de trafico aportado por la contrata, o acordado
entre contratas.

Atender a la sefalizacidon de trabajos que se estén realizando proximos a veales.

El acceso de maquinaria a la zona de trabajos se realizard Unicamente por los
accesos especificados.

El acceso de maquinaria a la zona de trabajos se realizarad directamente desde la
carretera, caminos de acceso al emplazamiento y viales de conexion entre
plataformas de trabajo.

Uso de chaleco reflectante por parte de los operarios.

Adecué la conduccion a las inclemencias del tiempo, en especial ante lluvia, nieve
y niebla.
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La velocidad maxima para vehiculos ligeros en pistas y en la obra es de 40 km/h.

La velocidad maxima para vehiculos pesados de suministro de materiales en pistas
y en la obra es de 20 km/h.

Utilizacidn del cinturén de seguridad en todos los vehiculos.

Siempre que sea posible discurrirdn separados el transito peatonal y el de
vehiculos.
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No se quede en las proximidades de los vehiculos que puedan estar en marcha,
especialmente si estd en una zona poco visible para el conductor.

No utilice el teléfono movil cuando esté conduciendo a menos que cuente con
sistema de manos libres homologado.

Recuerde que esta prohibido conducir bajo los efectos del alcohol y las drogas.
Cuando deba tomar algun medicamento, verifique si tiene alguna contraindicacion
gue le impida conducir, y en ese caso respétela.

Equipos de proteccion individual especificos:
Botas de seguridad con puntera reforzada.

Chaleco Reflectante.

11.1.3. Desbroce y despeje de terreno.

Riesgos especificos:
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.
Golpes y Cortes.
Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.
Proyeccion de particulas.

Vuelco o descontrol de la maquina desbrozadora.

Medidas Preventivas de aplicacion:

Inspeccionar tajo antes del inicio de los trabajos. Retirar desperdicios u obstaculos
presentes en la zona.

Se sefalizara mediante una linea la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de una excavacion.

Se realizarad una inspeccion previa de la maquina desbrozadora.

102

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

E-VISADO

Estudio de seguridad y salud

Se debera mantener una distancia prudencial respecto a la zona de desbroce.

Proteger objetos cercanos delicados, (cristal, chapa, etc...) que puedan ser
alcanzados por la proyeccidon de particulas.

Sera obligatorio el uso de accesorios adicionales de la maquina desbrozadora, tales
como protector incorporado en la pitera para evitar proyeccion de particulas,
mascara de proteccién facial, ropa y botas adecuadas, arnés para evitar descontrol
de la maquina.

Evitar el uso de la maquina desbrozadora en taludes de excesiva pendiente.
Proceder en las diferentes manipulaciones, en posturas y lugares adecuados.

Evitar el uso muy prolongado de la maquina desbrozadora para evitar
sobrecalentamientos.

Uso de protectores auditivos y mascarillas anti-polvo.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccién mecanica.
Chaleco reflectante.
Protectores auditivos.

Casco con mascara anti-proyecciones.

11.2. Obra Civil

11.2.1. Apertura y cierre de zanjas
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Riesgos especificos:
Vuelco de la maquina (terrenos irregulares, velocidad inadecuada).
Atrapamientos de personas.
Ruido.

Polvo ambiental.
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Estrés (por ruido, trabajos de larga duracién, altas o bajas temperaturas).
Caida de maquinaria al interior de la zanja.

Caida accidental al interior de la zanja.

Desprendimiento carga por rotura medios auxiliares.

Desprendimiento carga por mal estrobado.

Desprendimiento carga por mal funcionamiento maquinaria.

Derrumbe taludes.

Desprendimiento material del borde talud.

Caida de pequefio material al ser golpeado.

Caida de material sobre los operarios al descargar.

Medidas preventivas de aplicacion:

La maquinaria permanecera alejada de los bordes de las zanjas al menos metro y
medio.

Se utilizaran aquellos medios auxiliares que estén en buen estado. Se haran
revisiones al inicio de las obras y periddicas de los medios auxiliares para
comprobar su buen estado.

El estrobado de la carga sera realizado por personal con los conocimientos
necesarios o bajo personal cualificado. No sobrepasar la carga maxima. No cruzar
los cables, eslingas.

La tuberia se colocara de forma que no obstaculice el paso.

El transporte de tuberia a hombro se realizard de forma segura: extremo anterior
levantado.

Se realizaran taludes de 1H:3V.

Los taludes contaran con la inclinacion adecuada o se entibaran si fuera necesario.
No tendran una anchura inferior a 80 cm. Ni una profundidad mayor de 1.3m sin
entibar.

El material de acopio permanecera al menos un metro alejado del borde de la
zanja. Incluida la tierra de la excavacion.
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Las zanjas se abriran y se cubrirdn conforme se vayan colocando los servicios,
evitando mantener las zanjas abiertas durante largos periodos de tiempo.

Las zanjas o pozos que permanezcan abiertos y no se esté trabajando en ese
momento en ellos se balizaran o se cerraran.

Colocar accesos adecuados para los vecinos para acceder a las viviendas y
comercios de la zona.

Los operarios permaneceran alejados de la descarga del material al interior de la
zanja. En especial del material de relleno como gravas. Al maquinista, si no ve
directamente el interior de la zanja, sera guiado por otro operario o no habra nadie
en la zanja. Evitar que la carga sobrevuele a personas.

Prohibido permanecer en el interior de la excavacién mientras haya maquinaria
trabajando en ella.

Quedan prohibidos los trabajos simultaneos a distinto nivel.
Queda prohibido permanecer bajo cargas suspendidas.

La carga deberd levantarse de forma lenta, y si después de izada, se comprueba
que no esta correctamente situada, se desequilibra, o esta amarrada, se debe
volver a bajar despacio.

Evitar las arrancadas o detenciones bruscas.

En caso de que llueva o se acumule agua en el fondo de la excavacién, colocar
bombas que saquen el agua y drenen las zanjas y pozos para evitar que se minen
los taludes provocando desprendimientos del terreno.

Se utilizara para el acceso a las zanjas, escaleras de mano con zapatas
antideslizantes que sobresalgan en 1m la altura a salvar.

Se dispondran del niumero de escaleras suficiente para poder bajar a las zanjas.

Los pozos y arquetas permaneceran siempre balizados o cerrados. Indicar los
pozos resaltados para evitar accidentes.

No permitir que existan trabajadores en las inmediaciones de las zonas de trabajo
de las distintas maquinas.

No permitir que trabajadores que no tengan carné de conducir utilicen las distintas
maquinas utilizadas en la obra (dumper, carretilla elevadora, etc.) para mover o
transportar los distintos materiales (encofrados, hormigén u otros materiales).
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Revisar las distintas maquinas que estan en obra y comprobar que tienen todos
los dispositivos dpticos y acusticos para que el conductor avise a los trabajadores
gue estan en la obra

Comprobar que las mangueras utilizadas no tienen empalmes con cinta aislante o
mal realizados, en caso de que sea asi sustituir los empalmes por regletas
adecuadamente aisladas.

Cuando las maquinas tengan que trabajar en zonas con pendiente, deben trabajar
colocadas en el sentido de la pendiente y no perpendiculares a la misma.

En caso de que el gruista o maquinista, desde su posicidn no sea capaz de ver
toda la maniobra y recorrido de la carga desde el momento de atado hasta que se
deja en el lugar definitivo, un senalista le dirigird y le informara las zonas hacia
las que debe mover la carga.

Realizar revisidon periddica de los Gtiles y elementos utilizados para atar y mover
los pozos, arquetas o tuberia de saneamiento transportados (cables, cadenas,
eslingas, etc.).

Retirar los restos de materiales y objetos utilizados en la obra, intentando
mantener cada zona de trabajo, limpia y sin materiales y objetos en los que se
pueda tropezar, teniendo en cuenta que debe retirarse los clavos de las tablas
utilizadas para evitar posibles pinchazos.

Mantener los materiales perfectamente paletizados y ordenados hasta que se
vayan a colocar en la obra y se soltaran soélo los palets de material que se vayan
a colocar en el momento en la obra.

Tener en cuenta la profundidad y seccidon de las pozos de zapatas e instalaciones
y de las zanjas, ya que puede ser necesario apuntalarlos para evitar posibles
derrumbes de las mismas.

Colocar sefalizacion vial de acceso que indique el peligro entrada de vehiculos
pesados.

Equipos de proteccion colectiva:

Senal luminosa y acustica marcha atras.
Sefial maquinaria pesada trabajando.
Balizamiento.

Balizamiento pozos resaltados.
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Equipos de proteccion individual especificos:
Botas de seguridad.
Guantes de proteccidn mecanica.
Chaleco reflectacte.

Casco.

11.2.2. Obras de fabrica

Descripcion:
Ejecucion de obras de fabrica.
Arquetas prefabricadas.

Colocacion de elementos prefabricados.

Riesgos especificos
Caida de materiales a los pies.
Caida de material a la cabeza.
Rotura o reventdn de encofrados.
Atrapamientos o golpes.
Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado
0 doblado.

Atropello por circulacién interior obra.

Caida de cargas desde grua del camion.

Riesgo de corte con sierras de corte material.

Riesgo de heridas punzantes producidas por clavos.
Cuerpos extrafios, salpicaduras de hormigoén en los ojos.

Dermatosis por contacto con el hormigon.
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Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores.

Lumbalgias por sobreesfuerzos.

Medidas preventivas de aplicacion

Apuntalamiento del encofrado para evitar derrumbamientos. Colocacién de
tableros de encofrado segun necesidad.

Al terminar de encofrar, revisar minuciosamente los acodalamientos, cierres...
Asegurar correctamente cada pieza que se coloque en el encofrado.
Al desencofrar procurar llevar el orden inverso al del encofrado.

Cuando haya que manipular cargas elevadas, se utilizaran los equipos auxiliares
adecuados y en buen estado.

Mantener la limpieza de la obra y doblar las puntas al desencofrar.
Acopiar elementos prefabricados convenientemente.
Acopiar tableros convenientemente para evitar accidentes.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes
de madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2m (norma
general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen
maniobras inseguras.

No circular a mas de 20 Km/h. Empleo sirena luminosa y alarma de marcha atras.
No hacer movimientos bruscos.

Buen estrobado de la carga. Buen estado de las eslingas y medios auxiliares, buen
estado de la grua del camion.

Buen posicionamiento del camion de transporte.
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Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccién mecanica.
Gafas antichoque.

Casco de seguridad.

Protecciones colectivas / ubicacion

Limpieza zonas de trabajo y transito.

11.2.3. Vertido de hormigon - canaleta

Descripcion:

Vertido de hormigoén por canaleta.

Riesgos especificos
Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Rotura o reventon de encofrados.
Atrapamientos o golpes.

Atropello por camién hormigonera.

| PEDROMACHINTURRAA.
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Contactos eléctricos directos (lineas eléctricas, masas de maquinas...).

Cortes o lesiones en las manos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Cuerpos extrafios, salpicaduras de hormigdn en los ojos.
Dermatosis por contacto con el hormigon.

Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores.

Lumbalgias por sobreesfuerzos.
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Medidas preventivas de aplicacion

Se instalaran fuertes topes al final de recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m.
(como norma general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo
de guia de la canaleta.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a «puntos soélidos», en el que
enganchar el mosqueton del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida
desde altura.

Se habilitaran «puntos de permanencia» seguros; intermedios, en aquellas
situaciones de vertido a media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen
maniobras inseguras.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccién mecanica.
Gafas antichoque.
Anticaidas, (arneses y lineas de vida).

Casco de seguridad.
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11.2.4. Excavacidon, armado y hormigonado de
cimentaciones

Descripcion:
Aplicacion de hormigdn de limpieza en cimientos.

Manejo de ferralla Hormigén armado en zapatas.
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Evaluacion del riesgo
Caida de materiales a los pies
Caida de material a la cabeza
Corte en manos por materiales punzantes o cortantes
Atropello por circulacién dumper interior obra
Caida de cargas desde grua del camidn
Riesgo de corte con sierras de corte material

Riesgo de heridas punzantes producidas por clavos

Medidas preventivas de aplicacion
Mantener todos los bordes protegidos para evitar la caida de los operarios.

No circular a mas de 20 Km/h. Empleo sirena luminosa y alarma de marcha atras.
No hacer movimientos bruscos.

Buen estrobado de la carga.

Buen estado de las eslingas y medios auxiliares, buen estado de la grua del
camion.

Buen posicionamiento del camion de transporte.
Mantener la limpieza de la obra y doblar las puntas al desencofrar.
Utilizar guantes de seguridad para la manipulacion de la ferralla.

Proteger ferralla mediante setas para evitar punzonamientos al caer sobre la
misma.
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Utilizar gafas de proteccion en las operaciones de corte de la ferralla.

Tener en cuenta la profundidad y seccidon de los pozos de zapatas e instalaciones
y de las zanjas, ya que puede ser necesario apuntalarlos para evitar posibles
derrumbes de las mismas.

Para los vehiculos que vierten el hormigdn se establecera una distancia minima de
2 metros (como norma general) fuertes topes al final del recorrido.

Siempre que sea posible el vibrado se efectuara estacionandose el operario fuera
de la zapata, estudiar posibilidad de caidas antes de decidir la forma de vibrado.
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Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccién mecanica.
Gafas antichoque.
Guantes impermeables.

Casco de seguridad.

11.3. Armado e izado de apoyo

11.3.1. Premontaje, trabajos de soldaduras y transporte
del material a los tajos

Descripcion

Se incluyen en este apartado el conjunto de actividades necesarias para la preparacion
del material y de los conjuntos premontados destinados a su posterior instalacion en su
posicion definitiva en obra.

Durante las actividades en cuestiéon se emplearan fundamentalmente herramientas de
mano y de tipo eléctrico (sierras radiales, taladros,...), equipos de soldadura (tanto
eléctrica como oxicorte), equipos de medicién (dinamdémetros, etc.), camiones-grua,
carrocetas (camiones-grua adaptados a para circular a través de la via), dresinas
(vehiculos especificamente disefados para circular por via, provistos de una caja o
plataforma para transportar materiales, una grda para elevar cargas y un castillete o
plataforma elevadora), locotractores, plataformas ferroviarias etc., todos ellos
destinados al transporte del material elaborado a los tajos.

En los armados y premontajes seran de aplicaciéon las medidas preventivas que se
establecen en este documento en materia de manipulacién manual e izado de cargas, asi
como lo establecido al respecto de acopios y cargas y descargas de material. Todos los
equipos que se empleen (radiales, equipos de soldadura,...) seran usados por personal
gue cuente con formacion especifica en la materia y que haya sido previamente
autorizado para su manejo. Ademas, todos los equipos se emplearan de acuerdo con las
previsiones planteadas en este Plan de Seguridad y en las prescripciones recogidas en
los manuales de uso de sus respectivos fabricantes. En el caso concreto de las sierras
radiales, los discos de corte no solamente se deben adaptar al tipo de material a cortar,
sino también a la técnica que se emplee en cada momento (corte, desbarbado, etc.).
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Las zonas de armado y premontaje deberan disponer de los oportunos extintores, de
acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se sefializaran las zonas en que se habiliten los
extintores.

Debe subrayarse la necesidad de que todas las zonas de armado y premontaje se
establezcan en lugares aislados de los tajos de ejecucién y de las zonas de acopio (de
forma que las tareas realizadas en unas zonas y otras bajo ningln concepto interfieran
o puedan concurrir), siendo delimitadas en todo su perimetro y sefializadas para que
todos los trabajadores que accedan a las mismas sean informados en relacién a los
riesgos y protecciones necesarias.

Durante el armado y premontaje del material se adoptaran las medidas necesarias para
garantizar su estabilidad y la imposibilidad de que se produzcan atrapamientos (en
manos o pies de los operarios). De este modo los diversos elementos objeto de montaje
no se apoyaran directamente sobre el terreno, sino que se intercalaran y apoyaran sobre
tacos, durmientes o cufas de madera que permitan que los trabajadores introduzcan las
manos en todo momento en condiciones seguras, y que al mismo tiempo eviten que
conjuntos de elementos o materiales puedan caer sobre ellos (en los pies, etc.).

Ademas, se insistird muy especialmente a los operarios en el sentido de que extremen
las precauciones durante el armado y premontaje, evitando en todo momento las
maniobras que impliquen los posibles atrapamientos (entre los diversos elementos que
estén montando, o entre éstos y las herramientas que manejen).

El peso de los paneles, armados en suelo, no debe sobrepasar el peso estimado que la
grua auxiliar puede izar en condiciones normales.

Los perfiles clasificados se dispondran en lugar escogido para su armado, de forma tal
que este lugar no interfiera con el transito de personas.

Los calzos o suplementos tendran resistencia, forma y colocacién adecuada para asegurar
una perfecta estabilidad del apoyo.

Los operarios no circularan sobre los perfiles ya armados de la cara superior, el
desplazamiento de los operarios se hara siempre por el suelo.

Las zonas destinadas a los trabajos objeto del presente apartado se seleccionaran
especificamente con el fin de evitar los riesgos sobrevenidos por el entorno. De este
modo, estos trabajos (y las descargas de materiales asociadas a ellos) no se efectuaran
en el entorno de lineas eléctricas y tampoco en zonas préximas a borde de talud o
similares, que impliquen un riesgo de caida para los operarios o de vuelco para la
maquinaria.

Todos los equipos que se empleen en los trabajos cumpliran el contenido de la normativa
de aplicacion (RR.DD. 1215/1997, 1644/2008, etc.), y por lo tanto contaran con marcado
CE (o con adecuacién a la legislacién vigente) y se empleardn conforme a las
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instrucciones de manejo de sus fabricantes, y por parte de operarios que dispongan de
formacion especifica para su manejo y que hayan sido autorizados para el mismo por el
empresario. Ademas, todos los equipos deberdn ser objeto de las revisiones y el
mantenimiento preventivo necesario para poder asegurar que se encuentran en perfectas
condiciones de uso y conservacion.

Se organizaran y coordinaran debidamente las fases de trabajo asociadas al armado,
premontaje y transporte de materiales, con el fin de evitar la permanencia de personal
a pie en la zona de influencia de la maquinaria en movimiento. En caso de que fuera
estrictamente necesario que un trabajador realizara una operacion en el entorno de una
maquina, resultara obligatorio que antes el encargado o el recurso preventivo ordene la
detencion de la misma, y no autoricen que prosiga su actividad hasta que hayan concluido
las operaciones en su entorno por parte de dicho trabajador. Todos los equipos
mantendran activados los sistemas de sefializacidon y aviso previstos por sus fabricantes
para controlar el riesgo de atropello (rotativos luminosos, avisadores acusticos dé marcha
atras...).

Ademas de prohibirse terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de
influencia de la maquinaria, se destinara a cada tajo el personal responsable de vigilar el
cumplimiento de dicha norma (se vinculara a esta funcién de vigilancia al encargado y/o
al recurso preventivo presente en el tajo).

Riesgos especificos
Caidas al mismo o distinto nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Golpes/cortes por objetos y/o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.
Exposicion a ruido.
Contacto eléctrico.
Exposicién a temperaturas extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Incendios.
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Medidas Preventivas

Teniendo en consideracion que las operaciones relacionadas con los trabajos de armado
y premontaje se han analizado en anteriores apartados de este Plan de Seguridad (las
relativas al acondicionamiento de las zonas de acopio, las asociadas con la manipulacion
manual y el izado de cargas, las relativas a los equipos y herramientas que deberan
emplearse, a las cargas y descargas de materiales...), se abordan en el presente
apartado, y con caracter especifico, las medidas preventivas que se deberan aplicar
durante los trabajos de soldadura, tanto de tipo eléctrico como oxiacetilénica.

Ademas, se precisa que la prevision de medidas preventivas que a continuacién se
plantea para los trabajos de soldadura resultara de aplicacién para cualquier actividad
de la obra que pudiera requerir la ejecucién de los mismos.

Medidas preventivas en los trabajos des oldadura oxiacetilénica u
oxicorte.

Durante los trabajos de soldadura los operarios haran uso obligado de los EPI’s
que se relacionan en el presente documento.

Se realizaran las correspondientes revisiones y comprobaciones, de forma que se
garantice que todos los materiales (y especialmente las botellas, valvulas,
mangueras,...) se encuentran en unas perfectas condiciones de conservacion y
mantenimiento.

Las botellas de gases se almacenaran conforme al contenido de la normativa de
aplicacion y de las instrucciones que para ello facilite su fabricante. Muy
especialmente, deberdn mantenerse en posicidén vertical, en el interior de carros
porta- botellas, convenientemente estabilizadas con abrazaderas u otros medios
de sujecion, y alejadas de elementos combustibles (no sélo durante su empleo,
sino también en su transporte).

Deberan disponerse las correspondientes valvulas anti-retroceso, tanto a la salida
de la botella como a la entrada del soplete (dispuestas tanto en el circuito de
oxigeno como en el de acetileno). Ademas, las mangueras dispondran de cierre
mediante abrazaderas u otros elementos especificamente previstos para ello.

Todos los trabajos de soldadura se realizaran sobre elementos que aseguren su
total estabilidad y fijacion, de manera que no puedan ser fuente de riesgo por
caidas, giros, movimientos incontrolados.

Todos los materiales, y especialmente los inflamables o ignifugos, se almacenaran
conforme a las instrucciones que para ello establezca su suministrador o fabricante
y de acuerdo con las normas derivadas de la normativa especifica en esta materia.
En la obra existird un almacén destinado a todos los productos inflamables, que
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sera independiente de las restantes instalaciones habilitadas en la obra (tanto de
las restantes zonas de almacén, como especialmente de las instalaciones de
higiene y bienestar puestas a disposicién de los operarios).

Todos los productos inflamables y téxicos mantendran su etiquetado de forma
indeleble, y se usaran conforme a las instrucciones de uso y mediante el empleo
de los EPI’'s que para cada caso determinen sus correspondientes fichas de
seguridad. En el tajo en que se realicen las actividades existiran extintores
revisados, timbrados, con carga completa, y en nimero suficiente.

No se realizaran operaciones de soldadura a menos de 10 m. de materiales
combustibles o inflamables. Si no se pudiera respetar esta distancia, se aislaran o
apantallaran adecuadamente dichos materiales de forma que ni el calor ni las
particulas incandescentes puedan afectarles. Lo indicado en este punto resultara
igualmente de aplicacion para todos los envases que hubieran podido contener los
citados productos.

Todos los equipos que se empleen durante los trabajos de soldadura cumpliran el
contenido de la normativa de aplicacién, general (RR.DD. 1215/97 y 1644/08) y
especifica. Por lo tanto, y entre otras cuestiones, todos ellos estaran certificados y
se hallaran en unas éptimas condiciones de conservacion y mantenimiento. Por
ultimo, las labores con dichos equipos se realizaran por operarios que dispongan
de la formacidén prevista en este documento, y que estén debidamente autorizados
para su manejo por el empresario. Ademas, el empleo de los equipos se realizara
bajo las condiciones que su fabricante establezca en el correspondiente manual de
instrucciones, siempre para los fines previstos en el mismo.

Las mangueras se conservaran en perfecto estado; serda necesario verificar de
manera continua que no existen fugas, y muy especialmente en las valvulas y en
las conexiones.

En funcién de la pintura aplicada en los perfiles metalicos objeto de armado y
elaboracién, se efectuara un andlisis de las sustancias nocivas que pudieran
liberarse durante las soldaduras, estableciendo, en su caso, las protecciones
(colectivas e individuales) mas adecuadas para evitarlos (mascarillas, equipos de
respiracion auténoma, etc.).

Al interrumpir el trabajo a las horas de comer o fin de jornada se efectuara una
inspeccién a fondo de la zona de soldadura o corte, para prevenir cualquier posible
foco de ignicion ocasionado por chispas o proyecciones. Se dispondrd de un
extintor cerca de la zona de soldadura. No se realizaran trabajos de soldadura o
corte en locales que contengan materias combustibles, inflamables o donde exista
riesgo de explosion.
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Deben disponerse medios de extincion de incendios acordes al tipo de fuego que
pudiera generarse en funcién del tipo de materiales utilizados (extintores,
batefuegos, mochilas de agua, etc.).

El lugar de trabajo debera estar situado en un lugar bien ventilado, con suficiente
movimiento de aire para evitar la acumulacion de humos toxicos o las posibles
deficiencias de oxigeno. Cuando el lugar de trabajo no tenga estas caracteristicas
de ventilacion natural serd obligatorio soldar con un sistema de ventilacién
forzada.

Durante la operacion de soldadura, se evitara la presencia de personal que no vaya
a intervenir en ella. Sdélo debe participar personal competente autorizado
expresamente.

Al soldar o cortar plomo, zinc, o aleaciones con cadmio o plomo, se tomaran
precauciones contra los humos, con ventilacion forzada adecuada y respiradores.

No se mezclaran botellas de gases distintos. Las botellas se transportaran sobre
bateas enjauladas en posicidon vertical y atada, para evitar vuelcos durante el
transporte. El traslado y ubicacidon para uso de las botellas de gases licuados se
efectuarad mediante carros portabotellas de seguridad. Se prohibe que se acopien
0 mantengan las botellas de gases licuados al sol.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano, etc.) con distincidn expresa de lugares de almacenamiento para las ya
agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en lugares independientes de las zonas
de trabajo, con una ventilaciéon constante y directa. Sobre la puerta de acceso,
dotada de cerradura de seguridad, se instalaran las senales de "peligro explosion"
y "prohibido fumar".

Una persona cualificada controlara que en todo momento se mantengan en
posicién vertical todas las botellas de gases licuados.

Debe evitarse que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. No
inclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. No deben utilizarse
las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero debe comprobarse que estan correctamente hechas
las conexiones de las mangueras e instaladas las valvulas anti-retorno.

Debe comprobarse que en las mangueras no hay fugas. Para ello, se sumergiran
bajo presidén en un recipiente con agua, las burbujas delataran la fuga. Si fuera
asi, se sustituirdn por mangueras nuevas.
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No se abandonara el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cerrar el
paso de gas y llevarlo a un lugar seguro, se evitara correr riesgos al resto de los
trabajadores.

Siempre se debe abrir el paso del gas mediante la llave de la botella. Si se utiliza
otra herramienta se puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en
caso de emergencia no podra controlar la situacion.

Se estudiard cual es la trayectoria mas adecuada y segura para tender la
manguera. Se evitaran accidentes.

No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia,
la diferencia de coloracidon le ayudard a controlar la situacion. La conexién de
mangueras se realizara por medio de abrazaderas, no por otro sistema como cinta
aislante, alambre, etc.

Se prohibe usar acetileno para soldar o cortar material que contenga cobre; por
poco que contengan sera suficiente para que se produzca una reaccion quimica y
se forme un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

Si debe desprender pinturas pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese
de que le dan los filtros quimicos especificos para los compuestos de la pintura que
va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios. Si se debe soldar sobre
elementos pintados, los trabajos se realizaran al aire libre para evitar
intoxicaciones.

Las mangueras una vez utilizadas se recogeran en carretes adecuados. Se prohibe
fumar durante las operaciones de soldadura y oxicorte, o cuando se manipulen
mecheros y botellas, asi como en el almacén de las botellas.

Si se realiza la soldadura en el interior de un recipiente nunca se introducira en él
botellas. El interior estara suficientemente ventilado. Si fuera realizar trabajos de
soldadura en recipientes o canalizaciones que contengan o hayan contenido
materiales inflamables, o explosivos, es preciso adoptar medidas especiales:
Vaciado, limpieza, llenado con agua, etc.

Antes del uso de la instalacién se revisara el estado de las mangueras, eliminando
aquellas que se encuentren agrietadas o en mal estado.

Nunca se estrangulard una manguera para detener temporalmente el flujo de gas,
por ejemplo para cambiar un soplete o una boquilla.

Si fuera necesario realizar un empalme, éste se realizard con los racores de
conexidon estandar. La fijacidn de la manguera sobre los racores se hara
inexcusablemente con abrazaderas; se prohibe el uso de alambre. Después de una
parada larga o en el inicio del trabajo se purgaran las conducciones y el soplete
antes de aplicar la llama.
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Medidas preventivas en los trabajos de soldadura eléctrica.

Los trabajos con este tipo de soldadura conllevan una serie de riesgos entre los
gue destacan los relacionados con el uso de la corriente eléctrica, y los contactos
eléctricos directos e indirectos.

Los equipos de soldadura eléctrica estan formados por el circuito de alimentacion
y el equipo propiamente dicho. Estos sirven para reducir la tensién de red a la
tensidén de cebado y de soldeo, permitiendo regular la intensidad de la corriente
de soldadura, y asegurando el paso de la tension de cebado a la de soldeo de una
forma rapida y automatica. El circuito de alimentacion estd compuesto por un cable
y clavija de conexidn a la red.

En funcidn del tipo de corriente del circuito de soldeo, el equipo consta de partes
diferentes. En equipos de corriente alterna, transformador y convertidor de
frecuencia; en equipos de corriente continua, rectificador (de ldmparas o seco) y
convertidor (conmutatrices o grupos eléctricos).

Los principales elementos auxiliares son los electrodos, la pinza portaelectrodos,
la pinza de masa y los utiles. El electrodo es una varilla con un alma de carbédn,
hierro o metal de base para soldeo y de un revestimiento que lo rodea. Forma uno
de los polos del arco que engendra el calor de fusién y que en el caso de ser
metalico suministra asimismo el material de aporte. La pinza portaelectrodos sirve
para fijar el electrodo al cable de conduccion de la corriente de soldeo. La pinza de
masa se utiliza para sujetar el cable de masa a la pieza a soldar facilitando un
buen contacto entre ambos.

Entre los Uutiles, ademas de los martillos, tenazas, escoplos, etc., el soldador utiliza
cepillos de alambre de acero para limpieza de superficies, y martillos de punta
para romper la cubierta de las escorias o residuos.

La maquina de soldar estara protegida con un sistema, electromecanico o
electréonico, mediante el cual se consiga una tensiéon de vacio del grupo (24 V),
considerada tensién de seguridad.

La pinza sera la adecuada al tipo de electrodo utilizado, y sujetara fuertemente los
electrodos. Estara bien equilibrada por su cable y fijada al mismo, de modo que
mantenga un buen contacto. Asimismo, el aislamiento del cable no se debe
estropear en el punto de empalme.

Los cables de alimentacion tendran la seccion adecuada para no dar lugar a
sobrecalentamientos, y su aislamiento sera suficiente para la tension nominal que
se aplicara. Los bornes de conexion de la maquina y la clavija de enchufe estaran
aislados.
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Los cables del circuito de soldadura, al ser mas largos, se deberan proteger contra
las proyecciones incandescentes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos
irregulares.

La carcasa debera conectarse a una toma de tierra asociada a un interruptor
diferencial que corte la corriente de alimentacion en caso de que se produzca una
corriente de defecto.

Durante la ejecucion de las soldaduras no se realizaran otras actividades en su
zona de afeccidn. En caso contrario, se aislara el lugar de trabajo para proteger a
otros operarios frente al riesgo derivado de las radiaciones ultravioleta o
luminosas, o de posibles proyecciones o quemaduras.

El soldador utilizara una pantalla facial con certificacién de calidad para este tipo
de soldadura, utilizando el visor de cristal inactinico (cuyas caracteristicas varian
en funcién de la intensidad de corriente usada). Para cada caso se utilizara un tipo
de pantalla, filtros y placas filtrantes, que reuniran las caracteristicas apropiadas
en funcion de la intensidad de soldeo. El filtro de cristal inactinico debera ser
protegido mediante la colocacion en su parte anterior de un cristal blanco No se
deben realizar operaciones de soldadura en las proximidades de cubas de
desengrase con productos clorados o sobre piezas humedas.

La instalacién de las tomas de la puesta a tierra se hard conforme a las
instrucciones del fabricante. El chasis del puesto de trabajo estara puesto a tierra,
controlando en especial las tomas de tierra. No se usaran para las tomas de la
puesta a tierra conductos de gas, liquidos inflamables o eléctricos.

La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la
fuente de alimentacion estaran limpios y exentos de humedad. Antes de conectar
la toma al casquillo se debe cortar la corriente. Una vez conectada se debe
permanecer alejado de la misma. Cuando no se trabaje se deben cubrir con
capuchones la toma y el casquillo.

Se debe instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura, para en
caso necesario, poder cortar la corriente. Instalar los principales cables de
alimentacién en alto y conectarlos posteriormente.

Desenrollar el cable del electrodo antes de usarlo, verificando los cables de
soldadura para comprobar que su aislamiento no ha sido danado, y los cables
conductores para descubrir algun hilo desnudo. Verificar asimismo los cables de
soldadura en toda su longitud para comprobar su aislamiento, comprobando que
el didmetro del cable de soldadura es suficiente para soportar la corriente
necesaria. Hay que tener en cuenta que a medida que la longitud total del cable
aumenta, disminuye su capacidad de transporte de corriente. Por lo tanto, en caso
necesario se debera aumentar el grosor del cable.
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Se reemplazara cualquier cable de soldadura que presente algun tipo de ligadura
a menos de 3 m. del portaelectrodos. No se usaran tornillos para fijar conductores
trenzados, pues acaban por desapretarse.

Se alejaran los hilos de soldadura de los cables eléctricos principales para poder
prevenir el contacto accidental con el de alta tension, asi como cubrir los bornes
para evitar un posible cortocircuito causado por un objeto metdlico, situando el
material de forma que no sea accesible a personas no autorizadas.

Las tomas de corriente se situaran en lugares que permitan su desconexion rapida
en caso de emergencia y comprobar que el puesto de trabajo esta puesto a tierra.

El puesto de soldadura se debera proteger frente a la exposicion a gases
corrosivos, particulas incandescentes provocadas por la soldadura o del exceso de
polvo; el area de trabajo estara libre de materias combustibles. Debera disponerse
de un extintor apropiado en la zona de trabajo.

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, cables, etc. Tampoco se debe unir a
tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables
eléctricos.

Se debe evitar que el puesto de soldadura esté sobre zonas humedas, y en
cualquier caso se debe secar adecuadamente antes de iniciar los trabajos.

Los cables no se someteran a corrientes por encima de su capacidad nominal, ni
enrollarse alrededor del cuerpo.

La base de soldar sera sodlida y estara apoyada sobre objetos estables. El cable de
soldar se mantendra con una mano, y la soldadura se debe ejecutar con la otra.

Los portaelectrodos se almacenaran donde no puedan entrar en contacto con los
trabajadores, combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo
se deben sacar todos los electrodos de los portaelectrodos, desconectando el
puesto de soldar de la fuente de alimentacion.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm.; en caso contrario se
pueden dafar los aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un
cortocircuito accidental.

Los electrodos y sus portaelectrodos se deben guardar bien secos. Si antes de ser
utilizados estan mojados o humedos por cualquier razén, deben secarse
totalmente antes de ser reutilizados.
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Los trabajadores se situaran de forma que los gases de soldadura no lleguen
directamente a la pantalla facial protectora; ademas, llevaran ropa, gafas vy
calzado de proteccidn.

La escoria depositada en las piezas soldadas debe picarse con un martillo especial
de forma que los trozos salgan en direccién contraria al cuerpo. Previamente se
deben eliminar de las escorias las posibles materias combustibles que podrian
inflamarse al ser picadas.

No se sustituiran los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o
en el caso de estar sobre una superficie mojada; tampoco se enfriaran los
portaelectrodos sumergiéndolos en agua.

No se efectuaran trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos. Se
prohibira soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles que no hayan
sido limpiados completamente y desgasificados. Se debera prever una toma de
tierra local en la zona de trabajo.

No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté
trabajando; se cortara la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

El equipo de proteccion individual estara compuesto por una pantalla de proteccion
de la cara y 0jos; guantes de cuero de manga larga con las costuras en su interior;
mandil de cuero; polainas; calzado de seguridad tipo bota, preferiblemente
aislante; casco.

La ropa de trabajo sera de pura lana o algoddn ignifugo. Las mangas seran largas
con los pufios cefidos a la mufieca; ademas, el soldador llevara un collarin que
proteja el cuello. Es conveniente que no lleven bolsillos, y en caso contrario
deben poderse cerrar herméticamente. Los pantalones no deben tener dobladillo,
pues pueden retener las chipas producidas, pudiendo introducirse en el interior del
calzado de seguridad.

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los
trabajos de soldadura. La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra
sustancia inflamable debe ser desechada inmediatamente; ademas, la ropa
himeda o sudorada se convierte en conductora, por lo que debe también ser
cambiada ya que en esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de
soldar. Por afiadidura, no deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en
lugares conductores, sin la proteccidn eléctrica adecuada.

Antes de soldar se debe comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que
dejen pasar la luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad
o diametro del electrodo.
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Los ayudantes de los soldadores u operarios préximos usaran gafas especiales con
cristales filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar. Para colocar el
electrodo en la pinza o tenaza, se deben usar siempre los guantes. También se
usaran los guantes para coger la pinza cuando esté en tension.

En trabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad
aislante. Para los trabajos de picado o cepillado de escoria se deben proteger los
ojos con gafas de seguridad o una pantalla transparente.

El cristal protector debe cambiarse cuando tenga algun defecto (p.e. rayado) y ser
sustituido por otro adecuado al tipo de soldadura a realizar. En general cualquier
equipo de proteccion individual serd inspeccionado periédicamente y sustituido
cuando presente cualquier defecto.

Se inspeccionara periédicamente todo el material de la instalaciéon de soldadura,
principalmente los cables de alimentacién del equipo dafiados o pelados, los
empalmes o bornes de conexion aflojados o corroidos, las mordazas del
portaelectrodos o bridas de tierra sucias o defectuosas, etc.

Medidas preventivas en el transporte de material a los tajos.

Se cumpliran las normas establecidas en este Plan de Seguridad en su apartado sobre
cargas, descargas y transporte del material a los tajos, destacando por su importancia
las cuestiones siguientes:

Los materiales deben quedar perfectamente sujetos por medio de estrobos y
eslingas a la caja o el chasis del vehiculo que los transporte, para asi evitar el
deslizamiento o caida de los mismos. Se garantizara la total estabilidad del
material transportado.

Las cargas transportadas no deben salir de la caja o plataforma mas de lo
legalmente establecido (en ningln caso podran sobresalir transversalmente),
quedando sefalizados perfectamente en caso de que sobresalgan.

El transporte se realizara con vehiculos autorizados por MEYER y siguiendo las
instrucciones del Jefe de Obra y de los responsables del administrador ferroviario
(cuando se efectle por via). Cuando el transporte se efectle a través de la via,
los equipos empleados para ello también dispondran de la oportuna homologacion
y autorizacion por parte de la propiedad.

Los trabajadores que operen equipos adaptados para circular por via, dispondran
de la formacién especifica y del correspondiente carné expedido por la propiedad
que les habilite para ello.
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Las maniobras de encarrile de todos los equipos que deban circular por via se
efectuaran conforme a lo previsto en las instrucciones de sus fabricantes, y cuando
sea necesario se auxiliaran por parte de un sefalista.

Se efectuaran las revisiones y el mantenimiento necesario con el fin de asegurar
que estos equipos (y especialmente sus sistemas de freno y estacionamiento,
dyploris...) se hallan en perfectas condiciones de estado. El estacionamiento de
todos los equipos que circulen sobre via se efectuara en los términos establecidos
por sus fabricantes, haciendo uso de los sistemas para ello previstos por los
mismos (freno de mano o estacionamiento, calzos, etc.).

El peso de la carga no excedera del autorizado por el fabricante de la maquina
que la transporte y por los organismos oficiales. En ningln caso se rebasaran las
caracteristicas técnicas del vehiculo.

Durante el transporte de materiales al tajos, y de forma general durante los
desplazamientos que se deban realizar entre distintos puntos de la zona de obras
(tanto si el desplazamiento se realiza a través de carretera o por via), se prohibira
la permanencia de trabajadores en zonas que no hayan sido especificamente
habilitadas por el fabricante de los equipos para ser ocupadas por ellos en ese tipo
de situaciones y maniobras (cajas de equipos de transporte, castilletes,
plataformas, etc.). Por lo tanto, se cumplirdn escrupulosamente las instrucciones
de manejo del fabricante de los equipos que se empleen para el transporte de
materiales.

Se prohibira terminantemente el transporte de materiales a través de la via si no
se cumplen las instrucciones y pautas que para ello establezcan los responsables
del administrador ferroviario (el encargado de trabajos, responsables del CTC -
centro de control de trafico o puesto de mando-, jefes de estacién -cuando el
transporte del material se efectle a través de las estaciones objeto de la obra-
,...). Esta cuestion cobra especial relevancia, habida cuenta de que de ella
dependera no solo la seguridad del transporte ferroviario, sino la organizacién
y coordinacion del mismo con otras circulaciones a través de la via, con otros
tajos de la obra (o tajos de otras empresas contratistas) que se localicen en el
mismo tramo de via a través del cual se efectle el transporte...

No se iniciara el transporte de materiales a través de la via hasta que se haya
recibido la oportuna comunicacidon/autorizacién por parte del responsable del
administrador ferroviario competente para ello. Ademas, durante el transporte se
cumplirdn escrupulosamente las prescripciones recogidas en el Reglamento
General de Circulacién.
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Protecciones individuales
Guantes de seguridad.
Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Arnés de seguridad y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.
Protectores auditivos.

Fajas lumbares.

Munequeras anti-vibraciones.
Pantalla facial de soldador.
Calzado de seguridad aislante.

Mandil y polainas de cuero.

Protecciones colectivas
Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigdn.
Avisadores acusticos.

Sefales de riesgos.Apantallamientos de los puestos de soldadura.
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Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Senalizacion de caminos afectados o cortados.
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11.3.2. Armado de apoyos

Descripcion

Consiste en el armado de la estructura. Basicamente los riesgos estan asociados al
movimiento de cargas y trabajos en altura. A continuacidn se describen las actividades:

Riesgos especificos
Caidas al mismo y/o distinto nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Contactos eléctricos directos y/o indirectos.
Cortes por herramientas, maquinas, cables.
Esguinces ocasionados por pisadas sobre objetos.
Proyeccién de fragmentos o particulas.Caida de objetos en manipulacion.
Golpes - cortes por objetos o herramientas.
Choques y/o golpes contra el propio apoyo, objetos moviles (gancho-grua)

Atrapamientos por herramientas, maquinas. Vuelco de maquinaria.

Medidas Preventivas

Acopio de la estructura.

La estructura proveniente de los suministradores se almacenara en la campa, en
ubicacién estable y de alli seran reenviados a cada punto de trabajo.

La estructura trasladada a obra, proveniente del almacén se descargara con
medios mecanicos. Se clasificaran utilizando los planos y listas facilitados por
FORESTALIA.

Se dispondra en zona aledafa a las cimentaciones de forma que no interfiera a los
restantes trabajos y a las vias de circulacién de vehiculos.

La zona de preparacion del armado se ubicara en espacio preparado que facilite
posteriormente su elevacién con medios mecanicos.
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Armado de la estructura.

» En esta fase se realiza la union de las piezas (barras y cartelas) mediante tornillos,
se armara toda la torre en el suelo para luego ser izada.

ARMADO DE APOYOS

Fase 12. Preparacion de perfiles y armado de paneles.

+ El peso de los paneles, armados en suelo, no debe sobrepasar el peso estimado
que la grua auxiliar puede izar en condiciones normales.

» Los perfiles clasificados se dispondran en lugar escogido para su armado, de forma
tal que este lugar no interfiera con el transito de personas.

Fase 23. Montaje de la torre en el suelo.

» Los calzos o suplementos tendran resistencia, forma y colocacién adecuada para
asegurar una perfecta estabilidad del apoyo.

« Dado que en el armado en el suelo de la torre se alcanzan alturas considerables
en la zona de la base, es necesario disponer escaleras de mano que faciliten el
acceso de los operarios.
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» Los operarios no circularan sobre los perfiles ya armados de la cara superior, el
desplazamiento de los operarios se hara siempre por el suelo.

Protecciones individuales
» Casco de seguridad con barbuquejo.
o Proteccidn ocular resistente a proyecciones.

o Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos.
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Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante. Cinturén
portaherramientas.

Ropa de trabajo.
Prendas alta vibilidad

Arnés integral anticaidas.

11.3.3. Izado de apoyos

Riesgos especificos
Caidas al mismo y/o distinto nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida del elemento izado sobre el personal.
Contactos eléctricos directos y/o indirectos.
Dafios por maniobra de maquinas.
Cortes por herramientas, maquinas, cables.
Esguinces ocasionados por pisadas sobre objetos.
Caida de objetos en manipulacién.
Golpes - cortes por objetos o herramientas.
Choques y/o golpes contra el propio apoyo, objetos moviles (gancho-grua)
Atrapamientos por herramientas, maquinas.

Vuelco de maquinaria.
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Medidas Preventivas

Sefalizar la zona de trabajo, incluyendo la sefalizacién vial. Comprobar y colocar
correctamente los equipos de proteccion.

Seguir y cumplir las indicaciones de seguridad del apartado "Trabajos en altura"
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Izado mediante camion grda.

Estabilizar el camién grua.

No sobrepasar la carga maxima permitida para la grda. Eslingar el elemento izado
por encima del centro de gravedad.

Evitar la presencia de trabajadores bajo cargas suspendidas. Cuando no pueda
evitarse que los objetos transportados giren, guiarlos en su desplazamiento
utilizando cuerdas desde un lugar seguro.

No transportar trabajadores bajo cargas ni a través de ganchos o eslingas vacias.
Realizar los movimientos sin carga con el gancho elevado.

No dejar nunca los aparatos de izar con las cargas suspendidas.

Elevar y descender la carga siempre en sentido vertical. Si no es posible, el Jefe
de Equipo debe dirigir la operacion y responsabilizarse de ella.

Revisar cables, cuerdas y cadenas.

No emplear varios aparatos para elevar la misma carga. En caso de que sea
completamente imprescindible, el Jefe de Equipo sera el responsable de dirigir la
operacion y adoptar las medidas oportunas.

Poner a tierra el apoyo una vez que esté en posicion vertical, y colocar la placa de
peligro.

Si ha de trabajarse en la proximidad de lineas eléctricas en tension, adoptar las
siguientes medidas:

Guardar distancias de seguridad indicadas en el RD 614/2001 sobre riesgo
electrico. Puesta a tierra del camion-grua.

Si no pueden asegurarse dichas distancias, instalar pantallas protectoras
suficientemente resistentes. No tocar el apoyo hasta que esté en posicidon
vertical y puesto a tierra.

En caso de contacto de la grida con la linea eléctrica en tension, el gruista debera
permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio. Si ha
de abandonar la cabina, no establecer puente entre la carroceria y el suelo,
saltando lo mas lejos.
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Estudio de seguridad y salud

Izado mediante camion grua.

Este sistema tiene la ventaja de que apenas hay que realizar trabajos de altura, por lo
gue tiene menos peligro de accidente. El método se divide en las siguientes fases:

Preparaciéon de los perfiles en los que se incluye la clasificacion de materiales y
armado en el suelo de paneles, para su posterior acoplamiento con una grua
auxiliar (Riesgos analizados en el apartado de Armado).

Montaje sobre calzos de nivelacién de una cara de la torre sobre la que iran
armando las caras adyacentes y sobre estas la cara superior, hasta llegar al
armado total de la torre. (Riesgos analizados en el apartado de Armado).

Elevacion de torre armada, mediante gruas autopropulsadas, hasta disponerla en
posicion vertical.

Siempre que sea posible se recomienda izar con dos gruas.

No se elevaran cargas superiores a las indicadas en el diagrama de carga de la
maquina. No se permitirad que el limitador de cargas esté anulado o inservible.

Las gruas deberan colocarse de manera que los gatos no se sitlen cerca de
excavaciones, explanaciones, terraplenes, cunetas, etc. que puedan provocar
vuelcos.

El emplazamiento de las gruas se realizard en un lugar fijo que no precise
desplazarlas para izar el apoyo. La horizontalidad del chasis se asegurara mediante
juego de gatos.

El punto de amarre es aconsejable que coincida con algun encuadramiento del
perimetro de la torre, como la cintura de la misma. En los casos en que no es
posible aprovechar estos encuadramientos «naturales» por encontrarse distantes
del centro de gravedad del apoyo o por no alcanzar la altura de la grua, es
conveniente reforzar la parte de la torre donde se va a amarrar mediante una
plantilla de perfiles, a modo de encuadramiento «artificial», sujetdandola a los
montantes de la torre, y a ser posible en los puntos de empalme de los montantes,
aprovechando los taladros existentes.

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

El izado debera realizarse lentamente, sin movimientos bruscos, y el personal que
compone el equipo de izado se situara fuera del radio de peligro, utilizando
retenidas a distancia.

El apoyo se izard habiendo dispuesto previamente una cuerda guia para los
sistemas anticaida, por encima del amarre de los estrobos; con el fin de que tras
la elevacion de la torre, se pueda hacer uso de la citada cuerda cuando se ascienda
para soltar los estrobos.
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Si no se ha optado por colocar una cuerda guia, el ascenso se realizara utilizando
la LINEA DE SEGURIDAD. El descenso se realizard en cualquier caso utilizando la
LINEA DE SEGURIDAD.

Una vez la torre atornillada a los anclajes, se arria en banda la grua, se sueltan
los estrobos y se desmontan las cartelas y plantilla, restableciendo definitivamente
y paso a paso los tornillos correspondientes.

En las zonas proximas a carreteras y caminos que sean transitados, deberan
extremarse las precauciones, tomando todas las medidas de seguridad.

Se instalaran las sefiales de peligro, y durante las maniobras de izado se colocaran
operarios cualificados para comprobar y dirigir la circulacion de personas y
vehiculos que puedan incidir en los trabajos de izado.

Durante la operaciéon de izado en proximidad de lineas eléctricas de Alta Tensién,
se mantendrd en todo momento las siguientes distancias de Seguridad con
respecto a la fase mas proxima.

Proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo.

Proteccidn ocular resistente a proyecciones.

Guantes de proteccidén contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.

Cinturdn portaherramientas.
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Ropa de trabajo.
Prendas de alta visibilidad

Arnés integral anticaidas.

11.3.4. Trabajos de repaso y granateado

Riesgos especificos
Caidas al mismo y/o distinto nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida del elemento izado sobre el personal.
Contactos eléctricos directos y/o indirectos.

Cortes por herramientas, maquinas, cables. Esguinces ocasionados por pisadas
sobre objetos.

Caida de objetos en manipulacién.
Golpes - cortes por objetos o herramientas.
Choques y/o golpes contra el propio apoyo, objetos moviles.

Atrapamientos.

Medidas preventivas

Es posiblemente una de las fases mas peligrosa de los trabajos de izado ya que se
combinan actividades de corta duracibn con muchos desplazamientos,
desarrolldandose una tendencia légica a no usar de forma continuada medidas de
sujecion.
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Se empleara obligatoriamente LINEA DE SEGURIDAD, un ramal por operario.

Los operarios permaneceran amarrados en todo momento con un dispositivo
anticaida deslizante a una cuerda guia, organizandose en consecuencia el nimero
de operarios que simultaneamente han de intervenir y la zona de intervenciéon de
cada uno.

No se permitird para la realizacién de esta labor, ningun sistema de seguridad
alternativo al uso de la linea de seguridad con una cuerda por trabajador.
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Durante los desplazamientos el operario llevara la herramienta depositada en su
bolsa portaherramientas

Proteccion individual
Casco de seguridad con barbuquejo.
Proteccidn ocular resistente a proyecciones.
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Cinturdn portaherramientas.
Ropa de trabajo.
Prendas de alta visibilidad

Arnés integral anticaidas.

11.4. Tendido de conductores

11.4.1. Cabrestante y maquina de frenado

El tendido de los cables consiste en desplegar los mismos a lo largo de la linea,
pasandolos por las poleas situadas en los apoyos, la cuales se colocaran a la altura de
fijacién de los cables. Para realizar esta operacion es necesario el empleo de "Cabrestante
y Maquina de frenado".

Cabrestante

Se utilizaran para tirar de los cables por medio de pilotos auxiliares y estaran accionados
por motor auténomo. En la placa de caracteristicas se indicard su fuerza de traccion.
Dispondra de dispositivo de parada automatica e indicador de tiro. Deberd cumplir con
lo estipulado en el RD 1215/97, marcado CE o la legislacidon correspondiente en vigor.

Antes del inicio de los trabajos, se realizara una inspeccién visual con el fin de poder
detectar posibles deficiencias.

Maquina de frenado

El cable al salir de la bobina pasara por la maquina de frenado, que mantendra éste a
la tension mecanica suficiente para que salve los obstaculos del terreno sin sufrir
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deterioros. Debera disponer de dinamdmetro. Debera cumplir con lo estipulado en el RD
1215/97, marcado CE o la legislacion correspondiente en vigor. Antes del inicio de los
trabajos, se realizard una inspeccion visual con el fin de poder detectar posibles
deficiencias.

Medidas de prevencion generales

Tanto el cabrestante como el freno deberan ser anclados sélidamente para que no
se desplacen ni muevan en las peores condiciones de funcionamiento.

Ambas maquinas deberan disponer de puesta a tierra en prevencion de posibles
descargas eléctricas sobre los conductores que se estan tendiendo.

Se colocara la maquinaria de tiro y freno sobre una malla equipotencial colocada
a tierra en sus cuatro extremos y unida a su vez a la propia maquinaria mediante
latiguillo de cobre. Se dispondra un perimetro sefializado de al menos 1,5m. en
torno a dicha malla con alfombras aislantes en las zonas de acceso a su interior,
todo lo anterior con el fin de proteger a los operarios autorizados a realizar las
maniobras de tendido de posibles descargas eléctricasi.

Debera comprobarse en todo momento los cables se deslizan suavemente sobre
las poleas.

Durante el tendido, en todos los puntos de posible dafio del conductor, se situaran
los operarios necesarios provistos de radioteléfonos y en disposicion de poder
detener la operacion de inmediato. Los radioteléfonos se probaran antes del inicio
de cualquiera de las operaciones de tendido.

Los emplazamientos de los equipos de tendido y de las bobinas, seran en terreno
estable y fuera de los vanos.

El cable se sacara de las bobinas mediante el giro de las mismas. Este giro debera
efectuarse en el sentido impuesto por el fabricante y sefialado en las mismas.

Los gatos donde se coloquen las bobinas, tendran dispositivos de frenado, con el
fin de impedir que salga mas cable del solicitado por los tambores de frenado.
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Maquinas de Freno y cabrestante

Solo personal autorizado por la empresa y con la cualificacidén suficiente podra
hacer uso de la maquinaria de tendido (Cabrestante — Maquina de freno).

Los responsables del manejo de la bobina y la maquina de tiro, siempre estaran
en comunicacién con el encargado de la maniobra.

En el tendido el personal debera estar situado a la distancia suficiente para que,
en cualquier maniobra imprevista, no puedan ser atrapados por el cable.

Con el cable en movimiento y ante eventuales salidas del piloto conductor de las
guias y/o poleas, no se intentara reponerlo, se comunicara al responsable de la
maniobra para paralizar las maquinas y de este modo encauzar nuevamente el
cable.

La zona de trabajo se mantendra libre de obstaculos, piedras y otros objetos. Es
obligatorio el uso del caso de seguridad, guantes y botas de seguridad.

INTERCOMUNICACION PERSONAL:Antes del inicio del tendido, asegurarse de que
todos los operarios previstos para el tendido, estan en contacto via radio o teléfono
con buena recepcién desde sus puntos de mando y en especial con el siguiente
personal:

Operario responsable de la MAQUINA DE FRENO

Operario responsable del CABESTRANTE DE TIRO.
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TIRO DE CABLE:Durante el tendido del cable se sujetara la punta del mismo,
mediante una cabeza de tiro para mantener el extremo bajo control.

Quedan totalmente prohibidas las operaciones como la correccion del cable
durante la operacidon de tiro. En caso de realizar operaciones en el citado punto,
se efectuaran con el cabrestante parado y dirigidas por el responsable del tendido
en comunicacion permanente con el responsable del cabrestante.

Durante la operacién de tendido, se prestara especial atencién a la proximidad con
lineas eléctricas en tensidn, se protegera al operario responsable del cabrestante
de tiro del riesgo de contacto eléctrico indirecto mediante las medidas que se
estimen mas oportunas (descargo de tensién de las lineas eléctricas proximas,
puesta a tierra del cabestrante, colocar pantallas sobre el cable de tiro...). En todo
caso, siempre se seguiran las instrucciones del promotor, coordinador de
seguridad o del responsable de seguridad en obra.

Proteccion individual
Casco de seguridad con barbuquejo.
Proteccidn ocular resistente a proyecciones.
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Ropa de trabajo.

Prendas de alta visibilidad

11.4.2. Colocacion de equipos, bobinas y gatos de tendido

Riesgos especificos
Vuelcos.
Atrapamientos.

Heridas.

Medidas Preventivas

Se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el apartado de carga y
descarga.
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Las indicaciones de la descarga y colocacién de la bobina debe dirigirlas una sola
persona.

El operador de la grua estara pendiente tanto de la carga suspendida como de las
indicaciones que reciba. Para el manejo de la descarga se emplearan guantes de
proteccién, casco y zapatos de seguridad.

Los gatos de las bobinas seran los adecuados para el peso y volumen. La base
sera la adecuada para la bobina a manipular.

El terreno donde se realice el acopio, debe ser firme y estar libre de obstaculos.

Proteccion individual
Casco de seguridad con barbuquejo.
Proteccidn ocular resistente a proyecciones.
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Ropa de trabajo.

Prendas de alta visibilidad.

11.4.3. Comprobacion del tiro

Riesgos especificos
Atrapamientos.
Caidas al mismo nivel.
Golpes contra objetos.
Heridas.

Esquinces.

Caidas a distinto nivel.
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Medidas Preventivas

La maquinaria de tendido (cabestrante - freno), debe estar emplazada en suelo
firme y estable. Se realizaran pruebas de traccion para comprobar la estabilidad
de las mismas.

La maquinaria, deberd cumplir la normativa vigente. Debera constar de paro de
emergencia.

En todos los casos el cabrestante debera estar provisto de las correspondientes
puestas a tierra para evitar posibles descargas eléctricas.

El operario responsable del cabestrante de tiro debera situarse fuera de la zona de
posibles roturas del cable. En las operaciones de maquina en funcionamiento, se
delimitara la zona de peligro por accién del cable de tiro.

Se verificara que el arrollo del cable fiador esté debidamente colocado en su lugar
y que las espiras del mismo, estan enrolladas consecutivamente a fin de evitar
irregularidades en el tiro. Antes de iniciar los trabajos se comprobara que tanto el
cable como su avance son correctos.

Proteccion individual
Casco de seguridad con barbuquejo.
Proteccidn ocular resistente a proyecciones.
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Ropa de trabajo.

Prendas de alta visibilidad

11.4.4. Revision y Ajuste. Pruebas y puesta en servicio

Una vez montada toda la catenaria de la obra se procedera a la verificacion de su
geometria, altura del hilo de contacto, descentramiento, elevaciones de los
seccionamientos, distancias de aislamiento,..., realizando las oportunas correcciones
para dejarla en perfecto estado de acuerdo con las exigencias del Proyecto.

Ademas, con el objeto de obtener una mayor seguridad y fiabilidad de las instalaciones
para su puesta en funcionamiento sera preciso realizar una serie de pruebas sobre las
mismas de acuerdo con un protocolo de pruebas que contempla las siguientes:
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Pruebas eléctricas:
Medicién del aislamiento de la instalacién.
Medicion de la rigidez dieléctrica.
Medicion de las tensiones de paso y de contacto.
Medicion de la impedancia de la linea.

Medicion de las perturbaciones electromagnéticas.

Pruebas dinamicas:

Medicion de los pardmetros dindmicos de la catenaria.

Pruebas de funcionamiento:
Comprobacién del funcionamiento de las compensaciones.

Apertura y cierre de los seccionadores, tanto manual como eléctrico.

Riesgos Especificos
Caidas al mismo o distinto nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Golpes/cortes por objetos y/o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Exposicion a ruido.
Sobreesfuerzos.
Pisadas sobre objetos.
Contacto eléctrico.
Choque contra objetos inméviles.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Arrollamiento por composicion ferroviaria.
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Medidas preventivas

Durante la revisién y pruebas de la L.A.C, se prohibird la exposicion de los
operarios a un riesgo de caida en altura. Para ello, los trabajos siempre se
realizaran desde el castillete de la dresina, que estara provisto de una barandilla
reglamentaria (sélida y rigida) en todo su perimetro. Ademas, se prohibira que los
trabajadores se encaramen sobre la misma, o que incluso puedan abandonar el
recinto que delimitan durante el transcurso de los trabajos.

Se deberan cumplir también las medidas que se han venido resefiando en materia
de seializacidon de las zonas de trabajo y acopios de los materiales que deban
emplearse durante el transcurso de las actividades. De forma general, se prohibira
el acopio de materiales en las zonas reservadas al paso de maquinas y de vehiculos
de obra, asi como a la circulacion de maquinaria de via y composiciones
ferroviarias, evitando asi cualquier choque o atropello por las circulaciones de via.

Durante las revisiones y pruebas de la instalacidon se prohibira la presencia de los
trabajadores en el radio de accién de la maquinaria, y se cumpliran las medidas
previstas en el presente Plan de Seguridad en materia de manipulacion manual de
cargas.

Tal como se indico en apartados anteriores, la dresina con plataforma y grida estara
certificada (cumplird todos los requisitos previstos en los RR.DD. 1215/1997 vy
1644/2008), se empleara conforme a las prescripciones de su fabricante y lo
establecido en este Plan de Seguridad, y puesto que dispondra de accesorios para
la elevacién de personas, su accionamiento estara dispuesto sobre la propia cesta
(sobre el habitaculo elevador).

Dado que en ocasiones las dresinas transportan sobre su plataforma inferior
materiales (como bobinas, etc.) todos ellos se transportaran debidamente
anclados, estabilizados o arriostrados de manera que no puedan ser fuente de
riesgo (por golpes o desplazamientos de las cargas) para los operarios.

Por otro lado, se garantizara la total seguridad de los trabajadores que ocupen las
plataformas elevadoras y castilletes de las dresinas frente al riesgo de caida en
altura durante la realizacién de las pruebas y revisiones. Para ello, dichos equipos
estaran provistos de una barandilla reglamentaria (sdélida y rigida) en todo su
perimetro, prohibiéndose que los trabajadores se encaramen sobre la misma, o
que incluso puedan abandonar el recinto que delimitan durante el transcurso de
los trabajos (salvo que resulte estrictamente necesario desde el punto de vista
técnico, que las maniobras las autoricen los fabricantes de los equipos que se
empleen, y que los trabajadores se encuentren en todo momento protegidos frente
al riesgo de caida en altura durante todo el transcurso de las mismas -anclando
con caracter permanente su arnés de seguridad a una linea de vida previamente
tendida, o bien a puntos estables y resistentes de las estructuras a las que

140

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

pretendan acceder; en este Ultimo caso el arnés debera disponer de un doble cabo
de amarre-).

Durante la realizacion de los trabajos con vehiculos en desplazamiento se
observaran las siguientes normas:

Los trabajos siempre se realizaran de frente al sentido de la marcha del vehiculo.

Los conductores de vehiculos deberdn estar atentos a los elementos existentes
de catenaria.

Los operarios deberan estar atentos a los elementos que se puedan encontrar
en el recorrido

En el regulado de conductores de seccién grande, cuando haya que quitarles el
giro debera usarse una herramienta adecuada.

Cuando se realicen tareas de descentramiento en curva o agujas de los hilos de
contacto, la posicion de los trabajadores debera ser al lado de la herramienta que
se utilice para realizar la traccion para el desplazamiento del hilo de contacto,
con el objeto de evitar golpes en el caso de soltarse del util de traccién. En caso
de no poder ubicarse correctamente, y siempre que pudiese darse un fallo del
enclavamiento del cable sustentador (saliéndose el vastago de aislador del
enclavamiento o el amarre del sustentador en ménsulas triangulares), se
procedera a elevar cable con elementos mecanicos (tractel, gria, etc.).

También seran de aplicacién las normas y medidas preventivas recogidas en este
Plan de Seguridad con el fin de evitar las situaciones de riesgo (alcances,
arrollamientos) derivadas de las afecciones ferroviarias que puedan tener lugar
durante la ejecucién de los trabajos, y durante las circulaciones de las
composiciones y maquinaria de via que intervengan en las actividades. Del mismo
modo, también se respetaran las normas previstas en este Plan de Seguridad (en
anteriores apartados, como movimientos de tierra, transporte de materiales) con
el fin de evitar riesgos por interferencia entre el transito de vehiculos y maquinaria
a través de los viales y caminos de servicio que se utilicen como acceso a las zonas
de trabajo (sefializacién de la existencia de una zona de obras y de los bordes con
riesgo de vuelco, acondicionamiento de las zonas de paso de la misma, etc.).

Una de las principales cuestiones que deben considerarse durante el periodo de
pruebas de la L.A.C guarda relacion con el riesgo eléctrico derivado de la puesta
en tensidn de la catenaria a lo largo de todo el tiempo que transcurra entre dicha
puesta en tension y la puesta en servicio de la instalacion (fase de explotacion).
El andlisis de estas actividades se desarrollara mediante un anexo al Plan de
Seguridad en virtud del cual no solamente se analice el riesgo eléctrico derivado
de las actividades, sino también la forma en que las mismas se organizaran y
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coordinaran con los restantes tajos de la obra, con el fin de que se eviten los
riesgos por interferencia o concurrencia entre unas y otras.

Protecciones colectivas
Sefiales de riesgos.

Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en la
magquinaria ante lineas eléctricas aéreas.

Barandillas reglamentarias en castilletes.

Pértiga de puesta a tierra con verificador de tensién.

Protecciones individuales
Guantes de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Gafas de seguridad.
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.
Arnés de seguridad y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.
Fajas lumbares.
Equipos de proteccion dieléctricos.

Protectores auditivos.
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11.5. Montaje electromecanico

11.5.1. Montaje de paramentea eléctrica e intalaciones
complementarias
Riesgos especificos
Caida de personas al mismo nivel.
Caida desde altura.
Caida de objetos por desplome o derrumbe.
Caida de objetos desprendidos.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.
Atrapamiento por o entre objetos.
Accidente in itinere.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Contacto eléctrico directo.

Contacto eléctrico indirecto.

Medidas preventivas

Siempre que sea posible, las cadenas de aisladores se montaran en el suelo.
Cuando esto sea posible las poleas se unirdn a las cadenas para proceder a
colocarlas en las crucetas de los apoyos.

Se comprobara, antes de iniciar el ascenso, que estan puestos todos los pasadores
necesarios y que estos han sido abiertos.

El personal que realice esta operacion debe ser un personal cualificado con
experiencia y con aptitudes para realizar trabajos en altura

En todos los trabajos en altura, incluyendo ascensos, descensos Yy
desplazamientos, el trabajador estara permanente sujeto. Los operarios subiran a
los apoyos por el centro de una cara de linea, si bien previamente se habra
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sefializado en la base las patas de la cara por las que se subird. La cuerda de vida
se tratara de colocar lo mas centrada posible en esa cara.

Para el ascenso y descenso de materiales, herramientas, maquinas portatiles, etc.
Se realizara mediante cuerdas de servicio y se introduciran en bolsas
portaherramientas o se sujetaran soélidamente a las cuerdas. Ademas se guiaran
con cuerdas desde abajo para evitar su balanceo. La cuerda de servicio se colocara
por dentro de las celosias del apoyo, por donde se subiran los materiales, o por la
cara del circuito que tengamos en descargo.

Se procurard que todas las cuerdas utilizadas estén secas y fuertemente
amarradas para evitar quepuedan soltarse y tocar los conductores en tension.

Protecciones individuales
Guantes de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Gafas de seguridad.
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.
Arnés de seguridad y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.
Fajas lumbares.
Equipos de proteccion dieléctricos.
Protectores auditivos.

Arnés

11.5.2. Red de Tierras y puesta a tierra de aparellaje

Riesgos especificos
Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Contacto térmico.
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Accidente por sustancias nocivas o toxicas.

Proyeccion de particulas o fragmentos.

Medidas preventivas

Las herramientas manuales deberan ser de caracteristicas y tamafo adecuados a
las operaciones a realizar. No han de portarse en los bolsillos.

Los trabajadores seguiran un plan de adiestramiento en el uso correcto de cada
herramienta que deba emplear en su trabajo.

Se deben utilizar Equipos de Proteccion Individual adecuados, guantes, calzado,
etc.

Los trabajadores encargados de realizar las soldaduras Cadwell utilizaran pantalla
de proteccion facial, gafas y guantes. Consultar el apartado de soldadura
aluminotermica.

Comprobar que los moldes de la carga estén en buen estado.

Los moldes estaran secos. Para ello y antes de realizar la primera soldadura, se
secaran con encendido de uno sin soldadura.

Se esparcira un poco de polvo de cebado en la boca de la tapa para facilitar el
encendido. Usar un chispdmetro para producir la ignicidon de la pdlvora.

Proteccion individual
Casco de seguridad.
Proteccion ocular (tipo gafas o pantalla) con filtro para soldadura.

Mandil de soldador, manguitos para proteger los brazos, polainas de apertura
rapida. Ropa de trabajo dificilmente inflamable (se recomienda algoddn).
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Guantes de proteccién para soldadura.

Guantes de proteccidn aislantes.

Guantes de proteccidn contra riesgos térmicos.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para gases y vapores.

Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante e aislante
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11.6. Izado de cargas

Descripcion

Se entendera por izado de cargas todas las actividades relacionadas con la elevacion o
descenso de una carga, por medio de un dispositivo y utiles de izado.

Riesgos especificos
Caida de objetos en manipulacién.
Golpes/Cortes por objetos y herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Cuando se realicen tareas de izado de cargas, se revisaran previamente cada uno
de los elementos (cadenas, eslingas, grilletes, etc.). Esta tareas seran ejecutas en
presencia del recurso preventivo de cada uno de los equipo de trabajo, teniendo
el criterio suficiente para decidir en qué situaciones es necesario la reposicién de
dichos elementos.

Los accesorios de elevacion resistiran los esfuerzos a que estén sometidos durante
el funcionamiento y, si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de
instalacion y explotacién previstas por el fabricante y en todas las configuraciones
correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los
factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este
requisito deberd cumplirse igualmente durante el transporte, montaje y
desmontaje.

Los accesorios de elevacion se diseflaran y fabricaran de forma que se eviten los
fallos debidos a la fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones
ambientales de trabajo que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que
respecta a la corrosién, abrasién, choques, sensibilidad al frio y envejecimiento.

Los utiles de elevacion y eslingas contendran marcado CE
Esta prohibido estar en la proyeccidn sobre el terreno de la carga izada

Se balizara el radio de operacidon. No se permite la presencia de personal en ella
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La carga izada se guiara con sirgas. Esta prohibido tocarla.

El disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin
deformacion permanente o defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas
estaticas.

Protecciones individuales
Casco de seguridad con barbuquejo.
Guantes de trabajo.
Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Ropa de trabajo.

Prenda de alta visibilidad.

11.7. Transporte de material

Riesgos especificos
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Choque contra objetos méviles/inméviles.
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Contactos eléctricos.
Exposicidon a ambientes pulvigenos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas

El vehiculo de transporte soélo sera utilizado por personal cualificado y autorizado
expresamente por el empresario. No se transportaran pasajeros fuera de la cabina.

Se subira y bajara del vehiculo de transporte de forma frontal.
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El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al vehiculo de
transporte, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

En todo momento se respetaran las normas marcadas en el cédigo de circulacion
vial, asi como la sefializacion de la obra. Si tuviera que parar en rampa, el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera, o bien dentro de la
cabina, o bien alejado del radio de accién de la maquina que efectlde la misma.

Cualquier operacion de revision con la caja levantada se hara impidiendo su
descenso mediante enclavamiento.

Las maniobras dentro del recinto de la obra se hardn sin brusquedades,
anunciando con antelacidn las mismas y auxilidndose del personal de obra.

Protecciones individuales

Casco de seguridad con barbuquejo.

Guantes de trabajo.

Gafas de proteccidon contra ambiente pulvigeno.

Mascarilla de proteccion contra ambiente pulvigeno.

Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Ropa de trabajo.

Prenda de alta visibilidad.
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11.8. Trabajos proximos a elementos en tension

Riesgos especificos

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Electrocuciones.

Incendios.

Medidas Preventivas

Todos los trabajos se realizardn segun lo establecido en el Real Decreto 614/01,
de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y
salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Se define como trabajador autorizado aquel el trabajador que ha sido autorizado
por el empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base
a su capacidad para hacerlos de forma correcta.

Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee
conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su
formacion acreditada, profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de
dos o mas afios.

Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tension sera
ordenado vy dirigido por el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el
cual serd el responsable de que se cumplan las distancias de seguridad, y podran
ser realizados por trabajadores autorizados.

Cuando se utilicen gruas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias
minimas de seguridad, para evitar no sdlo el contacto sino también la excesiva
cercania a lineas con tension (segun criterios del R.D. 614/2001, Anexo V,
Trabajos en Proximidad). El personal que no opere estos equipos, permanecera
alejado de ellos.

Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo,
tales como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla
facial, herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccién, tanto
individual como colectivo, homologado.
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» Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislaran
convenientemente mediante vainas, capuchones, mantas aisladas, etc. en todos
los conductores, incluido el neutro.

« RIESGO ELECTRICO. ZONA DE PROXIMIDAD es el espacio delimitado alrededor de
la zona de peligro, desde la que el trabajador puede invadir accidentalmente esta
altima.

El trabajador entra o puede entar en la 2Z0NA DE PROXIMIDAD, S‘H\
[m“umDE"m bien sea con una parte de su
cuerpo, , equip 0 que
manipula.

En ls ZONA BE PELISRO (Mes de Uabajus = leosidn), ok
trabajardn  persomal CUALIFICADO (RD 614/2001) Existird
procediento de TET si se trabaja en esta rona.

En ia ZONA DE PROXIMIDAD, trabajard personal AUTORIZADO (RD
614/2001)

S¢ permitira la actuacion de personal NO AUTORIZADO fuera del
Area de Trabajos en Proximidad. ey

ELEMENTO EN TENSIGN

» Las distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por interpolacion
lineal.

» Si existen elementos en tension cuyas zonas de peligro sean accesibles (no se han
colocado pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes), se debera:

- Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la
colocaciéon de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan
ser invadidas, aunque sea solo de forma accidental. Esta sefalizacion se
colocara antes de iniciar los trabajos.

- Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos en tensidn, los limites de la zona
de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para
no invadir la zona de peligro, comunicandoles la necesidad de que ellos, a su
vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las
medidas adoptadas.

» Las distancias de seguridad para trabajar préximos a Lineas Eléctricas o elementos
con tensién, se indican en el siguiente cuadro. Queda terminantemente prohibido
realizar trabajos sin respetar las distancias ahi reflejadas.
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<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 300
132 180 110 330 300
220 260 160 410 300
380 390 250 540 300

ni: TENSION NOMINAL DE LA INSTALACION (kY).

DPEL-D  DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA JONA DE PELIGRO CUANDO EXISTA RIESGO DE SQBRETENSION POR RAYO ()

DPELZ  DISTANCIA HASTA £ LIMITE EXTERIOR OF L& ZONA DE PELIGRO CLANDO NOCEXISTA HIESG0 DE SOBRETENSION POR RAYD [cm)

BPRON-1: DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO RESULTE POSIBLE DELIMITAR CON PRESICION LA ZONA DE TRABAIO Y CONTROLAR
QUE ESTA NO S SOBRE PASA DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO {omy.

DPRON-2: DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA ZONA DE PROXIMIDAD CUANDD NO RESULTE POSIBLE DELIMITAR CON PRESICION LA ZONA DE TRABAJO Y CONTROLAR
QUE ESTA NO 5E SOBRE PASA DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO {cim),

Protecciones individuales

Casco de seguridad con barbuquejo y proteccion frente al arco eléctrico.

Guantes de proteccidn mecanica.

o Guantes dieléctricos para alta y baja tension.

» Gafas de proteccidén o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico.
» Arnés anticaidas de seguridad.

» Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante y aislante.
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» Prendas de alta visibilidad.

11.9. Trabajos en tension

Descripcion

« Se define como: trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con
elementos en tensidn, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su
cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.
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No se consideran como trabajos en tensidon lasmaniobras y las mediciones,
ensayos Yy verificaciones.

Riesgos especificos

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Electrocuciones.

Incendios.

Medidas preventivas

Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001
sobre Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Para estos trabajos se deberan haber desarrollado procedimientos especificos, los
operarios deberan tener una formacion adecuada y tanto el material de seguridad,
como el equipo de trabajo y las herramientas a utilizar seran las adecuadas.

La zona de trabajo debe estar claramente definida y delimitada.

Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizarse
trabajos, deberan disponer de un espacio adecuado de trabajo, de medios de
acceso de iluminacion.

Cuando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado
claramente en el interior de las instalaciones.

Se deben tomar medidas de prevencion adecuada para evitar accidentes a
personas por otras fuentes de peligro tales como sistemas mecanicos o en presion
o caidas.

No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso ni materiales
inflamables, junto o en los caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde
equipos eléctricos de corte y control, asi como tampoco en las zonas desde donde
estos equipos hayan de ser operados.

Los materiales inflamables deben mantenerse alejados de fuentes de arco
eléctrico.
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Si es necesario, durante la realizacién de cualquier trabajo u operacion, se colocara
una sefalizacion adecuada para llamar la atencién sobre los riesgos mas
significativos.

Los procedimientos de trabajos en tension solo se llevaran a cabo una vez
suprimidos los riesgos de incendio o explosion.

Se debe asegurar que el trabajador se encuentra en una posicién estable, para
permitirle tener las dos manos libres.

Los operarios utilizaran equipos de proteccion individual apropiados y no llevaran
objetos metalicos, tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

Los trabajos en lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al
menos, dos trabajadores con formacion en materia de primeros auxilios.

Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo,
tales como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla
facial, herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccion, tanto
individual como colectivo, homologado.

Para el trabajo en tension se adoptaran medidas de proteccion para prevenir la
descarga eléctrica y el cortocircuito. Se tendran en cuenta todos los diferentes
potenciales presentes en el entorno de la zona de trabajo.

Dependiendo del tipo de trabajo, el personal que lo realice debe estar formado y
ademas especialmente entrenado.

Deberan especificarse las caracteristicas, la utilizacion, el almacenamiento, la
conservacion, el transporte e inspecciones de las herramientas, los equipos y
materiales utilizados en los trabajos en tensidn.

Las herramientas, equipos y materiales estaran claramente identificados.

Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han
de tener en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan
de instalaciones exteriores y siempre que la visibilidad en la zona de trabajo sea
adecuada.

Otros parametros, tales como la altitud y la contaminacién, particularmente en
alta tensidon, se deben considerar si reducen la calidad de aislamiento de las
herramientas y equipos.

Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacion del trabajo, el
personal debe dejar la instalacion y los dispositivos aislantes y aislados en posicidon
segura. Los operarios deben también retirarse de la zona de trabajo de forma
segura.
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Equipos de proteccion
Casco de seguridad con barbuquejo y proteccion frente al arco eléctrico.
Guantes de proteccidn mecanica.
Guantes dieléctricos para alta y baja tension.
Gafas de proteccidon o pantalla de proteccién facial contra arco eléctrico.
Arnés anticaidas de seguridad.
Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante y aislante.
Ropa ignifuga.

Prendas de alta visibilidad

11.10. Trabajos en altura
Descripcion

Toda accidon humana, y en especial las que desafian la gravedad comportan un riesgo
grave de accidente. En los desplazamientos en altura, el riesgo de caida es evidente
incluso para los trabajadores formados y entrenados. Algunas personas acostumbradas
a trabajar en altura pierden, con la rutina, la sensacién de peligro y con ello olvidan o
menosprecian el riesgo al que estan sometidos. Este exceso de autoconfianza es
altamente peligroso al relajar los mecanismos de alerta.

La normativa vigente en materia de seguridad obliga a que en los trabajos en altura, a
partir de 2 m, el trabajador esté permanentemente sujeto (incluyendo por tanto,
ascensos, descensos y desplazamientos). En el siguiente apartado, se indicaran técnicas
aplicables a trabajos sobre estructuras metalicas (apoyos de lineas de AT y porticos de
subestaciones) que garantizan la seguridad de los trabajadores durante todos sus
desplazamientos y acciones en posicidén estatica, protegiéndolos en caso de caida.

Medidas de prevencion
Sera necesaria la presencia del recurso preventivo.

Cuando se realicen trabajos en altura, se revisaran previamente cada uno de los
elementos (arnés de seguridad, dispositivos anticaidas, etc.).

Los trabajos en altura no seran realizados por aquellas personas cuya condicion
fisica les cause vértigo o altere su sistema nervioso, padezcan ataques de epilepsia
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0 sean susceptibles, por cualquier motivo, de desvanecimientos o alteraciones
peligrosas.

Todos los trabajadores deben de disponer, previo al inicio de los trabajos, de
formacion adecuada para realizar trabajos en altura y conocer los procedimientos
especificos de seguridad para la realizacién de los trabajos.

Se empleardn en todo momento los medios auxiliares (andamios, escaleras,
plataformas elevadoras, etc.) adecuados para realizar este tipo de trabajos, los
cuales cumpliran con lo estipulado en el Plan de seguridad.

Los trabajos en altura so6lo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello
no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse arnés
integral de seguridad con anclaje u otros medios de proteccién equivalentes.

Si por motivos de localizacién del tajo de trabajo, no se emplearan medios
auxiliares, el trabajador deberd usar arnés integral de seguridad
amarrado/ancladoadospuntosfijosdelaestructura.

El acceso a los puestos de trabajo se efectuara por los accesos previstos, y no
usando medios alternativos no seguros.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores
un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante
barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 100 centimetros
y dispondran de un reborde de proteccién, un pasamano y una proteccidon
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios
de proteccién deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas
por una modificacion, periodo de no utilizacidon o cualquier otra circunstancia.

No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idéneo, no
esta en buenas condiciones o sencillamente no se tiene.

Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construiran de
acuerdo con la normativa legal vigente.

Las plataformas, pasarelas, andamiadas y, en general, todo lugar en que se
realicen los trabajos deberan disponer de accesos faciles y seguros y se
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mantendran libres de obstaculos, adoptandose las medidas necesarias para evitar
que el piso resulte resbaladizo.

Al trabajar en lugares elevados, queda terminantemente prohibido arrojar
herramientas y/o materiales. Se pasaran de mano en mano o se utilizard una
cuerda de servicio o bolso portaherramientas para estos fines.

Caso de existir riesgo de caida de materiales a nivel inferior, se balizara, o si no
es posible, se instalaran senales alertando del peligro en toda la zona afectada.

Si por necesidad del trabajo hay que retirar momentdneamente alguna proteccion
colectiva, debe reponerse antes de ausentarse.

Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas
gue impidan su caida fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los
desplazamientos.

Las plataformas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas, evitando
sobrecargarlas en exceso.

Para trabajos en cubierta con riesgo de caida a distinto nivel se debera adoptar
alguna de las medidas que se citan a continuacion:

Proteger todo el perimetro de la misma mediante el uso de barandillas rigidas
con liston superior a 100 cm, intermedio a 45cm y rodapiés a 15 cm.

Instalar una linea de vida a la que permanezcan permanentemente amarrados
los operarios mediante el uso de arnés de seguridad homologado.

Linea de seguridad en apoyo

La funcion de un sistema anticaida con 'linea de seguridad' es garantizar que en todo
momento los operarios permanecen sujetos a un punto de amarre, permitiéndoles
desplazarse a lo largo de la estructura tanto en desplazamientos horizontales como
verticales.

Las Lineas de Seguridad se pueden clasificar, segin el modo en que estén instaladas,
en:

Linea de seguridad simple: Se utiliza cuando la intervencion en el apoyo la
realiza una sola persona. El operario progresa por la estructura, permanentemente
asegurado por un segundo operario situado en la base del apyo. Este tipo de linea
no requere fijar la cuerda en un punto superior

Linea de seguridad clasica: Se utiliza cunaod la intevencion en el apoyo requiere
de varios operarios para trabajar en la misma actividad. Esta instalacién, una vez
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fijada permite a todos los oeprarios acceder,desplazarse, efectuar su trabajo y
descender del lugar de intervencidon permanentemente asegurados.

Linea de seguridad ramificada: Se utiliza cuando la intervencion en el apoyo
requiere de varios operarios para trabajar en distintas actividades. Esta
instalacion, una vez fijada, permite a todos los
trabajadoresacceder,desplazarse,efectuar su trabajo y descender del apoyo
permanentemente asegurados. Una variante de la Linea de SeguridadRamificada
consiste en anadir a la Linea de Seguridad Clasica un ramal independiente para
acceder a los otros puntos de trabajo.

Furlo intaomadio
| @  Fumo de Sacion

:h purto intermedio + polea |
| & Puidao con anita de sguidad |

Punto intermedio
Punto de fifacion
Funto intermedio + polea

e

Peldafio con anilla de seguridad

Ths o

f-_"lf\_ i

,

=

Linea de seguridad simple y clasica
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Funto inleemadio
@ Fuio da fijacion

€ Funis intemedi + poles

& Poldafio con anila de mgendad

Linea de seguridad ramificada

Protecciones individuales
Casco de seguridad con barbuquejo (tipo liniero).
Guantes de trabajo.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Bolsa portaherramientas.
Arnés integral de seguridad.
Linea de vida de uso individual (Ergogrip).
Elemento de posicionamiento (Regupress).
Dispositivo anticaida (Rana).
Eslingas, mosquetones para trabajos en altura.
Ropa de trabajo.

Prenda de alta visibilidad.
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Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones e indicaciones oportunas
para la buena marcha de las obras, de acuerdo con el proyecto ejecutivo y el buen oficio
de la construccion. Se incluyen en este apartado las visitas de obra que puedan realizar

otras personas, sin funciones operativas, por otros motivos.

Riesgos especificos
Caida desde altura.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbe.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.
Golpes y cortes contra objetos inmdviles.
Golpes y cortes por objetos méviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Temperaturas ambientales extremas.
Contacto eléctrico directo.
Contacto eléctrico indirecto.
Accidente por sustancias nocivas o toxicas.
Accidente causado por seres vivos.

Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero.

Medidas Preventivas

Se informard a todos aquellos visitantes de obra, que no formen parte de los
profesionales con funciones productivas en obra, de la obligacion de respetar las
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normas de seguridad en obra, y especialmente, la utilizacion de elementos de
proteccién individual. Previamente a su visita a la obra, se les facilitaran aquellos
elementos de proteccidn que deban usar, y que seran devueltos al finalizar la
visita.

Los visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones
productivas en obra, sélo podran acceder a las zonas en que lo autoricen la
direccion facultativa, la direccién de seguridad y la jefatura de la obra, y utilizando
los accesos a dichas areas que las mismas autoridades de obra indiquen.
Asimismo, dichas personas deberan ser acompafadas por el encargado o jefe de
obra, o persona por ellos delegada, durante su permanencia en la misma. En todos
los casos, es aconsejable que el encargado o jefe de obra preceda los recorridos
que el resto de personas realizan por la obra, pues son ellos quienes mejor conocen
los riesgos y las precauciones a tomar, que pueden variar de un dia a otro.

No se permitird el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto
autorizacién expresa de la direccion facultativa, la direccion de seguridad vy la
jefatura de obra.

No se accedera a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no
se encuentran perfectamente protegidos mediante el uso de PROTECCIONES
COLECTIVAS (vallas perimetrales a 1,5 m de separacion, barandillas de seguridad
con resistencia minima de 150 kg por metro lineal con pasamanos a 100 cm, listén
intermedio y rodapiés). Si no es posible la colocacion de PROTECCIONES
COLECTIVAS, se usara arnés de seguridad o elementos de proteccién individual.
Si la caida es inferior a 2 metros, dicho punto quedara sefializado.

Mantener el orden y limpieza de las areas de trabajo. Evitar circular por zonas de
almacenamiento de material.

No invadir las zonas sefalizadas con riesgo de caida de objetos. No transitar bajo
el radio de accion de maquinaria de elevacion de cargas. No entrar en el radio de
accion de maquinas: mantener la distancia de seguridad a maniobras de
maquinas.

Utilizar ropa de trabajo adecuada que evite una evaporacién elevada que puede
acabar en un golpe de calor. Protegerse a su vez de las radiaciones solares. En
zonas cerradas se controlara la ventilacion y se dispondra en la obra de agua para
que los trabajadores puedan hidratarse. En condiciones extremas de calor se
estableceran horarios de trabajo especiales que aprovechen los horarios de menor
radiacion solar. Se dotara a los trabajadores de prendas adecuadas para el calor
y el frio.

Preservar el cableado eléctrico de deficiencias como picaduras, empalmes con
cinta aislante y regletas.

160

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

Y LA RIOJA

Proteccion individual
Casco de seguridad con barbuquejo y proteccion frente al arco eléctrico.
Guantes de proteccidn mecanica.
Gafas de proteccion.
Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante y aislante

Prendas de alta visibilidad.

11.11.1. Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones

Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones soélo podran ser
realizados por trabajadores autorizados. En el caso de las mediciones, ensayos y
verificaciones en instalaciones de alta tension, deberan ser trabajadores cualificados,
pudiendo ser auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su supervision y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales de trabajo y de proteccion
utilizados deberan proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco
eléctrico, explosién o proyeccidon de materiales. Entre los equipos y materiales de
proteccién citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento
de partes activas o masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
Las pértigas aislantes.

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de
trabajo, etc.).

Los equipos de proteccion individual (pantallas, guantes, gafas, cascos, etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales de trabajo o
de proteccion empleados para la realizacidn de estas operaciones se elegiran, de entre
los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y, en
particular, la tension de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las
instrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacién de estas operaciones se
ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacién.
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Los trabajadores deberan disponer de un apoyo soélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona
y accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacién de estas operaciones al aire libre deberan
tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el
trabajador quede protegido en todo momento.

12. METODOS DE ELEVACION DE
CARGAS

12.1. Utilizacion polipasto

Generales

Seguir en todo momento las indicaciones dadas en el Manual de Instrucciones del
Polipasto.

El polipasto nunca sera utilizado para levantar cargas superiores a las indicadas
en la placa de caracteristicas.

Las cargas seran siempre levantadas verticalmente, nunca en angulo.

En épocas de heladas, verificar que no se ha formado hielo en la cadena, en la
bolsa recogecadena, en la nuez y en la guia de cadena. Si hubiese hielo hay que
deshacerlo antes de poner en marcha el polipasto. Conviene hacer alguna
maniobra en vacio antes de realizarlas con carga.

Detener inmediatamente la utilizacion del polipasto si alguna parte no trabaja
correctamente, se sospecha que algo esta roto o existen ruidos inusuales.

Nunca utilizar el polipasto para elevar, soportar o transportar personas.

Antes de realizar maniobras con el polipasto

Se balizard la zona, ningun operario puede permanecer en esta zona durante el
izado o descenso de la carga. El personal participante en las operaciones podra
acceder a la zona Unicamente cuando los trabajos a realizar lo requieran (amarre
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de la carga al gancho), pero respetando siempre la prohibicién a colocarse bajo
cargas suspendidas.

Cada equipo de trabajadores llevara consigo un sistema de sefializacion, y debera
colocarlo cada vez que se vayan a suspender cargas con riesgo de caida sobre el
personal situado en la zona. Esta sefalizacion se colocara siempre antes de
empezar con las operaciones de izado con el polipasto y no se retirard hasta dar
por finalizado el uso del mismo.

Antes de utilizar el polipasto se comprobara que toda la cadena o sirga esté dentro
del depdsito destinado a su almacenamiento, ademas, se revisara que la cadena
o sirga del polipasto esta dentro de la guia, y que tanto la preguia de entrada como
la guia de salida (extremo del gancho) se encuentran en perfectas condiciones.

Antes del izado de la herramienta a la géndola, asegurarse de que esta bien
anclada al polipasto y comprobar que éste se encuentra en buenas condiciones,
no sujetar la cadena o sirga del mismo con las manos para evitar el atrapamiento
entre la cadena y el polipasto.

El izado de la herramienta, material, etc. se deberd realizar en recipientes
homologados y de suficiente consistencia, no sobrepasando la carga maxima de
utilizacién (CMU) dada por el fabricante. La herramienta y el material no debera
rebosar del recipiente. La altura de los recipientes sera tal que una vez izada toda
la cadena del polipasto, dicho recipiente pueda ser posicionado en el interior de la
géndola sin la necesidad de realizar la elevacion del mismo manualmente.

No dejar los vehiculos dentro del perimetro balizado por seguridad, para evitar la
necesidad de invadirlo exponiéndonos a caidas de herramientas o materiales.

Durante las maniobras

El operador que manipule el polipasto, prestara especial atencién ante cualquier
anomalia que se observe, deteniendo inmediatamente la maniobra.

Es obligatorio que el operador que manipule el polipasto, permanezca junto a éste
accionando el mando del mismo y controlando la correcta distribucidon de la cadena
en el depdsito habilitado para ello, mientras se realiza cualquier uso del mismo.
Esta prohibido bloquear los mandos del polipasto con las flechas del rotor, tornillos,
bridas, cinta adhesiva o cualquier otro util.

Si la cadena/sirga desliza a mayor velocidad que la velocidad de izado del
polipasto, se interrumpira la maniobra, se abandonara la zona y se dejara caer la
cadena al vacio. Cuando la cadena se detenga se procedera a asegurar el
polipasto. Bajo ningun concepto se intentara evitar la caida de la cadena/sirga con
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alguna parte del cuerpo o util, porque podria llevar a un atrapamiento por la
misma.

Ante una caida de la cadena/sirga del polipasto y una actuacion del sistema de
retenida, no se debera utilizar dicho polipasto hasta cambiar la cadena por una
nueva, porque el esfuerzo soportado por la misma la ha podido danar
disminuyendo su resistencia.

12.2. Sistema de elevacion por poleas

El sistema de elevacidon recogido en este apartado se utilizard para realizar el
correcto izado y descenso de cargas

Antes de realizar cualquier maniobra de suspensién de cargas con el sistema de
elevacion, se balizarad la zona de trabajo sefializando la prohibicién de acceso a
personal ajeno a la obra y el riesgo de caida de cargas en suspension. Ademas se
revisara siempre el estado de los Utiles antes de su montaje y su correcta
colocacién después de éste.

El plan de seguridad y salud indicara el proceso de izado y descenso de la carga y
montaje de los sistemas.

13. MAQUINARIA

13.1. Bulldozer

Evaluacion del riesgo inicial.
Riesgos especificos.
Atropellos del personal de otros trabajos.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).

Proyeccidon de materiales durante el trabajo.
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Caidas desde el vehiculo.

Produccidon de ruidos y vibraciones y polvo et.

Medidas Preventivas

Utilizar bulldozer adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la maquina.
Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

165

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 metros del borde de
coronacion de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.
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13.2. Excavadora hidraulica de cadenas

Evaluacion del riesgo inicial
Riesgos especificos.
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar excavadoras de cadenas adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos
para la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.
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Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la cuchara plegada. No usar la cuchara como andamio o plataforma de
trabajo. No hacer pasar la cuchara o carga por encima de personas. No derribar
elementos que estén situados por encima de la altura de la excavadora. Para desplazarse
sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
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conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.3. Cuba de riego

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
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Medidas Preventivas

Utilizar cubas de riego adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.
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No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No usar la cuba de como andamio o plataforma de trabajo. La toma de fuerza debe ir
protegida en su totalidad. Sefializar la operacién de carga de agua cuando tiene lugar en
zonas proximas a la circulacién de otros vehiculos.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.
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13.4. Retroexcavadora

Evaluacion del riesgo
Riesgos especificos.
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar retroexcavadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacién necesaria

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.
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Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la cuchara y la pala plegada. No usar la cuchara y la pala como andamio o
plataforma de trabajo. No hacer pasar la cuchara y/o la pala por encima de personas. No
derribar elementos que estén situados por encima de la altura de la retroexcavadora.
Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando
el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.
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En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorvedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.
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13.5. Pala cargadora

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar palas cargadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.
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Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 metros del borde de
coronacion de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la pala plegada. No usar la pala como andamio o plataforma de trabajo. No
hacer la pala por encima de personas. No derribar elementos que estén situados por
encima de la altura de la pala cargadora. Para desplazarse sobre terrenos en pendientes,
orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
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conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.6. Motoniveladora

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccidon de ruidos y vibraciones y polvo etc...
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Medidas Preventivas

Utilizar motoniveladoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos en la zona de los mandos. Limpiar el calzado antes de usar
la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.
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No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la hoja elevada sin que sobrepase el ancho de la maquina. En trabajos en
pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acustica de marcha atras.
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13.7. Compactadora

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc...

Medidas Preventivas

Utilizar compactadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.
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Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.
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En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.8. Camion banera

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.
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Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
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Medidas Preventivas

Utilizar camiones bafieras adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.
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No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Determinar si la posicion es idonea para levantar el volquete. Después de levantar el
volquete, hay que bajarlo inmediatamente. No usar la caja como andamio o plataforma
de trabajo. Situar la carga homogéneamente por toda la caja. Cubrir la carga con un
toldo, sujetandolo de forma sélida y segura. Si la maquina estuviera dotado de eslingas
y ganchos, se debera realizar las revisiones establecidas por el fabricante y desechar las
gue no sean aptas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash
y sefal acustica de marcha atras.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

13.9. Dumper

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.

Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
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Vuelcos en el vertido o transito y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar dumpers adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la maquina.
Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.
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Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Evitar transportar cargas con una anchura superior a la de la maquina. Si es necesario,
habra que sefializar sus extremos y circular con la maxima precaucién. Cuando la carga
de la maquina se realice con palas, gruas o similar, el conductor debe abandonar el lugar
de conduccién. Si la maquina estuviera dotado de eslingas y ganchos, se debera realizar
las revisiones establecidas por el fabricante y desechar las que no sean aptas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.
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Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.10. Camion hormigonera

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.
Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.
Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.
Atrapamientos por puesta en marcha fortuita.
Contactos eléctricos.

Grave Probable.

187

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

Medidas Preventivas

Utilizar camiones hormigonera adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
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Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No cargar la cuba por encima de la carga maxima permitida. En la aproximacion al borde
de la zona de vertido se tendra especialmente en cuenta la estabilidad del vehiculo,
asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, a una distancia minima
de un metro. La limpieza de las cisternas y las canales hay que realizarla en las zonas
habilitadas para esta finalidad.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.11. Camiodn pluma

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.

Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
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Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Desprendimientos de las cargas manipuladas.
Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
Atrapamientos por puesta en marcha fortuita.

Contactos eléctricos.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones pluma adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la
magquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.
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Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas en lugares no adecuados.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En las maniobras a realizar con la pluma la maquina debe estar perfectamente nivelada,
utilizando los gatos estabilizadores sobre el terreno y manteniendo las distancias de
seguridad sobre desniveles importantes. Antes de desplegar la pluma se tendra en cuenta
si es idénea la posicion. No hacer pasar la carga por encima de personas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.
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Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.12. Hidrosembradora

Riesgos especificos
Caida de personas a diferente nivel.
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).

Proyeccion de materiales durante el trabajo.

Medidas Preventivas

Utilizar hidrosembradoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
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Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.
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Adaptar la velocidad de circulacidn a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No usar el remolgue como andamio o plataforma de trabajo. Si la maquina estuviera
dotado de eslingas y ganchos, se debera realizar las revisiones establecidas por el
fabricante y desechar las que no sean aptas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.
Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

Vehiculo transporte personal.

Riesgos especificos
Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
Atrapamientos en labores de mantenimiento.

Contactos térmicos y eléctricos.

Medidas Preventivas

Utilizar vehiculos adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la maquina.
Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.
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La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas indebidamente.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el conductor tiene
que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo disminuye
por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de seguridad, hay
que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.
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Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccidn colectiva.
Extintor en vehiculo.

Senalizacion del vehiculo.

13.13. Camion bombeo hormigon

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).

Proyeccién de materiales durante el trabajo.
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Caidas desde el vehiculo.
Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Dermatitis por contacto con cemento y mortero.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones de bombeo adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.
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Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m de bordes.
Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En las operaciones de bombeo situar la maquina camidn perfectamente nivelada,
utilizando los gatos estabilizadores sobre el terreno y manteniendo las distancias de
seguridad sobre desniveles importantes. Antes de desplegar la paramenta del camidn se
tendra en cuenta si es idonea la posicion. La limpieza de las tuberias y tolva realizarla en
las zonas habilitadas para esta finalidad.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y movil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.14. Desbrozadora

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.
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Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes. Muy grave.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar desbrozadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.
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Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidn a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con el brazo plegado. No hacer pasar el brazo por encima de personas. Para
desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el
suelo. Acabar el desbroce entre media y una hora antes del anochecer.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.
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Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

Excavadora hidraulica de ruedas.

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar excavadoras de ruedas adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.
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Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde.
Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la cuchara plegada. No usar la cuchara como andamio o plataforma de
trabajo. No hacer pasar la cuchara o carga por encima de personas. No derribar
elementos que estén situados por encima de la altura de la excavadora. Para desplazarse
sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.
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En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.15. Camion plataforma

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.
Colisiones con otros vehiculos.
Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccidon de ruidos y vibraciones y polvo etc.
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Medidas Preventivas

Utilizar camiones plataforma adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

No se permite la permanencia de personas en la parte trasera de la géondola en las
maniobras marcha atras.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
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disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Si la maquina estuviera dotada de eslingas, cadenas y ganchos, se debera realizar las
revisiones establecidas por el fabricante y desechar las que no sean aptas. Distribuir la
carga de forma homogénea por toda la plataforma.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de protecciéon adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicacion.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acustica dé marcha atras.
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13.16. Planta de triturado

Riesgos especificos
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.
Contactos térmicos y eléctricos.
Explosiones e incendios.
Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a ruidos y polvo.

Medidas Preventivas

Utilizar plantas de triturado adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

Verificar la existencia y el buen estado de las protecciones que impidan el acceso a los
elementos moviles o con alta temperatura, la existencia de paradas de emergencia, que
no se han anulado elementos de seguridad, el correcto estado de los equipos eléctricos,
la iluminacién y sefalizacidn de emergencia.

Todas las partes metdlicas y los cuadros de mando deben tener la toma de tierra
conectada.

Sefalizar las vias de circulacion de los camiones y peatones. Colocar espejos alla donde
la visibilidad sea mala o nula.

Limitar el paso bajo determinados elementos de la planta para evitar el impacto de
elementos o materiales desprendidos.

Cuando la alimentacién de la trituradora de la planta de triturado se realice a través de
palas cargadoras, colocar topes para las ruedas delanteras de la pala.

Cuando se produzca un atasco en la trituradora o algun tipo de averia, hay que verificar
la desconexién de esta maquina y las operaciones en la zona de las mandibulas del
compactador se han de llevar a cabo con personal sujetado con arnés.

Verificar que las escaleras de gato estan protegidas con circulos de seguridad.

206

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

Verificar que los peldafios son antideslizantes y no muestran signos de desgaste.
Mantener los peldafios sin barro ni suciedad.

Sefalizar la prohibicidn de fumar en las zonas de carga de combustible.

Disponer de los correspondientes extintores en base al proyecto o fabricante. Los
extintores no pueden estar tapados, sino que han de estar en lugares visibles, accesibles
y sefalizados.

Mantener las instalaciones limpias y ordenadas.

Establecer un programa de evaluaciones higiénicas para determinar el nivel de ruido y
polvo, y tomar medidas preventivas cuando haga falta.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccion adecuados. Verificar que las maquinas estan paradas y desconectadas de
la alimentacién eléctrica.

En el mantenimiento y reparacion de los espacios cerrados hay que asegurarse de que
siempre se queda un operario de seguridad fuera del recinto.

En operaciones de montaje y desmontaje, en ausencia de protecciones colectivas, utilizar
arnés de seguridad mas algun sistema de anclaje. Sequir, en cualquier caso, las normas
que fija el fabricante.

Realizar una correcta gestién de os residuos en general mediante el punto limpio de la
obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cuando sea necesario, delimitar el recinto de la planta con vallas o similares.
Comprobar que las cintas transportadoras estén cubiertas.

Asegurarse de que la instalacidon eléctrica dispone de los preceptivos elementos de
proteccion.

Rétulos indicativos de riesgo.

Extintor en la maquina o en las proximidades de facil accesibilidad Verificar que las
barandillas de las plataformas, las pasarelas y las escaleras son resistentes, de 90 cm de
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altura minima y cuando sea necesario para impedir el paso o caida de trabajadores y de
objetos, dispondran de proteccion intermedia y rodapié.

Impedir el acceso a las zonas donde se realizan reparaciones o mantenimientos cuando
puedan ser peligrosos.

13.17. Carretilla elevadora

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas de la maquina.
Colisiones con otros vehiculos.
Caida de la carga.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar carretillas elevadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.
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Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensién.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto. La zona de
rampas se deben bajar marcha atras.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulaciéon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No usar la carretilla elevadora como andamio o plataforma de trabajo. Transportar la
carga con la horquilla lo mas abajo posible y el mastil hacia atrds. No cargar elementos
superiores a las indicadas por el fabricante. Con la carga elevada, inclinar el mastil hacia
delante Unicamente para depositar la carga en la estanteria o pila. Para retirar la carga,
inclinar el mastil lo justo necesario para estabilizar la carga sobre las horquillas. En ambos
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casos accionar los mandos con suavidad. En particular, debe prohibirse operar en la
carretilla llevando brazaletes, cadenas, ropas sueltas, cabellos largos no recogidos, por
el riesgo que presentan de atrapamiento con piezas en movimiento, aristas, etc.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.18. Mini pilotadora

Evaluacion del riesgo inicial
Riesgos especificos.
Vuelco de la maquina (terrenos irregulares, velocidad inadecuada).
Atrapamientos de personas.
Caida a distinto nivel.
Ruido.
Vibraciones.
Golpes.
Polvo ambiental.

Estrés (por ruido, trabajos de larga duracién, altas o bajas temperaturas).
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Quemaduras (tareas de mantenimiento).
Atrapamientos (tareas de mantenimiento).

Sobre esfuerzos (tareas de mantenimiento).

Medidas Preventivas

Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de
proteccién personal recomendadas.

Se prohibe transportar a personas sobre la hoyadora.

Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 metros del radio de accion de la
maquina.

Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con el trepano apoyado sobre el suelo.
Normas para los maquinistas.

Para subir y bajar de la maquina utilizar los peldafios de acceso.

Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo el sinfin, pare el motor, ponga el freno de mano
y bloquee la maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

No efectue trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la ahoyadora, pueden incendiarse.
Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo.

Evitar tocar el liquido anticorrosion sin protegerse con guantes y gafas anti proyecciones.
Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada.

La sefial acustica y luces de marcha atrds se comprobaran diariamente antes de
comenzar a trabajar. Cualquier trabajador que detecte esta deficiencia deberd de
comunicarsela personalmente al camionero y también al encargado.

Todos los trabajadores llevaran ropa de alta visibilidad en presencia de maquinas.

Todas las zonas de paso de camiones y maquinaria en general que sean susceptible de
vuelco deberdan estar delimitadas mediante senalizacion de balizamiento.
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El conductor de la maquina debera conocer las capacidades de ésta.
Todo el mundo llevara casco de seguridad durante las operaciones de ayuda al palista.

Se designarda a un sefialista en las operaciones en las que el conductor no tenga
visibilidad. Este sefalista debera estar formado en “sefializacién gestual”.

Durante los trabajos en terraplenes un sefalista dirigird las maniobras en caso de poca
visibilidad. Ademas se colocaran topes.

La ahoyadora estarad dotada de una estructura antivuelco y contra caida de materiales
(TOPS).

No se admitiran pilotadoras que no vengan provistas de cabina antivuelco y anti impactos
de seguridad homologadas.

Tendran un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para
mantenerlo limpio.

Dispondran de un extintor de incendios de polvo quimico seco.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.19. Grua autopropulsada

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.
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Contactos con conducciones aéreas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Desprendimientos de las cargas manipuladas.

Caidas desde el vehiculo.

Golpes por la carga.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.
Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.
Atrapamientos por puesta en marcha fortuita.

Contactos eléctricos.
Medidas Preventivas

Normas generales

Deben utilizarse gruas autopropulsadas o auto transportadas que prioritariamente
dispongan de la documentacion obligatoria segun la normativa vigente.

Es necesario formacién especifica operador de gria moévil autopropulsada para la
utilizacion de este equipo. Se requerira la formacidn segun legislacion vigente.

Ha de estar dotada de senal acustica dé marcha atras.
Verificar que se mantiene las inspecciones reglamentarias.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la grua
autopropulsada responden correctamente y estan en perfecto estado: cables, frenos,
neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres. En vehiculos con sistemas electronicos sensibles, no esta permitida su
utilizacion.

La grua ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar estabilizadores.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.
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Asegurar la maxima visibilidad de la gria autopropulsada mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

Subir y bajar de la gria autopropulsada uUnicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de
cara a la maquina.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la gria autopropulsada o autotransportada.
Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Debera designarse un jefe de maniobras que serad responsable de la direccion de la
maniobra.

Normas de uso y mantenimiento.

Definir claramente el lugar de estacion de la grua autopropulsada para montaje.
Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
No subir ni bajar con la gria autopropulsada en movimiento.

Asegurarse de que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad y los medios
auxiliares estan bien colocados.

Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de
esfuerzo.

Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.
Bajo ningun concepto un operario puede subir a la carga.

No abandonar el puesto de trabajo con la gria con cargas suspendidas.

214

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

Comprobar la correcta colocacidon de los mecanismos estabilizadores antes de entrar en
servicio la grua.

Realizar las operaciones de carga y descarga con el apoyo de operarios especializados.

Si se tiene que apoyar sobre terrenos blandos, se ha de disponer de tablones para que
puedan ser utilizados como plataformas.

Prohibir transportar cargas por encima del personal.
Mantener siempre que sea posible la carga a la vista.
Prohibir arrastrar las cargas.

Efectuar las tareas de reparacion de la grua autopropulsada con el motor parado y la
maquina estacionada.

No efectue trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de
proteccién personal recomendadas.

Para manipular repostar etc. desconectar el motor.
Controlar el libro de mantenimiento de la grua y revisiones.
Comprobar el perfecto apoyo de los gatos.

No pasar el brazo de la gria por encima del personal.

No dar marcha atras sin el auxilio de un ayudante.

No realizar trabajos sin una buena visibilidad.

Izar una sola carga cada vez.

No permitir que se utilicen elementos de elevacién defectuosos (eslingas, cadenas...)

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.
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Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

13.20. Plataformas elevadoras moviles

Riesgos especificos
Caidas a distinto nivel.
Vuelco del equipo.
Caida de materiales sobre personas y/o bienes.

Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma contra
objetos fijos o moviles.

Contactos eléctricos directos o indirectos.
Caidas al mismo nivel.

Atrapamiento entre alguna de las partes mdviles de la estructura y entre ésta y el
chasis.

Medidas Preventivas
Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma.

Inspeccidn visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado
de neumaticos, frenos y baterias, etc.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacidon para asegurarse que
funcionan correctamente.

Normas previas a la elevacion de la plataforma.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del
equipo. Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al
corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo.

Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacion.
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Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con
las normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la
plataforma de trabajo no esté en posicion de transporte o en los limites de posicion.
Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan
anclados adecuadamente.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan
o circulen por las proximidades

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada.

Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie
de apoyo es resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros,
rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos
situados por encima de la plataforma de trabajo.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas.

No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

No sobrecargar la plataforma de trabajo.

No utilizar la plataforma como grua.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre
la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga
maxima de utilizacidn, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun
el caso.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberdan mantener
siempre los dos pies sobre la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad
o arnés debidamente anclados a la plataforma elevadora en todo momento.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo
debe ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No subir o bajar de la plataforma si estad elevada utilizando los dispositivos de elevacion
o cualquier otro sistema de acceso.
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No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien
ventilados.

No se deben rellenar los depdsitos de combustible (PEMP con motor de combustién) con
el motor en marcha.

Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas,
chispas, fuegos y con prohibicién de fumar.

No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.
Normas después del uso de la plataforma.
Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.

Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las ruedas si es
necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el
trabajo. Tener precaucién con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas
del equipo.

Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en
el lugar habilitado para ello.

Equipos de proteccion individual
Arnés anticaidas.

Proteccién colectiva.

Proteccion perimetral.

Senalizacion acustica y luminosa.

13.21. Grupo Electrégeno

Riesgos especificos
Golpes y cortes en el cuerpo ocasionados por el traslado del grupo.
Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Contacto con la energia eléctrica.
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Medidas Preventivas

El sistema de proteccién contra contactos eléctricos que se adopte debe mantener su
nivel de proteccion tanto si la instalacién se alimenta de la red como si se alimenta del
grupo electrégeno.

Si el sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos que se adopte para la
instalacién no protege también a la masa del grupo y de sus equipos auxiliares, deberan
tomarse medidas complementarlas de forma que el nivel de proteccidon del riesgo para
estas masas sea equivalente al exigido para los receptores.

Los grupos electrégenos deberan disponer de:
Fusibles generales.
Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos.
Interruptor diferencial (30 mA).
Salida de enlace con toma de tierra.
Pequenos grupos que NO necesitan puesta a tierra:
La tensidon nominal de alternador entre fases si es trifdsico no sera superior a 220 V.

El alternador del grupo electrégeno y todos los receptores seran de la clase II (Doble
aislamiento).

Todos los 6rganos moviles, deben encontrarse protegidos con una carcasa adecuada. No
quitar las carcasas de proteccion, en el caso de tener que retirarlas sera con el motor
parado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales y
auxiliares, debera efectuarse por personal especializado.

Situar el grupo lo mas alejado posible de la zona de trabajo.

La ubicacién del grupo electrogeno nunca serd en sétanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

El grupo quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. La lanza de arrastre debe poseer pivote
de nivelacién firme y seguro.

Las operaciones de mantenimiento y reparacién de elementos proximos a partes méviles
se haran con la maquina parada.
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Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas ni
desgaste.

Comprobar periédicamente las tomas de tierra.

Debe realizarse un mantenimiento adecuado por personal especializado y un seguimiento
de todas las operaciones de revisién y de mantenimiento a que sea sometido, dejando
constancia escrita de las revisiones.

Debe existir la sefializacién de peligro contactos eléctricos”.
Llenar el depdsito con el motor parado, en esta operacion se prohibe fumar.

No colocar el grupo ni el combustible en la cercania de fuentes de ignicién o llamas
abiertas.

En el caso de derrames se deberan de secar inmediatamente y esperar un tiempo
prudencial para que se evapore el combustible que no se haya podido secar.

Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas ni
desgaste.

Comprobar periédicamente las tomas de tierra.

Al recinto del grupo electrogeno Unicamente tendra acceso personal cualificado vy
conocedor de las caracteristicas de este sistema de proteccion.

Sera obligatorio el uso de proteccion auditiva en las proximidades del grupo, en caso de
gue esté no esté insonorizado.

Proteccion colectiva

Protecciones diferenciales y magnetotérmicos.

13.22. Soldadura Eléctrica

Dentro del campo de la soldadura industrial, la soldadura eléctrica manual al arco con
electrodo revestido es la mas utilizada. Para ello se emplean maquinas eléctricas de
soldadura que basicamente consisten en transformadores que permiten modificar la
corriente de la red de distribucién, en una corriente tanto alterna como continua de
tension mas baja, ajustando la intensidad necesaria segun las caracteristicas del trabajo
a efectuar.
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Riesgos especificos
Contacto eléctrico.
Quemaduras.
Incendio.
Explosion.
Proyecciones en ojos.
Choques.
Sobreesfuerzos.
Exposiciones a radiaciones (ultravioleta y luminosa).

Exposiciones a humos, gases y fosgeno.

Medidas Preventivas
Riesgos de accidente.

Los principales riesgos de accidente son los derivados del empleo de la corriente eléctrica,
las quemaduras y el incendio y explosién.

El contacto eléctrico directo puede producirse en el circuito de alimentacion por
deficiencias de aislamiento en los cables flexibles o las conexiones a la red o a la maquina
y en el circuito de soldadura cuando esta en vacio (tensién superior a 50 V).

El contacto eléctrico indirecto puede producirse con la carcasa de la maquina por algun
defecto de tension.

Las proyecciones en o0jos y las quemaduras pueden tener lugar por proyecciones de
particulas debidas al propio arco eléctrico y las piezas que se estan soldando o al realizar
operaciones de descascarillado.

La explosion e incendio puede originarse por trabajar en ambientes inflamables o en el
interior de recipientes que hayan contenido liquidos inflamables o bien al soldar
recipientes que hayan contenido productos inflamables.

Riesgos higiénicos

Basicamente son tres: las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas, la
exposicién a humos y gases y la intoxicacion por fosgeno.
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Las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas son producidas por el arco
eléctrico.

La inhalacion de humos y gases toxicos producidos por el arco eléctrico es muy variable
en funcidn del tipo de revestimiento del electrodo o gas protector y de los materiales
base y de aporte y puede consistir en exposicion a humos (éxidos de hierro, cromo,
manganeso, cobre, etc.) y gases (6xidos de carbono, de nitréogeno, etc).

Finalmente, puede ocurrir intoxicacién por fosgeno cuando se efectlan trabajos de
soldadura en las proximidades de cubas de desengrase con productos clorados o sobre
piezas humedas con dichos productos.

Sistemas de prevencion y proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos

La maquina de soldar puede protegerse mediante dos sistemas, uno electromecanico y
otro electréonico. En ambos casos se consigue una tensién de vacio del grupo de 24 V,
considerada tension de seguridad.

Se deben utilizar mamparas de separacion de puestos de trabajo para proteger al resto
de operarios. El material debe estar hecho de un material opaco o translicido robusto.
La parte inferior debe estar al menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacidon. Se
deberia sefalizar con las palabras: PELIGRO ZONA DE SOLDADURA, para advertir al resto
de los trabajadores.

Proyecciones y quemaduras

Se deben emplear mamparas metalicas de separacidon de puestos de trabajo para que
las proyecciones no afecten a otros operarios. El soldador debe utilizar pantalla de
proteccion.

Exposicion a humos y gases

Se debe instalar un sistema de extraccidn localizada por aspiracién que capta los vapores
y gases en su origen con dos precauciones: en primer lugar, instalar las aberturas de
extraccién lo mas cerca posible del lugar de soldadura; en segundo, evacuar el aire
contaminado hacia zonas donde no pueda contaminar el aire limpio que entra en la zona
de operacioén.

Normas de seguridad
Puesta a tierra.

La instalacion de las tomas de la puesta a tierra se debe hacer segun las instrucciones
del fabricante.
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La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la fuente
de alimentacién deben estar limpios y exentos de humedad.

Conexiones y cables.

Se debe instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura para en caso
necesario poder cortar la corriente. Verificar asimismo los cables de soldadura en toda
su longitud para comprobar su aislamiento. Hay que tener en cuenta que a medida que
la longitud total del cable aumenta, disminuye su capacidad de transporte de corriente.
Por tanto para segun qué casos se debera aumentar el grosor del cable.

Montaje correcto del puesto de trabajo
Los conductores deben estar situados en alto o recubiertos para no tropezar con ellos

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, cables de un montacargas o tornos. Tampoco
se debe unir a tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables
eléctricos.

No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso
de estar sobre una superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deben enfriar los
porta-electrodos sumergiéndolos en agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos. Tampoco se
permitird soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan
sido limpiados completamente y desgasificados con vapor. Es conveniente también
prever una toma de tierra local en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad.

Guantes proteccién mecanica.

Casco de seguridad cuando se trabaje alado de las maquinas en zanjas y pozos.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.
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Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.
Proteccion colectiva

Pantallas

13.23. OTRAS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

13.23.1. Compresotr.

Riesgos mas frecuentes:
Vuelco.
Atrapamientos de personas.
Caida de la maquina por desprendimiento durante el transporte en suspension.
Ruido.
Rotura de la manguera de presion.
Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases téxicos.
Atrapamientos durante operaciones de mantenimiento.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

El compresor (o compresores), se ubicara en los lugares sefialados para ello en los
planos que completan el Plan de Seguridad y Salud, en prevencion de los riesgos
por imprevisidén o por creacidon de atmdsferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realiza a una
distancia nunca inferior a los 2 m. (como norma general), del borde de coronacién
de cortes y taludes, en prevencidon del riesgo de desprendimiento de la cabeza del
talud por sobrecarga.

El transporte en suspensién, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos
del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.
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El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacidon con la lanza de arrastre
en posicidén horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre
la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza
de arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante
un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados "silenciosos" en la
intencidén de disminuir la contaminacién acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran
siempre instalados en posicion de cerradas, en prevencion de posibles
atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara
acordonada en un radio de 4 m. (como norma general) en su entorno, indicandose
con sefales de "obligatorio el uso de protectores auditivos" para sobrepasar la
linea de limitacidn.

Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra, se aislara por distancia
del tajo de martillos (o de vibradores).

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones
de uso; es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

Una persona competente controlara el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras
mediante racores de presién segun calculo.

Las mangueras de presidon se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura)
en los cruces sobre los caminos de la obra.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Protectores auditivos.

Guantes de goma o P.V.C.
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Protecciones colectivas:
Vallas de limitacion y proteccion.
Sefiales de seguridad.
Carteles informativos.
Cintas de balizamiento.
Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.

Barandillas, en andamios y zonas de trabajo con posibles caidas al vacio. (Obras
de fabrica).

13.23.2. Martillo neumatico

Riesgos mas frecuentes
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos desde altura.
Proyeccién de objetos.
Riesgos derivados de la transmision de vibraciones a estructuras.
Riegos derivados del movimiento incontrolado de la manguera y el martillo.

Golpes cortes.

Normas basicas de seguridad:

Los trabajos realizaran sobre superficies firmes, niveladas y secas. Nunca sobre
muros, pilares, etc.

Se verificard la existencia de medidas de proteccidon colectivas efectivas y la la
imposibilidad de caida de elementos por efecto de la vibracién previo al inicio del
trabajo con la herramienta.

Se usaran mangueras y conexiones del tamafio correcto manteniendo aquellas
desenrolladas y localizadas en lugar que no provoque caidas ni sea pisada por
magquinaria moévil.
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Se debe conocer con precisidon el material sobre el que se trabaja y la presencia o
no de canalizaciones de servicio. La excavacion de detendra llegados a 50 cm de
la canalizacion.

No se manejard este tipo de herramienta en atmdsferas potencialmente
explosivas.

Normas de actuacion preventiva del operador
Verificar que el compresor se encuentra a unos 10 m de la zona de trabajo.

Se deberan seguir las instrucciones de conexionado, descohesionado,
manipulacién y almacenaje prescritas por el fabricante.

Evitar el uso continuado de la herramienta por un mismo operador durante largos
periodos de tiempo.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono con pufos ajustables.
Casco y gafas de proteccion.
Calzado de seguridad.
Protectores auditivos.
Guantes.

Mascarilla con filtro mecanico cuando set trabaje en lugares con escasa ventilacion.

Protecciones colectivas:

Vallas de limitacién y proteccion.

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

Sefales de seguridad.

Carteles informativos.

Cintas de balizamiento.

Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.

Barandillas, en andamios y zonas de trabajo con posibles caidas al vacio. (Obras
de fabrica).
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13.23.3. Amasadora

Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas
Atrapamientos por érganos moviles

Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas basicas de seguridad:
La maquina estara situada en superficie horizontal y consistente.
Las partes moviles y de transmisién, estaran protegidas con carcasa.

Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la
maquina.

Normas de actuacion preventiva del conductor:
No permitird el acceso de personas no autorizadas a la maquina.
No subira a la maquina usando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Evitar accidentes por caidas subiendo y bajando de la maquina de forma frontal,
asiéndose con ambas manos. No saltar nunca directamente al suelo si no es por
peligro inminente.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas:
Zona de trabajo claramente delimitada.

Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
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13.23.4. Vibrador

Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas.
Caidas en altura.

Salpicaduras de lechada en ojos.

Normas basicas de seguridad:

La operacidén de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si

discurre por zonas de paso.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Botas de goma.
Guantes dieléctricos.

Gafas para proteccién contra las salpicaduras.

13.23.5. Batidora mezcladora de pinturas o barnices

Riesgos mas frecuentes:
Caida de personas por uso inadecuado de andamios y escaleras.
Caida de objetos.
Intoxicacién por emanaciones téxicas.
Salpicaduras en 0jos y cuerpo.
Contacto con sustancias corrosivas.
Afecciones pulmonares.

Explosiones e incendios.

| PEDROMACHINTURRAA.
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Normas basicas de seguridad:

Cuando la iluminacién sea suficiente, se pondra la instalacidn necesaria para tener
100 Lux, como minimo.

Los lugares de trabajo estaran perfectamente ventilados.

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel,
para lo cual los trabajadores que realicen estos trabajos, deberan ir protegidos con
prendas adecuadas.

El vertido de pinturas y materias primas sélidas como pigmentos, cemento y otros
se llevard a cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formacién de nubes
de polvo.

Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos, estara prohibido fumar, comer y beber mientras se manipulen. Las
actividades que se han prohibido se realizaran en otro lugar a parte y previo lavado
de manos.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion se alejara del trabajo las
fuentes radiantes de calor, tales como trabajos de soldadura oxicorte u otras,
teniendo previsto en las cercanias del tajo, un extintor adecuado de polvo quimico
seco. Estara prohibido fumar.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables
deberan hacerse en recipientes cerrados alejados de fuentes de calor y en
particular, cuando se almacenen recipientes que contengan nitrocelulosa se debera
realizar un volteo periddico de los mismos para evitar el riesgo de inflamacion. El
local estara perfectamente ventilado y provisto de extintores adecuados.

En el uso de andamios y escaleras de mano seran de aplicacion todas las
disposiciones citadas en su correspondiente apartado.

Protecciones individuales:
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Casco de seguridad.
Guantes de P.V.C.

Mascarilla buconasal con filtro mecanico o quimico segun las necesidades y en
ambos casos recambiables.

Gafas de proteccion.

Mono de trabajo.
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Cuando la aplicacion se haga por pulverizacion, serd obligatorio el uso de
mascarilla buconasal.

Protecciones colectivas:

Plataformas de trabajo con barandilla de 0,90m. de altura, con listén superior,
listdn intermedio y rodapié para los trabajos en altura.

Redes en los huecos abiertos o sin proteccién.

13.23.6. Cortadora

Riesgos mas frecuentes:
Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

Normas basicas de seguridad:

La maquina tendrd en todo momento colocada, la proteccién del disco y de la
transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco; si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
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Protecciones colectivas:

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien
ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

13.23.7. Sierra Circular

Riesgos mas frecuentes:
Cortes y amputaciones en extremidades superiores
Descargas eléctricas.
Rotura del disco.
Proyeccion de particulas.

Incendios.

Normas basicas de seguridad:

El disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los érganos mdviles.

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales:
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Ropa de trabajo o mono.
Guantes de cuero.
Gafas de proteccidn, contra proyeccion de particulas de madera.

Calzado con plantilla anticlavo.

232

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1

o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

Estudio de seguridad y salud

Y LA RIOJA

E-VISADO

Protecciones colectivas:
Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

13.23.8. Herramientas manuales

En este grupo se incluyen las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora, reglas,
terrajas, palas, martillos, tenazas.etc.)

Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Caidas en altura.
Ambiente ruidoso.
Generacién de polvo.
Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

Normas basicas de seguridad:

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacién del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado
el trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas
al suelo.

La desconexiéon de las herramientas, no se hara con un tirdn brusco.
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No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de
emplear mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y
nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicidon estable.

Se comprobara diariamente la instalacién eléctrica provisional de obra revisando
el estado de la misma y localizando y reparando las posibles anomalias; esta
comprobacion, la realizard personal competente, debiendo realizar al menos los
siguientes controles:

Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del
alcance de los trabajadores, los conductores desnudos que normalmente estén en
tension.

Mantenimiento en buen estado de las lineas de alimentacion a pulidora,
acuchilladora, sierra de disco, compresor, etc., asi como sus piezas de empalme.

Vigilar el estado de los cuadros secundarios, verificando los disyuntores o cualquier
otro elemento de proteccion.

Vigilar que las maquinas pequefias disponen de clavijas enterradas para enchufes.

Las lamparas para alumbrado general, se colocaran a una altura no inferior a 2,50
m del suelo; si se pueden alcanzar facilmente se protegeran con una cubierta
resistente.

No se empleara maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no
disponga de doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador
de seguridad, segun el caso.

No se sobrecargaran las lineas de alimentacion ni los cuadros de distribucién.

Los armarios de distribucién, dispondran de llave, que permita la accesibilidad a
sus organos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Las condiciones de utilizaciéon de las herramientas se ajustaran exactamente a lo
indicado por el fabricante en la placa de caracteristicas o en su defecto a las
indicaciones de tensidn, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccién
contra contactos indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de
condiciones ambientales, si no se utiliza dentro de los margenes para los que ha
sido proyectado.

Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.
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Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondran de tal forma
gue las piezas desnudas bajo tensidon no sean nunca accesibles durante la
utilizacién del aparato.

Solo se utilizaran lamparas portatiles manuales que estén en perfecto estado vy
hayan sido concebidas a este efecto, segin normas del Reglamento Electrotécnico
para baja tensién. El mango y el cesto protector de la ldmpara seran de material
aislante, y el cable flexible de alimentacidon garantizara el suficiente aislamiento
contra contactos eléctricos.

Las herramientas eléctricas portatiles como esmeriladores, taladradoras,
remachadoras, sierras, etc. llevaran un aislamiento de clase II. Estas maquinas
llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos uno en
el otro y no deben ser puestas a tierra.

Protecciones personales:
Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

Protecciones colectivas:
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.

Los huecos estaran protegidos con barandillas.

13.24. MEDIOS AUXILIARES.

13.24.1. Andamios

Tipologia

Andamios de servicios, usados como elemento auxiliar, en los trabajos de cerramientos
e instalaciones, siendo de tres tipos:

Andamios colgados moviles, formados por plataformas metaélicas, suspendidas de
cables, mediante pescantes metalicos, atravesando éstas al forjado de la cubierta
a través de una varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al mismo.

Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de
tres tablones, perfectamente unidos entre si, colocados sobre dos pies en forma
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de "V" invertida, sin arriostramientos. Los tablones seran previamente
seleccionados desechandose los que estén revirados y comprobando que no tienen
clavos.

Andamios tubulares con piezas especiales ensambladas entre si y fijados al
paramento, con la pisa resuelta con tablén o tabloncillo.

Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno
de ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero que por los problemas que
plantean las escaleras fijas se hace referencia de ellas aqui:

Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas
de las escaleras, para comunicar dos niveles distintos; de entre todas las
soluciones posibles en la formacién del peldafieado se ha elegido el de peldafio
prefabricado metalico.

Escaleras de mano, seran de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en
alturas pequenas y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el
nivel del suelo. La distancia entre peldanos sera inferior a 30 cm.

Riesgos mas frecuentes:
Andamios colgados.

Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo, a la mala union entre dos
plataformas o a la rotura de los cables.

Caida de materiales.

Andamios de borriquetas

Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como
tablero horizontal.

Vuelco de alguno de los tablones por estar revirado y no asentar correctamente.
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Escaleras fijas

Caidas del personal.

Escaleras de mano

Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de
alguno de los peldaios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar
el suelo mojado y golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.
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Normas basicas de seguridad:

Generales para los tipos de andamios de servicios:
No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizaran movimientos
violentos sobre ellas.

Andamios colgados moviles:
La separacién entre los pescantes metalicos no sera superior a 3 m.
Las andamiadas no seran mayores de 8 m.

No se mantendrd una separacion mayor de 0,45 m desde los paramentos,
asegurandose ésta mediante anclajes.

El cable tendra una longitud suficiente para que queden en el tambor dos vueltas
con la plataforma en la posicion mas baja.

Se desecharan los cables que tengan hilos rotos.

Andamios de borriquetas o caballetes:
En las longitudes de mas de 3 m se emplearan tres caballetes.

Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior
az2m.

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los
propios caballetes o borriquetas.
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Escaleras de mano:
Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.
Estaran fuera de las zonas de paso.

La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente de 759, que equivale a que
la base esté separada de la vertical del apoyo superior, la cuarta parte de la
longitud entre ambos puntos.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldanos ensamblados.
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El apoyo inferior se realizard sobre superficies horizontales, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento. El apoyo superior se hard sobre
elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg. u objetos que
obliguen al uso de las dos manos. No deberan ser usadas simultdneamente por
dos o mas trabajadores.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que limiten
su apertura.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran son deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

Protecciones personales:

Andamios colgados
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Cinturdén de seguridad de sujecién.

Guantes de trabajo.
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Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Portaherramientas a base de cinturdn especial de cuero con compartimentos.

Guantes de algoddén o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios
tubulares.

Andamios de borriquetas
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.

Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
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Cinturdn de seguridad de sujecién.

Guantes de trabajo.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Portaherramientas a base de cinturdn especial de cuero con compartimentos.

Guantes de algoddén o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios
tubulares.

Escaleras fijas
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero
Cinturdn de seguridad de sujecion.
Guantes de trabajo.
Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Portaherramientas a base de cinturédn especial de cuero con compartimentos.

Guantes de algoddon o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios
tubulares.

Escaleras de mano
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Cinturdén de seguridad de sujecién.

Guantes de trabajo.
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Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Portaherramientas a base de cinturéon especial de cuero con compartimentos.

Guantes de algoddén o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios
tubulares.
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Protecciones colectivas:

Se delimitara la zona de trabajo en los andamios, evitando el paso del personal
por debajo de éstos, asi como que éste coincida con las zonas de acopio de
materiales.

Estaran provistos de barandillas interiores de 0,70 m y exteriores de 0,90 m de
altura, con rodapié en ambas.

13.24.2. Carreton o carretilla de mano

Riesgos mas frecuentes
Vuelcos.
Atrapamientos.
Caidas a igual y distinta altura.
Colisiones con objetos y vehiculos.

Atropellos.

Normas basicas de seguridad

La carga debe estar colocada de forma estable sobre la carretilla evitando
elementos sueltos que limiten la maniobrabilidad.

La carga no deberd comprometer la visibilidad del operario.

El operario comprobara que el peso de la carretilla cargada no es excesivo para su
capacidad y caracteristicas del camino a recorrer.

Se operara siempre a una distancia de seguridad de zanjas, excavaciones y
desniveles en general.
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Se mantendra siempre la vista en la trayectoria a seguir con la carretilla.

Protecciones personales

Casco.
Ropa de trabajo o mono.
Botas de seguridad.

Guantes de seguridad.
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13.24.3. Contenedor de escombros

Riesgos mas frecuentes
Atropellos.
Atrapamientos.
Vuelcos.

Sobreesfuerzos.

Normas basicas de seguridad

Durante la reposicién contenedores se mantendrd una distancia de seguridad
respecto a la zona de maniobra.

No se sobrecargaran los contenedores a fin de evitar la caida o desprendimiento
de escombros durante el transporte.

La ubicacion de los contenedores sera en zonas asentadas y estables lejos de
zanjas, excavaciones o desniveles.

La carga del contenedor debera hacerse a nivel de suelo mediante el portén salvo
gue se disponga de maquinaria elevadora.

Protecciones personales
Ropa de trabajo o mono.
Casco.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

13.24.4. Espuertas para pastas hidraulicas

Riesgos mas frecuentes
Cortes.
Atrapamientos.
Caidas al mismo nivel.

Derrames de material.

241

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

E-VISADO

Estudio de seguridad y salud

Normas basicas de seguridad

El operario evaluara su capacidad de carga antes de acometer el trayecto.
Se cargaran siempre se su asidero y con las manos.

Se realizara la operacién con el cuidado necesario para evitar derrames de material
en zonas inadecuadas.

Protecciones personales:

Ropa de trabajo o mono.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

13.24.5. Herramientas de albanileria

Este apartado se refiere a paletas, paletines, plomadas, llanas y demas Uutiles de
albafileria.

Riesgos mas frecuentes:

Cortes.
Golpes.

Caidas.

Normas basicas de seguridad:

No se utilizardn estas herramientas para otras funciones o con otros materiales
que aquellos para los que fueron disefiados.
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La ejecucion de trabajos sera precisa evitando caidas de la herramienta o el
material de trabajo. Especialmente en trabajos en altura.

Protecciones personales:

Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad de sujecidn para trabajos en altura.
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13.24.6. Paneles de encofrado

Riesgos mas frecuentes
Caidas a distinto nivel.
Atrapamientos.
Caida de objetos desde altura.

Atropellos.

Normas basicas de seguridad

El movimiento de tierras necesario se realizara dejando siempre un talud estable
y se dejara espacio suficiente para trabajar. No se sobrecargara la cabeza de la
excavacion con ningun tipo de acopios.

Los trabajadores que manejen los paneles de encofrado deberan utilizar botas de
seguridad con puntera reforzada y no deberd permitirseles trepar por los
encofrados, sino que utilizaran los medios auxiliares adecuados, como escaleras
de mano.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucidn.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran, (o remacharan,
seguln casos).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metadlicas realizdndose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde
el ya desencofrado.
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Antes del vertido del hormigén, el Vigilante de Seguridad, comprobara en
compania del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto, asi como el
correcto anclaje de apoyos, puntuales, sopandas, etc.

El ascenso y descenso de personal a los encofrados se efectuarda a través de
escaleras de mano reglamentarias.
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Se instalaran cubridores de madera (o de plastico existentes en el mercado) sobre
todas aquéllas puntas de redondos situadas en zonas de paso para evitar su hinca
en las personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de las losas horizontales,
para impedir la caida al vacio de las personas.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que
actlen como caminos seguros.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su
momento de utilizacién, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Todas las puntas que sobresalgan de cualquier elemento de madera para
encofrados, se arrancaran o doblaran.

Los elementos de encofrado se revisaran antes de su puesta, a fin de comprobar
que su estado ofrece garantias para soportar las solicitaciones producidas por el
hormigon fresco, y que no tienen alguna parte desprendida capaz de ocasionar
enganchones o punciones.

El montaje de paneles de encofrado en dias ventosos se efectuara con sumo
cuidado, y si las circunstancias lo aconsejan se suspenderd, ya que el efecto vela
puede originar movimientos incontrolados de dichos paneles, con peligro de golpes
y caidas de los operarios o esfuerzos adicionales en los medios de puesta en obra
del encofrado.

Los armazones de los paneles verticales, o cualquier otro elemento estructural del
encofrado, no se utilizaran ocasionalmente como plataformas de trabajo y como
escaleras de mano. Previamente a la colocacion de aquellos, es necesario el
montaje de éstas en los emplazamientos correctos.

Protecciones personales

Ropa de trabajo o mono.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad en trabajos en altura.

Gafas de proteccion.
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Protecciones colectivas

Vallados para la delimitacion clara de la zona de trabajo.

13.24.7. Tractel para arrastre de cargas

Riesgos mas frecuentes:
Cortes.
Atrapamientos.

Caidas de material y personal a distinta altura y a nivel.

Normas basicas de seguridad:
El personal usuario debera conocer el funcionamiento de la herramienta.
Se debera asegurar el montaje firme del tractel.

Debera asegurarse el firme enganchado del material a arrastrar para evitar sueltas
0 material que pueda desprenderse.

Finalizado el uso dejara siempre el cable recogido para evitar tropiezos, enganches
en maquinaria mévil o golpes.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo con pufos ajustables.
Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.
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14. APLICACION DE LA
SEGURIDAD EN LA
CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO

14.1. Criterios de utilizacion de los medios de
seguridad

El Real Decreto 1627/97 exige que ademas de los riesgos previsibles durante el
transcurso de la obra se contemplen también los riesgos y medidas correctivas
correspondientes a los trabajos de reparacidon, conservacién, entretenimiento vy
mantenimiento de las obras construidas.

La utilizacion de medios de seguridad respondera a las necesidades de cada momento
surgidas durante la ejecucién de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de
mantenimiento que durante el proceso de explotacion se lleven a cabo.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periddica de
estas actividades, en sus previsiones de actuacion ordenara para cada situacion, cuando
lo estime necesario, el empleo de estos medios previa la comprobaciéon periddica de su
funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipdtesis del Estudio de
Seguridad.

14.2. Medios de seguridad a emplear en el
mantenimiento

Los riesgos que aparecen en las operaciones de conservacion, mantenimiento y
reparacién son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello se
remite a cada uno de los epigrafes desarrollados en los apartados anteriores, en los que
se describen los riesgos especificos de cada fase de la obra.

Se hace mencidon especial de los riesgos correspondientes a la conservacion,
mantenimiento y reparacion de las instalaciones siguientes:
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14.2.1. Instalacion eléctrica

Siempre que se realice un trabajo que pueda entrafar algln peligro se pueden establecer
como normas basicas de seguridad, las denominadas coloquialmente “cinco reglas de
oro”:
Abrir con corte visible todas las fuentes de tension del punto a trabajar,
verificando que no haya tension de retorno.

Enclavar o bloquear el equipo de corte, y si no es posible, senalizar tal
circunstancia en el dispositivo de mando. El llevarse los cartuchos fusibles es una
buena medida para evitar que alguien pueda poner en tension la instalacion.

Reconocimiento de la ausencia de tensién mediante la comprobacion en todos
los conductores, bien con voltimetro o [dmpara de prueba.

Cortocircuitar los conductores activos y conectar el punto de cortocircuito a
tierra.

Acotar la zona de trabajo mediante sefales, vallas, cintas de sefializacién, etc.

14.3. Medios de seguridad a emplear en las
reparaciones

El no conocer qué elementos precisaran de reparacién, obliga a recurrir a lo que en
general sucede en la practica; las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son
las relacionadas con las impermeabilizaciones, acabados e instalaciones, por lo que al
igual que en el caso del mantenimiento, se remite a los apartados previos de este Estudio,
en los puntos correspondientes, para el andlisis de los riesgos mas frecuentes y las
medidas correctoras que correspondan.

Ha de tenerse ademas en cuenta, la presencia de un riesgo anadido que es el de
encontrarse las dependencias ocupadas o en servicio, por lo que las zonas afectadas por
obras deberan sefialarse y acotarse convenientemente mediante tabiques provisionales
o vallas.

Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones los cuadros de mando y
maniobra estaran sefialados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones, se tendran en cuenta ademas
los siguientes aspectos:

Instalacién eléctrica: Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado o por
personal habilitado para ello.
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Para la realizacién de obras, la propiedad encargara el correspondiente proyecto que las
defina, y en el que se indiquen los riesgos y las medidas de proteccidén correspondientes.

15. SERVICIOS SANITARIOS Y
COMUNES

Los servicios sanitarios y comunes constituyen los servicios de prevencion y primeros
auxilios asi como las instalaciones de higiene y bienestar.

15.1. Instalaciones de higiene y bienestar

Se definen como instalaciones de higiene y bienestar a aquellas instalaciones que
dispondra la empresa constructora para el desarrollo de las funciones propias de los
servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con
anterioridad, asi como los equipos necesarios contenidos en ellas, que a continuacion se
definen.

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente el material
consumido.

Se dispondra de vestuario, comedor y servicios higiénicos, debidamente dotados.
El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada
diez (10) trabajadores, y un W.C. por cada veinticinco (25) trabajadores, disponiendo de
espejos y calefaccion.

Se debe prever la instalacidon y adecuacién de un lugar para el comedor del personal
existente en la obra.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, pilas, lavavajillas, calienta
comidas, calefaccion y un recipiente para desperdicios.

Si el suministro de agua potable para consumo del personal no se toma de la red
municipal de distribucion, sino que es recogida de fuentes, pozos, etc., se hace
totalmente necesario vigilar y controlar su potabilidad. En el caso de condiciones del agua
no aptas para la bebida se instalaran aparatos para su cloracion y depuracion.
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Todos los locales destinados para la utilizacién en comun por todos los trabajadores,
deberan ofrecer un estado de conservacién, orden y limpieza con arreglo a las normas
higiénicas que permitan la estancia del personal, para lo cual se dispondra de un
trabajador con uno de los cometidos a realizar sea el mantenimiento del Orden vy la
Limpieza, asi como la recogida y el vertido de todos los residuos.

16. PREVENCION Y EXTINCION
DE INCENDIOS

16.1. Incendio en las instalaciones eléctricas
Siempre que sea posible se dejara la instalacion eléctrica sin servicio.

Si es necesario, se emplearan medio de proteccidn contra gases toxicos.
Se cerraran todas las aberturas provistas de puertas, ventanas, etc.

Se utilizarad Unicamente los aparatos de extincidén situados en la zona de la instalacion
eléctrica.

Esta prohibido el uso de todo extintor que tenga la indicacion de no utilizar con corriente
eléctrica.

Se atacara el fuego, siempre que las circunstancias lo permitan, de espaldas al viento,
acercandose progresivamente al fuego.

Después de la extincion del incendio, se asegurara la evacuacion de los gases toxicos,
ventilacion los locales. Los vapores mas producidos por la combustién son en general
mas pesados que el aire, se evacuaran dichos gases utilizando extractores.

16.2. Productos inflamables

Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “PELIGRO
PRODUCTO INFLAMABLE” bien visible, en prevencion de los riesgos de incendio o de
explosion.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalard un extintor de polvo
guimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefales:
“peligro de incendio” y “prohibido fumar”..
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16.3. Equipos de proteccion contra incendios

Los equipos de proteccion contra incendios deberdn ser de color rojo o
predominantemente rojos, de forma que se puedan identificar facilmente por su color
propio.

El emplazamiento de los equipos de proteccidén contra incendios se sefializard mediante
el color rojo o por una sefial de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los
equipos se mostraran mediante las sefales indicativas adicionales correspondientes.

17. PLAN DE AUTOPROTECCION
Y EMERGENCIA

17.1. Situaciones de emergencia

En caso de accidente, enfermedad laboral, incidente o siniestro de cualquier tipo, los
operarios seguiran las medidas de emergencia contempladas en el Plan de Seguridad y
Salud que elaborara el contratista. Para ello se citan aqui unos minimos a cumplir que
posteriormente serdn adaptados al procedimiento de actuacién en caso de emergencia
de la contrata.

Cualquier operacion sera necesario realizarla SIEMPRE por un minimo de dos personas
debidamente instruidas y entrenadas en la tarea a ejecutar.

En el caso de no encontrarse todos los operarios en la misma zona de trabajo deberan
estar en todo momento comunicados mediante walkie-talkies u otro sistema que
garantice la comunicacién, y se deberd nombrar un coordinador de la operacion, el cual
deberd ponerse en contacto cada 10 minutos con todos los trabajadores que intervienen
en ella para verificar su correcto estado, debiendo obtener respuesta de cada uno de
ellos en el caso de encontrarse en diferentes zonas de trabajo (bastard con que la
contestacion la de uno de ellos en el caso de que se encuentren todos en la misma zona).

Cada situacion de emergencia es un caso particular y el éxito en la resolucion de la misma
va a depender en gran parte de la actuacion de las personas afectadas durante los
primeros instantes de la emergencia. La formacion y preparacién periddica sobre
emergencias del personal que realiza las operaciones puede contribuir a afrontar dichas
situaciones de la manera mas adecuada posible.

En toda situacion de emergencia prima la seguridad de las personas afectadas.
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17.1.1. Extintores

Cada zona de trabajo contara con dos extintores portatiles de CO2 con capacidad de 5kg
y eficacia 89B.

La revision de los extintores debe cumplir con la legislacion vigente en funcion del pais.

17.1.2. Actuacion en caso de incendio

Antes del comienzo de cualquier operacion se debera cumplir como requisitos:

Todos los trabajadores, deben estar capacitados en forma tedrica y practica en el
manejo de extintores.

La cantidad y el tipo de extintores de incendios deben ser adecuados a los
materiales y equipos existentes en la maquina.

Todos los extintores deben estar sefializados y ubicados en lugares de facil acceso.

Durante las diferentes operaciones de montaje se pueden originar fuentes de ignicion
por el uso de las diferentes herramientas, materiales o componentes empleados. Antes
del inicio de las operaciones siempre se debera disponer en lugar accesible y visible a la
zona de trabajo de extintores CO2 adecuados para fuegos de origen eléctrico o polvo
para fuegos de clase ABC.

Recordar que un extintor de CO2 SIEMPRE debera usarse un zonas suficientemente
ventiladas.

17.1.3. Técnicas de rescate en trabajos en altura

En el presente capitulo se abordaran algunas técnicas de rescate para dar solucién a una
situaciéon compleja que se puede presentar durante la ejecucion de la obra.

Es necesario indicar que la tipologia de situaciones y técnicas de rescate son muy
amplias. Por ello, se describiran en este apartado algunas técnicas de "ascenso y
descenso avanzado" de heridos de forma aislada, de manera que puedan servir de
referencia.

Actuacion ante un accidente.

La eficacia real del salvamento de un trabajador accidentado mientras se encuentra
suspendido de los equipos de seguridad, dependera en alto porcentaje de la planificacion
previa que sobre esta posible contingencia se realice.
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El accidente es un hecho inesperado en lo referido al momento, lugar en que va a
producirse o consecuencias, por ello es importante saber todo aquello que debemos
hacer, y lo que es mas importante, todo lo que no debemos hacer en caso de accidente.

Es fundamental que los operarios apliquen el PROTOCOLO P.A.S.:

b AVISAR -
PROTEGER SOCORRER

PROTEGER el lugar de los hechos evitando que ocurran nuevos accidentes que afecten,
tanto al herido, como a otras personas. (Verificacion de solidez de estructuras, correcta
sujecién de objetos moviles, etc.).

ALERTAR a los servicios de socorro, informando de la situacion a las personas
competentes y asegurandose de que el mensaje ha sido recibido correctamente.

SOCORRER a la victima, entendiendo por esto garantizar la vida y mantener al
accidentado en las mejores condiciones hasta la llegada de un médico. En nuestro caso,
si el herido esta colgado de las cuerdas, significara comenzar con la maniobra de
descenso hasta el suelo o hasta una plataforma accesible y aplicacidon de los primeros
auxilios.

Principios basicos de seguridad.

« Garantizar la seguridad de los rescatadores. Antes que nada, es necesario evitar
gue ocurra un nuevo accidente, que multiplique el nimero de heridos y complique
la situacion. Para que el herido llegue al suelo de forma segura y eficaz es
imprescindible que los rescatadores se encuentren en las mejores condiciones
posibles.

o Garantizar la seguridad del herido. No debemos sentir reparo al aplicar métodos
"redundantes"” sobre la seguridad de las personas. Esto significa sencillamente
duplicar o reforzar los sistemas de seguridad.

« No agravar las lesiones. El sistema que empleemos para rescatar al herido, debe
garantizar el estado de la victima y no someterla a riesgos o situaciones que
puedan complicar su situacion.

» Ahorrar tiempo y esfuerzo. Debemos elegir siempre un sistema rapido y sencillo.
Por norma general, la solucion de un accidente en altura pasa por el descenso del
herido hasta el suelo o hasta una plataforma inferior, debemos valorar siempre
primero esta posibilidad. Si no es viable, deberemos utilizar métodos de ascenso,
siempre las fatigosos y complicados.
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Rentabilizar esfuerzos. Hay que tratar que la evacuacién sea lo mas ordenada y
organizada posible. Una evacuacion desorganizada puede dar lugar a situaciones
peligrosas para las personas. En momentos de tensién y estrés, lo mejor es
establecer una jerarquia clara, en funcién de los conocimientos especificos de cada
uno tratando de cuestionar lo menos posible al coordinador del rescate.

Técnicas basicas de descenso de heridos.

Sera la primera opcion a valorar. Las maniobras de ascenso de personas requieren la
participacion de varios rescatadotes y/o la utilizacidon de técnicas mas complejas.

En el caso de que podamos evacuar al herido por debajo, casi siempre deberemos
elevarlo ligeramente para desbloquear el dispositivo del que se encuentre colgado, para
después bajarlo controladamente. Dividiremos las posibles situaciones en dos grandes
bloques, que definiran la dificultad del rescate:

El herido colabora. Significa que el accidentado estd consciente y orientado.
Seguramente no pueda bajarse por sus propios medios puede ayudar en su propia
evacuacion de forma clave.

El herido no colabora. El accidentado estara inconsciente o desorientado. No
podemos contar con su ayuda. Obligatoriamente el rescatador debera acceder al
herido. Sera la situacién mas complicada de resolver.

Caso 1-. Suspendido del anticaidas, el herido colabora

Con este sistema evitamos que el rescatador deba suspenderse de las cuerdas para la
evacuacioén, reduciendo riesgos.

Hacer llegar al herido la cuerda de evacuacién con un nudo y mosquetdn en su
extremo.

El herido se conecta por si mismo a su anilla esternal.
Instalar un protector de roce para la cuerda de evacuacion.

Colocar un descensor en la instalacion de cabecera y pasar la cuerda de evacuacion
por él.

Si el herido puede elevarse un poco, recuperamos la cuerda sobrante, de forma
que quede colgando de nuestro descensor. En caso contrario, debemos
confeccionar un polipasto simple sobre el descenso para elevar al herido.

El herido desbloquea el anticaidas.

Se retira el bloqueador y la polea y se reenvia la cuerda por encima del descensor.

253

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1

Estudio de seguridad y salud N f

1o} PEPROMACHINTURRA, .

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

Y LA RIOJA

E-VISADO

Se desciende al herido desde nuestra posicién. El mismo se separa del elemento
vertical y vigila para que el anticaidas no se bloquee.

Caso 2-. Suspendido del descensor, el herido no colabora
Acceder hasta la persona accidentada, situdndose ligeramente por encima de él.
Conectar el cabo de anclaje corto del rescatador al anillo esternal del accidentado.

Accionar descensor del herido para traspasar su peso a nuestros descensor a
través del cabo de anclaje.

Sacar su descensor de su cuerda.

Descender junto al herido utilizando nuestro aparato de descenso. Como sistema
de seguridad pasaremos la cuerda del descensor por un mosquetén de reenvio a
nuestro arnés para aumentar el rozamiento y control del movimiento.

Los dos anticaidas funcionan libremente como sistemas de seguridad redundante.

Sindrome del arnes - trauma de la suspencion.

El sindrome del arnés, también conocido como "Mal del arnés" "shock ortostatico"
"Trauma por suspensidon" o "Sindrome ortostatico" es un gran desconocido entre los
trabajadores de altura y uno de los factores muy a tener en cuenta durante el uso de un
arnés.

La caida de un trabajador, asegurado a una cuerda mediante un arnés y su detencion
posterior no es necesariamente la parte mas peligrosa del accidente. Después de la caida
viene la fase de la suspensién y esta fase puede llegar a ser potencialmente peligrosa e
incluso mortal, especialmente si la victima ha quedado inconsciente o sin posibilidad de
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moverse e incluso se puede dar el caso de sobrevenir la muerte si la victima es
descendida consciente y no se realizan las maniobras de reanimacién correctas.

Esta situacion provoca una acumulacion de sangre en las piernas por un fallo en el retorno
venoso, ya que las cintas del arnés actian a modo de torniquete impidiendo total o
parcialmente el paso de la sangre. Esto puede suponer que llegue menos sangre al
corazén y, por lo tanto, una reduccién del flujo sanguineo a otros érganos. La presién de
las cintas del arnés actuaran como torniquetes y los brazos y piernas acumularan toxinas
provenientes de la muerte celular y la falta de oxigeno.

Si alguien le coloca de repente en posicién horizontal, por ejemplo durante un intento de
rescate, esa sangre sin oxigeno puede fluir al resto del cuerpo (sindrome de reflujo) y
causar danos en los 6rganos vitales, cerebro, rifiones..., y hasta provocar que el corazén
deje de latir.

LA CAIDA DESDE CIERTA ALTURA PUEDE NO SER LA PARTE MAS PELIGROSA

p \ . 1Y - 3
——
\, J

ANCLAIJES RDA  SINDROME DEL ARNES

Sintomas del sindrome.

Los sintomas que presenta el sindrome del arnés son entumecimiento de pies y piernas,
parestesia, nauseas, taquicardia, dolor intenso, sensacion de asfixia, contracciones
incontrolables, hipotensidon y disminucion del nivel de conciencia.

Un problema que nos encontraremos para evitar la aparicion de sintomas en personas
conscientes es que no hay signos premonitorios claros, pues se han realizado estudios
en los que personas que permanecian suspendidas e inmdviles han pasado
repentinamente de estar tranquilos a presentar sintomas.

Impresiona la rapidez con la que se presentan éstos una vez que la persona se encuentra
suspendida. La conclusion mas importante de estos estudios es que no hay sintomas
previos evidentes que nos hagan pensar en dafios peores. Lo mas evidente es que, una
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vez que han hecho su aparicion los primeros sintomas, la victima no puede reaccionar y
en pocos segundos los sintomas se agravan.

La muerte del accidentado parece ser inevitable si no es descolgado rapidamente.

Medidas de prevencion.

Dentro de la prevencion del sindrome del arnés lo primero son las acciones genéricas
destinadas a divulgar su gravedad, para concienciar y evitar que alguien pueda
padecerlo. Mentalizando a los trabajadores de altura, destacando que la posibilidad de
muerte puede darse en menos de 10 minutos. Los trabajadores que realicen su labor en
altura utilizando arnés deben recibir entrenamiento y formacidn especifica en técnicas de
rescate para realizar trabajos de éste tipo.

Resulta especialmente importante para evitar el agravamiento de los sintomas la rapidez
con que se realicen las maniobras de rescate, especialmente en personas ya
inconscientes, en las cuales la muerte puede estar presente si las maniobras se realizan
incorrectamente.

Hay varias premisas a considerar en cuanto a la prevencion:

Cuando se produzca un accidente, se debe dar prioridad al rescate y no se debe
perder tiempo en estabilizar a la victima.

Planificar y garantizar un rapido rescate combinando el conocimiento de las
técnicas con la formacion y entrenamiento ademas de disponer preparados los
medios necesarios para, en caso de emergencia, efectuar una posible operacién
de rescate.

Evitar rescatar a las victimas en posicién vertical, y si esto no es posible, se debe
rescatar a la victima en el menor tiempo posible.

Elegir el arnés integral anticaidas adecuado a nuestra talla y llevarlo correctamente
ajustado, evitando utilizar un arnés de un solo punto de anclaje dorsal sin disponer
de otros medios de prevencion, por ejemplo una cinta anti- trauma.

Mover las piernas y en caso de no ser posible, mantener las rodillas dobladas,
retrasando con ello la aparicion de los sintomas.

Si la victima permanece consciente durante el rescate, tranquilizarla y se le debe
persuadir a que mantenga las piernas, si es posible, en posicidn horizontal.
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17.2. Personal de emergencia.

En conformidad a lo establecido en el articulo 20 de la Ley 31/1995, medidas de
emergencia, en la ejecucién de una obra de construccion. Previo al comienzo de la obra
el personal estard formado en primeros auxilios e incendios.

Se contara con personal nombrado para actuar y coordinar estos casos
de emergencia:

Jefe de Emergencia: A designar en obra.
Suplente del Jefe de Emergencia: A designar en obra.
Jefe de Intervencion: A designar en obra.

Suplente del Jefe de Intervencion: A designar en obra.
Recurso Preventivo o Encargado del trabajo: A designar en obra.

Equipo de Intervencion

Supervisor de Montaje, A designar en obra.

Encargado de Montaje,

Encargado de Obra Civil: A designar en obra.

17.3. Primeros auxilios y actuaciones en caso de
accidente.
Tipos de accidentes contemplados

Las heridas y pequefios cortes en la piel.

La presencia de cuerpos extrafos en ojos, oidos, nariz y piel.

Lesiones en los huesos y en las articulaciones.

Las quemaduras.

Los accidentes producidos por la electricidad.

La reanimacion cardiopulmonar.
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Insolacion.
Riesgo externo natural o social.

Riesgo con especies presentes en la zona.

a) Situacion

Debido a la situacion de la obra, se debera garantizar en todo momento la comunicacion
con los servicios de emergencia. El plan de seguridad y salud detallara la forma de
comunicacion adoptada.

PROTEGER
Proteger al herido eliminando la causa del accidente.
No exponerse al riesgo por atender al herido.

Hacer que otras personas no se expongan al riesgo.

AVISAR

Dar aviso al 112.

Indicando:
Identificacion del que llama.
Indicar ubicaciéon y acceso a la obra.
Causa del accidente y numero de heridos.
Posiciéon del herido.

Estado del herido: si esta consciente, si respira, si tiene pulso.

SOCORRER

Solamente se socorrera a una persona en la medida de las posibilidades y conocimientos
gue se tengan. Si no se sabe qué hacer, lo mejor es esperar a que llegue la ayuda,
habremos hecho mucho con PROTEGER Y AVISAR.
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Direccion:

Direccion de la obra:

Los trabajos se realizaran en el término municipal de Zaragoza, en la provincia de

Zaragoza

Coordendas UTM ETRS89 HUSO 30
Apoyo inicio de linea

X: 679.502

Y: 4.606.588

Apoyo final de linea

X: 679.832

Y: 4.606.580

Centro asistencial mas cercano:
Hospital San Juan De Dios
Direccion: Paseo de Coldn, 14, 50006, Zaragoza

Teléfono: 976271660
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17.4. Botiquines

Se instalarédn en armarios metalicos con la indicaciéon de BOTIQUIN, manteniéndose en
todo momento en lugar visible y con calidad de limpieza y asepsia propia del caso.

Cada vehiculo debera llevar botiquin a bordo.

Os botiquines se revisaran mensualmente y se repondran de inmediato los elementos
usados.

Cada botiquin contendra como minimo:

1 frasco de agua oxigenada.

1 frasco de alcohol de 960°.

1 frasco de tintura de yodo.

1 frasco de amoniaco.

1 paquete de Algodon hidréfilo esteril.

Gasas estériles (Iinitul).
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Apdésitos adhesivos (tiritas).
Vendas.

Esparadrapo.

1 tubo de crema para quemaduras.
1 bolsa de goma para agua y hielo.
Guantes esterilizados desechables.
Termdmetro.

Tijeras.

Pinzas.

Agua potable.

Manta isotérmica.

17.5. Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores, para garantizar su
potabilidad si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacidn.

18. CONSIDERACIONES FINALES

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Contratista adjudicatario,
quedara obligado a realizar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, desarrolle y
complete, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones
contenidas en el estudio citado.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser presentado, antes del inicio de la obra, a la
aprobacion expresa de la Direccion Facultativa. Una copia de dicho plan, a efectos de su
conocimiento y seguimiento, serd entregada al Comité de Seguridad e Higiene y, en su
defecto, a los representantes de los trabajadores del centro de trabajo. De igual forma,
una copia del mismo se entregara al vigilante de seguridad de la obra.
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En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad, existira un libro de incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio
Profesional que vise el proyecto de ejecucion de la obra. Dicho libro constara de hojas
cuadruplicadas, destinada cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la
Inspeccidon de Trabajo, de la Direccion Facultativa, del Contratista adjudicatario y del
Comité de Seguridad e Higiene. Las anotaciones en dicho libro estaran Unicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas
recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

El R.D. 1.109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la L. 32/2006 reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccion, publicado en el B.O.E. del dia 25 del
mismo mes y que ha entrado en vigor el dia siguiente, modifica en su Disposicion Final
Tercera el apartado 4 del art®. 13 (Libro de Incidencias) del R.D. 1.627/1997, que ha
guedado redactado en los siguientes términos:

“4, Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de Coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacidon efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observaciéon”.
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VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

E-VISADO

1. DISPOSICIONES GENERALES Y
OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

Estudio de seguridad y salud

1.1. Normas legales y reglamentarias aplicadas

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

1.1.1.Normativa legal basica

Esta normativa se debe de analizar desde tres ambitos perfectamente diferenciados como
son:

1.1.1.1. Aplicables a todas las Empresas

Las de tipo general:
Constitucién Espafola.
Caddigo Civil.

Cddigo Penal.
Estatuto de los Trabajadores.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, etc.

Las aplicables segun las tareas a ejecutar o desarrollar, tales como:
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Aparatos a presion.
Maquinas.

Equipos de trabajo.
Sefializacion.
Electricidad.

Aparatos elevadores.
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Estudio de seguridad y salud

Lugares de trabajo, etc.

1.1.1.2. Aplicables a las empresas de construccion

Aplicables a las instalaciones propias, en las que deben encuadrarse las oficinas,
almacenes, talleres, equipos de trabajo, medios auxiliares, métodos, procedimientos y
procesos de trabajo, etc.

Aplicables a los centros de trabajo temporal, a las obras, etc.

Dentro de este ambito cabe destacar:

R.D. 1627/97 de 24 de octubre (B.O.E. N© 256, de 25 de octubre) por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion y actualizado el 23/3/2010.

Convenio General del Sector de la Construccion 2007-2011.

1.1.2. Normativa general

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, por la que se aprueba la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, modificada por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma
del marco normativo de la prevencién de riestos laborales.

R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y modificacion posterior R.D. 780/1998, de 30 de abril,
por el que modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de
la construccion.

RD. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que desarrolla la Ley 32/2006.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector
de la construcciéon y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, y actualizado
el 23/3/2010 por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en obras de construccién.
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Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben
reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los
centros de trabajo.
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REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los
productos.

O. de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el R.D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
relacion con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como
servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas
0 privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
prevencién de riesgos laborales.

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, y actualizado el
23/3/2010, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion

R.D. 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento
de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la
Seguridad social como servicio de prevencidn ajeno.

ORDEN TAS/1974/2005, de 15 de junio, por la que se crea el Consejo Tripartito
para el seguimiento de las actividades a desarrollar por las Mutuas de Accidentes
de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en materia de
riesgos laborales en el ambito de la Seguridad Social.

ORDEN TAS/2383/2006, de 14 de julio, por la que se modifica la Orden
TAS/1974/2005, de 15 de junio, por la que se crea el Consejo Tripartito para el
seguimiento de las actividades a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en materia de
prevencion de riesgos laborales en el ambito de la Seguridad Social.

ORDEN TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiaciéon de la Fundacion
para la Prevencion de Riesgos Laborales.

RESOLUCION de 29 de diciembre de 2006, de la Secretaria de Estado de la
Seguridad Social, por la que se establecen los criterios a seguir para la
incorporacion de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social al Sistema de Informacién Contable de la
Seguridad Social.

RESOLUCION de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad
Social, por la que se determinan las actividades preventivas a realizar por las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad
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Social durante el afio 2007, en desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de
noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la
Seguridad Social y la financiacion de la Fundacién para la Prevencién de Riesgos
Laborales.

R.D. 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacion a la legislacidon de prevencion de
riesgos laborales a la Administracién General del Estado.

Instruccién N° 1098 de 26 de Febrero de 1996 por la que se dictan normas para
la aplicacién en la Administracién del Estado de la Ley 31/1995 de 8 noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Res. de 23 de Julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracién
Publica, por la que se ordena la publicacién del Acuerdo de Consejo de Ministros
de 10 de julio de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo Administracién-Sindicatos
de adaptacién de la legislacion de prevencion de riesgos laborales a la
Administracién General del Estado.

R.D. 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social y para la imposicién de medidas correctoras de incumplimientos
en materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la Administracién
General del Estado.

R.D. 464/2003, de 25 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 707/2002,
de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad
Social y para la imposicién de medidas correctoras de incumplimientos en materia
de prevenciéon de riesgos laborales en el ambito de la Administracién General del
Estado.

R.D. 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacién a los capitulos III y V de la
L. 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, al ambito de
los centros y establecimientos militares.

O. de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

O. de 31 de enero de 1940, por la que se aprueba el Reglamento General de
Higiene y Seguridad en el Trabajo (capitulo VII).

R.D.- L. 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes administrativas,
financieras, fiscales, y laborales (seleccién de articulos).

NIP 45, Plan de emergencia.
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Orden TAS/2926/2002 sobre accidentes de trabajo.

Ley 54/2003, de 12 de noviembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Art. 24 de la ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riestgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/97, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

NTP-278 para trabajos en zanjas.

R.D. 837/2003 y R.D.836/2003 para utilizacién de aparatos de elevacion.

1.1.3. Estatuto de los trabajadores

Ley 8/1980, de 10 de marzo de 1980, Jefatura de Estado, por la que se aprueba
el Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. N° 64 de 14 de marzo de 1980). Modificada
por la Ley 32/1984, de 2 de agosto de 1984 (B.O.E. N° 186 de 4 de agosto de
1984).

Ley 4/1983 de 29 de junio de 1986 de fijacion de la jornada maxima legal en 40
horas y de las vacaciones anuales minimas en 30 dias (B.O.E. N°© 155 de 30 de
junio de 1983). Correccién de errores (B.O.E. N° 175 de 23 de junio de 1983).

Ley 32/1984, por la que se modifican ciertos articulos de la Ley 8/80 del Estatuto
de los Trabajadores (B.O.E. N© 186 de 4 de agosto de 1984).

Ley 11/1994 de 19 de marzo de 1994, por la que se modifican determinados
articulos del Estatuto de los Trabajadores y del texto articulado de la Ley de
Procedimiento Laboral y de la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social
(B.O.E. N© 122 de 23 de Mayo de 1994).

R.D.- L. 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. N© 075 de 29 de marzo de 1995).
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Estudio de seguridad y salud

1.1.4. Accidentes graves

R.D. 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a las acciones graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

Directiva 96/82/CE, del Consejo, de 9 de diciembre, relativa al control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

Decisiéon 98/433/CE, de la Comision Europea, de 26 de junio, sobre criterios
armonizados para la concesion de exenciones de acuerdo con el articulo 9.° 6 a),
de la Directiva 96/82/CE

REAL DECRETO 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas

REAL DECRETO 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

1.1.5. Actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas

D. 2414/1961, de 30 de noviembre, que aprueba el Reglamento sobre industrias
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

Orden PRE/473/2004, de 25 de febrero, por la que se modifica el anexo I del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacién y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (éter de
pentabromodifenilo, éter de octabromodifenilo)
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1.1.6.Incendios

R.D. 386/2008 CTE DB-SI para riesgos de incendio.

Real Decreto-ley 11/2005, de 22 de Julio, por el que se aprueban medidas
urgentes en materia de incendios forestales.

R.D. 1942/93 por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion
contra incendios.
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Reglamento para la prevencion de incendios en establecimientos industriales.

NTP 600:Incendios

1.1.7.Contaminantes biologicos

R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

O. de 25 de Marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico
el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el
trabajo.

Directiva 2000/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de septiembre
de 2000, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo (Séptima Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE)

REAL DECRETO 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

Directiva 98/83/CE del Consejo de 3 de noviembre de 1998 relativa a la calidad
de las aguas destinadas al consumo humano.

1.1.8. Contaminantes fisicos

1.1.8.1. Ruido

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el
lugar de trabajo.
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RD 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la
proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.

Directiva 2003/10/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 6 de febrero de
2003, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la
exposicién de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos (ruido)

270

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

E-VISADO

Estudio de seguridad y salud

(decimoséptima Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE).

1.1.8.2. Vibraciones

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el
lugar de trabajo.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y
la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

Directiva 2002/44/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de junio de
2002, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la
exposicion de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos
(vibraciones) (decimosexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE) - Declaracién conjunta del Parlamento
Europeo y del Consejo

1.1.8.3. Radiaciones no ionizantes

R.D. 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que
establece condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico,
restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidon sanitaria
frente a emisiones radioeléctricas. Incluidas las Correcciones de errores de 16 y
18 de abril de 2002.

O. CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la
presentacién de determinados estudios y certificaciones por operadores de
servicios de radiocomunicaciones.

R.D. 1002/2002, de 27 de septiembre, por el que se regula la venta y utilizaciéon
de aparatos de bronceado mediante radiaciones ultravioletas.
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Directiva 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 22 de junio de 1998
por la que se establece un procedimiento de informacidon en materia de las normas
y reglamentaciones técnicas.

Directiva 98/48/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 20 de julio de 1998
que modifica la Directiva 98/34/CE por la que se establece un procedimiento de
informacién en materia de las normas y reglamentaciones técnicas.
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1.1.8.4. Radiaciones ionizantes

R.D. 53/1992, de 24 de enero por el que se aprueba el Reglamento sobre
Proteccidon Sanitaria contra Radiaciones Ionizantes.

R.D. 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores
externos con riesgo de exposicidon a radiaciones ionizantes por intervencion en
zona controlada.

Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccién de los trabajadores contra las
radiaciones ionizantes.

Res. de 16 de Julio de 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas
regulado en el REAL DECRETO 413/1997, de 21 de Marzo de 1997, de proteccion
operacional de los trabajadores externos.

Directiva 90/641/Euratom del Consejo, de 4 de diciembre de 1990, relativa a la
proteccidén operacional de los trabajadores exteriores con riesgo de exposicion a
radiaciones ionizantes por intervencién en zona controlada.

Instruccién de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero
IS-01 por la que se define el formato y contenido del documento individual de
seguimiento radioldgico (carné radioldgico) regulado en el Real Decreto 413/1997.

R.D. 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Directiva 96/29/Euratom del Consejo de 13 de mayo de 1996 por la que se
establecen las normas basicas relativas a la protecciéon sanitaria de los
trabajadores y de la poblacion contra los riesgos que resultan de las radiaciones
ionizantes

R.D. 815/2001, de 13 de julio, sobre justificacién del uso de las radiaciones
ionizantes para la proteccién radiolégica de las personas con ocasién de
exposiciones médicas.
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Instruccién de 6 de noviembre de 2002, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero
IS-03, sobre calificaciones para obtener el reconocimiento de experto en
proteccién contra las radiaciones ionizantes.

Instruccién numero IS-06, de 9 de abril de 2003, del Consejo de Seguridad
Nuclear, por la que se definen los programas de formacion en materia de
proteccién radioldgica basico y especifico regulados en el Real Decreto 413/1997,
de 21 de marzo, en el ambito de las instalaciones nucleares e instalaciones
radiactivas del ciclo del combustible.
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REAL DECRETO 229/2006, de 24 de febrero, sobre el control de fuentes radiactivas
encapsuladas de alta actividad y fuentes huérfanas.

Directiva 2003/122/Euratom del Consejo, de 22 de diciembre de 2003, sobre el
control de las fuentes radiactivas selladas de actividad elevada y de las fuentes
huérfanas

Reglamento (Euratom) n© 1493/93 del Consejo, de 8 de junio de 1993, relativo a
los traslados de sustancias radiactivas entre los Estados miembros

1.1.9. Contaminantes quimicos

Directiva 2000/39/CE de la Comision, de 8 de junio de 2000, por la que se
establece una primera lista de valores limite de exposicion profesional indicativos
en aplicacién de la Directiva 98/24/CE del Consejo relativa a la proteccién de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

1.1.9.1. Cloruro de vinilo

O. de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion
de riesgos y proteccidn de la salud por la presencia de cloruro de vinilo monémero
en el ambiente de trabajo.

1.1.9.2. Agentes cancerigenos

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Directiva 90/394/CEE, de 28 de junio, relativa a la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos durante
el trabajo.

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

Modificado por:

R. D. 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el REAL DECRETO
665/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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Directiva 97/42/CE del Consejo de 27 de junio de 1997 por la que se modifica por
primera vez la Directiva 90/394/CEE relativa a la proteccidon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos durante
el trabajo (Sexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de
la Directiva 89/391/CEE).

R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el
gue se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccién contra los riesgos de intoxicacion
por el benceno.

Directiva 88/364/CEE, de 9 de junio de 1989, recoge la proteccién de los
trabajadores mediante la prohibicion, por sus riesgos cancerigenos, de
determinados agentes especificos y/o determinadas actividades.

Directiva 97/42/CE del Consejo de 27 de junio de 1997 por la que se modifica por
primera vez la Directiva 90/394/CEE relativa a la proteccidon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos durante
el trabajo (Sexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de
la Directiva 89/391/CEE).

1.1.9.3. Amianto

Convenio 162 de la OIT, sobre utilizacién del asbesto en condiciones de seguridad.

O. de 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre el trabajo
con riesgos de amianto.

O. de 7 de Enero de 1987 por la que se establecen normas complementarias del
Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto.

Res. de 8 de Septiembre de 1987, de la Direccion General de Trabajo, sobre
tramitacion de solicitudes de homologacion de laboratorios especializados en la
determinacion de fibras de amianto.
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O. de 22 de diciembre de 1987, por la que se aprueba el modelo de libro registro
de datos correspondientes al Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Directiva 83/477/CEE del Consejo, de 19 de septiembre de 1983, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
amianto durante el trabajo (segunda Directiva particular con arreglo al articulo 8
de la Directiva 80/1107/CEE).
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Directiva 87/217/CEE del Consejo de 19 de marzo de 1987 sobre la prevencién y
la reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto.

Res. de 20 de febrero de 1989, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
regula la remisién de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de
exposicién al amianto.

R.D. 108/1991 de 1 de febrero de 1991 sobre Prevencién y reduccion de la
contaminacién del medio ambiente producida por el amianto.

O. de 26 de Julio de 1993, por la que se modifican los Arts. 2, 3.y 13 de la O.M.
31 octubre 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo
de Amianto, y el Art. 2. de la O.M. 7 enero 1987, por la que se establecen normas
complementarias del citado Reglamento, trasponiéndose a la legislacion espanola
la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio.

Directiva 2003/18/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de marzo de
2003, por la que se modifica la Directiva 83/477/CEE del Consejo sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
amianto durante el trabajo

ORDEN DE 7 DE DICIEMBRE DE 2001, por la que se modifica el anexo I del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto.

O. de 7 de enero de 1987, por la que se establecen normas complementarias del
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Directiva 91/382/CEE del Consejo de 25 de Junio de 1991 por la que se modifica
la Directiva 83/477/CEE sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo (segunda directiva
particular con arreglo al articulo 8 de la Directiva 80/1107/CEE)

1.1.10. Manipulacion manual de cargas

R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafen riesgo, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.
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1.1.11. Construccion

Convenio 62 de la OIT, relativo a las prescripciones de seguridad en la industria
de la edificacion.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, y actualizado el 23/3/2010 por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Complementado por:

Resolucion de 8 de Abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccién, complementa Art. 18 del REAL
DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de 1997, y actualizado el 23/3/2010 sobre
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccién.

Modificado por:

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, actualizado el
23/3/2010 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion

Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio, establece las disposiciones minimas de
seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construcciones
temporales o moviles.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cddigo
Técnico de la Edificaciéon

Directiva 85/384/CEE del Consejo, de 10 de junio de 1985, para el reconocimiento
mutuo de diplomas, certificados y otros titulos en el sector de la arquitectura, y
que incluye medidas destinadas a facilitar el ejercicio efectivo del derecho de
establecimiento y de la libre prestacion de servicios.
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Directiva 89/106/CEE del Consejo de 21 de diciembre de 1988 relativa a la
aproximacion de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de los
Estados Miembros sobre los productos de construccién

Directiva 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 22 de junio de 1998
por la que se establece un procedimiento de informacidon en materia de las normas
y reglamentaciones técnicas
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Ley 32/2006 DE 18 DE Octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion.

Real Decreto 1109/07 que regula la Ley reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccion.

1.1.12. Electricidad

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas y Centros de Transformacién.

NTP-222 sobre Alta tension.

RD 842/2002. Reglamento de Baja Tension

1.1.13. Empresas de trabajo temporal

R.D. 219/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

1.1.14. Equipos de trabajo

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Directiva 89/655/CEE, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la Directiva
95/63/CE, de 5 de diciembre de 1995, establece las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los
equipos de trabajo.

Modificados por:

R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

Directiva 2001/45/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de junio de
2001, por la que se modifica la Directiva 89/655/CEE del Consejo relativa a las
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disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los
trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo (2a Directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE)

1.1.15. Lugares de trabajo

R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en los lugares de trabajo.

1.1.16. Maqguinas

Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.
Real Decreto 1495/86 sobre maquinas

R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de
las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas (publicada en el «Diario Oficial de las Comunidades
Europeas» numero L 183, de 29 de junio de 1989), modificada mas tarde por la
Directiva del Consejo 91/368/CEE, de 20 de junio («Diario Oficial de las
Comunidades Europeas» numero L 198, de 22 de julio de 1991).

Directiva del Consejo 93/68/CEE, de 22 de julio (DOCE numero L220/1, de 30 de
agosto de 1993), modificd, a su vez, varias Directivas, entre ellas la Directiva
89/392/CEE

R.D. 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

1.1.17. Menores

D. de 26 de julio de 1957, por el que se fijan los trabajos prohibidos a mujeres y
a menores.
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1.1.18. Pantallas de visualizacion

R.D. 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyan pantallas de visualizacién.

1.1.19. Equipos de proteccion individual

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual.

Modificaciones al Real Decreto 1407/1992:

Correccidon de erratas del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacidn y libre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual

O. de 16 de Mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de
20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

O. de 20 de Febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre,
relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual.

Res. de 25 de Abril de 1996, de La Direccién General de Calidad y Seguridad
Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria
de los equipos de proteccion individual.

Directiva 93/68/CEE, por la que se modifican determinados preceptos del
contenido de doce Directivas, entre las que se encuentran la Directiva 89/68/CEE

Directiva 93/95/CEE del Consejo de las Comunidades Europeas por la que se
establece la adecuacion del periodo transitorio.
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Directiva 89/686/CEE establece las exigencias minimas esenciales que deberan
cumplir todos los equipos de proteccién individual,

R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud,
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Directiva 89/656/CEE fija las disposiciones minimas de seguridad, y salud que
garanticen una proteccion adecuada del trabajador en la utilizacion de los equipos
de proteccién individual en el trabajo.

1.1.20. Senalizacion

R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Directiva 92/58/CEE del Consejo, de 24 de junio de 1992, establece las
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

O.M. 31-8-87 por el que se aprueba la Norma de Carreteras 8.3-IC “Sefializacién
de obras”.

1.1.21. Otros convenios

Referencia de los Convenios de la O.I.T. mas significativos, como pueden ser:

Convenio N© 155 de la O.I.T., de 22 de junio de 1981, relativo a la Seguridad y
Salud de los trabajadores, ratificado por nuestro pais el 26 de julio de 1985.

Convenio N° 127 de la OIT, Jefatura del Estado, relativo al peso maximo de carga
transportada por un trabajador (BOE 15-10-70). Ratificado por Espana por
Instrumento de 06-03-69.
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Demas provisiones oficiales relativas a la Seguridad, Salud, Higiene y Medicina del
Trabajo que puedan afectar a los trabajos que se realicen en la obra.

1.1.22. Normas referentes a personal en obra

1.1.22.1. Normas generales

En cada grupo o equipo de trabajo, el Contratista debera asegurar la presencia constante
de un encargado o capataz, responsable de la aplicacion de las presentes normas y del
Plan de Seguridad y Salud (PSS) aprobado en su conjunto.
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El encargado o capataz debera estar provisto siempre de una copia de tales normas y
PSS, asi como de todas las autorizaciones escritas eventuales recibidas del Ingeniero
Director.

No se autoriza el alejamiento del encargado o capataz, el cual debera hallarse en todo
momento con el grupo de trabajo, a disposicidn de la Policia de Trafico y de los empleados
de la Direccion de la Obra.

Todos los operarios afectos a las obras deberdn llevar, una chaqueta de color bien
perceptible a distancia por los usuarios (de alta visibilidad). Dicha chaqueta debera estar
provista de tiras de tejido reflectante de la luz blanca.

Cualquier operacion de entrada o salida de personas, carga o descarga de materiales,
apertura de portezuelas, volcado de cajas basculantes, etc., deberd realizarse
exclusivamente en el interior de la demarcacidon de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacion de terrenos fuera del recinto de obra.

A la salida del recinto de obra tendran siempre " preferencia los vehiculos que circulen
por viario publico, por lo que abra una sefial de stop en cada salida del recinto de obra.
Si los vehiculos no dispusieran de suficiente visibilidad o presentaran dificultades para
entrar o salir del recinto de obra por su lentitud de maniobras, se les asistira por uno o
varios sefalistas provistos de sefial manual o paleta de “stop y adelante” que le facilite
la salida al viario publico interfiriendo lo minimo posible en el trafico externo.

Se regula la velocidad maxima de circulacion por el recinto de obra a 20 km por hora.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, la maniobra de retroceso, si
no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente delimitadas. Cuando tal
maniobra se hiciese necesaria por causa de las obras, debera realizarse exclusivamente
en el arcén y con la ayuda de un hombre provisto de una bandera roja si es de dia o de
una lampara roja si es de noche o en condiciones de escasa visibilidad, que sefiale
anticipadamente la maniobra de los vehiculos que se acerquen.

Todas las sefializaciones manuales citadas en los parrafos anteriores, deberan realizarse
a una distancia de, por lo menos, cien metros (100 m) de la zona en que se realiza la
maniobra. Ademas, debe colocarse un hombre con una bandera roja en todos los puntos
donde puedan surgir conflictos entre los vehiculos que circulen por la parte de la calzada
libre al trafico y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneciente o utilizado por el Contratista,
debera dejarse en la calzada durante la suspension de las obras.

Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o
parcial de la calzada también durante la suspension de las obras, de dia o de noche,
todos los medios de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén, lo mas lejos
posible de la barreta delantera.
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En tal caso, ademas, el Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a
base de personal completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor
diligencia y precisién las misiones encomendadas.

Tal personal se encargara de:

Controlar constantemente la posicion de las senales, realizando su debida
colocacién en posicidon cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la
accion del viento o de los vehiculos circulantes.

En caso de accidente, recoger los datos relativos al tipo de vehiculo y a su
documentacion, asi como, si es posible, los del conductor.

1.1.23. Normas de sefalizacion

1.1.23.1. Sehalizacion general de seguridad y salud en obra

La sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo de esta obra debe ajustarse a lo
prescrito en el R.D. 485/1997.

La sefalizacion de seguridad y salud cumplira las siguientes funciones:
Llamar la atencion sobre la existencia de algun riesgo, prohibicién u obligacion.

Alertar de situaciones de emergencia que requieran medidas de proteccion o
evacuacion.

Facilitar la identificacion de medidas de proteccién, evacuacién, emergencia, etc.
Servir de orientacién y guia en la ejecucion de maniobras peligrosas.

La existencia de sefializacion no dispensa del empleo de las medidas de proteccion
individuales o colectivas, sino que, en muchos casos, remarca la necesidad de su empleo.
Tampoco exime al Contratista de la obligacién de informar y formar a los trabajadores
en materia de seguridad y salud.

Asi mismo, el Contratista esta obligado a proporcionar formacion a los trabajadores sobre
el empleo de la senalizacion, especialmente en el caso de las sefiales verbales y gestuales
y en los comportamientos a adoptar en funcidén de la sefalizacion.

Durante la ejecucién de las obras, el Contratista cuidara de la perfecta conservacion de
las sefiales, cintas de balizamiento, vallas, conos, etc. de tal forma que se mantenga
siempre en perfecta apariencia y no parezcan algo de caracter provisional. Todo elemento
de sefializacion deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado o sustituido.
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Las sefales, tipo, emplazamiento y nimero se elegirdan en cada caso de manera que
resulten lo mas eficaces posibles. La eficacia de la sefializacién no debe verse disminuida
por el empleo de excesivo nimero de elementos de sefializacién o por la existencia de
circunstancias que dificulten su percepcién o comprension.

En caso de que los trabajadores a los que se dirige la sefalizacidn tengan sus capacidades
de percepcion visual o auditiva disminuidas, incluido el caso de que sea debido al empleo
de EPI’s, deberdn adoptarse las medidas suplementarias o de sustitucién necesarias.

La sefalizacién de un determinado riesgo o situacion de emergencia debe persistir
mientras lo haga la situacién que lo motiva.

1.1.23.2. Sehalizacion de riesgos en el trabajo

La sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo de esta obra debe ajustarse a lo
prescrito en el R.D. 485/1997. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacion
de riesgos en el trabajo segun la ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de
Riesgos Laborales (modificada por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del
marco normativo de la prevencion de riesgos laborales).

1.1.23.3. Senalizacion vial

Las vias de circulacion, en el recinto de obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos
deberan estar sefalizadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa.

Esta sefializacion cumplira el nuevo Codigo de Circulacién y con el contenido de la "Norma
de Carreteras 8.3-IC, sefializacidon, balizamiento, defensas, limpieza y terminacién de
obras fijas fuera de poblado” promulgada por el “"MOPU".

El objetivo de la sefalizacién vial es doble, es decir, pretende proteger a los conductores
de la via respecto del riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente
ajeno a los objetivos de un estudio de seguridad y salud, y ademas, proteger a los
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcion, por lo general
violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el
riesgo en el trabajo de los trabajadores por irrupcion de vehiculos en la obra.

1.1.23.4. Personal auxiliar de los maquinistas para sefalizacion

Cuando un maquinista realice operaciones o0 movimientos en los que existan zonas que
gueden fuera de su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos,
se empleard a una o varias personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se
eviten danos a los demas.
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Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefalizacién de las maniobras seran
instruidos y deberan conocer el sistema de sefales previamente establecido y
normalizado.

1.1.23.5. Iluminacion artificial

En las zonas de trabajo o momentos del dia que carezcan de iluminacion natural, ésta
sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales o la
circulacién se empleara iluminacion artificial.

Las intensidades minimas de iluminacidn artificial, segun los distintos trabajos, seran:

Patios, galerias y lugares de paso---------------- 20 lux

Zonas de carga y descarga-----------=--=-------- 50 lux
Almacenes, depodsitos, vestuarios y aseos------- 100 lux
Trabajos con maquinas--------==========-==---u-- 200 lux
Zonas de oficinas-------=-=====-=-=------o-oooo-—- 300 a 500 lux

1.1.24. Normas y condiciones técnicas para el tratamiento
de residuos

Durante la ejecucion de la obra la empresa identificard, en colaboraciéon con
subcontratistas y trabajadores auténomos, en los analisis de riesgos sobre la marcha del

Plan de Seguridad y Salud, los riesgos derivados de la evacuacion de los residuos
corrientes de la construccién, escombros.

Escombro derramado. Se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad,
con carga posterior a camion de transporte a vertedero.

Escombro sobre camion de transporte a vertedero. Se cubrird con lonas contra los
derrames y polvo.

1.1.25. Normas y condiciones técnicas para el tratamiento
de materiales y sustancias peligrosas
Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, las empresas informaran al

personal designado para la prevencion de riesgos laborales, que procedera segun la
legislacién vigente especifica para cada material peligroso identificado.
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1.1.26. Especificaciones Técnicas

1.1.26.1. Escaleras de mano
UNE-EN 131-1:2007. Escaleras. Parte 3: Informacion destinada al usuario.

UNE-EN 131-2:2010+A1:2012 Escaleras. Parte 2: Requisitos, ensayos y marcado.
CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

UNE-EN 131-3:2007. Escaleras. Parte 3: Informacion destinada al usuario. CTN:
AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

UNE-EN 131-4:2007. Escaleras. Parte 4: Escaleras articuladas con bisagras
simples o multiples. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el
trabajo

UNE-EN 131-6:2015 Escaleras. Parte 6: Escaleras telescopicas. CTN: AEN/CTN
81/SC 2 - Medios de proteccién colectiva en el trabajo.

UNE-EN 131-7:2013 Escaleras. Parte 7: Escaleras mdviles con plataforma. CTN:
AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

1.1.26.2. Torres de acceso

UNE-EN 1004:2006. Torres de acceso y torres de trabajo moviles construidas con
elementos prefabricados. Materiales, dimensiones, cargas de disefio y requisitos
de seguridad y comportamiento. CTN: AEN/CTN 180 - Equipamiento para trabajos
temporales en obra - Andamios.

UNE-EN 12810-1:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados.
Parte 1: Especificaciones de los productos. CTN: AEN/CTN 180 - Equipamiento
para trabajos temporales en obra.

UNE-EN 12810-2:2005 Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte
2: Métodos particulares de disefio estructural. CTN: AEN/CTN 180 - Equipamiento
para trabajos temporales en obra.
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1.1.26.3. Sistemas de proteccion individual.

Sistemas de lineas de vida.
UNE-EN 360:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.

Dispositivos anticaidas retractiles. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - PROTECCION
INDIVIDUAL
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UNE-EN 361:2002 Equipos de proteccién individual contra caidas de altura.
Arneses anticaidas. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - PROTECCION INDIVIDUAL

UNE-EN 362:2005 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Conectores. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual

UNE-EN 363:2009 Equipos de proteccidén individual contra caidas. Sistemas de
proteccién individual contra caidas. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual

EN 795:2012 Personal fall protection equipment - Anchor devices. CTN: AEN/CTN
81/SC 1 - Proteccién individual

UNE-EN 353-1:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte
1:

Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida. CTN:
AEN/CTN

81/SC 1 - Proteccidn individual

EN 353-1:2014. Personal fall protection equipment - Guided type fall arresters
including an anchor line - Part 1: Guided type fall arresters including a rigid anchor
line.

CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccidn individual-

UNE-EN 353-2:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte
2:

E-VISADO

Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje
flexible. CTN:

AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual

1.1.26.4. Sistemas de proteccidon colectiva:

Sistema provisional de proteccion de borde.

UNE-EN 13374:2013 Sistemas provisionales de proteccidon de borde. Especificaciones del
producto. Métodos de ensayo. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva

en el trabajo.

286

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1

VISADO N°. : VD01492-23A
DE FECHA :11/4/23

Y LA RIOJA

Redes de seguridad.

UNE-EN 1263-1:2004 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los
limites de instalacion. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el
trabajo.

Sistema de proteccion de borde definitivos.

UNE 85237:1991. Barandillas. Definiciones, terminologia, condiciones generales de
seguridad.

Guardacuerpos

UNE-EN ISO 14122-3:2002. Seguridad de las maquinas. Medios de acceso permanente
a maquinas e instalaciones industriales. Parte 3: Escaleras, escalas de peldanos vy
guardacuerpos. (ISO 14122-3:2001).

1.2. Funciones de las partes implicadas

1.2.1. Promotor

El Promotor es cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una
obra.

El Promotor designarad un Coordinador de Seguridad y Salud durante la elaboracién del
proyecto de obra cuando en la elaboracion del mismo intervengan varios proyectistas,
mas de una empresa, una empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores
auténomos. La designacion del Coordinador de Seguridad y Salud no exime el Promotor
de sus responsabilidades.

La inclusion en el proyecto de ejecucidén de obra del Estudio de Seguridad y Salud (ESS)
sera requisito necesario para el visado de aquél en el colegio profesional correspondiente,
asi como para la expedicion de la licencia municipal y demas autorizaciones y tramites
por parte de las Administraciones Publicas.

El Promotor tiene, ademas, como funciones:
Designar a la Direccién Facultativa.

Ordenar la elaboraciéon del estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud, segun
los casos, asegurandose de que esto incluye la informacién relevante para
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posterior adaptacion del PSS (Ej. riesgos propios del emplazamiento, Plan de
Emergencia y Evacuacion, coordinacién de actividades con empresas
concurrentes, etc.).

Comunicar el cierre de la obra y el paso a explotacion mediante el registro en
anexo XII del capitulo 5 del presente Plan.

1.2.2. Direccion Facultativa

La Direccion Facultativa es el técnico o técnicos competentes designados por el Promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra, asumiendo la funcién
técnica de dirigir la ejecucion material de la obra y de controlar cualitativa y
cuantitativamente la construccién y la calidad de lo edificado.

La Direccidon Facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte
integrante de la ejecucidén de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacién
de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias

Caso no sea necesaria la designacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, as funciones que se le atribuyen serdn asumidas por la Direccion
Facultativa.

1.2.3. Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra es el
técnico competente integrado en la Direccidn Facultativa, designado por el Promotor para
llevar a cabo las tareas a continuacion mencionadas:

Coordinara la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.

Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

Coordinara las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidon preventiva que se recogen en
el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién
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de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo
10 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Aprobara el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones contenidas en el mismo.

Organizara la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinara las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

Adoptara las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

1.2.4. Contratista

El contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
Promotor, con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar
la totalidad o parte de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

El Contratista o Subcontratista tiene como funciones:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de
octubre - Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la
legislacion vigente del Estado Espafol y sus Comunidades Auténomas, referida a
la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que refiere a su seguridad
y salud.

Formar e informar sobre el contenido del Plan de Seguridad y Salud aprobado, a
todos los trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles
cumplir con las medidas de prevencién en él expresadas. Por parte de las
subcontratas, se firmara un documento de adhesion al Plan de Seguridad y Salud
de la contrata principal.
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Informar de inmediato de los accidentes leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador de Seguridad y Salud y / o Direccion Facultativa durante la ejecucion
de la obra.

Colaborar con el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra
y con la Direccién Facultativa, en la solucion técnico preventiva de los posibles
imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucion decididos sobre
la marcha, durante la ejecucion de la obra.

Nombrar a un trabajador propio o un trabajador del servicio de prevencion ajeno
gue actue como Recurso Preventivo de acuerdo a lo establecido en la Ley 54/2003
del 12 de Diciembre.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador a de Seguridad
y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Ademas, contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y
Salud, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales.

Las responsabilidades del Coordinador de Seguridad y Salud, de la Direccién Facultativa
y del Promotor no eximirdan de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

El Contratista Principal tiene, ademas, como funcién, elaborar y presentar el Plan
de Seguridad para su aprobacién por parte del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucidn de la obra, antes del comienzo de la misma.
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1.2.5. Estructura del Contratista Principal

1.2.5.1. Director de Proyecto

El Director de Proyecto tiene como funciones:

Trasladar al Servicio de Prevencion Mancomunado de FORESTALIA el Estudio de
Seguridad y Salud que forma parte del proyecto de ejecucion de la obra, para la
elaboracién del Plan de Seguridad y Salud que regule las medidas de seguridad a
cumplir durante la construccion.

Solicitar a la empresa con suficiente antelacidn los recursos necesarios en base al
volumen y ritmo de la obra para garantizar un control adecuado.

Aceptar las Medidas Preventivas derivadas de la valoracion especifica de riesgos
hecha por los técnicos de prevencion asignados, y recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud elaborados para la Construccién a su cargo, comprometiéndose
a ejecutarlas en su totalidad y a comunicar cualquier eventual alteracion del
método de trabajo en base al cual han sido emitidas dichas medidas, asi como a
comunicar previo al inicio de los trabajos, cualquier nueva actividad no
contemplada en el referido PSS.

Tramitar el Plan de Seguridad y Salud elaborado especificamente para la obra a
su cargo previo al inicio del montaje acorde al Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre.

Exigir a las empresas contratadas por FORESTALIA para el desempefio de la
actividad y que desarrollan la misma en la obra a su cargo, la documentacién que
acredite el cumplimiento de la legislacién aplicable en materia de prevencién, y
regulada por el Reglamento de Coordinacion de Actividades (RCA).

Exigir el cumplimiento de la legislacién, practicas, planes, programas vy
procedimientos de seguridad ejerciendo el liderazgo en materia de prevencion
entre el personal propio y contratado a su cargo.
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Supervisar el cumplimiento de la ley de Subcontratacién (Ley 32/2006 de 18 de
octubre) para garantizar se respetan los niveles de contratacién en el proyecto a
Su cargo, asegurando vienen recogidas las empresas que forman parte de la obra
en el Libro de Subcontratacién (ver apartado 2.8 del presente capitulo).

Intermediar con la propiedad de manera que se garantice una coordinacion
adecuada entre FORESTALIA, las empresas que pudieran estar contratadas por
ésta, y terceras empresas al margen de la responsabilidad de FORESTALIA y / o
de la Propiedad que pudieran concurrir en el centro de trabajo.
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Elaborar la planificacion detallada de los trabajos a ejecutar por FORESTALIA,
actualizandola en funcién de la evolucién de los trabajos, y cotejandola con el resto
de las planificaciones de empresa concurrentes para identificar la necesidad de
coordinacion entre ambas.

Planificar en base a los recursos que FORESTALIA ponga a su disposicion, el
seguimiento suficiente del trabajo que desarrolle el personal a su cargo de manera
que se garantice el cumplimiento tanto de los procedimientos y normativas de
FORESTALIA, como de las medidas de seguridad establecidas en el Plan de
Seguridad y Salud.

Archivar y conservar durante cinco afnos la documentacidon de seguridad de las
empresas y contratas participantes en cada uno de los proyectos a su cargo.

No permitir el inicio o continuidad de los trabajos en caso de no poder garantizarse
la suficiencia de los recursos procedimentados (cumpliendo los procedimientos y
normativas de FORESTALIA asi como las medidas de seguridad recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud), o que el emplazamiento no reuna las condiciones
minimas establecidas por FORESTALIA.

1.2.5.2. Supervisor de Montaje
El Supervisor de Montaje tiene como funciones:

Colaborar con los Recursos Preventivos o encargarse directamente (caso de estar
designado para esta funcion) de controlar, verificar y vigilar el cumplimiento de
los Planes de Seguridad y Salud por parte del personal propio y contratado,
durante las actividades desarrolladas por dicho personal bajo su supervision.

Reportar al Director de Proyecto la evolucién de los trabajos para mantener
actualizada la planificacion de los mismos.

Auxiliar al Director de Proyecto en la definicion de los medios de coordinacion
necesarios en funcion del estado de los trabajos.
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Coordinar de las actividades de las distintas empresas concurrentes bajo su
supervision, garantizando el buen hacer entre ellas.

1.2.5.3. Tecnico de prevencion

Se entenderd como “Técnico de prevencidon” a la persona designada por su propia
empresa, responsable de liderar la prevencidn y supervisar el cumplimiento de las
medidas preventivas durante las operaciones que por su riesgo asi lo requieran, y que
cuenta con los conocimientos, cualificacion (en base a las exigencias legislativas del pais
donde se desarrolle la actividad), y experiencia necesarios, que incluye una formacion
preventiva reglada en caso de existir.
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Las acciones a realizar por el Técnico de prevencion provisto por FORESTALIA. para
realizar las labores de supervision del cumplimiento de la seguridad durante los trabajos
de montaje seran las siguientes:

Colaborar en todo momento con el Director de Proyecto para velar por el buen
funcionamiento del Proyecto y el cumplimiento de todos los aspectos que en
materia de seguridad y salud apliquen.

Inspeccionar las caracteristicas del emplazamiento y adaptar el PSS generado para
el desarrollo de la actividad en la zona a las particularidades del mismo.

Realizar Inspecciones de Seguridad a los trabajos realizados en PE y a las
condiciones generales de seguridad y salud del centro de trabajo.

Recopilar y comprobar que la documentacién de seguridad del personal bajo
supervision de FORESTALIA (propio y contratado) que va a participar en la obra,
requerida (formacion, aptitudes médicas, entrega de EPI’'s, etc.) estd
correctamente presentada. Se conservara una copia de la misma no dejando
participar en los trabajos al personal que previamente no la haya presentado.

Organizar una reunién semanal de las contratas que intervienen en la obra, en la
cual se realice formacion / informacién a todos trabajadores que habitualmente
participan en ella, de los riesgos que puedan entrafar las peculiaridades del
montaje. Ademas se trataran temas como incidentes ocurridos, acciones
correctoras, etc.

Elaborar el Plan de Accidon Preventiva en PE, manteniéndolo al dia y dandole
seguimiento en las reuniones semanales de Seguridad y Salud en obra.

Rellenar el “Acta de Reunidn de Prevencion de riesgos laborales”, reflejando en la
misma lo tratado en las reuniones semanales con las contratas que intervienen en
la obra.

Estar presente en obra durante las distintas fases de construccién, y comprobar
que todas las contratas de FORESTALIA. cumplen con lo exigido en el Plan de
Seguridad y Salud, y en la Evaluacién de Riesgos para la Construccién, y en
particular ha de estar presente en aquellas operaciones que entrafien riesgos
especiales o la necesidad de coordinaciéon de empresas, como las manipulaciones
de cargas en montaje de tramos y debera coordinar a los Recursos Preventivos
designados por las empresas subcontratistas para garantizar que todas las
operaciones con riesgo estan supervisadas.
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Rellenar diariamente el Parte de Visita a Obra, reflejando en el mismo los trabajos
inspeccionados (siguiendo Hoja de Ruta de Montaje) y posibles incidencias que se
puedan producir, o la ausencia de las mismas en su caso.
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Vigilar el cumplimiento de las medidas preventivas establecidas para el desarrollo
de los trabajos mediante la aplicacién del registro de Inspeccion de Seguridad en
Construccion. Caso de disponer de software disefiado a tal fin se utilizard éste
como método de aplicacién para la inspeccién.

Comunicar las desviaciones detectadas mediante el registro incluido en el
Reglamento de Coordinacion de Actividades Se dara aviso a la contrata de la
deteccion de la desviacion y la forma correcta en la que debe proceder, dejando
recogido en dicho registro esta comunicacién.

Paralizar los trabajos ante la deteccién de un riesgo grave e inminente para la
salud de los trabajadores o de desviaciones

Participar en la investigacién de todo accidente ocurrido entre el personal propio o
contratado por FORESTALIA, apoyando al Director de Proyecto en dicha
investigacion. Asegurarse ademas que cuando sea requerido, se de el aviso a la
autoridad laboral, por parte de las contratas implicadas.

Con la finalizacion de la semana laboral enviar al Director de Proyecto y al
Coordinador H&S de Construcciéon de FORESTALIA toda la informaciéon elaborada
y recogida.

Ser participe del deseo de mejora continua de FORESTALIA, aportando las posibles
mejoras que como técnicos se les pueda ocurrir tras analizar los distintos trabajos.

Archivar en papel todos los originales de los informes semanales y los registros
gue lo forman, asi como la documentacion de seguridad del personal participe en
los trabajos. Toda esta informacidn deberd estar siempre disponible ante una
posible peticion de FORESTALIA., de la Inspeccién de Trabajo o el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Recopilar el célculo de los indices de siniestralidad de cada mes de las distintas
contratas que intervienen en obra segun la herramienta definida por FORESTALIA.

1.2.5.4. Recurso preventivo

Se entenderd como “Recurso Preventivo” a la persona designada por su propia
empresa, responsable de liderar la prevencidn y supervisar el cumplimiento de las
medidas preventivas durante las operaciones que por su riesgo asi lo requieran, y
que cuenta con los conocimientos, cualificacion (en base a las exigencias
legislativas del pais donde se desarrolle la actividad), y experiencia necesarios,
que incluye una formacién preventiva reglada en caso de existir.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos sera necesaria en
los siguientes casos:
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o Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

o Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el
desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

o Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo
exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Los Recursos Preventivos deberan ser suficientes en niumero para vigilar y velar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro
de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacidén que determine su
presencia. Deberan, ademas, disponer de los medios técnicos necesarios para el
desarrollo de sus funciones.

Cuando estén presentes en PE diferentes Recursos Preventivos éstos deberan
colaborar entre si.

Con caracter general, la presencia de los Recursos Preventivos tiene como finalidad
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos
derivados de la situacién que determine su necesidad para conseguir un adecuado
control de dichos riesgos.

1.2.6. Estructura del Subcontratista

El subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

1.2.6.1. Jefe de Equipo

El Jefe de Equipo tiene como funciones:

Conocer, cumplir y hacer cumplir la normativa en vigor y la legislacion aplicable
en su area de actividad.

Promover y planificar acciones y procedimientos de formacién, informacion y
participacion para integrar al personal a su cargo en las finalidades de prevencién,
garantizando la implementacién de los “5 minutos de seguridad”, antes del
comienzo de los trabajos, con todos los trabajadores que intervengan en la obra,
en la cual se coordinan y organizan las actividades a desarrollar en ese dia, asi
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como se analizaran eventuales incidentes ocurridos o otros temas de seguridad
relevantes.

Llevar a cabo las acciones correctoras y preventivas que le sean asignadas en el
Plan de Accion preventiva del PE.

Comunicar a FORESTALIA, de forma inmediata, todo incidente ocurrido durante la
realizacion de los trabajos.

Ante la deteccion de cualquier anomalia o acto inseguro que detecte en el area de
actividad a su cargo, establecera o propondra las acciones correctoras oportunas
velando por su implementacion.

Conocer la Evaluacién de Riesgos de todas las fases de los trabajos y asegurarse
que el personal estd formado en los mismos y no existen riesgos adicionales no
contemplados en la misma. En caso de detectar dichos riesgos:

Lo comunicara a FORESTALIA para completar el PSS;

Adoptara las medidas extraordinarias que considere oportunas para evitar o
minimizar los riesgos para las personas, incluyendo la posible paralizacion de
los trabajos.

Toda actividad en el emplazamiento a su cargo debera ser impedida ante la ausencia de
una Evaluacién de Riesgos 6 un Plan de Seguridad y Salud en la que se recojan las
medidas preventivas a adoptar para dicha actividad.

Solicitar a su empresa, y / 0 a FORESTALIA caso del ser responsable, con suficiente
antelacion los recursos necesarios en base al volumen y ritmo de los trabajos a
desarrollar en el centro de trabajo bajo su responsabilidad.

Garantizar que la ejecucién de los trabajos en el area de actividad bajo su
responsabilidad sea realizada de forma estandarizada, cumpliendo con los
procedimientos y normativas de FORESTALIA, asi como con las medidas de
seguridad establecidas en el Plan de Seguridad y Salud.
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Exigir el cumplimiento de la legislaciéon, practicas, planes, programas vy
procedimientos de seguridad ejerciendo el liderazgo en materia de prevencion
entre el personal a su cargo.

Revisar el correcto estado de los equipos de trabajo a utilizar en la obra.
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1.2.6.2. Jefe de Maniobra

El Jefe de Maniobra tiene como funciones:
Supervisar y dirigir la maniobra.

Conocer en su integridad el disefio de la maniobra, en caso de duda o discrepancia
la deberd aclarar con el disefador de la maniobra.

Inspeccionar el estado de la carga, accesorios de elevacién y eslingado, asi como
el izado correcto de la carga, y en general toda circunstancia de la maniobra.

Comprobar que el operador de la gria asegura el correcto estado y funcionamiento
de la grua, y lleva a cabo las responsabilidades y obligaciones que la ITC-MIE-
AEM-4 |e atribuye como operador de grua.

Previamente a la maniobra se reunira con el personal que intervenga en la misma,
gruistas, enganchadores, etc., al efecto de asegurarse de que conocen todas las
circunstancias de la maniobra y sus propias responsabilidades.

Antes de la maniobra se asegurara de que estan operativos los dispositivos de
comunicacién (interfonos, sefales, altavoces, bocinas, etc.)

Inspeccionard, junto con el operador de grua, el estado del terreno.

El Jefe de Maniobra debera contar con la experiencia necesaria para el control de los
trabajos a desarrollar, y estar fisicamente presente de manera continua durante la
maniobra, mientras desarrolle las funciones como Jefe de Maniobra. Su designacion
deberd ser comunicada a los gruistas y resto de trabajadores que intervengan en la
operacién, en reunién previa de coordinacién de la maniobra.

El Jefe de Maniobra debera conocer el idioma de las personas implicadas para transmitir
la informacién sin problemas de comunicacion.

1.2.6.3. Operador de Grua

El Operador de grua tiene como funciones:
La conduccion de la grda movil.

Conocer las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacion vy
mantenimiento de la grua.

La instalacidon y comprobacion del funcionamiento del indicador de capacidad /
limitador de capacidad, asi como de todos los dispositivos de seguridad de la grua.
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El emplazamiento de la gria a partir de los datos sobre resistencia del terreno,
pesos, balance de cargas y distancias, alturas y profundidades a operar durante
las maniobras, debidamente aportadas por el arrendatario.

La colocacion y comprobacién de las placas de apoyo y de los gatos de apoyo y su
correcto y seguro uso.

La comprobacién del correcto montaje y del estado general de la grua (cables,
ganchos, plumin, roldanas, bulones, clips de seguridad, etc.) garantizando el
correcto funcionamiento de la misma durante la realizacion de los trabajos.

El funcionamiento de la grida, teniendo en cuenta los efectos del viento y otros
efectos climaticos sobre la carga y sobre la grua.

El Operador de la grua debera contar con la formacion profesional adecuada o carné
oficial de operador de gria mévil autopropulsada de al, menos, categoria igual o superior
a la correspondiente a la carga nominal de la gria empleada en la operacién (segun ITC-
MIE-AEM-4). Su designacion se comunicara al Jefe de Maniobra y resto de trabajadores
gue intervengan en la operacion, en reunidn previa de coordinacidon de la maniobra.

1.2.6.4. Recurso Preventivo de la Subcontrata

Se entendera como “Recurso Preventivo” a la persona designada por su propia empresa,
responsable de supervisar y garantizar el cumplimiento de las medidas preventivas
durante las operaciones que por su riesgo asi lo requieran, y que cuenta con los
conocimientos, cualificacion (en base a las exigencias legislativas del pais donde se
desarrolle la actividad), y experiencia necesarios, que incluye una formacidon preventiva
reglada en caso de existir.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos serd necesaria en los
siguientes casos:

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccidon de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las
condiciones de trabajo detectadas.

Los Recursos Preventivos deberan ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento
de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
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tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia. Deberan, ademas,
disponer de los medios técnicos necesarios para el desarrollo de sus funciones.

Cuando estén presentes en PE diferentes Recursos Preventivos éstos deberan colaborar
entre si.

Si alguna de las empresas contratadas por FORESTALIA subcontrataren a otras para dar
cumplimiento al contrato con aquélla, deberan exigirles esta misma figura de Recurso
Preventivo, para impulsar la seguridad y salud entre el personal de su empresa.

El Recurso Preventivo de la Subcontrata deberd cumplir con los mismos requisitos del
Recurso Preventivo de la contrata y estar presente en obra durante el tiempo en que se
mantenga la situacién que determine su presencia.

1.2.7. Trabajadores

Dispondran de una adecuada formacién sobre Seguridad y Salud Laboral mediante la
informacidén de los riesgos a tener en cuenta, asi como sus correspondientes medidas de
prevencidon. La informacidn deberd ser comprensible para todos los trabajadores
afectados.

Se incluyen entre sus funciones:

Conocer y cumplir la normativa de seguridad y salud en su &rea de
responsabilidad.

Asistir a los cursos y actividades que organice la empresa para su formacion e
informacién en materia de Prevencion.

Realizar el trabajo de acuerdo con las instrucciones recibidas.

Realizar propuestas de mejora de las condiciones de trabajo.

Colaborar con el analisis de accidentes.

Cooperar en la lucha contra cualquier emergencia que pueda presentarse.

Notificar de inmediato a sus superiores cualquier incidente sufrido para el analisis
por parte de la empresa y la definicion de acciones preventivas caso de ser
necesario. En el caso de accidente muy grave o mortal, entre el personal propio o
contratado, trasladarlo a su superior jerarquico y caso de no localizarlo llamar por
teléfono de manera inmediata al servicio de CCS para que FORESTALIA active una
actuacioén agil y eficaz.
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De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, las obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de
riesgos son las siguientes:

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por
su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las
que pueda afectar su actividad profesional, causa de sus actos y omisiones en el
trabajo, de conformidad con su formacidn y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles,
los equipos, maquinas, aparatos, herramientas, sustancias y productos
quimicos, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con
los que desarrollen su actividad, revisando previamente que se encuentran en
buenas condiciones de uso.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas por éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su
actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccidon y de prevencion o, en su
caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacidon que, a su juicio,
entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en
el trabajo.
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Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entrafen riesgos para la seguridad y la salud
de los trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevenciéon de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores.
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1.2.8. Trabajadores autonomos

El trabajador autonomo es la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista,
que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un
contrato laboral, y que asume contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el
Subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Se incluyen entre sus funciones:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de
octubre - Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo
IV del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales.

Ajustar su actuacidén en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién
individual.
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Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador de Seguridad
y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

Los trabajadores auténomos, previo al inicio de los trabajos deberan informar sobre los
riesgos de su actividad al contratista principal y cumplir con lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud del contratista principal, tal como indica el articulo 12 del RD 1627/97.
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1.3. Personal del contratista, técnico de seguridad
y salud, servicios médicos

1.3.1. Sistema decidido para el control del nivel de
seguridad y salud en la obra

El Contratista en su Plan de Seguridad y Salud deberad incorporar las siguientes
directrices.

La organizacion preventiva de la obra debera tener en cuenta las indicaciones del articulo
16 de la Ley 31/1995, redactado de acuerdo con las modificaciones introducidas por la
Ley 54/2003 de 12 de diciembre.

Para lograr la eficacia de las medidas previstas resulta necesario articular una serie de
recursos, protocolos y procedimientos preventivos que, a su vez, deberan ser
desarrollados y puestos en practica por parte de los responsables de las empresas
participantes en la obra. Al mando de esta organizacién preventiva se situara un
Ingeniero formacién especializada de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales como maximo responsable de la seguridad de la obra (técnico de seguridad).
Dicho técnico debera contar con un equipo de seguridad que se definird de manera
concreta en el plan de seguridad y salud de las obras y que debera garantizar la eficacia
y suficiencia de las medidas preventivas a implantar. Asi mismo, y en las actividades de
especial riesgo, el contratista debera disponer de la presencia de recursos preventivos
con las funciones y requisitos establecidos en la normativa de prevencion.

El empresario contratista principal debera articular procedimientos especificos para
cumplir, con caracter minimo, las siguientes obligaciones en el ambito de la obra a
ejecutar:

Formacién de los trabajadores. Todos los trabajadores de la obra deben contar con una
formacion tedrico-practica suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de
trabajo o funcién que vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de
la jornada o fuera de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al
empresario contratista. Asimismo, el citado empresario, debe asumir formalmente el
compromiso de exigir la formacion correspondiente a las empresas subcontratistas
respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra antes de su
incorporacion.

Informacion a los trabajadores. Los trabajadores de la obra deben ser informados de
todos los riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o
bien por ser inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias
primas que se van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccion y
prevencién previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia
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previstas en el Plan correspondiente. A la vez, se debe facilitar a los trabajadores el
derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, se debe
controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacién y participacién a
sus trabajadores.

Coordinacién de actividades empresariales e intercambio de informacién e instrucciones
entre empresarios. Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de
accion preventiva y la aplicacién correcta de los métodos de trabajo de las empresas que
concurran en el mismo centro de trabajo; para procurar la adecuacién tanto de los riesgos
que puedan afectar a trabajadores de dichas empresas, como las correspondientes
medidas aplicables para su prevencion; asi como, para tener controladas las
interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las
empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan
aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, existen una serie de obligaciones de
cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir
la normativa de prevencién de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad de sus
actuaciones. Todo ello teniendo en cuenta los principios establecidos en el RD 171/04,
se concreta en cumplir las siguientes obligaciones:

La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auténomos
gue concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre
los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y
sobre las medidas de prevencion, proteccidn y emergencia previstas al efecto.

Igualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores
auténomos concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las
instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que
deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la informacién
como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos de que se trate
pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

La obligacion del empresario principal de vigilar que las empresas concurrentes en el
mismo centro de trabajo faciliten la informacion y las instrucciones recibidas sobre
riesgos y medidas de proteccién, prevencidon y emergencia a sus trabajadores y controlar
su cumplimiento por éstas y por los trabajadores autdonomos.

Deber de vigilancia del contratista principal. Vigilancia respecto a las empresas
subcontratistas y trabajadores auténomos, mientras dure la participacion de éstos en la
ejecucion de la obra. Asi, deberan citarse expresamente las siguientes cuestiones:

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas
subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la
parte del plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.
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Para ello, requerira de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar a
su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacién,
y la incluird en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacion actuara de
manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar que los
trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas
incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas la acreditacion
del cumplimiento de sus obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores
que vayan a realizar actividades en la obra.

Igualmente, controlard que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y
los trabajadores auténomos se ha establecido la coordinacion oportuna que garantice el
cumplimiento de los principios de accion preventiva.

En base a la disposicién adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, actualizado
el 23/3/2010, el Plan de Seguridad debera definir tanto, la forma de llevar a cabo la
presencia de los recursos preventivos como los interlocutores de la empresa contratista
en la obra para que los mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.

Vigilancia de la salud de los trabajadores. El empresario principal debera garantizar que
lleva a cabo las actuaciones necesarias para garantizar el correcto estado de los
trabajadores de la obra (propios y subcontratados), asi como que nos e generan nuevos
riesgos por posibles afecciones de los mismo.

Control de la Subcontratacién. En el ambito concreto de las obras, el empresario
contratista principal sera el responsables de:

Estar inscrito en el Registro de Empresas Acreditadas y cumplir el porcentaje legal de
trabajadores indefinidos. (RD 1109/07).

Impedir las subcontrataciones mas alld del tercer nivel, imponiendo una serie de
requisitos objetivos para poderlas llevar a cabo.

Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (disponer de una
organizacion preventiva, formacién en prevencion de sus trabajadores y calidad en el
empleo mediante el porcentaje de trabajadores en régimen indefinido). Para ello exigira,
como condicidon inexcusable para la incorporaciéon a la obra, que todas las empresas
subcontratistas figuren correctamente inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

Impedir que los trabajadores auténomos o las empresas subcontratistas cuya principal
prestacion sea la mano de obra subcontraten actividad alguna.

Exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacion y reforzando la
participacion de la representacion legal de los trabajadores).
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Habilitar y mantener actualizado el Libro de Subcontratacién de la obra con los requisitos,
condiciones y tramites impuestos en la normativa reguladora de la subcontratacion.

Asi mismo, el empresario contratista principal queda obligado a cumplir los siguientes
mandatos preventivos:

Adecuar permanentemente el Plan en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la
evolucién de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir
en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que
algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades
subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

Garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo
podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida
habilitacién para ello.

Adoptar el compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus
trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de
proteccién individual y colectiva previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones,
y de vigilar de manera especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se
hace un uso efectivo de los mismos.

Adoptar el compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores
provenientes de empresas de trabajo temporal.

Informacion e investigacién de accidentes. El empresario debera facilitar al promotor en
el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes leves e incidencias graves
gue se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo
mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccién, los accidentes graves
y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos), asi como los mortales,
utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes. Ademas, la organizacién preventiva del contratista
debera facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de la obra.

1.3.2.0Obligaciones generales

1.3.2.1. Del Contratista

El Contratista debera facilitar medios y organizacién adecuados, crear un programa
adecuado de seguridad y proteccién de la salud de los trabajadores que sea conforme a
las disposiciones vigentes, y acatar las medidas prescritas en los lugares de trabajo, en
materia de seguridad y salud, por la autoridad competente y el Ingeniero Director de las
obras.

305

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG01873-23 y VISADO electrénico VD01492-23A de 11/04/2023. CSV

FVPLUFNRFQ7E6Q43 verificable en https://coiiar.e-gestion.es







o I
op FEPROVAHNY TeRB Rnan

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA :11/4/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, 1 Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD01492-23A

El Contratista debera incluir un programa de inspeccién previo al comienzo de las obras
con el fin de supervisar las prendas de trabajo y elementos de proteccién individual o
colectiva, asi como la iluminacion prevista en las obras, sefializacion, etc.

El Contratista debera organizar las obras y proveer y asegurar el mantenimiento de los
lugares de trabajo, las instalaciones, los equipos, las herramientas y la maquinaria de
modo tal que los trabajadores estén protegidos de todo riesgo de accidente o de dafio
para la salud que sea razonable y factible evitar. En especial, las obras deberan
planearse, prepararse y realizarse de forma apropiada para:

Prevenir lo antes posible los peligros que puedan suscitarse en el lugar de trabajo.

Evitar en el trabajo posturas y movimientos excesiva o innecesariamente fatigosos
0 molestos.

Organizar el trabajo de acuerdo a las prescripciones del Plan de Seguridad y Salud
de las obras.

Utilizar materiales y productos apropiados desde el punto de vista de la seguridad
y salud.

Emplear métodos de trabajo que protejan a los trabajadores contra los efectos
nocivos de agentes quimicos, fisicos y bioldgicos.

El Contratista deberd adoptar todas las medidas necesarias para proteger a las personas
que se encuentren en una obra o sus inmediaciones, sean o0 no trabajadores de la misma,
de todos los riesgos que puedan derivarse de ella.

El Contratista debera tomar las medidas necesarias para que técnicos competentes
efectien peridodicamente inspecciones de seguridad de todos los edificios, instalaciones,
equipos, herramientas, maquinas, lugares de trabajo y sistemas y métodos de trabajo,
de conformidad con las disposiciones vigentes. Los técnicos competentes deberan
examinar, por tipos o por separado, segun convenga, la seguridad de las maquinas,
equipos y materiales empleados en la construccion.

Al adquirir o alquilar instalaciones, equipos o0 maquinas, el Contratista debera cerciorarse
que aquellos cumplen con las disposiciones vigentes relativas a seguridad y salud, y si
no existiesen disposiciones concretas al respecto, asegurarse de que estan disefiados o
protegidos de manera que su uso sea seguro y no entrafe riesgo alguno para la salud.

El Contratista debera asegurar la vigilancia necesaria para que los trabajadores efectuen
su cometido en las mejores condiciones posibles de seguridad y salud.

El Contratista debera asignar a los trabajadores Unicamente a trabajos adecuados a su
edad, aptitud fisica, estado de salud y capacidades.
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El Contratista debera asegurarse de que todos los trabajadores estan bien informados de
los riesgos relacionados con sus labores especificas y reciben la formacién adecuada
sobre las precauciones que deben adoptarse para evitar accidentes o enfermedades.

El Contratista debera adoptar todas las medidas necesarias para asegurarse de que los
trabajadores conocen todas las disposiciones vigentes, las normas técnicas, los
repertorios de recomendaciones practicas, las instrucciones y consignas y los avisos
relacionados con la prevencién de accidentes y riesgos para la salud.

El Contratista debera asegurarse de que los edificios, instalaciones, equipos,
herramientas, maquinaria o lugares de trabajo en que se haya descubierto un defecto
potencialmente peligroso, sean clausurados o retirados hasta su correccién vy
comprobacion.

El Contratista debera, cuando surja un riesgo inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, adoptar medidas inmediatas para interrumpir las actividades vy, si fuera
necesario, proceder a la evacuacién de los trabajadores.

En las obras repartidas en varios lugares, como la que nos ocupa, o donde trabajen
aisladamente pequefios grupos de trabajadores, el Contratista debera establecer un
sistema de verificacién para comprobar que todos los trabajadores de un turno han
regresado, al terminar el trabajo.

El Contratista debera proporcionar a los trabajadores primeros auxilios y servicios de
formacion y bienestar adecuados y, cuando no puedan adoptarse medidas colectivas o
éstas no sean suficientes, debera proporcionar equipo y ropa de proteccién personal
adecuados. El Contratista debera asegurar asimismo a los trabajadores acceso a los
servicios de salud en el trabajo.

El Contratista debera comunicar al Coordinador de Seguridad y Salud la incorporacion de
subcontratas y trabajadores auténomos con la antelacién debida.

Se atendera en todo momento a lo dispuesto en la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién, especialmente en lo
relativo a:

Inscripcidn de las empresas participantes en el Registro de Empresas Acreditadas.
La cumplimentacién del libro de subcontratacion.
Limitacién de los niveles de subcontratacion de acuerdo con la Ley .

Por ultimo el Contratista antes de comenzar su actividad en la obra tiene la obligacién de
realizar la apertura del centro de trabajo. Esta solicitud se hace a través de la Direccion
Provincial del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, o el Organismo similar en la
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Comunidad Auténoma correspondiente. Esta Declaracién de Apertura debe efectuarse
por el representante legal de la Sociedad o empresario individual.

El empresario tiene la obligacion de realizar la Inscripcion de la empresa en la Seguridad
Social. La afiliacion a la Seguridad Social tiene como finalidad cubrir los riesgos de
enfermedad, accidentes, invalidez, futura pension, etc., del trabajador, si bien, para la
cobertura de accidentes de trabajo o enfermedad profesional, la empresa puede optar
entre el Instituto Nacional de la Seguridad Social, o una Mutua Patronal. Las Mutuas
Patronales son entidades colaboradoras de la Seguridad Social, supervisadas por el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

El Contratista debera de Definir en su Plan de Seguridad y Salud la forma de satisfacer
sus obligaciones en materia preventiva (modelo de coordinacién de actividades
empresariales, vigilancia del cumplimiento del Plan de seguridad y salud, y presencia de
los recursos preventivos, planificacién preventiva, formacién e informacion,...).

Registro de empresa acreditada (REA)

En secuencia de la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el Sector de la Construccién, se ha creado un Registro de Empresas Acreditadas, valido
para todo el territorio nacional espafiol. La inscripcion en dicho registro es de caracter
obligatorio para las empresas que realicen trabajos de construccién, tal y como
establecido en el articulo 3 del referido documento. Las empresas subcontratadas por
FORESTALIA para los trabajos a realizar.

1.3.2.2. De los trabajadores autonomos
Seran obligaciones de los trabajadores autonomos:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en epigrafe anterior.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/97,
de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en obras de
construccion.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para
los trabajadores el Art. 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Se trata,
en concreto, de usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas,
sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad y utilizar correctamente los medios y
equipos de proteccién facilitados por el empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de éste.
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Ajustar su actuacidn en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, debiendo participar en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el
R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién
Facultativa.

Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.

1.3.2.3. De los trabajadores

Los Contratistas y Subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban:

Una informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de
adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y, en su caso, de sus modificaciones, a los
efectos de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el Contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Los trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificadas en dicho Plan,
asi como el uso de las medidas de proteccién que se les proporcione, debiendo pedir
aquella proteccidn que consideren necesaria y no se les haya facilitado.

1.3.3. De cooperacion entre empresas que coinciden en una
obra

Las empresas que coincidan en una obra, estableceran los medios de coordinacion que
sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencién de riesgos laborales de sus
respectivos trabajadores. Asimismo, estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios para la proteccién y prevencién de riesgos y la informacion sobre los mismos
a sus respectivos trabajadores.
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Ademas, las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de las obras
0 servicios correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en los
centros de trabajo donde los primeros desarrollen su actividad deberan vigilar el
cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencion de
riesgos laborales.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el
apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1.995 de PRL. Es decir, el empresario adoptara
las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban todas las
informaciones necesarias en relacién con:

Los riesgos para la Seguridad y Salud en el Trabajo, tanto aquellos que afecten a
la empresa en su conjunto como a cada puesto de trabajo o funcion.

Las medidas y actividades de proteccién y prevenciéon aplicables a los riesgos
senalados en el apartado anterior.

Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de esta
Ley.

En las empresas que cuenten con Representantes de los Trabajadores, la informacion a
gue se refiere el presente apartado se facilitard por el empresario a los trabajadores a
través de dichos representantes; no obstante, deberd informarse directamente a cada
trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y las
medidas de proteccidon y prevencién aplicables a dichos riesgos.

El desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimento del articulo 20 de la
Ley 31/1.995 de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA. El empresario, teniendo en cuenta el
tamafo y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de las personas ajenas
a la misma, debera:

Analizar las posibles situaciones de emergencia.
Adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios.
Adoptar las medidas necesarias en materia de lucha contra incendios.

Adoptar las medidas necesarias en materia de evacuacion de los trabajadores.

Para cumplir con los cuatro puntos anteriores se debera:
Designar para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas.

Que este personal encargado, compruebe periddicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento.
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