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INSTITUTO ARAGONES DE
ADMINISTRACION PUBLICA
Entrada 20/11/2025

= GOBIERNO
=—<DE ARAGON

PRIMER EJERCICIO DEL PROCESO SELECTIVO PARA EL INGRESO EN EL CUERPO DE
FUNCIONARIOS TECNICOS, ESCALA DE TECNICOS RECUPERADORES. 19 DE NOVIEMBRE
DE 2025.

1. De acuerdo con el articulo 106 de la Constitucién, 4 cual de las respuestas es correcta?:

A) Los Tribunales controlan exclusivamente la legalidad de la actuacién administrativa, asi como el
sometimiento de ésta a los fines que la justifican.

B) Los Tribunales controlan la potestad reglamentaria y la legalidad de la actuacién administrativa.

C) En virtud del principio de separaciéon de poderes, el control de legalidad de la actuacién
administrativa corresponde exclusivamente a sus drganos superiores.

D) En los supuestos de indemnizaciones como consecuencia del funcionamiento de los servicios
publicos, los administrados solo pueden presentar su peticién ante un Tribunal Contencioso-
Administrativo.

2. De acuerdo con el articulo 17 de la Constitucion, ¢cual de las siguientes aseveraciones es
INCORRECTA?:

A) En el caso de una detencion preventiva, el detenido ha de ser puesto en libertad o a disposicion
de la autoridad judicial en un plazo maximo de 48 horas.

B) La detencién preventiva no podra durar més del tiempo estrictamente necesario para la realizacion
de las averiguaciones tendentes al esclarecimiento de los hechos.

C) No se puede obligar a declarar a las personas detenidas.

D) El mandato constitucional del habeas corpus prevé su regulacién legal posterior.

3. La provincia segun la Constitucion Espariola:

A) Depende jerarquicamente de las Comunidades Auténomas.

B) Su gobierno corresponde a los Diputados provinciales, que seran elegidos por los vecinos del
municipio mediante sufragio universal, igual, libre, directo y secreto.

C) Es una entidad local con personalidad juridica propia, determinada por la agrupacién de
municipios.

D) Se crea por ley organica.

4. De acuerdo con el articulo 43 del Estatuto de Autonomia de Aragén, ¢en cudl de los siguientes
casos las Cortes de Aragén pueden delegar en el Gobierno de Aragén la potestad de dictar normas
con rango de ley?

A) Para regular el régimen electoral aragonés.

B) Para aprobar el Presupuesto de la Comunidad Autonoma.

C) Para el desarrollo basico de sus instituciones, siempre que adopte la forma de Decreto Legislativo.
D) Para refundir textos legales.
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5. Lainiciativa para la reforma del Estatuto de Autonomia de Aragén corresponde, entre otros, a:

A) el Gobierno de Aragén.
B) el Gobierno de Esparia.
C) el Justicia de Aragoén.

D) los ciudadanos aragoneses mediante la iniciativa legislativa popular.

6. Los reglamentos de la Unién Europea:

A) Forman parte del derecho derivado de la Unién Europea.

B) Forman parte del derecho originario de la Uni6n Europea.

C) No tienen valor juridico, solo son recomendaciones a los Estados.

D) No se aplican directamente, debiendo cada Estado trasponerlo a su legislacion nacional.

7. De acuerdo con el articulo 11 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, ¢en qué caso las Administraciones Publicas
no requieren a los interesados el uso obligatorio de firma?

A) Para subsanar un requerimiento previo.
B) Para formular una solicitud.
C) Para interponer un recurso.
D) Para desistir de una accion.

8. ;Cudl es la afirmacion correcta respecto a desistimiento y renuncia?

A) Los ciudadanos pueden renunciar a su peticion inicial en cualquier momento.

B) La Administracion esta obligada a aceptar de plano el desistimiento o la renuncia de los
ciudadanos en cualquier caso.

C) La Administracién nunca puede desistir en los procedimientos iniciados a peticion del interesado.

D) La renuncia se produce respecto a un derecho y el desistimiento respecto a un procedimiento.

9. De acuerdo con el articulo 21 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, ¢en qué consiste la obligacion de resolver
para las Administraciones Publicas?

A) En dictar expresamente una resolucién en cualquier expediente y notificarla, incluso en supuestos
de prescripcion, caducidad, renuncia al derecho o desistimiento de la solicitud.

B) En dictar una resolucién expresa y notificarla, salvo en los supuestos de caducidad del
procedimiento iniciado de oficio en los que no haya interesados identificados.

C) En dictar una resolucién expresa declarando las circunstancias del expediente, los hechos
producidos y las normas aplicables, notificandolo a los declarantes en los supuestos de derechos
sometidos al deber de comunicacién a la Administracion.

D) En dictar una resolucion expresa en el sentido del silencio administrativo, una vez interpuesta
reclamacién por el interesado, siempre que el efecto sea favorable para el mismo.

10. ¢ Cual de estas orientaciones y adaptaciones en la practica de actividad fisica con personas con
discapacidad intelectual grave NO es recomendable?:

A) Utilizar masica como apoyo.
B) Emplear més tiempo si es preciso en la ejecucién de los ejercicios.
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C) Practicar en grupo lanzamientos con balones medicinales.
D) Elegir juegos sencillos con poca necesidad de concentracién, sistemas de puntuacion sencillos
y duraciéon menor.

11. ;Cual de las siguientes frases es correcta, de acuerdo con el articulo 30 de la Ley 39/2015, de 1
de octubre, Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas?

A) Siempre que por ley o en el Derecho de la Unién Europea no se exprese otro computo, cuando
los plazos se sefalen por dias, se entiende que éstos son habiles, excluyéndose del computo los
domingos y los declarados festivos. En el ambito judicial, también se excluiran los sabados.

B) Los sébados se computaran como dias hébiles sélo cuando los plazos se expresen en horas.

C) Cuando se produzca la estimacién o desestimacion por silencio administrativo, los plazos
computaran desde el dia siguiente a dicha estimacion o desestimacion.

D) Cuando el ultimo dia de un plazo sea inhabil, se entendera prorrogado al siguiente dia hébil, y si
el plazo era en dias naturales, si en el mes de vencimiento no hay dia equivalente se afiadira un
dia més a la finalizacion de dicho mes.

12. Cuando nos dirigimos a una Administracién Publica solicitando el inicio de un procedimiento,
¢qué dato NO es imprescindible en la solicitud, de acuerdo a los requisitos previstos en el articulo
66 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley del Procedimiento Administrativo Comudn de las
Administraciones Publicas?

A) Nombre y apellidos del interesado y, en su caso, de la persona que lo represente.

B) Firma del solicitante o acreditacién de la autenticidad de su voluntad expresada por cualquier
medio.

C) Organo, centro o unidad administrativa a la que se dirige y su correspondiente cédigo de
identificacion.

D) Documento de identidad y domicilio a efectos de notificaciones.

13. Los expedientes administrativos son, de acuerdo con el articulo 70 de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, Ley del Procedimiento Administrativo Comudn de las Administraciones Publicas:

A) Un conjunto ordenado de documentos y actuaciones relacionados con un asunto administrativo.

B) Un conjunto ordenado de documentos administrativos y actuaciones en formato electronico.

C) Un conjunto de documentos y actuaciones que sirven de antecedente y fundamento a la resolucion
administrativa, asi como las diligencias encaminadas a ejecutarla.

D) Un conjunto de documentos auxiliares y de apoyo en formato fisico o electrénico, que debe incluir
los informes internos, sean o no preceptivos, con su indice numerado y firma electrénica de todos
ellos.

14. ;A qué obliga el articulo 40 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley del Procedimiento
Administrativo Comuin de las Administraciones Publicas con respecto a las notificaciones?

A) Toda notificacion debera ser cursada dentro del plazo de diez dias naturales a partir de la fecha
en que el acto haya sido dictado.

B) Se entendera cumplida la obligacién de notificar cuando la notificacion contenga el texto integro
de la resolucién y el intento de notificacion debidamente acreditado.

C) Se entendera cumplida la obligacion de notificar cuando la notificacion contenga el texto integro
de la resolucion y la notificacion efectivamente aceptada.

D) En resoluciones que tengan mas de un destinatario no se podra exigir la proteccién de datos
personales en su notificacion si ello impide notificar la integridad del texto.
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15. Los articulos 14 y 15 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba
el Estatuto Basico del Empleado Publico, enuncian sus derechos individuales. ¢Cudl de los
siguientes NO corresponde a los derechos individuales ejercidos colectivamente?

A) A la negociacion colectiva y a la participacion en la determinacion de las condiciones de trabajo.

B) Al ejercicio de la huelga, con la garantia del mantenimiento de los servicios esenciales de la
comunidad.

C) Al planteamiento de conflictos colectivos de trabajo.

D) A la movilidad a través de la participacion en los concursos que deberan convocarse, al menos,
anualmente.

16. De acuerdo con el articulo 89 del Estatuto Basico del Empleado Publico, respecto de la
excedencia de los funcionarios de carrera, ¢cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

A) En caso de la excedencia por razon de violencia de género o de violencia sexual, a las funcionarias
que la solicitan no se les exige haber prestado un tiempo minimo de servicios previos, y tendran
derecho a la reserva del puesto de trabajo mientras dure.

B) La excedencia voluntaria por interés particular solo puede declararse a peticién del interesado.

C) En el caso de excedencia por cuidado de familiares, cuando un nuevo sujeto causante diera origen
a una nueva excedencia, el inicio del periodo de la misma se iniciara cuando termine aquel que
se viniera disfrutando.

D) Los funcionarios de carrera podran obtener la excedencia voluntaria por interés particular cuando
hayan prestado servicios efectivos durante un periodo minimo de tres anos en cualquier periodo
anterior.

17. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

A) Los ingresos de Derecho privado, legados, herencias o donaciones, no constituyen recursos de
la Hacienda de la Comunidad Auténoma de Aragén.

B) La Unién Europea ha prohibido la emision de deuda por parte de las Comunidades Autonomas.

C) La Comunidad Auténoma de Aragén puede disponer del rendimiento de su patrimonio, incluidos
bienes inmuebles y derechos reales.

D) El rendimiento de los tributos se integra en la Hacienda de la Comunidad cuando son tributos
propios, y no cedidos por el Estado.

18. El articulo 6 de la Ley 4/2018, de 19 de abril, de Identidad y Expresion de Género e Igualdad
Social y no Discriminacion de la Comunidad Auténoma de Aragén, dice de las personas trans
menores de edad:

A) El amparo de las personas trans menores de edad se instard ante el Justicia de Aragon cuando
se aprecie la existencia de situaciones de negacién abusiva de su identidad de género.

B) Toda intervencion publica debera estar dirigida a garantizar el libre desarrollo de la personalidad
del menor trans conforme a su identidad autopercibida.

C) Todas las personas tienen los mismos derechos, con independencia de su edad y condicion
sexual.

D) El amparo de las personas trans menores de edad no precisa mediacion de tutores, guardadores
legales o servicios de proteccion de menores.

19 .¢ Cual de estas definiciones es correcta, de acuerdo con el articulo 1 de la Ley 4/2018, de 19 de
abril, De Identidad y Expresién de Género e Igualdad Social y no Discriminacién de la Comunidad
Auténoma de Aragén:
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A) Transfobia: trato adverso o efecto negativo que se produce contra una persona del colectivo
LGTBIQ.

B) Identidad sexual o de género: la vivencia interna e individual del género tal y como cada persona
la siente y autodetermina, con independencia del sexo asignado al momento del nacimiento.

C) Intersexual: toda aquella persona que se identifica con un género diferente 0 que expresa su
identidad de género de manera diferente al género que le asignaron al nacer.

D) Trans: variedad de situaciones en las cuales una persona nace con una anatomia reproductiva o
genital que no parece encajar en las definiciones tipicas de masculino y femenino.

20. El articulo 14 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley del Procedimiento Administrativo Comuan
de las Administraciones Publicas, establece qué sujetos estan obligados a relacionarse a través de
medios electronicos con las Administraciones Publicas para la realizacion de cualquier tramite de un
procedimiento administrativo. Entre dichos sujetos NO se encuentran:

A) Los empleados de las Administraciones Publicas para los tramites y actuaciones que realicen con
ellas por razén de su condicién de empleado publico.

B) Notarios y registradores de la propiedad y mercantiles.

C) Quienes actuen en representacion de un interesado.

D) Las entidades sin personalidad juridica.

21. Segun el articulo 17 de la Ley 5/2009, de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragén, ;cual de
las siguientes actuaciones NO corresponde a los servicios sociales especializados?:

A) Desarrollo de medidas de integracién, participacién, capacitacién y rehabilitacion social
orientadas a normalizar y mejorar las condiciones de vida de las personas, con especial atencién
a todas aquellas que se encuentren en situacién o en riesgo de exclusion social.

B) Intervencién en los nucleos familiares o convivenciales en situacion de riesgo social,
especialmente si hay menores.

C) Apoyo técnico y colaboracién con los servicios sociales generales.

D) Gestion de centros y servicios dirigidos a atender necesidades especiales.

22. Segun el articulo 92 de la Ley 5/2009, de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragon, ¢cual de
las siguientes infracciones NO es grave?:

A) Vulnerar cualquiera de los derechos fundamentales de profesionales y trabajadores del
correspondiente centro o servicio, asi como de las personas usuarias, familiares o visitantes,
siempre que los hechos no constituyan infraccion penal.

B) Impedir, obstruir o dificultar la accién del personal inspector o el desempefo de su cargo, asi
como no prestarle la colaboracién y auxilio requeridos en el ejercicio de sus funciones.

C) Impedir el acceso en condiciones de igualdad a las personas destinatarias de los servicios
sociales.

D) Incumplir el deber de secreto y confidencialidad respecto a los datos personales y sanitarios de
las personas usuarias y de la informacion relacionada con su proceso y estancia en instituciones
publicas o privadas.

23. Segun el articulo 15 de la Ley 39/2006, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las
personas en situaciéon de dependencia, entre el catalogo de servicios NO esta:

A) Centro de Dia para menores de 65 anos.
B) Centro de atencién a personas en situacion de dependencia, en razén de los distintos tipos de
discapacidad.
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C) Servicio de transporte adaptado.
D) Servicio de Teleasistencia.

24. Segun el articulo 41 de la Ley 39/2006, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las
personas en situacién de dependencia, ¢cudl de los siguientes NO es un 6rgano consultivo de
participacion institucional del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia?:

A) El Consejo Consultivo de Organizaciones sin animo de lucro.

B) El Consejo Nacional de la Discapacidad.

C) El Comité Consultivo del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia.

D) El Consejo Estatal de Personas Mayores.

25. Segun el articulo 5 de la Ley 5/2019, de 21 de marzo, de Derechos y Garantias de las Personas
con Discapacidad en Aragon, sefale cual de los siguientes es un principio de actuacion de las
Administraciones Publicas de Aragén:

A) La vida dependiente.

B) Laigualdad de oportunidades.

C) La promocién de la educacion inclusiva.

D) La seguridad juridica.

26. Segun el articulo 27 de la Ley 5/2019, de 21 de marzo, de Derechos y Garantias de las Personas
con Discapacidad en Aragén, en las ofertas de empleo publico de la Administracién de la Comunidad

Autébnoma de Aragdn, ;qué porcentaje minimo de vacantes debe reservarse para personas con
discapacidad?

A) El 3%, de manera que, al menos, el 2% de las plazas ofertadas lo sea para ser cubiertas por
personas que acrediten discapacidad intelectual y un 1% para personas con enfermedad mental
que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 33%.

B) El 3%, de manera que, al menos, el 1% de las plazas ofertadas lo sea para ser cubiertas por
personas que acrediten discapacidad intelectual y un 2% para personas con enfermedad mental
que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 33%.

C) El 8%, de manera que, al menos, el 2% de las plazas ofertadas lo sea para ser cubiertas por
personas que acrediten discapacidad intelectual y un 1% para personas con enfermedad mental
que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 33%.

D) El 8%, de manera que, al menos, el 1% de las plazas ofertadas lo sea para ser cubiertas por
personas que acrediten discapacidad intelectual y un 2% para personas con enfermedad mental
que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 33%.

27. ¢ Cual de los siguientes instrumentos se propone en la Estrategia Europea sobre los derechos de
las personas con discapacidad 2021-2030 para facilitar la movilidad de las personas con
discapacidad dentro de la Uni6n Europea?

A) La creacién de un pasaporte europeo de viaje para personas con discapacidad.

B) El establecimiento de la Tarjeta Europea de Discapacidad reconocida en todos los estados
miembros.

C) La eliminacién automatica de barreras arquitecténicas en todos los estados miembros.

D) Un subsidio econdmico Unico europeo para todas las personas con discapacidad.



Documento verificado en el momento de la firma y verificable a través de la direccién https://mia.aragon.es/documentos con CSV CSVF888ZVO4HS1AOXFIL.

Firmado electrénicamente por Concepcién Mairal Castillo, J.Sec.De Turismo, SECCION DE TURISMO el 20/11/2025.

28. ;Cudl es el objetivo principal de la Estrategia Europea sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad 2021-20307?

A) Garantizar la integracion laboral obligatoria de las personas con discapacidad en todos los estados
miembros.

B) Fomentar la movilidad exclusivamente dentro de cada pais de la Unién Europea.

C) Asegurar la plena participacién y disfrute de los derechos humanos de las personas con
discapacidad en igualdad de condiciones con los demas.

D) Sustituir a la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

29. Segun el articulo 100 del Cédigo Foral de Aragén, el apoyo a la guarda y proteccion de la persona
y bienes, o solo de la persona o de los bienes del menor se realizara, en los supuestos previstos en
la ley, mediante:

A) La tutela, la curatela del emancipado, el defensor judicial o la autoridad familiar.

B) La tutela, la curatela del emancipado o el defensor judicial.

C) Latutela, la curatela del emancipado, el mandato de apoyo o el defensor judicial.

D) Solo mediante la tutela o curatela del emancipado

30. Dentro del catalogo de servicios sociales de Aragén regulado por Decreto 143/2011, de 14 de
junio, del Gobierno de Aragén, el servicio de tutela de adultos, se encuentra englobado en:

A) Servicios sociales especializados dentro de los servicios de atencion psicosocial, de
rehabilitacion y tutelares.

B) Servicios sociales especializados dentro de los Servicios de informacién, tutela y orientacion
especializada.

C) Servicios sociales generales.

D) Servicios para la valoracion especializada.

31. Segun el articulo 17 de la Ley 5/2009, de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragén, ¢4 cual de
las siguientes actuaciones corresponde a los servicios sociales especializados?:

A) Remisién a jueces y fiscales de la informacién que se solicite sobre situaciones personales y
familiares de quienes residen en el ambito territorial del Centro, asi como de aquella informacién
que se establezca en la legislacion de accidn social o en los protocolos comunes de actuacion.

B) Supervisar el cumplimiento de las normas internas y procedimientos de uso de las prestaciones
sociales.

C) Atencion especializada a las personas en situacion de necesidad social, en coordinacion con el
Centro de Servicios Sociales correspondiente.

D) Determinar y aprobar el acceso directo a las prestaciones econdmicas sin necesidad de
valoracion previa.

32.Segun el Decreto 173/2016, de 22 de noviembre, del Gobierno de Aragén, por el que se aprueban
los Estatutos del Instituto Aragonés de Servicios Sociales, ¢cudl de las siguientes actuaciones es
competencia del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS)?

A) El asesoramiento y elaboracién de la normativa autonémica en materia de servicios sociales en
Aragén.

B) La supervision y control de todos los centros privados de servicios sociales de la Comunidad
auténoma, con independencia de su titularidad o financiacién
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C) La financiacién directa de entidades locales para el desarrollo de programas sociales sin
intervencién de otros 6rganos de Gobierno de Aragén.

D) La gestion de los servicios y prestaciones en materia de promocion de la autonomia personal y
atencion a las personas en situacién de dependencia y de integracién social de inmigrantes.

33. ¢Con qué periodicidad se aprueba el Plan General de Mejora de la Calidad de los Servicios
Publicos, conforme a la Ley 5/2013, de 20 de junio, de calidad de los servicios publicos de la
Administracién de la Comunidad Auténoma de Aragén?

A) Anual.

B) Trimestral.
C) Semestral.
D) Plurianual.

34. ;Qué establece el articulo 20 de la Ley 5/2013, de calidad de los servicios publicos de la
Administracién de la Comunidad Auténoma de Aragén, respecto al caracter juridico de las cartas de
servicios?

A) Constituyen normas con rango equivalente a una orden autonémica.

B) Tienen efectos juridicos vinculantes para la Administracion.

C) No tienen caracter de disposicion normativa ni efectos juridicos vinculantes.

D) Generan derechos subjetivos directamente reclamables por la ciudadania.

35. ¢ Cual de los siguientes instrumentos internacionales constituye la base ética y legal fundamental
en la atencién a las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo?

A) La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos (1948).

B) La Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas Con Discapacidad (ONU 2006).
C) Carta social europea sobre las personas con discapacidad (1961).

D) Tratado de Lisboa (2007).

36. Segun el articulo 5 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos

Personales y garantia de los derechos digitales, ¢cual es la duracion del deber de confidencialidad
gue deben respetar los responsables y encargados del tratamiento de datos personales?

A) Se mantendra Unicamente mientras dure la relacion profesional con el responsable o encargado
del tratamiento

B) Se mantendra aun cuando hubiese finalizado la relacién del obligado con el responsable o
encargado del tratamiento

C) Se mantendra aun cuando hubiese finalizado la relacién del obligado por un periodo méaximo de
cinco anos.

D) Se mantendrd hasta pasado un afo desde la finalizacién de la relacién del obligado con el
responsable o encargado del tratamiento.

37. ¢Qué caracteristicas debe presentar una persona para tener un diagnéstico de discapacidad
intelectual segln la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD)?

A) Cociente intelectual por debajo de 85.
B) Limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa.
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C) Presencia de problemas del lenguaje.
D) Existencia de trastornos emocionales y de conducta.

38. ¢ Qué areas de la conducta adaptativa se valoran en el diagnostico de la discapacidad intelectual?

A) Memoria, célculo y lectura.

B) Lenguaje, creatividad y coordinacion motriz.

C) Habilidades conceptuales, sociales y practicas.

D) Habilidades emocionales, lingliisticas y deportivas.

39. ¢ Cual es la relacion entre los trastornos del comportamiento y la discapacidad intelectual?

A) Los trastornos del comportamiento son raros en personas con discapacidad intelectual.

B) Los trastornos del comportamiento solo se presentan en personas con discapacidad intelectual
severa.

C) Los trastornos del comportamiento son el principal factor de diagndstico de la discapacidad
intelectual.

D) Las personas con discapacidad intelectual tienen una probabilidad més alta de desarrollar
trastornos del comportamiento.

40. ¢;Cudl de los siguientes factores complica mas frecuentemente el diagnostico de trastornos
mentales en personas con discapacidad intelectual?

A) La baja inteligencia emocional.

B) La ausencia de sintomas conductuales.

C) El solapamiento de sintomas con los déficits cognitivos.

D) La disponibilidad de herramientas diagnésticas especificas.

41. 4 Por qué se considera a la familia como un pilar fundamental en el desarrollo integral de una
persona con discapacidad intelectual?

A) Porque asume la gestion de las necesidades médicas y asistenciales cotidianas exclusivamente.

B) Porque debe asumir en solitario todas las decisiones educativas y sociales de la persona con
discapacidad.

C) Porque proporciona apoyo emocional y social y toma parte activa en los procesos educativos y
de inclusion.

D) Porque debe elaborar de manera independiente el proyecto de vida de la persona con
discapacidad.

42. ;Cual es el primer paso imprescindible antes de disefiar un programa de autonomia personal en
una persona con discapacidad intelectual?

A) Aplicar directamente el programa del centro.

B) Consultar unicamente a la familia sobre sus necesidades.

C) Observar a la persona durante una semana sin intervenir.

D) Realizar una valoracion individualizada de habilidades y necesidades.

43. ;Qué finalidad principal tiene la fase de seguimiento en un programa de autonomia personal?
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A) Finalizar el programa sin més intervencion.

B) Verificar si la persona puede vivir de manera completamente independiente.

C) Evaluar la eficacia del programa, introducir mejoras y garantizar la continuidad de apoyos.

D) Detectar qué tareas siguen sin poder realizarse y retirarlas del programa.

44. En la valoracién de la autonomia en actividades basicas de la vida diaria el indice de Barthel se
utiliza para:

A) Medir exclusivamente habilidades instrumentales como gestion econdmica y usos del trasporte.

B) Evaluar el nivel de independencia en actividades basicas de la vida diaria, como alimentacién,
vestido, movilidad, higiene y control de esfinteres.

C) Determinar tnicamente el cociente intelectual de la persona.

D) Diagnosticar trastornos de conducta asociados a discapacidad intelectual.

45. Segun el Modelo de Atencién Centrada en la Persona en entornos residenciales para personas
con discapacidad intelectual, ¢cual de las siguientes afirmaciones describe al profesional de
referencia?

A) Es habitualmente un profesional técnico del equipo interdisciplinar que realiza valoraciones
puntuales y gestiona los informes del programa de atencién individual.

B) Es una figura externa que coordina el acceso a recursos sociales y sanitarios, pero sin relacién
directa y cotidiana con la persona usuaria.

C) Es la persona del equipo de atencién directa que mantiene un contacto frecuente, cercano y
continuado con la persona, facilitando la personalizacién de apoyos y la conexion entre el equipo
y el proyecto vital del usuario.

D) Es el profesional responsable de la intervencion terapéutica, que actia de manera autonoma y
decide sobre los apoyos mas adecuados.

46. En el contexto de un centro residencial para personas con discapacidad intelectual, ¢cual es el
rol de la familia, segun un enfoque de atencién centrada en la persona y en coherencia con los
principios de calidad de vida?

A) Debe limitar su participacion a visitas puntuales, respetando la autonomia del residente y evitando
intervenir en la planificacién de apoyos.

B) Debe actuar como representante legal en todas las decisiones, independientemente del nivel de
autodeterminacioén de la persona residente.

C) Debe colaborar activamente con el equipo profesional en el disefio, seguimiento y evaluacién del
Plan Individual de Apoyo, reconociendo el derecho del residente a decidir sobre su vida y
recibiendo orientacién cuando sea necesario.

D) Debe asumir un papel protagonista en la toma de decisiones, sustituyendo al residente si
presenta dificultades cognitivas, priorizando siempre la proteccion sobre la autodeterminacion.

47. Dentro del marco teérico del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, ;cual de las siguientes
afirmaciones es correcta respecto a las caracteristicas y funciones de la etapa sensoriomotriz?

A) Es la etapa en la que los nifios comienzan a utilizar el pensamiento abstracto y la hipétesis,
tipicamente entre los 12 y 16 aros.

B) En esta etapa, los nifos desarrollan la capacidad de pensar en términos de operaciones l6gicas
y realizar razonamientos deductivos, generalmente entre los 8 y 12 afios.
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C) Durante la etapa sensoriomotriz, que abarca desde el nacimiento hasta los 2 anos, los nifios
adquieren la permanencia del objeto y comienzan a desarrollar la capacidad de representar
mentalmente su entorno.

D) La etapa sensoriomotriz se caracteriza por la internalizacién de reglas morales y la comprensién
de la relatividad de las acciones, usualmente en la adolescencia temprana.

48. En la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, ;qué conflicto central se enfrenta durante la
infancia temprana (aproximadamente de 1 a 3 afios) que debe resolverse para avanzar al siguiente
estadio?

A) Autonomia frente a verglienza y duda.
B) Iniciativa frente a culpa.

C) Generatividad frente a estancamiento.
D) ldentidad frente a confusion de roles.

49. 4 Cual de las siguientes opciones describe una intervencién de prevencion primaria en el apoyo
conductual positivo para personas con discapacidad intelectual?

A) Reforzar conductas adecuadas mediante refuerzos positivos inmediatos.

B) Proponer un plan de manejo de conductas problematicas ya establecidas para reducir su
frecuencia.

C) Implementar estrategias para evitar que aparezcan conductas desafiantes mediante ensenianza
de habilidades y entornos adaptados.

D) Realizar una intervencién puntual solo cuando surge una conducta problematica para evitar su
repeticioén.

50. ¢ En qué momento deben aplicarse las estrategias reactivas como parte del apoyo conductual
positivo (ACP) para responder a conductas disruptivas?

Durante la fase desencadenante.
Durante la fase de recuperacién.
Durante la fase de aumento.
Durante la fase de crisis.

Som=2

51. En referencia al apoyo conductual positivo, ¢qué es el debriefing?

A) Un proceso de evaluacién que se realiza antes de una actividad o intervencion.

B) Una técnica utilizada para dar retroalimentacion y reflexion sobre una experiencia o evento
reciente.

C) Un tipo de entrenamiento fisico que se realiza después de una sesién de ejercicio.

D) Un documento formal que se presenta al finalizar un proyecto.

52. En el apoyo al duelo, ¢qué enfoque es mas adecuado para una persona con discapacidad
intelectual?

A) Considerar que todo duelo debe seguir un mismo ajuste temporal, sin adaptaciones.

B) Adaptar las intervenciones al nivel de comprension y apoyar con recursos visuales o sencillos,
respetando su ritmo.

C) Senalar que el duelo es inevitable y no hacer nada.

D) Proporcionar apoyo médico sin intervencién emocional.

11
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53. ¢ Cual de las siguientes opciones describe los principios basicos que deben orientar la utilizacion
de contenciones en centros residenciales sociosanitarios, segun la Instruccién 1/2022, de 19 de
enero, de la Fiscalia General del Estado?

A) La utilizacion de contenciones debe ser la primera opcidén para garantizar la seguridad de la
persona y del entorno, sin necesidad de otras alternativas.

B) Las contenciones deben aplicarse solo en casos de emergencia, garantizando en todo momento
la dignidad, la integridad fisica y la proteccion de los derechos de la persona.

C) La aplicacion de contenciones puede realizarse sin autorizacién previa si se considera que la
situacion lo requiere, priorizando la rapidez sobre los derechos del individuo.

D) La utilizacion de contenciones esta permitida de forma indefinida siempre que exista un informe
médico que lo justifique, sin necesidad de supervision o revision periddica.

54. ; Cudl de las siguientes opciones describe la diferencia entre la contencién fisica y la contencion
mecanica en el ambito de los centros residenciales?

A) La contencién fisica implica el uso de dispositivos 0 aparatos, mientras que la contencién
mecanica se realiza directamente con el cuerpo del profesional para inmovilizar a la persona.

B) La contenciéon mecanica se basa en el didlogo y la persuasion, mientras que la contencién fisica
requiere intervencién médica.

C) La contencion fisica se refiere a la inmovilizacién temporal realizada por una o varias personas
mediante contacto corporal directo, mientras que la contencién mecanica implica el uso de
medios materiales (como cinturones, mufiequeras o sabanas) para limitar el movimiento.

D) No existe diferencia real entre ambas; se trata de términos equivalentes con distinto uso segun
el protocolo del centro.

55. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe el propésito de las actividades psicomotoras en
personas adultas con discapacidad intelectual en un centro residencial?

Estan orientadas principalmente al entrenamiento fisico, con fines competitivos y de rendimiento.
Buscan corregir patrones motores anémalos mediante ejercicios repetitivos dirigidos.

Son actividades pasivas enfocadas a la relajacion muscular y al descanso postural.

Pretenden mantener o potenciar la autonomia funcional, la expresion emocional y la interaccion
social a través del cuerpo y el movimiento.

Somz

56. ¢, Cuadl de los siguientes NO es uno de los 12 elementos de la psicomotricidad?

Coordinacion.
Equilibrio.
Memoria.
Orientacion.

Soz:=

57. En el abordaje de las dificultades en las praxias del vestido en una persona con discapacidad
intelectual moderada, ¢cudl de las siguientes estrategias es adecuada desde un enfoque de
intervencién centrado en la persona y basado en apoyos naturales?

A) Disefar una rutina estructurada de vestido con el uso de apoyos visuales graduados, implicacion
del entorno familiar y adaptacion de las prendas, respetando los tiempos y preferencias de la
residente.

B) Establecer un sistema de refuerzo externo (premios tangibles) por cada paso completado,
prescindiendo del uso de apoyos visuales para evitar distracciones.

12
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C) Aplicar un entrenamiento intensivo diario con supervision constante del profesional para
garantizar la ejecucion correcta de la tarea, sin implicar al entorno familia.

D) Sustituir la tarea por completo mediante ayuda fisica total, para evitar frustraciones en la persona,
priorizando la rapidez en la ejecucién frente a la autonomia.

58. En el caso de una persona con paralisis cerebral que presenta alteraciones motoras y tono
muscular variable, ;cual de las siguientes opciones sobre productos de apoyo para la comida es
adecuada para fomentar su autonomia y facilitar la tarea de comer?

A) Proveer de utensilios convencionales de cocina, como cuchillo y tenedor tradicionales, para
incentivar el uso de las manos y mejorar la motricidad fina.

B) Utilizar cubiertos con mangos ergonémicos, platos con bordes elevados y rugosos y recipientes
antideslizantes, para evitar caidas.

C) Optar por el uso exclusivo de utensilios automaticos, como cuchillos eléctricos o tenedores
automaticos, sin fomentar la participacion activa de la persona en el proceso de comer.

D) Proveer de una silla adaptada con soporte postural adecuado, utensilios con adaptaciones
personalizadas (como cubiertos con mangos gruesos y angulados), y un vaso con boquilla
especial, permitiendo el maximo grado de independencia posible sin sobrecargar al paciente.

59. ¢ Cual es la finalidad de elaborar y gestionar un Plan de Atencion Individual (PAl) en el cuidado
de residentes?

A) Garantizar que todos los residentes tengan el mismo tratamiento.

B) Realizar actividades grupales con los residentes.

C) Cumplir con un registro administrativo del centro.

D) Ajustar el cuidado a las necesidades, preferencias y derechos de cada residente.

60. Desde la perspectiva del técnico recuperador, ¢cual es el objetivo principal de mantener una
comunicacion constante y efectiva con los familiares del residente, considerando la importancia de
un enfoque integral en la recuperacién y bienestar del residente?

A) Comunicar aspectos estrictamente relacionados con la salud fisica del residente, evitando temas
emocionales o sociales.

B) Promover una relacién de colaboracion que facilite la comprensién de las necesidades del
residente y potencie su apoyo emocional y social en el entorno familiar.

C) Reducir la participacion familiar en las actividades diarias del residente para evitar interferencias
en su proceso de recuperacion.

D) Utilizar la comunicacion con los familiares para informarles de los avances y dificultades, sin
buscar su participacion activa.

61. ¢Cudl es el objetivo principal de la animacién sociocultural en el trabajo con personas con
discapacidad intelectual en entornos residenciales o comunitarios?

A) Organizar actividades ludicas que ocupen el tiempo libre de forma pasiva y sin fines especificos.

B) Promover la participacién activa, la autonomia y la inclusion en la vida cultural y social, facilitando
la expresién personal y la ciudadania plena.

C) Utilizar actividades culturales con fines terapéuticos exclusivamente individuales.

D) Disenar actividades dirigidas exclusivamente a personas con discapacidad, dentro del propio
centro, para evitar riesgos en entornos comunitarios.

13
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62. El desarrollo de la autonomia en personas con discapacidad intelectual se relaciona
principalmente con:

A) La adquisiciéon de habitos de la vida diaria y la capacidad de tomar decisiones ajustadas a su
contexto.

B) La ausencia de apoyos familiares o profesionales.

C) El cumplimiento de normas institucionales.

D) La sustitucién de elecciones personales por criterios profesionales.

63. En el ambito familiar, una estrategia adecuada de intervenciéon con personas con sindrome de
Down es:

Favorecer la sobreproteccién para evitar frustraciones.

Promover rutinas, habitos y autonomia en actividades de la vida diaria.
Reducir la participacién en tareas del hogar para evitar estrés.
Priorizar Unicamente el aprendizaje académico.

Soz:=

(o2}

4. La hiperfagia caracteristica del sindrome de Prader-Willi suele iniciarse:

En el periodo neonatal.
Entre los 2 y 6 anos de edad.
En la adolescencia tardia.
Después de la vida adulta.

Som2

»

5. Una caracteristica conductual frecuente en el sindrome de Prader-Willi es:

Escasa tolerancia a la frustracion y conductas obsesivo-compulsivas.
Ausencia de problemas de conducta.

Hipersensibilidad sensorial generalizada.

Tendencia a la hiperactividad motora intensa.

Som2

66. En entornos residenciales, en los casos de personas con sindrome de Prader-Willi la intervencion
educativa debe centrarse en:

A) Favorecer la estructuracion del ambiente y el control del acceso a alimentos.

B) Reducir las actividades fisicas para evitar fatiga.

C) Permitir conductas compulsivas para disminuir la ansiedad.

D) Segregar a la persona de las actividades grupales.

67. ¢Cudl de los siguientes trastornos se considera actualmente integrado en el diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

A) Trastorno de déficit de atencién con hiperactividad.
B) Sindrome de Rett.

C) Sindrome de Asperger.

D) Trastorno bipolar infantil.

68. Entre las conductas repetitivas y restringidas propias del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
NO encontramos:
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Movimientos estereotipados del cuerpo o las manos.
Intereses muy intensos y especificos.

Uso repetitivo de objetos.

Dificultad para la memoria episddica.

69.Una de las estrategias mas recomendadas para facilitar la comprensién del entorno en personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es:

Soz2

N Domz N

Som=2

Incrementar la cantidad de estimulos simultdneamente.
Emplear apoyos visuales y estructuracion del espacio.
Fomentar el aprendizaje exclusivamente verbal.
Reducir la predictibilidad de las rutinas.

. La paralisis cerebral se define principalmente como:

Una enfermedad degenerativa del sistema nervioso.

Un trastorno motor permanente y no progresivo debido a una lesién en el cerebro en desarrollo.
Una alteracién reversible del tono muscular.

Una secuela exclusivamente medular.

. Segun la clasificacion clinica, ¢ qué tipo de paralisis cerebral es la més frecuente?

Ataxica.
Discinética.
Espastica.
Mixta.

72. Entre los signos mas frecuentes que orientan al diagnostico temprano de paralisis cerebral en
lactantes se encuentran:

Soz=

Tono muscular normal y desarrollo motor esperado.

Ausencia de reflejos primitivos al nacer.

Desarrollo psicomotor adelantado en comparacion a la media.

Retraso en la adquisicion de hitos motores y anomalias del tono muscular.

. Una de las estrategias prioritarias en la intervencion educativa con personas con paralisis cerebral

Favorecer la comunicacion mediante sistemas aumentativos y alternativos cuando sea necesario.
Evitar el uso de tecnologia de apoyo para fomentar el esfuerzo.

Centrar la intervencién en la fisioterapia.

Aplicar metodologias exclusivamente verbales.

74. En la pluridiscapacidad intelectual y visual una de las principales dificultades cognitivas se
relaciona con:

A) La memoria verbal a corto plazo.
B) La construccién de representaciones espaciales.
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C) La comprensién gramatical compleja.
D) El reconocimiento auditivo de palabras.

75. En evaluacion funcional de personas con pluridiscapacidad intelectual y auditiva, uno de los
principales objetivos es:

A) Identificar la modalidad comunicativa mas eficaz (oral, signada, sistemas alternativos vy
aumentativos de comunicacion).

B) Medir el cociente intelectual verbal estandarizado.

C) Analizar la motricidad gruesa sin relacion con la comunicacion.

D) Comparar rendimiento académico con la norma poblacional.

76. El cambio de paradigma en la atencién residencial se produce al pasar de un modelo asistencial

L

Un modelo clinico-hospitalario.

Un modelo educativo exclusivo.

Un modelo productivista basado en empleo protegido.

Un modelo centrado en la calidad de vida y apoyos individualizados.

S0z

77. En el caso del sindrome de Down, uno de los riesgos mas relevantes en salud mental en la edad
adulta es:

A) Demencia tipo Alzheimer de inicio temprano.
B) Trastorno bipolar.

C) Trastorno de personalidad antisocial.

D) Trastorno obsesivo compulsivo.

78. Una dificultad clave en el diagnéstico de trastornos mentales en personas con discapacidad
intelectual es:

A) La sobrerrepresentacion en estudios epidemiolégicos.

B) La presencia de infradiagnéstico debido a la comunicacién limitada y al solapamiento de
sintomas.

C) Lafacilidad en la aplicaciéon de escalas psicométricas convencionales.

D) La ausencia de sintomas conductuales asociados.

79. La inclusion social se define como:

La presencia fisica en espacios comunitarios.

La integracion sin adaptacion de apoyos.

La participacion efectiva, reconocimiento de derechos y valoracién de la diversidad.
La segregacion en entornos especializados para evitar discriminacion.

Soz=

80.La utilizacion de los recursos del entorno implica:

A) Exclusivamente acceder a recursos institucionales especializados.
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B) Aprovechar servicios, espacios y redes comunitarias para favorecer participacion, aprendizaje y
bienestar.

C) Centralizar el acceso a recursos comunitarios Unicamente en programas internos de la
organizacion.

D) Proporcionar acceso a la comunidad de forma uniforme, sin discriminar por necesidades
individuales

81. La tutorizacién individual se define como:

Supervision general de un grupo de personas con discapacidad intelectual.

Gestién administrativa de recursos residenciales.

Evaluacion exclusivamente médica del estado de la persona.

Acompanamiento personalizado para garantizar la implementaciéon y seguimiento del plan de
atencién y vida.

Soz=

82. Una caracteristica esencial del ocio inclusivo para personas con discapacidad intelectual es:

A) Homogeneidad de actividades para todos los participantes.

B) Adaptacion de actividades a capacidades, intereses y necesidades, garantizando accesibilidad y
participacion real.

C) Supervisién constante sin implicacién de la persona en decisiones.

D) Limitacién a entornos especializados.

83. En la programacion de actividades de ocio para personas con discapacidad intelectual, se
considera fundamental:

A) La evaluacién previa de intereses, motivaciones y habilidades de la persona.
B) La aplicacion uniforme de actividades recreativas.

C) La priorizacion de objetivos educativos sobre el disfrute.

D) Mantener rutinas sin flexibilidad.

84. ;Cual de las siguientes opciones describe la importancia de un equipo multidisciplinar en el
ambito sociosanitario?

A) Favorece la competencia entre profesionales para obtener mejores resultados individuales.

B) Permite que cada profesional trabaje de manera aislada sin necesidad de coordinacién.

C) Facilita la integracion de diferentes perspectivas profesionales para ofrecer una atencién integral
a la persona.

D) Limita la comunicacion y ralentiza los procesos de atencion.

85. ¢ Cual es la principal caracteristica de los equipos centrados en la persona?

A) La persona atendida participa activamente en la toma de decisiones sobre su propio plan de vida
y cuidados.

) El equipo profesional impone las decisiones segun criterios exclusivamente técnicos.

) Se prioriza Unicamente la eficiencia administrativa sobre el bienestar individual.

) La coordinacion se basa en jerarquias rigidas y roles inamovibles.

ooOm
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86. ;Cudl de los siguientes factores constituye un indicador importante en el proceso de
envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual?

A) Exclusivamente la edad cronolégica.

B) Los cambios en la participacién social, trastorno afectivo y en la autonomia funcional.
C) La ausencia de interaccion con el entorno.

D) La acumulacién de diagnésticos médicos sin considerar otros aspectos.

87. ¢ Cual de las siguientes acciones educativas es adecuada para abordar una conducta sexual no
adaptada en una persona con discapacidad intelectual?

A) Restringir de forma permanente el contacto fisico con otras personas para evitar situaciones de
riesgo.
B) Aplicar una consecuencia negativa para que la persona la asocie con esa conducta.
) Reforzar la educacion afectivo-sexual desde un enfoque comprensivo, adaptado al nivel cognitivo
y madurativo de la persona.
D) Ignorar la conducta para que desaparezca por si sola con el tiempo.

88. ;Cudl es uno de los objetivos principales de la intervencién educativa en sexualidad para
personas con discapacidad intelectual?

A) Promover la contencién de la sexualidad para evitar problemas.

B) Adquirir conocimientos basicos sobre los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales implicados en
la sexualidad que les posibiliten y favorezcan una vivencia més saludable de la misma.

C) Sustituir el afecto por actividades recreativas.

D) Ignorar la dimensién emocional de la sexualidad.

89. Los trastornos de masticacién y deglucion (disfagia) en personas con discapacidad intelectual
pueden provocar:

A) Mejora del apetito y de la ingesta de liquidos.
B) Riesgo de atragantamientos, malnutricién y neumonia por aspiracion.
C) Reduccioén de la necesidad de apoyo en la alimentacion.

D) Una dieta mas variada sin restricciones.

90. ¢Cudl de los siguientes trastornos cognitivos y conductuales de la alimentacion puede
presentarse en personas con discapacidad intelectual?

) Anorexia nerviosa.

) Bulimia nerviosa.

) Conductas como la ingesta compulsiva, la selectividad alimentaria y la pica.
) Ningun trastorno alimentario, ya que no se da en este grupo de poblacion.

ooOwm>

91. El Sistema Bimodal es:

A) Un sistema aumentativo y alternativo de la comunicacion (SAAC) sin apoyo y complementario del
habla.
B) Un sistema aumentativo y alternativo de la comunicacién (SAAC) dactilolégico.
) Un sistema de comunicacion alternativa con apoyo que combina elementos pictograficos y
gestuales.
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D) Un sistema aumentativo y alternativo de la comunicaciéon (SAAC) disenado e indicado para la
discapacidad auditiva.

92. Dentro de las herramientas tecnolégicas para la comunicacion alternativa, si hablamos de
ARAWORD podemos sefalar que:

A) Es una aplicacién disefiada para facilitar la seleccion e impresion de pictogramas en laminas, de
forma rgpida y sencilla.

B) Es una aplicacion on line que permite crear juegos, calendarios y horarios, entre otras
funcionalidades.

C) Es un procesador de textos que permite la escritura simultdnea de texto y pictogramas.

D) Es un sistema que permite manejar un ordenador con el movimiento de los ojos.

93. ¢,Cual de las siguientes NO es una idea erronea, segun explican Romsky y Sevcik en 2005?.

A) El Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacién (SAAC) frena el habla.

B) Hay una edad minima y méaxima para implantar un Sistema Alternativo y Aumentativo de
Comunicacioén (SAAC).

C) Un Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacién (SAAC) se debe implantar como ultimo
recurso, primero intentamos que hablen.

D) Un Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacién (SAAC) no es un lenguaje natural, que
surja de la propia interaccién con otras personas. Se necesita una intervencion especifica, para
conseguir introducir cada sistema.

94. En el Sistema de Evaluacién Conductual de la Habilidad Social (SECHS), de Vicente Caballo,
el andlisis de los componentes paralinglisticos incluye:

A) Miradas, sonrisas, posturas, orientacion.
B) Contenido, humor, atencion y formulacién de preguntas.
C) Tembilor, sudoracion, desorden motriz.

D) Volumen de la voz, entonacion, timbre, fluidez, velocidad y claridad.

95. Segun la clasificacién de habilidades para la vida que realiza la OMS (1993), la comunicacién
asertiva consiste en:

A) La habilidad de reconocer las circunstancias de la vida que causan estrés para afrontarlas de
manera constructiva y eliminarlas o reducirlas de forma saludable.

B) La capacidad de expresar con claridad lo que se piensa, siente o necesita, autoafirmando los
propios derechos, sin dejarse manipular ni manipular a los demas, respetando a las demas
personas y teniendo en cuenta el contexto.

C) La habilidad para imaginar cémo es la vida de otra persona, qué siente y ponerse en su lugar
para comprender mejor sus reacciones, emociones y opiniones.

D) Actuar proactivamente para marcar el rumbo de la propia vida, para hacer que las cosas sucedan
en vez de limitarse a dejar que ocurran como consecuencia del azar, las costumbres, terceras
personas u otros factores externos.

96. Segun el modelo de aprendizaje del condicionamiento operante, con el fin de mantener una
conducta ya aprendida y facilitar su generalizacién, conviene el empleo de:
A) Reforzamiento continuo.
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Reforzamiento intermitente.
Reforzamiento de intervalo.
Programa de auto-reforzamiento.

. Desde los principios basicos del aprendizaje, y segun el Principio de Premack:

Un estimulo negativo elimina siempre la conducta no deseada.

La conducta menos frecuente reforzara a la mas frecuente

La conducta mas frecuente reforzara a la menos frecuente.

El reforzamiento s6lo depende de estimulos externos, nunca de la frecuencia de las conductas
del sujeto.

98. ¢Cual de estas pautas NO corresponde al Manual de Buenas Practicas para los centros
residenciales del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS), en relacién al vestido y arreglo
personal?

A) Si es necesario por dificultad en el vestido, procuraremos o solicitaremos realizar adaptaciones

en la ropa (apertura de prendas, supresion de botones, etc), explicando las razones e intentando
que esto no cambie su estilo e imagen personal.

En caso de deterioro cognitivo, podemos simplificar sus elecciones de ropa (por ejemplo, entre
dos prendas que elija una).

Emplear por funcionalidad, seguridad y autonomia ropa deportiva para el uso diario evitando
complementos, maquillaje y adornos.

Se intentard conservar la imagen y estilo propio, consultando a la familia.

. ¢ Cual de estas afirmaciones define el sentido de las salas SNOZELEN?

Es un marco dinamico basado en una relaciéon sensible en curso entre el participante, el
acompafnante y un ambiente controlado donde se ofrece una multitud de posibilidades de
estimulacién sensorial.

Es una forma de comunicacién global, centrada en el cuerpo para personas con impedimentos
importantes a partir de ofertas y ayudas de intercambio sencillas y basicas.

Es una aportacién basada en el procesamiento neuronal y conductual encubierto, que apoya sus
ideas sobre el concepto y funcién de “Integracion Sensorial”.

Es una forma de comunicar pensamientos, emociones, sentimientos y sensaciones a través del
movimiento, los gestos y la postura.

100. La practica deportiva que busca que personas con y sin discapacidad participen juntas en una
misma actividad, sin necesidad de crear competiciones separadas o cambiar radicalmente las reglas
del deporte, se denomina:

Deporte Adaptado recreativo.
Deporte Inclusivo.

Deporte Paralimpico.
Deporte Paritario.

101. De acuerdo con el articulo 24 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley del Procedimiento
Administrativo Comudn de las Administraciones Publicas, para uno de los siguientes supuestos NO
se prevé el efecto desestimatorio en el caso de silencio administrativo:
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A) Ejercicio del derecho de peticién, previsto en el articulo 29 de la Constitucion.

B) Si la estimacion transfiere al solicitante o a terceros facultades relativas al servicio publico.
C) Impugnacion de actos y disposiciones.

D) Recurso de alzada contra desestimacién por silencio administrativo de una solicitud.

102. Adivinar una accion, imitar sonidos, representar estados de animo, mimica de profesiones...

A) Son juegos de psicomotricidad y desarrollo cognitivo que deben incluirse semanalmente en la
programacion de actividades de personas con discapacidad intelectual institucionalizadas.

B) Son pruebas para medir la capacidad funcional en la elaboracién del indice de Barthel.

C) Son actividades que por su connotacion infantilizante estan fuera de lugar en el area residencial
para personas adultas.

D) Son ejemplos de juego dramatico, herramienta de la dramatizacién que permite aprovechar su
valor terapéutico, estimular la creatividad y favorecer la socializacion.

103. El taller artistico de expresion plastica, util y aplicable a la discapacidad intelectual consistente
en transferencia de tinta de la superficie de una plancha sobre la superficie del papel mediante
diferentes métodos de presion, se denomina:

A) Collage.

B) Serigrafia.

C) Monotipia.

D) Esgrafiado.

104. En el contexto de la atencién a personas adultas con discapacidad intelectual en un centro
residencial, ¢ cual de las siguientes afirmaciones refleja una actitud profesional basada en la empatia
y la escucha activa?

A) Dar soluciones rapidas a los problemas de la persona para evitar que se frustre.

B) Escuchar lo que dice la persona sin interrumpirla y mostrar comprension desde su perspectiva,
incluso cuando no exprese sus emociones de forma verbal.

C) Animar a la persona a expresar lo que siente solo cuando su conducta lo justifique.

D) Evitar prestar demasiada atencién emocional a los residentes para mantener una distancia
profesional adecuada.

105. Respecto al desarrollo cognitivo de las personas con sindrome de Down, es correcto afirmar
que:

A) Presentan siempre discapacidad intelectual leve.

B) Pueden presentar distintos grados de discapacidad intelectual, habitualmente leve o moderada.
C) Suelen tener un cociente intelectual dentro de la media.

D) Siempre presentan discapacidad intelectual profunda.

106. Una intervencién educativa eficaz con personas con sindrome de Down debe centrarse en:

A) Favorecer el desarrollo integral: cognitivo, social, emocional y adaptativo.
B) Reforzar exclusivamente el &rea cognitiva.

C) Limitar los aprendizajes a las habilidades académicas basicas.

D) Trabajar solo la autonomia en la adolescencia.
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107. Uno de los nlcleos diagnésticos del Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun el DSM-5, es:

A) Dificultades motoras finas.

B) Presencia de trastornos del suefo.

C) Alteraciones en la comunicacion social y la interaccion.
D) Habilidades cognitivas desiguales.

108. La intervencion socioeducativa se entiende como:

A) Una accién improvisada para resolver conflictos sociales inmediatos.

B) Una metodologia centrada en la ensefianza de contenidos escolares.

C) Una técnica exclusivamente terapéutica en salud mental.

D) Un proceso intencional de apoyo, acompafiamiento y formacién en contextos sociales y
educativos.

109. En el modelo actual de apoyos centrados en la persona, la planificacion se orienta a:

A) Las necesidades organizativas de la residencia.

B) Los intereses, preferencias y proyectos vitales de cada persona.
C) La homogeneidad del grupo.

D) La reduccion de costes de gestién.

110. Un componente esencial del plan de atencién y vida es:

A) Determinar actividades recreativas sin objetivos funcionales.

B) Establecer objetivos personalizados, estrategias de apoyo, responsabilidades y criterios de
seguimiento.

C) Aplicar rutinas estandar a todos los usuarios.

D) Centrar la intervencién solo en aspectos sanitarios.
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