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1 ANTECEDENTES Y FINALIDAD DE LA INSTALACION

QUANTUM GLOBAL ASSETS S.L.U es una sociedad que promociona y desarrolla proyectos de
energias renovables en toda Espana y mds particularmente en la Comunidad Auténoma de

Aragoén.

Desarrolla, a través de sus filiales “EMPECINADO | ENERGY S.L.U" y “EL EMPECINADO TWO ENERGY
S.L.U", los parques edlicos “Graitas” de 36,42 MW vy “La Media Villa" de 30,35 MW respectivamente,
ubicados en los términos municipales de Epila y Ricla (provincia de Zaragoza). Estos parques
edlicos cuentan con acceso y conexion en modalidad autoconsumo con conexion en posicidon
de generacién de lared de transporte en la subestacién Rueda de Jalén 400 (REE), que permitirdn
tanto evacuar la energia a lared de transporte como alimentar a la futura instalacion de consumo

"Campus Ebro”.

La evacuacion de los parques edlicos Graitas y La Media Villa comprende las siguientes

infraestructuras:

* La subestacion eléctrica Graitas 30/220 Kv.
* La ampliacion de la subestacion eléctrica Pre-Rueda Promotores 400/220 kV.

* La linea aérea 220 kV SET Graitas — SET Ampliacion Pre-Rueda Promotores. (Objeto de este

proyecto)

Siendo que estos dos parques se ubican en parajes cercanos, se proyectan infraestructuras
comunes de evacuacion, como la subestacion eléctrica “Graitas”, al objeto de aprovechar
sinergias y asi minimizar el posible impacto ambiental que se generaria en el caso de tener que
ejecutar infraestructuras de evacuacién de forma independiente para cada una de las

instalaciones.
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Desde la subestacion “Graitas" partird la linea de evacuacién “SET Graitas - SET
Ampliacién Pre-Rueda Promotores” hasta la subestacion colectora "Ampliacion Pre-Rueda
Promotores”. Desde alli partird una linea de 400kV que recogerd también la energia proveniente
del resto de proyectos con conexion otorgada en el nudo hasta la subestacién de la red de

fransporte “Rueda de Jaldn 400", propiedad de Red Eléctrica de Espana.
Dicha linea de evacuacioén y la subestacién “Pre-Rueda Promotores” ya han sido autorizadas.

En la linea de lo anteriormente expuesto, la propuesta de realizacién de infraestructuras comunes
de evacuacién para varias instalaciones tiene una serie de ventajas, que quedan resumidas a

continuacion:

Se reducen sustancialmente las infraestructuras de nueva construccién, tanto lineas eléctricas
como subestaciones, al aplicar el criterio de utilizar, en la medida de lo posible, una misma

instalacion de evacuacion para varias instalaciones.

e Se fiene un menor coste de inversién inicial, tanto en el volumen general como en la

inversion individual por instalacion.
e Asi mismo, minimiza los costes de mantenimiento posterior de las instalaciones.

e Se minimizan las pérdidas de energia, optimizando el aprovechamiento de los recursos

naturales.

e Facilita la tramitacidon administrativa de las infraestructuras al tratarse de una sola

instalacién a legalizar.

e  Maximiza el aprovechamiento de las infraestructuras de conexién a la red de transporte

ya existentes.

e Implica un menor impacto ambiental y una mayor receptividad social hacia las

infraestructuras a construir.

Por todo ello, y en linea con la positiva valoracion que la administraciéon tiene de estas soluciones
conjuntas, se ha optado por ella en detrimento de proyectar infraestructuras individuales de la

energia generada por cada pargue.
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2 OBIETO

El objeto del presente proyecto “LAAT 220 kV SET Graitas — SET Ampliacion Pre-Rueda Promotores
400/220 kV", ubicada en los términos municipales de Epila, Lumpiaque y Rueda de Jalén
(provincia de Zaragozal), es definir la infraestructura eléctrica necesaria para la evacuacién de la
energia generada por los parques edlicos “Graitas” y “La Media Vila" que estdn

proyectados en la zona.

El Proyecto se basa en la definicién de una infraestructura de evacuacién consistente en una linea
aérea de alta tension en doble circuito para autoconsumo con vertido de excedentes, que
permitird tfransportar la energia eléctrica entre la red de transporte y la instalacién de consumo
“"Campus Ebro”. Este transporte de energia puede ser bien directamente como demanda de
consumo desde REE, gracias al acceso concedido de autoconsumo con conexidn en posiciéon
de generacion de la red de transporte en la subestacién Rueda de Jaldn 400 (REE) y también la
de verter la energia excedentaria generada por los parques edlicos (en caso de que se genere
energia sobrante) mediante la linea “LAAT 220 kV SET Graitas — SET Ampliaciéon Pre-Rueda
Promotores 400/220 kV".

Toda la potencia producida por los parques “Graitas” y “La Media Villa”, y evacuada a través de
la linea de 220 kV “LAAT 220 kV SET Graitas — SET Ampliacién Pre-Rueda Promotores
220/400 kV", serd previamente recogida por la subestacién “Graitas”, objeto de otro proyecto.
La linea eléctrica “LAAT 220 kV SET Graitas - SET Ampliacion Pre-Rueda Promotores”,
objeto del presente proyecto, serd un doble circuito y tendrd una longitud de 12,12 km hasta llegar

a la subestacion elevadora “Pre-Rueda Promotores”.

Por un lado, uno de los circuitos se encargard de transportar la energia relativa a la parte de la
instalacién que cuenta con permisos de vertido a red en caso de producirse generacién de
energia excedentaria de los parques edlicos. Este circuito y los apoyos disefados en doble circuito

es objeto del presente proyecto.

Por otro lado, el segundo circuito, se reserva para alimentar la instalacién de consumo “Campus
Ebro” en caso de necesitar apoyo de suministro de energia desde red eléctrica gracias a los
34 MW de consumo concedido a dicha instalacién de consumo. Este circuito se montard sobre
los mismos apoyos disenados para doble circuito y queda fuera del alcance del presente

proyecto.

En los momentos que no exista energia excedentaria en la generacién renovable
por parques edlicos proyectados Graitas y La Media Villa asociados, no se transportaria hacia la
red de transporte, sino que esta generacion seria totalmente dirigida directamente ala instalacién
de consumo mediante la linea "LAAT 220 kV Autoconsumo SET Graitas — SET Campus Ebro" objeto

de ofro proyecto y expediente.
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Todas las obras que aqui se definen, se proyectan adaptdndose a los Reglamentos Técnicos
vigentes y demds normas reguladoras de este tipo de instalaciones, en particular el Real Decreto
223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y

garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas

complementarias ITC-LAT 01 a 09.

3 PROMOTOR Y PETICIONARIO

Las entfidades promotoras de la instalacién objeto del presente Proyecto son las siguientes

sociedades mercantiles:

EMPECINADO | ENERGY S.L.U
o CIF B88442652

e Paseo Club Deportivo 1, edificio 13
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4 EMPLAZAMIENTO DE LA INSTALACION

La linea aérea de alta tension descrita en el presente Proyecto, de 12,12 kildmetros de longitud,

Simple circuito (con apoyos preparados para la instalaciéon de un segundo circuito) y de 220kV

de tensidn, tiene su inicio en la SET Graitas y su fin en la SET Ampliacion Pre-rueda promotores.

Dicha linea discurrird por los términos municipales de Epila, Lumpiaque y Rueda de Jalén (provincia

de Zaragoza).

El objeto de la presente Separata al Ayuntamiento de Rueda de Jaldn, es la afeccidon de 1.250

metros del frazado de la linea.
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LEGISLACION Y NORMATIVA APLICABLE

El presente Proyecto se rige por las siguientes normas técnicas en su Ultima versién:

Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre, por el que se regulan las actividades de
transporte, distribucion, comercializacion, suministro y procedimientos de autorizacién de

instalaciones de energia eléctrica.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidon y sus

instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Real Decreto 1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen medidas para la
proteccién de la avifauna contra la colisién y la electrocucidn en lineas eléctricas de alta

tensién.
Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacién ambiental.

Ley 24/2013, que tiene por objeto establecer la regulacion del sector eléctrico con la
finalidad de garantizar el suministro de energia eléctrica, y de adecuarlo a las
necesidades de los consumidores en términos de seguridad, calidad, eficiencia,

objetividad, transparencia y al minimo coste.

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensién

y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Real Decreto 413/2014, de 6 de junio, por el que se regula la actividad de produccion de

energia eléctrica a partir de fuentes de energia renovables, cogeneracion y residuos

Real Decreto 1074/2015, de 27 de noviembre, por el que se modifica distintas disposiciones

en el sector eléctrico.

Real Decreto 187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de seguridad

del material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

Real Decreto-ley 23/2020, de 23 de junio, por el que se aprueban medidas en materia de

energia y en otros dmbitos para la reactivacién econdmica.

Real Decreto 1183/2020, de 29 de diciembre, de acceso y conexién a las redes de

transporte y distribucién de energia eléctrica.
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6 DESCRIPCION DEL TRAZADO DE LA LINEA

6.1 Coordenadas de los apoyos
8
g
La linea aérea de alta tensidon descrita en el presente Proyecto, estd formada por 38 apoyos, de %
o
los cuales, 4, afectan al Ayuntamiento de Rueda de Jalén. E
[}
w
En la siguiente tabla se presentan las coordenadas de los apoyos de la linea (Zona 30 N UTM): 2 N
: 2
3 3
Coordenadas apoyos Longitud z Q
Apoyo Funcion del vano Municipio Provincia §§ o
X (m) Y (m) (m) =2 3
i<z
35 AL-SU 641.494 4.611.674 280 Rueda de Jaldn Zaragoza 88 §
o
u b
36 AL-SU 641.750 4.611.788 406 Rueda de Jalon Zaragoza é S
£ =
37 AL-SU 642.120 4.611.953 216 Rueda de Jalon Zaragoza % S
5 S
38 FL 642.318 4.612.041 22 Rueda de Jalén Laragoza s &9
°c 23
4 ®© 8
8 Ia
2/5
6.2  Alineaciones 2025

En la siguiente tabla, se presentan las alineaciones de la linea, objeto del presente Proyecto, junto

con sus caracteristicas fundamentales:

e Apoyos inicial y final

e Angulo con la siguiente alineacién en grados sexagesimales

g

w

g

@

2

=

?

&

Q

o 3

e Longitud en metros 5 8

o 5

3

a5

o &

o g

.N de” Ap.o.yo Ap?yo Angulo el Municipio Provincia 5

alineacion Inicio Fin (m) i}

g

N 72N

15 34 38 47,052 132387 | UmPlaaue yRuedade | 7qrg0za @@(
16 38 PO;E'TCO 0,000 21,93 Rueda de Jalén zaragoza | |
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7 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTALACION

7.1  Caracteristicas Generales de la Linea

[)
[a]
=
g
Las caracteristicas principales de la linea son las siguientes: 2
3
Sistema Corriente Alterna Trifdsica ‘L’_l‘}
< N
@ w
Frecuencia 50 Hz g o
s 3
Tensién nominal 220 kV 22 3
ox 24
=D <
Tensién mas elevada de la red 245 kV §§ %
i
ol 2
Categoria Especial %D =
: i
Medio Aéreo ¢ 2
T
Disposicion Tresbolillo ? o
O O ®
. .. o ‘s c
N.° de circuitos 1 (apoyos prepor.odo.s para la instalaciéon c g ,%
de un segundo circuito) g =0
W 3o
N.° de conductores por fase 2 g To
2/5
Tipo de conductor aéreo 485-AL1/63-ST1A (LA-545) 2025
N.° de cables de tierra 2
Tipo de cable de tierra OPGW 64k78 (7540)
g
Tipo de aislamiento Vidrio %
Jaa}
. , 2
Apoyos Metdlicos de celosia 2
[}
Cimentaciones Hormigdn o g
F L
Puesta a tierra Picas de toma de fierra 5 8
o 5
o =
Longitud (km) 12,12 g g
SO
N° de apoyos 38 i £
o 38
< 3
0 =
> S
Segun se indica en el articulo 3 del capitulo | y el apartado 3.1.3 de la ITC-LAT 07 del Vigente @@
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tensidn, la linea en proyecto se clasifica: ’
e Porsu alfitud: Zona A
e Por su nivel de tensién: Categoria Especial
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7.2  Materiales de la Linea Eléctrica

7.2.1 Conductor

[)
La linea aérea objeto del presente Proyecto, estd compuesta por tres fases por circuito y cada g
fase estard constituida por dos conductores. %
o
Los conductores serdn de aluminio-acero (Al-Ac), del fipo 485-AL1/63-ST1A (LA-545) siendo sus Z
[}
principales caracteristicas las siguientes: ﬁ N
I w
2 %
Seccién Al (mm?) 484,5 g 3
22 §
Seccioén Ac (mm2) 62,8 %,5 g
Qe =
Seccién Total (mm?2) 547,3 gg E|
g 2
N° alambres Al 54 % 8
o 2
N° alambres Ac 7 E 3
Didmetro Alma (mm) 10,14 §> :é =
c .2
Didmetro Conductor (mm) 30,42 s = 3
4 ®© 8
Masa (kg/km) 1832 g To
2/5
Carga de Rotura (daN) 14850 2025
Resistencia en C.C. a 20°C (Q/km) 0,0596
Médulo de Elasticidad (daN/mm?2) 6900
Coeficiente dilatacién Lineal(°Cx10-¢) 19.3
Densidad de corriente (A/mm?) 1,62
Intensidad de Corriente (A) 820

Los conductores son desnudos. Se han seleccionado hilos de aluminio con refuerzo de acero. Se

prefieren por ser mds ligeros y econdmicos.

7.2.2 Cable de Guarda

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

En la parte mds alta de la torre, se ponen conductores desnudos con fibras en su interior, llamados

de guarda, que sirven para apantallar la linea e interceptar las descargas atmosféricas antes de

que alcancen los conductores activos situados debajo, también efectian el cometido de enlace

de telecomunicaciones.

Estos hilos de guarda no conducen corriente y se conectardn solidariamente a tierra en cada una

de las forres.

Serdn del tipo OPGW 64k78 (7540) siendo sus principales caracteristicas las siguientes:
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Denominacion:

OPGW 64k78 (7540)

N° de fibras 48
Corriente maxima de falta 2s (kA) 48
Seccién Total (mm?2) 143,7
Didmetro Total (mm) 16,4
Masa (kg/km) 773
Carga de Rotura (daN) 11.170
Médulo de Elasticidad (daN/mm?2) 11.190
Coeficiente dilatacién Lineal(°Cx10-¢) 14,8

7.2.3 Aislamiento

Las cadenas de aislamiento, estardn formadas por aisladores de vidrio, de las siguientes

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
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caracteristicas:
Tipo U160BS
Material Vidrio
Paso (mm) 146
Didmetro (mm) 280
Linea de Fuga (mm) 380
Peso (kg) 6,3
Carga de Rotura (Kg) 16000
N° de elementos por cadena 14
Tensién de contorneo bajo lluvia a 50 Hz 640
durante un minuto (kV)
Tensidén soportada al impulso de un rayo, valor 1495

cresta (kV)

7.2.4  Cajas de Empalme Fibra Optica

Las cajas de distribucién proporcionan una conexion y un acceso fdcil al enlace éptico, teniendo

en consideraciéon el cuidado de la fibra y el cable.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

La caja de empalme de rdpido acceso proporciona una efectiva proteccién frente a los agentes

externos ambientales. Estas se instalardn en los propios apoyos de la linea aérea.
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7.2.5 Herrqgjes

7.2.5.1 Herrajes del conductor
[)
Los herrajes serdin de acero galvanizado en caliente, y estardn adecuadamente protegidos frente g
a la corrosién. Estos cumplirdn lo indicado en la norma UNE 21 006. %
o
La cadena de suspension tendrd los siguientes elementos principales: o
[}
w
e Grilete recto GN s
b G
. a z
e Anilla Bola Proteccion ABP16 2 @
n? <
o< ©
. ox 14
e Descargador superior %E )
ML o P4
e <j(
e Aislador de Vidrio U-160BS 8= 3
o
z 8
e Rétula Larga de Proteccién RLP 16/2 ¢ 2
L 8 8
e Descargador inferior 2
0 g8
L g
e  Grapa de suspensidn armada tipo “GAS” g g '%
£ 8%
.. .. o © =
La carga de rotura minima de la cadena de suspension es 16.000 daN. g Ta
2/5

Para los cruzamientos con vias de comunicaciéon u otras lineas eléctricas, en el caso de que el| 2025

apoyo correspondiente al vano de cruzamiento sea de alineacién de suspensiéon, se van a utilizar

cadenas dobles de suspensién.
La cadena de amarre tendrd los siguientes elementos principales:
e Grillete recto GN
e Anilla Bola Proteccién ABP16
e Descargador
e Aislador de Vidrio U-160BS
e Ro&tula Larga de Proteccidn RLP 16/2

e Descargador

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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e Grillete Recto GN

&
&

e Grapa de Comprension Anilla

La carga de rotura minima de la cadena de amarre es 16.000 daN.
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7.2.5.1 Herrajes del cable de guarda

Los herrajes del cable de cable OPGW 64k78 (7540) pueden ser de suspensidn o de amarre. En el

caso de amarre pueden ser de amarre bajante o de amarre pasante.

[)
[a]
Las cadenas de suspension estdn compuestas por los siguientes elementos: =
z
. . 2
e Horquilla past. Revirada a
3
e  Grapa de suspensidon armada GAS é’
£ )
. . £
e Manguito/Varillas preformadas @ g
s 3
. sy . n? <
e Grapa paralela asimétrica 85 S
¢ Tapdn terminal L< 2
8o 3
2
.z . o -
e Conexion sencilla g 3
w 8
g <
La carga de rotura minima de la cadena de suspensién es de 5.000 daN. m 3
2 c
Las cadenas de amarre bajante estdn compuestas por los siguientes elementos: o 2 [
o i)
o 29
e Crillete recto 2 25
4 ®© 8
8 Ia
e Eslabdn revirado 2/5

2025

e Alargadera regulable

e Horquilla Guardacabo

e Retencion preformada

e Varillas de proteccion

e Conexién Bajada
La carga de rotura minima de la cadena de amairre bajante es de 12.000 daN.
Las cadenas de amarre pasante estdn compuestas por los siguientes elementos:

e  Grillete recto

e Eslabdn revirado

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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e Alargadera regulable

&
&

e Horquilla Guardacabo

e Retencién preformada
e Varillas de proteccion
e Grapa de conexidn a torre

La carga de rotura minima de la cadena de amarre pasante es de 12.000 daN.
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7.2.6  Amortiguadores

En general, tal como expone el apdo. 3.2.2 de la ITC-LAT 07 del RLAT, se recomienda que la
fraccion a temperatura de 15°C no supere el 22% de la carga de rotura, si se realiza el estudio de
amortiguamiento y se instalan dichos dispositivos, o que bien no supere el 15% de la carga de

rotura si no se instalan.

Serd preciso un estudio de amortiguamiento que se solicitard al fabricante de estos para

determinar el nUmero real de amortiguadores y la colocacién exacta de estos.

7.2.7  Separadores

Los separadores se utilizan para mantener las distancias entre conductores de una misma fase o
subconductores del circuito, y garantizarédn un perfecto servicio sobre cualquier condicién

climdtica. Responderdn a lo resenado en la UNE-EN 61 854:1999.

El separador ha de ofrecer, bajo las condiciones de servicio especificadas, entre ofros, los

siguientes requisitos:
e Mantener la separacién entre subconductores en el lugar de aplicacién del separador.
e  Estar adaptados para su instalacion facil y segura evitando daios en los subconductores.
e Asegurar que los diferentes conductores no se aflojardn en servicio.

e Elasticidad para absorber las deformaciones por vibracion, alteracién del conductor por

cortocircuito, cargas desequilibradas por formacién de manguitos de hielo, etc.

e Ausencia de arcos debido a la contfinuidad eléctrica entre los elementos que la

componen.
e Ausencia de efluvios y de perturbaciones.

Se instalardn separadores para una distancia fija entre conductores de 400 mm. Se trata de un
separador lineal de cuerpo compuesto de material ligero resistente a la corrosién al igual que el
componente eldstico del mismo. Los tornillos de fijacidn de las grapas serdn de acero galvanizado.
En el interior de las mordazas del separador, y en contacto con el conductor, existe un inserto de
neopreno que lo protege y actia como absorbente de los movimientos de los conductores de
las fases. Las mordazas se aprietan sobre el conductor utilizando un tornillo. El par de apriete serd

especificado por el fabricante.

Los separadores serdn de aleacién de aluminio.
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7.2.8  Dispositivos anticolisién

Segun el Real Decreto 1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen medidas para la
proteccién de la avifauna contra la colisidén y la electrocucidn en lineas eléctricas de Alta Tensién
en su articulo 7 relativo a medidas de prevencién contra colision, se establece que los nuevos
tendidos se proveerdn de salvapdjaros o senalizadores visuales anticolision cuando asi lo

determine el drgano competente de la comunidad auténoma.
Se colocardn en los cables de fierra:
e Tipo Aspa Reflectante giratoria

o Instalacién manual o semiautomdtica mediante mdquina sobre el cable de

fierra.

o Cadencia: cada 10 metros alternos a los dos cables de guarda.

En el Documento Planos se mencionan las caracteristicas de los salvapdjaros descritos.

7.2.9  Dispositivos antielectrocucion

No es necesaria la instalacion de ningun dispositivo antielectrocucion, para ello, se tomardn las

siguientes medidas:
e Se dispondrdn cadenas de aislamiento horizontales en apoyos de fin de linea.

¢ No se sobrepasardn con elementos en tensién las crucetas no auxiliares de los apoyos de

fin de linea.

e Seinstalardn aisladores rigidos de vidrio. Las cadenas tendrdn una longitud total superior
a 1 metro, superando las distancias minimas establecidas por el Decreto 178/2006 en
cuanto a separacién entre la zona de posada y los elementos en tension (750 mm en el
caso de apoyos de suspension y 1.000 mm en el caso de amarre). Asimismo, se tendrd
una separacién minima de 1.500 mm entre la cruceta inferior y la cadena o puente flojo

superior.
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e Se tendrd una separacidon minima de 1.500 mm entre la cruceta inferior y la cadena o
puente flojo superior. Para cumplir con este condicionante se instalardn apoyos con una

separacion entre crucetas de 3 metros.

7.2.10 Apoyos
Los apoyos a utilizar en la construccidn de la linea aérea serdn del tipo Metdlicos de Celosia, del
fabricante Imedexsa, o similar.

La configuracion de los apoyos para la linea, objeto del presente Proyecto, serd en Doble Bandera
(aunque inicialmente, tal y como se detalla en el presente Proyecto, se instalara un Unico circuito

en configuracién tresbolillo).

Estos apoyos son de perfiles angulares atfornillodos, de cuerpo formado por tramos

froncopiramidales de seccidon cuadrada.

Los apoyos dispondrdn de doble cUpula para instalar los cables de guarda con fibra éptica por

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

encima de los circuitos de energia, con la doble misidén de proteccidon contra la accién del rayo S S
Qo
y comunicacion. £
g8
Las geometrias bdsicas de los apoyos pueden consultarse en el documento Planos. o

2/5

Separacion | Longitud | Longitud 2025

o Altura q Altu
N° de 2z ~ Altura vertical crucetas | crucetas P
Funcion Tipo de Estructura . total Cupula
estructura libre (m) (m) crucetas cortas largas "h" (th)
"b" (m) "a"(m) | "c"(m)

35 AL-SU CO-18000-60-N3775 60,00 74,30 55 4,6 4,6 3,3- ;

@

36 AL-SU CO-18000-33-N3775 33,20 47,50 5,5 4,6 4,6 3.3- §

I3}

[}

37 AL-SU CO-18000-39-N3775 | 39,20 53,50 55 4,6 4,6 3,3- §

o0 >

= w

38 FL IC-70000-E-15-N1334 15,00 32,80 58 6 6 6,2/3 5?\; 8

S s

Q8

o &

g

9 %

7.2.11 Cimentaciones 23

[

0 =

> S

Las cimentaciones de los apoyos serdn de hormigdn en masa calidad HM-20 (dosificacién de 200

kg/m? y una resistencia mecdnica de 20 N/mm?) y deberdn cumplir lo especificado en la

o<
&

instruccion de Hormigdn Estructural EHE-08 (R.D. 1247/2008 de 18 de Julio).

La cimentacion de los apoyos serd del tipo tetrabloque. Estas estardn constituidas por un bloque
de hormigdn por cada uno de los anclajes del apoyo al terreno, de forma prismdatica de seccion

cuadrada recta, debiendo asumir los esfuerzos de tfraccidén o compresidon que recibe el apoyo.
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Cada bloque de cimentacién sobresaldrd del terreno, como minimo 25 cm, formando zdcalos,
con objeto de proteger los extremos inferiores de los montantes y sus uniones; dichos zécalos

terminardn en punta para facilitar asi mismo la evacuacién del agua de lluvia.

Las dimensiones de las cimentaciones de cada apoyo serdn:

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
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Ap’iyo Tipo a(m) | H(m) | €M) | Vexe (M%) | Vhor (M?)

35 CO-18000-60-N3775 190 | 360 | 1115 | 51,98 55,11 5%
Qo
< .2

36 CO-18000-33-N3775 1,65 | 330 | 7.43 35,94 38,30 =9
< 2
Iro

37 CO-18000-39-N3775 170 | 345 | 850 39,88 42,39 o

38 IC-70000-E-15-N1334 290 | 460 | 530 | 15474 162,03 2025

7.2.12 Puesta a Tierra

Todos los apoyos de material conductor, como es el caso de los apoyos metdlicos empleados en
este proyecto, deberdn conectarse a tierra mediante una conexidén especifica. Para el disefio de

la puesta a tierra se tendrd en cuenta el efecto de los cables de tierra a lo largo de la linea.

Las tomas de tierra deberdn ser de un material, disefo, colocacién en el terreno y nimero
apropiados para la naturaleza y condiciones del propio terreno, de modo que puedan garantizar

una resistencia de difusibn minima en cada caso y de larga permanencia.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

Ademds de estas consideraciones, un sistema de puesta a tierra debe cumplir los esfuerzos

mecdnicos, corrosion, resistencia térmica, la seguridad para las personas y la proteccion a

&
&

propiedades y equipos exigida en el apartado 7 de la ITC07 del R.L.A.T.

Al efecto, la puesta a tierra se efectuard mediante un sistema mixto de picas y anillos perimetrales
de cable de cobre desnudo, con diferentes disefios segun la zona de ubicacién del apoyo

(frecuentada o no) y las caracteristicas del terreno, tipo de suelo y resistividad.
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Para poder identificar los apoyos en los que se deben garantizar los valores admisibles de las
tensiones de contacto, en el aptdo. 7.3.4.2 del ITC 07 se establece la clasificacion de los apoyos

seguln su ubicacion:

7.2.12.1 Apoyos No Frecuentados

Son los situados en lugares que no son de acceso publico o donde el acceso de personas es poco

frecuente.
La puesta a tierra se efectuard de la siguiente manera:

e Seinstalardn picas en el lateral de dos macizos diagonalmente opuestos, conectados a

los anclajes mediante cable de cobre protegido por tubo de pldstico.

e Los cables de cobre irdn conectados a los anclajes mediante grapas de conexién

sencilla.

Si la medida de resistencia de la puesta a tierra resulta superior a 60 Q, se realizard la instalacion

de dos o mds picas con sus correspondientes antenas.

7.2.12.2 Apoyos Frecuentados

Son los situados en lugares de acceso publico y donde la presencia de personas ajenas a la
instalacion eléctrica es frecuente: donde se espere que las personas se queden durante tiempo
relativamente largo, algunas horas al dia durante varias semanas, o por un tiempo corto pero
muchas veces al dia, por ejemplo, cerca de dreas residenciales o campos de juego. Los lugares
que sdlo se ocupan ocasionalmente, como bosques, campo abierto, campos de labranza, etc.,

no estdn incluidos.
La puesta a tierra se realizard de la siguiente forma:

e Se instalard en una zanja en forma de anillo alrededor de la cimentacién el cable de
cobre que se conectard a los anclajes. La salida y entrada al anillo se hace a fravés de

un tubo de pldstico embebido en el hormigdn.

e Se hincardn dos picas directamente en el lateral de los macizos diagonalmente opuestos,

una por macizo y se conectardn al anillo.
e La conexién del anillo a los anclajes serd mediante grapas de conexion paralela.

e Enlos macizos no ocupados por la entrada-salida del cable de cobre del primer anillo, se
dejardn colocados tubos de pldstico embebidos en el hormigdn, por si hubiera que

realizar mejoras de la puesta a fierra.

Mejora de la puesta a tierra:

Pagina 19 de 33

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
DE ASTURIAS
. Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&
&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Memoria Descriptiva

Efectuada la medida de resistencia de la puesta a tierra, si ésta resulta superior a 20 Q, se realizard

la mejora de tierra:

e Bieninstalando cuatro picas sobre el primer anillo, o bien instalando un segundo anillo de

cable de cobre concéntrico al anterior, en una zanja ligeramente mds profunda que la S m
<
del primer anillo, conectdndolo a los macizos opuestos a los del primer anillo, o bien|5 &
z
efectuando la combinacion de ambas. &
:
e Efectuada unasegunda medida de laresistencia de la toma de tierra, sino ha alcanzado é’
. . . . L . i g N
la resistencia prescrita, se efectuard una ampliacién de la mejora, que consistira en: gz
e Instalar seis picas conectandolas al segundo anillo mediante grapas de conexion a pica, (2, p
o< ©
. . . . . . . . . ['4
hasta conseguir que la resistencia de difusidon del conjunto de la TT sea inferior o igual a 20 ‘55 g
On
0 < 2
. 28 3
x bl
o
7.2.13 Numeracion y Avisos de Peligro g =
g 3
T c—
En cada apoyo se marcard el nUmero de orden que le corresponda, el fabricante, la funcion, S o
Q
. ., , . - . ., o &8
denominacién segun fabricante y el ano de fabricacion. o =3
Q e
g c 2
La placa de sefalizacién de "riesgo eléctrico” se colocard en el apoyo a una altura visible y legible [o o
2/5

desde el suelo, pero suficiente para que no pueda ser retirada desde el suelo (aproximadamente 2025

4 metros).

7.3 Accesos

Para el montaje de los apoyos de la linea aérea objeto del presente Proyecto, seria necesario

realizar los accesos a los mismos, cuyas caracteristicas serdn:
e Elacceso empezard en un camino catastral y finalizard en la cimentacion del apoyo.

e Como criterio general, se tratard de aprovechar al mdximo la existencia de carreteras,

pistas, caminos o marcas de rodaduras existentes.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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e Parallegar al pie de apoyo, en la gran mayoria de los casos no resulta necesario ejecutar

un vial. Unicamente se abren accesos cuando las condiciones del terreno o la pendiente

lo exigen. Hasta un 20% de pendiente o algo mds, dependiendo de las caracteristicas del

terreno, se podria acceder rodando sobre el terreno existente a tfravés de zonas de monte
bajo o sobre campo de cultivo. En ofras zonas con vegetacion media y alta Unicamente

seria necesario realizar tareas de desbroce, tala y poda.

e En el caso de terrenos abruptos, donde se prevé la realizacién de movimientos de tierra,

supondremos un talud de 1 metro a cada lado con un dngulo de 45°.
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e La ocupacién a considerar para el acceso serd de 4m de ancho, incluyendo Tm mds a

cada lado en aquellos casos que sea necesario el talud.

e Ademds, en la tabla donde se indican la superficie de ocupacion aparecen los tipos de

accesos vy la longitud de cada tramo diferenciando entre:

Acceso por rodadura sobre parcela

Acceso por camino existente

Acceso por camino existente a adecuar

Acceso nuevo a ejecutar: Esta categoria Unicamente para aquellos casos donde

segun lo definido en el punto anterior seria necesario ejecutar un vial y por ello el

movimiento de tierras que conlleva

El acceso estard disponible tanto para la fase de construccidn como para la de mantenimiento.

En la tabla de a continuacién se detalla la superficie proyectada para cada estructura:

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
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C —
. O ®
s superficie de Acceso por Acces9 por Ac.ceso por camino Accesy g S
Apoyo N 7 rodadura sobre camino existente a adecuar nuevo a-=
ocupacion (m2) - : =
parcela (m) existente (m) (m) ejecutar((m)F 2
=35
35 257,56 64,39 25
2025
36 775,52 92,74 101,14
37 1117,96 279,49
38 282,24 70,56
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8 AFECCIONES

8.1 Afecciones en Lineas Aéreas

[)
[a]
<
a
[}
8.1.1 Normas Generales 2
z
o
Las normas aplicables a los cruzamientos de esta linea estan recogidas en el 5° apartado de la|y
-
. .« o s . . Ve <
ITC-LAT-07 del vigente Reglamento de condiciones técnicas y de seguridad en lineas de alta|z g
n O
tension aprobado por el Real Decreto 223/2008 de 15 de febrero. é’ E:
02 2
, L e . . . o ©
En las lineas eléctricas es necesario distinguir entre distancias infernas y externas. o5 z
02 2
. .. Lo , FT<
e Las infernas son dadas Unicamente para disenar una linea con una aceptable 8% =
x bl
capacidad para resistir las sobretensiones. g %
w o
GRS
z [=4
e lasdistancias externas son utilizadas para determinar las distancias de seguridad entre losfw - g
v . . . . , . . =
conductores en tension y los objetos debajo o en las proximidades de la linea. Su objetivols §
= =
. = o . g
es evitar el dano de las descargas eléctricas al publico en general, a personas queg 8 %
frabajan en sus cercanias y al personal de mantenimiento de la misma linea. 2 % 2
Q
Se consideran tres tipos de distancias eléctricas: 2/5

2025

e Dei: distancia de aislamiento en el aire minima especificada, para prevenir una carga
disruptiva enfre conductores de fase y objetos a potencial de tierra en sobretensiones de
frente lento o rdpido. Puede ser interna (distancias del conductor a la estructura de la

torre) o externa (distancia del conductor a un obstdculo).

e Dpp: distancia de aislamiento en el aire minima especificada, para prevenir una descarga
disruptiva entre conductores de fase durante sobretensiones de frente lento o rdpido. Es

una distancia interna.

e dsom: valor minimo de la distancia de descarga de la cadena de aisladores, definida
como la distancia mds corta en linea recta entre las partes en tensién y las partes puestas

a tfierra.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

Los valores de Dei Yy Dpp, en funcidn de la tensidén mds elevada de la linea Us serdn los indicados en

&
&

la siguiente tabla:

Tension mds elevada
de lared Us (kV) Der (m) Dep (M)
245 1,70 2,00
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8.1.2  Distancias Minimas de Seguridad en Lineas Aéreas

8.1.2.1 Distancias enfre Conductores (Apartado 5.4.1 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

Debe ser tal que no haya riesgo alguno de cortocircuito entre fases, teniendo presente los efectos
de oscilaciones de los conductores debidos al viento y al desprendimiento de la nieva acumulada

sobre ellos.

D=Kx* VF+L* K %Dy,

8.1.2.2  Distancias a Masa (Apartado 5.4.2 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

La separacidén minima entre los conductores y sus accesorios en tensién y los apoyos no serd

inferior a Del:
Tension mds elevada Der (m)
de lared Us (kV) el
245 1,70

8.1.3 Distancias Externas. Distancias a Afecciones

8.1.3.1 Distancias al terreno (Apartado 5.5 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

La altura de los apoyos serd la necesaria para que los conductores, con su flecha mdxima vertical
qgueden situados por encima de cualquier punto del terreno, senda o vereda, a una altura minima
de:

Dadd + Del = 5,3 + Del

Para el nivel de tensidn objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Distancia Minima al

Tensién mds elevada D terreno, caminos, sendas y
de lared Us (kV) e (m) cursos de agua no

navegables o flotables

245 1,70 7,00

8.1.3.2  Distancias a cursos de agua no navegables o flotables (Reglamento del Dominio

Publico Hidrdulico)

En el caso de Cursos de agua no navegables o flotables, en aplicacion del Reglamento de

Dominio Publico Hidrdulico, la minima distancia serd:

Hpin=6+2,3+0,01xU
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Distancia minima entre los

Tensibn mds elevada conductores, con su maxima

de lared Us (kV) G (galido) flecha vertical, sobre la superficie
del agua para el maximo nivel
245 4,70 9,45

8.1.3.3  Afeccidn a Linea Eléctricas Aéreas y Lineas Aéreas de Telecomunicacion

8.1.3.3.1 Cruzamientos (Apartado 5.6.1 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

En los cruces de lineas eléctricas aéreas, se situard a mayor altura la de tension mds elevada, y en

el caso de igual tensién, la que se instale con posterioridad.

La distancia entre los conductores de la linea inferior y las partes mds préoximas de los apoyos de

la linea superior no deberd ser inferior a:

Dadd + Del = 1, 5 + Del

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
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C —
Para el nivel de tensidn objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues: g §
S5
= O
. s 85
Distancia minima entre los © =
. ITa
conductores de las lineas
Tensién mds existentes de igual o 2/5
elevada de lared Dei (M) menor tensién y las partes 2025
Us (kV) mas proximas de los
apoyos de la linea
proyectada
17,5 0.16 1,66 (minimo 2,00 metros) ;
&
52 0,60 2,10 2
245 1,70 3,20 (minimo 5,00 metros) o
o 3
3 L
La minima distancia vertical entre los conductores de fase de ambas lineas en las condiciones| & 8
S s
mas desfavorables, no deberd ser inferior a: B 3
S ¢
g
Dgga + Dyp 5 %
Q o
Para el nivel de tensidbn objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues: (E 2
> s
’ 4"'»
Distancia minima entre los J@@
Tensién mas conductores de fase de
elevada de lared Dadd (M) Dpp (M) ambas lineas en las
Us (kV) condiciones mds
desfavorables
245 3,50 2,00 5,50
420 4,00 3,20 7,20
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Los conductores de fase de la linea eléctrica superior y los cables de tierra convencionales o
cables compuestos (OPGW) de la linea eléctrica inferior en el caso de que existan, no deberd ser

inferior a:
Dadd + Del = 1, 5 + Del

Para el nivel de tensidn objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Distancia minima entre los

Tension mds ,
conductores de fase de la linea

eIevochJo(S\?) lared Der (M) eléctrica superior y los cables de
s tierra de la linea eléctrica inferior
245 1,70 3.20

Independientemente del cruce, se comprobard considerando:

e Los conductores de fase de la linea eléctrica superior en las condiciones mds

desfavorables de flecha mdxima.

e Los conductores de fase o cables de guarda de la linea eléctrica inferior sin sobrecarga

alguna a la temperatura minima segun zona (-5°C en zona A).

En general, cuando el punto de cruce de ambas lineas se encuentre en las proximidades del
centro del vano de la linea inferior, se tendrd en cuenta la posible desviacién de los conductores

de fase por la accién del viento.
Las lineas de telecomunicacion serdn consideradas lineas de baja tensién, a efectos de cdlculo.

8.1.3.3.2  Paralelismos (Apartado 5.6.2 de Ia ITC-LAT-07 del RLAT)

Siempre que sea posible, se evitard su construccidn, a distancias inferiores a 1,5 veces la altura del

apoyo mds alto.

Se exceptuan de la anterior recomendacién las zonas de acceso a centrales generadoras y

estaciones fransformadoras.

En todo caso, entre los conductores contiguos de las lineas paralelas, no deberd existir una

separacion inferior a:
D=Kx* VF+Lx K D,

Se evitard siempre que se pueda el paralelismo de las lineas eléctricas de alta tensidén con lineas
de telecomunicacién, y cuando ello no sea posible, se mantendrd entre las trazas de los
conductores mds préximos de una y otra linea, una distancia minima a 1,5 veces la altura del

apoyo mds alto.
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8.1.3.4  Afeccion a Carreteras y Ferrocarriles sin Electrificar

Para la instalacion de los apoyos, se tendrd en cuenta:

e Enla Red de Carreteras del Estado, se instalardn apoyos preferentemente detrds de la
linea del limite de edificacién y a una distancia a la arista exterior de la calzada superior
a vez y media su altura (el limite de edificacién estd situado a 50 metros para autovias y

autopistas y 25 metros para carreteras nacionales de la arista exterior de la calzada).

e Para Carreteras no pertenecientes a la Red de Carreteras del Estado, la instalacion

deberd cumplir la normativa vigente de cada comunidad auténoma.

e En el caso de ferrocarriles sin electrificar, no se autorizard la instalacién de apoyos dentro
de la zona de edificacion, que es la situada a 50 metros de la arista exterior de la

explanacion.

e Enlos cruzamientos, en el caso de los ferrocarriles sin electrificar, no se podrdn instalar los
apoyos a una distancia de la arista exterior de la explanacién inferior a vez y media la

altura del apoyo

Independientemente de que la carretera pertenezca o no a la Red de Carreteras del Estado, la
zona de afeccién comprende una distancia de 100 metros desde la arista exterior de la
explanacion en el caso de Autopistas, Autovia y Vias Rdpidas, y de 50 metros en el resto de

carreteras.

Para la colocacién de apoyos en la zona de proteccidon de las lineas ferroviarias, se solicitard la
oportuna autorizacién a los érganos competentes de la administracién. La linea limite de la zona
de proteccion es la situada a 70 metros de la arista exterior de la explanacion, medidos en

horizontal y perpendicularmente al carril exterior de la via férrea.

8.1.3.4.1  Cruzamientos (Apartado 5.7.1y 5.8.1 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

La distancia minima de los conductores sobre la rasante de la carretera o las cabezas de los

carriles de las vias del ferrocarril, serd de:
Dgga + Dey

Para el nivel de tensién objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Distancia minima de los

Tension mds
conductores sobre la

elevada de la red Us Del (M) Dada (M) rasante de la carretera o
(kV) vias férreas
245 1,70 7.5 9.20
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8.1.3.5  Afeccidn a Ferrocarriles Electrificados, Tranvias y Trolebuses

8.1.3.5.1 Cruzamientos (Apartado 5.9.1 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

La distancia minima vertical entre los conductores de la linea eléctrica, con su méxima flecha
vertical, sobre el conductor mds alto de todas las lineas de energia eléctrica, telefénicas y

telegrdficas del ferrocarril serd de:

Dadd + Del = 3, 5 + Del

Distancia minima entre los conductores
. . de la linea eléctrica, con su mdaxima
Tension mas . .
flecha vertical, sobre el conductor mas
elevada de lared Del (M) . ,
alto de todas las lineas de energia
Us (kV) S . - e
eléctrica, telefonicas y telegraficas del
ferrocarril
245 1,70 5,20

8.1.3.6  Afeccién por Paso por Zona

Se define servidumbre de vuelo, como la franja de terreno definida por la proyeccién sobre el
suelo de los conductores extremos, considerados éstos y sus cadenas de aisladores en las

condiciones mds desfavorables.

Las condiciones mds desfavorables es considerar los conductores y sus cadenas de aisladores en
su posicidn de mdxima desviacion, es decir, sometidos a la accién de su peso propio y a una

sobrecarga de viento:
e Temperatura 15°C y un viento de 120km/h
8.1.3.6.1  Afeccidn a Bosques, Arboles y Masas de Arbolado

Para evitar incidencias en el correcto funcionamiento de la linea eléctrica, deberd establecerse,
mediante la indemnizacién correspondiente, una zona de proteccidn de la linea, incrementada

por la siguiente distancia de seguridad:
Dadd + Del = 1, 5 + Del

Para el nivel de tensidn objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Tensidn mds . L
Distancia minima zona de

elevada de lared Der (m) roteccién de la linea
Us (kV) P
245 1,70 3.20
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Se deberd vigilar que la calle por donde discurre la linea se mantenga libre de todo residuo
procedente de su limpieza, al objeto de evitar la generacién o propagacién de incendios

forestales.

En el caso de que los conductores sobrevuelen los drboles, la distancia de seguridad se calculard

considerando los conductores con su mdxima flecha vertical.

Para el cdlculo de las distancias de seguridad entre el arbolado y los conductores extremos de la
linea, éstos se considerardn, junto con las cadenas de aisladores, en las hipdtesis mds

desfavorables.

Igualmente deberdn ser cortados todos aquellos drboles que constituyen un peligro para la
conservacion de la linea, tales que, por inclinacion o caida fortuita o provocada, puedan

alcanzar los conductores en su posicidén normal.

8.1.3.6.2  Afeccidn a Edificios, Construcciones y Zonas Urbanas (Apartado 5.12.2 de la ITC-

LAT-07 del RLAT)

La linea aérea de alta tensidn descrita en el presente Proyecto, no se traza por terrenos que estén

clasificados con suelo urbano.

Se evitard el tendido de lineas eléctricas aéreas de alta tension con conductores desnudos en
terrenos que estén clasificados como suelo urbano. No obstante, a peticidén del fitular o cuando

las circunstancias lo aconsejen, el drgano competente podrd autorizar dicho tendido.

No se construirdn edificios e instalaciones industriales en la servidumbre de vuelo,

incrementada por la siguiente distancia minima de seguridad a ambos lados:
Dadd + Del = 3,3 + Del

Para el nivel de tensién objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Tension mds . . sy
Distancia minima de

elevada de lared Der (m) seguridad a ambos lados
Us (kV)
245 1,70 5,00

Andlogamente, no se construird las lineas por encima de edificios o instalaciones industriales en la

franja definida anteriormente.

Sin embargo, en casos de mutuo acuerdo, las distancias minimas que deberdn existir en las
condiciones mds desfavorables, entre los conductores de la linea eléctrica y los edificios o

instalaciones bajo ella serdn:

- Puntos accesibles a las personas

55+ Dy
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Para el nivel de tensidn objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Tension mds elevada

de la red Us (kV) Dei (M) Distancia minima

245 1,70 7,20

- Puntos no accesibles a las personas

3,3+ D,

Para el nivel de tensidon objeto del Presente Proyecto, la minima distancia serd, pues:

Tension mds elevada

de la red Us (KV) Der (M) Distancia minima

245 1,70 5,00

Se procurard, también, mantener las distancias anteriores en su proyeccién horizontal.

8.1.3.6.3  Afeccidn a Aeropuertos (Apartado 5.12.3 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

Las lineas eléctricas que se construyan en la proximidad de aeropuertos, aerédromos, helipuertos
e instalaciones de ayuda a la navegacién aérea, deberdn ajustarse a la legislacién vigente en la

materia que corresponda.

8.1.3.6.4  Afeccidn a Parques Edlicos (Apartado 5.12.4 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

Por seguridad, no se permite la instalacion de nuevos aerogeneradores en la franja del terreno
definida por la zona de servidumbre de vuelo incrementada en la altura total del aerogenerador,

incluida la pala, més 10 metros.

8.1.3.6.5  Afeccion a Obras (Apartado 5.12.5 de la ITC-LAT-07 del RLAT)

Cuando se realicen obras proximas a lineas eléctricas, se deberd senalizar mediante balizamiento,

para asi garantizar la proteccién de los trabajadores frente a los riesgos eléctricos.
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9 CRUZAMIENTOS Y PARALELISMOS DEL PROYECTO

9.1 Relacién de Cruzamientos de la Linea
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Coordenadas UTM ETRS 89
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o s s . P.K. del
N° de . . Descripcion del Organismo L s
R Entre apoyos | Tipo de cruzamiento R . . elemento Municipio Provincia
cruzamiento cruzamiento propietario d
cruzadao X(m) Y(m)
Ferrocarriles .
38 34-35 Electificados, LAT Madrid- ADIF - Ruedade | ;o 05070 641264.64 | 461157181
. Barcelona Jaldén
Tranvias y Trolebuses
Ferrocarriles -
39 3435 Electrificados, LAT Madrid- ADIF - Ruedade | 7oragoza | 64128287 | 4611579.92
. Barcelona Jaldén
Tranvias y Trolebuses
Terreno, caminos,
sendas y cursos de Ayuntamiento Rueda de
40 34-35 agua no Camino de Rueda de - Jalén Zaragoza 641318.72 4611596.80
navegables o Jaléon
flotables
Terreno, caminos,
sendas y cursos de Ayuntamiento Rueda de
a1 34-35 agua no Camino del Plano | de Rueda de -~ Jalon Zaragoza 641441 .49 4611650.50
navegables o Jalén
flotables
Linea Eléctricas LAAT 220KV SET
42 3435 Acreasy Neas | RUEDA OESTE -~ | RUeda Surind - Ruedode | raragoza | 64144388 | 461165159
. L SET PRE-RUEDA cU
Telecomunicacion
Linea Eléctricas
43 3536 Acreas y Lineas LAAT 15KV E-Distribucion - Ruedade | 7oragoza | 64152000 | 461168547
Aéreas de Jaldén

Telecomunicacién
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o s s . P.K. del
N° de . . Descripcion del Organismo I s
R Entre apoyos | Tipo de cruzamiento R N . elemento Municipio Provincia
cruzamiento cruzamiento propietario d
cruzado X(m) Y(m)
Direccién
General de
Carreteras y Carreteras e Rueda de
44 36-37 Ferrocarriles sin Carretera A-1303 31+022 . Zaragoza 641892.13 4611850.43
i Infraestructuras. Jaléon
Electrificar ;
Gobierno de
Aragdn
Terreno, caminos,
sendas y cursos de Camino de La Ayuntamiento Rueda de
45 36-37 agua no Condesa de de Rueda de -- Jalon Zaragoza 641943.80 4611874.09
navegables o Pedrola Jalén
flotables
Linea Eléctricas
46 37-38 Aereas y Lineas LAAT 45KV E-Distribucion - Ruedade | ;. qgoza 64213285 | 461195826
Aéreas de Jalén
Telecomunicaciéon
Linea Eléctricas
47 37-38 Acreas y Lineas LAAT 45KV E-Distribucion - Ruedade | 7oragoza | 64217422 | 461197667
Aéreas de Jaléon
Telecomunicaciéon
Terreno, caminos, Vereda de Rueda Mgdlo
sendas y cursos de de Jalén a Hova Ambiente y Rueda de
48 36-37 agua no 4 Turismo. - ) Zaragoza 641892.13 4611850.43
Redonda o de la . Jalén
navegables o Gobierno de
Andresa .
flotables Aragon

Pagina 31 de 33

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

@
®






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Memoria Descriptiva

10 PLAZO DE EJECUCION Y CRONOGRAMA

El programa previsto para la ejecucion de la linea, una vez realizado el Proyecto de ejecucién y obtenidos todos los permisos y autorizaciones
pertinentes por parte de los organismos afectados, tendrd una duracidén aproximada de seis meses, distribuidos de acuerdo con el siguiente

cronograma:

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

PREVIOS
REPLANTEO DE APOYOS
DESBROCE Y TALA DE ARBOLADO (SOLO S| APLICA)
ADECUACION DE ACCESOS
ADECUACION DE CAMPAS DE ACOPIO
ACOPIO Y CLASIFICACION DE MATERIALES
OBRA CIVIL
EXCAVACION DE CIMENTACIONES
HORMIGONADO DE CIMENTACIONES
MONTAJE ELECTROMECANICO
MONTAJE DE ESTRUCTURAS E IZADO
TENDIDO DE CONDUCTORES
TENSADO, REGULADO Y ENGRAPADO DE CONDC.
INSTALACION DE BALIZAS PROTECCION AVIFAUNA
OTROS
SENALIZACION
LIMPIEZA DE AREAS AFECTADAS
RESTAURACION DE TERRENOS
ENSAYOS Y PRUEBAS
VIGILANCIA MEDIOAMBIENTAL X X]| X | X X X]| X | X X X ]| X | X X X | X | X X X | X | X
SEGURIDAD Y SALUD XX ]| X[ X XX X]X]| X]|X|X] X X]|X]X]|X]X]|X]X]|X] X
PUESTA EN SERVICIO

x
x
x

x|x
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11 CONCLUSIONES

En los apartados de esta memoria se ha expuesto la finalidad vy justificacion de la linea aérea de

alta tensioén.

En los anexos y planos que se acompanan se justifican y detallan los fundamentos técnicos que
han servido de base para la redaccién de este Proyecto Oficial de Ejecucion, los cuales cumplen

con lo establecido en el vigente Reglamento de Lineas de Alta Tension.

Asi mismo se incluyen presupuestos parciales y presupuesto general de la linea eléctrica de

referencia.

Con los datos expuestos en la presente memoria, en unién con los documentos que se
acompanan, creemos haber dado una idea clara de la obra a realizar, esperando por ello, que

a este Proyecto le sea concedida la oportuna Autorizacién.

Pdgina 33 de 33

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
DE ASTURIAS
. Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
Profesional

) S
&3 | Habilitacion

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3






novotec

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

() G
&3 | Habilitacion

2025

LAAT 220kV SET GRAITAS —
SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

@—
&

Anexo N° 1 Memoria: Estudio Gestion de Residuos
Enero 2025

EMPECINADO | ENERGY S.L.U.
Paseo Club Deportivo 1, edificio 13, 28223, Pozuelo de Alarcon, Madrid (Espafia)
CIF: B-88442652






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Gestién de Residuos

INDICE

a Hh W N =

OBJETO DEL ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS .........ouveerrerrnrnreencnerersaesessassesssassenes 2
SITUACION Y DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO ......cuouiveieeeicecncecnenensnsssssesenenes 2
DESCRIPCION GENERAL DE LOS TRABAUJOS ........oeieeeeieerceeeecsssesessssssssssssssssssssssses 2
ESTIMACION DE RESIDUOS A GENERAR.........ocuevieceeicetenceceecsssesssssessssssssssassssssaes 3
MEDIDAS DE PREVENCION DE GENERACION DE RESIDUOS .........oooeuveemrrencrenencnnnn. 4
5.1 TRABAJOS DE CONSTRUCCION ...ttt e e e eeeaene 4
MEDIDAS DE SEPARACION, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE LOS RESIDUOS EN
(01 - OO 3
6.1 SEGREGACION ..ottt 6
6.2 ALMACENAMIENTO ..ottt eeererererereserererereseresesererererereeeees 6
DESTINOS FINALES DE LOS RESIDUOS GENERADOS ...........ovcumeiermriecneecnsssscssssssenns 8
7.1 RESIDUOS NO PELIGROSOS ...ttt e e 8
7.2 =N | B[O A o = N (€ @ N O N T 9
VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE GESTION .......ououieineiieceeeenee s asaenas 10

Pagina 1 de 11

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Gestién de Residuos

1 OBJETO DEL ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

El presente Estudio de Residuos se realiza para minimizar los impactos derivados de la
generacion de residuos en la construccion del presente Proyecto, estableciendo las medidas y
criterios a seguir para reducir al mdximo la cantidad de residuos generados, segregarlos y
almacenarlos correctamente y proceder a la gestion mds adecuada para cada uno de ellos. El
Estudio se lleva a cabo en cumplimiento del R.D. 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula
la produccidn y gestion de los residuos de construccion y demolicion y se ha redactado segin

los criterios contemplados en el articulo 4 de dicho Real Decreto.

2 SITUACION Y DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

La situacidén y descripcidén general del proyecto estd reflejado en el documento de Memoria del

presente Proyecto.

3 DESCRIPCION GENERAL DE LOS TRABAJOS

Las actividades a llevar a cabo y que van a dar lugar a la generacién de residuos van a ser las

siguientes:

e Apertura/acondicionamiento de accesos y zonas de trabajo: desbroces/talas vy

movimientos de fierras.
e  Obra civil: excavacion y hormigonado de cimentaciones
e Acopio de material necesario en las campas, armado e izado de los apoyos.
e Apertura de la calle de tendido. Apertura de calle de seguridad (talas y podas).
e Tendido de conductores y cables de tierra

e Limpieza y restauracion de las zonas de obra
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4 ESTIMACION DE RESIDUOS A GENERAR

Durante los frabajos descritos se prevé generar los siguientes residuos, codificados de acuerdo

con lo establecido en la Orden MAM/304/2002 (Lista europea de residuos):

TIPO RESIDUO CODIGO LER

RESIDUOS NO PELIGROSOS

o)
[a]
=
E
o
[al
B
i
4 N
Excedentes de excavacién 170504 & %
E =
Restos de hormigén 170101 g o
42 3
Papel y cartén 200101 g E g
qun
Maderas 170201 H< %
qe 2
Plasticos (envases y embalajes) 170203 % 8
n o
Chatarras metdlicas 170405/170407/170401/170402 g ;
n b
Restos asimilables a urbanos 200301 § ©
C —
g ©@®
P = =
Resto; gswmlobles a grbongs. Contenedor 150102/150104/150105/150106 4 o5
amarillo: metales y pldsticos (si se segregan) qa =9
d 5 —
Residuos vegetales (podas y talas) 200201 2 % g
2/5
2025
TIPO RESIDUO CODIGO LER

RESIDUOS PELIGROSOS

Trapos impregnados 150202*

Tierras contaminadas 170503*

Envases que han contenido sustancias

peligrosas 150110%/150111*

Es necesario aclarar que, en el Plan de gestidon residuos (que se elabora en una etapa de
proyecto posterior al presente estudio por los contratistas responsables de acometer los trabajos,

poseedores de los residuos) e incluso durante la propia obra se podrd identificar algin ofro

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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residuo.

&
&

Asimismo, la estimacién de cantidades, que se incluye en el punto é del presente documento, es

aproximada, teniendo en cuenta la informacién de la que se dispone en la etapa en la cual se

elabora el proyecto de ejecucion.

Las cantidades, por tanto, también deberdn ser ajustadas en los correspondientes Planes de

gestién de residuos.
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5 MEDIDAS DE PREVENCION DE GENERACION DE RESIDUOS
5.1 TRABAJOS DE CONSTRUCCION

Como norma general es importante separar aquellos productos sobrantes que pudieran ser

reutilizables de modo que en ningUn caso puedan enviarse a vertederos.

Ademds, es importante separar los residuos desde el origen, para evitar contaminaciones,

facilitar su reciclado y evitar generar residuos derivados de la mezcla de otros.

Se exponen a continuacién algunas buenas prdcticas para evitar/minimizar la generacién de

algunos residuos:
¢ Tierras de excavacion:

Separar y almacenar adecuadamente la tierra vegetal para utilizarla posteriormente en
labores de restauracién. La tierra vegetal se acumulard en zonas no afectadas por los
movimientos de fierra hasta que se proceda a su disposicion definitiva y la altura

mdxima de los acopios serd de dos metros para que no pierda sus caracteristicas.

Minimizar, desde la eleccidon del frazado de la linea, la definicion del tamanio de las

campas y de accesos, los movimientos de tierras a llevar a cabo.

Utilizar las tierras sobrantes de excavaciéon en la propia obra en la medida de lo posible.
e Medios auxiliares (pallets de madera), envases y embalajes:

Utilizar materiales cuyos envases/embalajes procedan de material reciclado.

No separar el embalaje hasta que no vayan a ser utilizados los materiales.

Guardar los embalajes que puedan ser reutilizados inmediatamente después de
separarlos del producto. Gestionar la devolucién al proveedor en el caso de ser este el

procedimiento establecido.

Los pallets de madera se han de reutilizar cuantas veces sea posible.
e Residuos metdlicos:

Separarlos y almacenarlos adecuadamente para facilitar su reciclado.
e Aceites y grasas:

Realizar el mantenimiento de la maquinaria y cambios de aceites en talleres

autorizados.
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Si es imprescindible llevar a cabo alguna operacién de cambio de aceites y grasas en la
obra, utilizar los accesorios necesarios para evitar posibles vertidos al suelo (recipiente de

recogida de aceite y superficie impermeable).
Tierras contaminadas:
Establecer las medidas preventivas para evitar derrames de sustancias peligrosas.

Mantener cerrados todos los recipientes que contengan sustancias peligrosas para el

medio ambiente (desencofrante, aceites etc.).
Si fuera necesario el aimacenamiento de combustibles, disponer de bandeja metdlica.

Resguardar de la lluvia las zonas de almacenamiento (mediante fechado o uso de lona

impermeable), para evitar que las bandejas se llenen de agua.

Disponer de grupos electrégenos cuyo tanque de almacenamiento principal tenga
doble pared y cuyas tuberias vayan encamisadas. Disponer de absorbentes hidréfobos

para la retencién de goteos y pequeias fugas.
Residuos vegetales:

Respetar todos los ejemplares arbdreos que no sean incompatibles con el desarrollo del

proyecto.
Facilitar la entrega de los restos de podas/talas a sus propietarios.

En los casos en los que sea posible (por su tamano o después de haber sido friturados)

los restos vegetales se incorporardn al terreno.
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6 MEDIDAS DE SEPARACION, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
LOS RESIDUOS EN OBRA

Los requisitos en cuanto a la segregacion, almacenamiento, manejo y gestién de los residuos en
obra estdn incluidos en las especificaciones ambientales, formando asi parte de las

prescripciones técnicas del proyecto.

Para que se pueda desarrollar una correcta segregacion y almacenamiento de residuos en la
obra, todo el personal implicado deberd estar adecuadamente formado sobre cémo separar y

almacenar cualquier tipo de residuos que pueda derivarse de los frabajos.

6.1 SEGREGACION

Para una correcta valorizacion o eliminacién se realizard una segregacion previa de los residuos,
separando aquellos que por su no peligrosidad (residuos urbanos y asimilables a urbanos) y por
su cantidad puedan ser depositados en los contenedores especificos colocados por el
correspondiente ayuntamiento, de los que deban ser llevados a vertedero controlado y de los
gue deban ser entregados a un gestor autorizado (residuos peligrosos). Para la segregacién se
utilizardn bolsas o contenedores que impidan o dificulten la alteracién de las caracteristicas de

cada tipo de residuo.

La segregacioén de residuos en obra ha de ser la méaxima posible, para facilitar la reutilizacién de

los materiales y que el fratamiento final sea el mds adecuado segun el tipo de residuo.
En ningun caso se mezclardn residuos peligrosos y no peligrosos.

Si en algun caso no resultara técnicamente viable la segregaciéon en origen, el poseedor
(contratista) podrd encomendar la separacion de fracciones de los distintos residuos no
peligrosos a un gestor de residuos externo a la obra, teniendo que presentar en este caso, la

correspondiente documentacién acreditativa conforme el gestor ha realizado los trabajos.
Se procurard ademds segregar los RSU en las distintas fracciones (envases y embalagjes, papel,

vidrio y resto).

6.2 ALMACENAMIENTO

Desde la generacidon de los residuos hasta su eliminacién o valorizacién final, los residuos

peligrosos y no peligrosos se almacenardn de forma separada.

Segun el tipo de residuos, se podrdn almacenar en la propia obra y cuando no sea viable se
podrdn almacenar en una instalacién propia del contratista (siempre y cuando cuente con
todos los permisos necesarios) o contratar los servicios de almacenamiento a un gestor

autorizado.
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Para las zonas de almacenamiento se cumplirdn los siguientes criterios:

e Serdn seleccionadas, siempre que sea posible, de forma que no sean visibles desde

carreteras o lugares de trdnsito de personas, pero con facilidad de acceso para poder

proceder a la recogida de los mismos.

e Estardn debidamente sefalizadas mediante marcas en el suelo, carteles, etc. para que

cualguier persona que frabaje en la obra sepa su ubicacion.

e Los contenedores de residuos peligrosos estardn identificados segun se indica en la
legislacion aplicable (RD 180/2015 y Ley 22/2011 de residuos y suelos contaminados),
con efiquetas o carteles resistentes a las distintas condiciones meteorolégicas,
colocados en un lugar visible y que proporcionen la siguiente informacién: descripciéon
del residuo, icono de riesgos, coédigo del residuo, datos del productor y fecha de

almacenamiento

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

e Las zonas de almacenamiento de residuos peligrosos estardn protegidas de la lluvia y

contardn con suelo impermeabilizado o bandejas de recogida de derrames

Profesional

accidentales. (Normalmente no estardn ubicadas en obra)
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e Los residuos que por sus caracteristicas puedan ser arrastrados por el viento, como| 2025

pldsticos (embalajes, bolsas...), papeles (sacos de mortero...) etc. deberdn ser
almacenados en contenedores cerrados, a fin de evitar su diseminacion por la zona de

obra y el exterior del recinto.

e Se delimitard e identificard de forma clara una zona para la limpieza de las cubas de
hormigonado para evitar vertidos de este tipo en las proximidades de la subestacién. La
zona serd regenerada una vez finalizada la obra, llevéndose los residuos a vertedero

controlado y devolviéndola a su estado y forma inicial.

e Se evitard el almacenamiento de excedentes de excavacion en cauces y sus zonas de

policia.
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Por las caracteristicas de las actividades a llevar a cabo, lo habitual serd almacenar pequenas

&
&

cantidades de residuos en las campas de trabagjo siendo estos trasladados a un almacén

propiedad del contratista. No procede, por tanto, la inclusion de un plano con las zonas

destinadas al almacenamiento de los residuos. En los correspondientes Planes de Gestidn de
residuos de construccién y demolicion que proporcionen los contratistas se deberd incluir la
localizacién de los almacenes utilizados. En dichos planes también se incluird la descripcién de

los contenedores que se prevé utilizar para los distintos residuos.
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7 DESTINOS FINALES DE LOS RESIDUOS GENERADOS

La gestion de los residuos se realizard segun lo establecido en la legislacién especifica vigente.

Siempre se favorecerd el reciclado y valoracién de los residuos frente a la eliminacién en

vertedero controlado de los mismos.

7.1 RESIDUOS NO PELIGROSOS

RSU: Los residuos sdlidos urbanos y asimilables (papel, cartén, vidrio, envases de pldstico)

separados en sus distintas fracciones serdn llevados a un vertedero autorizado o recogidos por
gestores autorizados. En el caso de no ser posible la recogida por gestor autorizado y de tratarse
de pequenas cantidades, se podrdn depositar en los distintos contenedores que existan en el

Ayuntamiento mds préximo.

Restos vegetales: La eliminacion de los residuos vegetales deberd hacerse de forma simultdnea
a las labores de talas y desbroce. Los residuos obtenidos se apilardn y retirardn de la zona con la
mayor brevedad, evitando asi que se conviertan en un foco de infeccién por hongos, o que

suponga un incremento del riesgo de incendios.

Los residuos forestales generados se gestionardn segun indique la autoridad ambiental

competente. Con cardcter general, y si no hubiera indicaciones, preferiblemente se enfregardn

a sus propietarios.

Segun el caso y si el tamano lo permite (si es necesario se procederd a su trituracién) los restos se

incorporardn al suelo.

Si ninguna de las opciones anteriores es posible, se gestionard su entrega a una planta de

compostaje y en Ultimo caso se trasladardn a vertedero controlado.

Excedentes de excavacién, como ya se ha comentado fratardn de reutilizarse en la obra, si no

es posible y existe permiso de los Ayuntamientos afectados y de la autoridad ambiental
competente, podrdn gestionarse mediante su reutilizacion en firmes de caminos, rellenos etc. Si

no son posibles las opciones anteriores se gestionardn en vertedero autorizado.

Escombros, y excedentes de hormigdn: Gestidn en vertedero autorizado. Si es factible, los restos

de hormigdn se llevardn a una tfrituradora de dridos para su reutilizacion.

Chatarra: se enfregard a gestor autorizado para que proceda al reciclado de las distintas

fracciones.
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7.2  RESIDUOS PELIGROSOS

Los residuos peligrosos se gestionardn mediante gestor autorizado. Se dard preferencia a
aquellos gestores que ofrezcan la posibilidad de reciclaje y valorizacién como destinos finales

frente a la eliminacion.

Antes del inicio de las obras los contratistas estdn obligados a programar la gestién de los
residuos que prevé generar. En el Plan de gestién de residuos de construccion se reflejard la
gestion prevista para cada tipo de residuo: planes para la reutilizacidn de excedentes de
excavacion u hormigdén, retirada a vertedero y gestiones a través de gestor autorizado
(determinando los gestores autorizados), indicando el tratamiento final que se llevard a cabo en

cada caso.

Como anexo a dicho Plan el contratista deberd presentar la documentacién legal necesaria

para llevar a cabo las actividades de gestidn de residuos:

e Acreditacién como productor de residuos en la Comunidad Autdnoma en la que se

llevan a cabo los trabajos.

e Autorizaciones de los fransportistas y gestores de residuos (las correspondientes segun se

frate de residuos peligrosos o no peligrosos).
e Autorizaciones de vertederos y depdsitos.
e Documentos de Aceptacion de los residuos que se prevé generar (residuos peligrosos).

Al final de los trabajos las gestiones de residuos realizadas quedaran registradas en una ficha de
“Gestion de residuos generados en las obras de construccion” que incluird las cantidades de

residuos generadas segun su tipo, destino y fecha de gestion.

Ademds de cumplimentar la ficha el contratista proporcionard la documentacion acreditativa

de las gestiones realizadas:
e Documentos de Control y Seguimiento (Residuos peligrosos)
¢ Nofificaciones de traslado (Residuos peligrosos)
e Albaranes de retirada o documentos de enfrega de residuos no peligrosos.

e Permisos de vertido/reutilizacion de excedentes de excavacion
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8 VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE GESTION

En el cuadro que se muestra a continuacién se incluye una estimacién de las cantidades

previstas de residuos a generar y los costes asociados a su gestidn. Se resalta que el coste es muy

aproximado pues los precios estdn sometidos a bastante variacion en funcidn de los

transportistas y gestores utilizados y ademds las cantidades estimadas en

proyecto también se irdn ajustando con el desarrollo de este.

Los costes unitarios de cada residuo se estiman en las siguientes cantidades:

este estado del

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
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Tipo de Residuo CODIGO LER Unidad Precio Unidad E g
Excedentes de excavacion 170504 m? 4,00 € o é
Residuos de hormigén 170101 m? 9,00 € 8
o
Papel y carton 200101 kg 0,0080 € 8
Maderas 170201 kg 0,0150 € S 8
Qo
@ =
Plasticos (envases y embalajes) 170203 kg 0,0160 € E §
c 2
ITa
Chatarras metdlicas 170405/170407/170401/170402 kg 0,0030 € 2/5
2025
Restos asimilables a urbanos 200301 kg 0,0015 €
Restos asimilables a urbanos.
Contenedor amarillo: metales y pldsticos (Si | 150102/150104/150105/150106 kg 0,0015 €
segregan)
Trapos impregnados, envases contaminados 150202* bidones 100,00 €
Aerosoles
Tierras contaminadas 170503* m? 15,00 €
Residuos vegetales (podas y talas) 200201 kg 0,02 €
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Que particularizados para el proyecto que nos ocupa:

Cantidad
estimada de Costes estimados

Tipo de Residuo CODIGO LER residuo Unidad de gestion (€)

generado

Excedentes de
excavacion
(considerando tramos
aéreos y subterrdneos)
Residuos de hormigdn (Se
considera un excedente

del 1% tanto para 170101 2,98 m? 26,80 €
cimentaciones como para
zanja subterrdneaql)

170504 282,55 m? 1.130,20 €

ENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPAD(

o
I
O
P4
<
]
No se presentan 2
Papel y cartén 200101 residuos de este kg 0,00 € - ¢
tipo b, 2
< <
No se presentan 8 §
Maderas 170201 residuos de este kg 0,00 € 2
tipo | I
Plasticos (envases No se presentan E ;
. Y 170203 residuos de este kg 0,00 € e ©
embalajes) " | =
ipo sl &
T © g
No se presentan ol €5
Chatarras metdlicas 170405/170407/170401/170402 | residuos de este kg 0,00 € ol 3 %
. - (U S
fipo ol T&
. No se presentan 2/5
Restos asimilables o 200301 residuos de este | kg 0,00 € b025
urbanos fipo p
Restos asimilables a
urbanos. Contenedor No‘se presentan
o 150102/150104/150105/150106 | residuos de este kg 0,00 €
amarillo: metales y tipo =
pldsticos (Si segregan) P 2
Trapos impregnados No se presentan E
Pos Impregnados, 150202 residuos de este | bidones 0,00 € g
envases contfaminados fi 2
ipo &
No se presentan g
Tierras contaminadas 170503* residuos de este m? 0,00 € 3 s
fipo ; 2
S ¢
Qg
TOTAL: 1.157,00 € < g
Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de: <o( S
[
0 =2
MIL CIENTO CINCUENTA Y SIETE EUROS CON CERO CENTIMOS > =
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1 INTRODUCCION

El presente documento se centra en el andlisis de los fendmenos de naturaleza
electromagnética derivados de las intensidades de circulacion en las instalaciones de la linea

aérea de alta tension.

El objeto es la verificacién del cumplimiento de la normativa vigente en cuanto a las emisiones
de campos magnéticos emitidos por las instalaciones del proyecto, de acuerdo con el R.D.
337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Instalaciones Eléctricas de Alta Tensidon y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Comprende el cdiculo de los niveles méximos del campo magnético que por razén del
funcionamiento de la linea pueden alcanzarse en su entorno, y presenta una evaluacién

comparativa con los limites de la normativa.
El alcance de este estudio comprende:
e Cdlculo del campo eléctrico en las vecindades del suelo, dentro de la servidumbre de
la linea de transmision (LT).

e Cdlculo del campo magnético en las vecindades del suelo, dentro de la servidumbre

de la linea.

e Verificacion de que los valores obtenidos en los items anteriores estén dentro de los
limites especificados por la normativa vigente y en caso de incumplimiento sugerir

modificaciones del diseno que lleven a su cumplimiento.

Pagina2de 11
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2 NORMATIVA DE APLICACION Y DOCUMENTACION DE
REFERENCIA

Para la realizacién de los cdlculos justificativos de ha tenido en cuenta la siguiente normativa:

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta

tensién y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

e Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicibon a campos
electromagnéticos, en el que se establecen las disposiciones minimas para la
proteccién de los frabajadores contra los riesgos para su salud vy su seguridad derivados
o que puedan derivarse de la exposicibn a campos electromagnéticos durante su

frabajo.

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Los limites a estudiar, son lo que se conocen en el propio Real Decreto como “Niveles de
accién”, que son los recogidos en la Tabla 6 de la seccidn B3 del Anexo Il. Efectos no térmicos, la

cual muestra los valores limite de exposicién a campos magnéticos de frecuencias inferiores a 10

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
Profesional

MHz que pueden tener efectos sensoriales y efectos negativos para la salud.
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NIVELES DE ACCION PARA CAMPO MAGNETICO

Intervalo De frecuencias Limite para efectos sensoriales [uT] Limite para efectos de salud [uT]
THz<f<8Hz 2x 105/ f2 3x 105/ f2 ;
(<2
Jaa}
8Hz<f<25Hz 2,5x 104/ f2 3x 105/ f2 §
3]
[}
25 Hz<f<300Hz 1x103/f2 3x 105/ f2 §
g
300 Hz < f < 3 kHz 3x 105/ f2 3x 105/ f2 o 8
3 kHz<f< 10 MHz 1x102 3x102 N
82
El presente estudio debe centrarse en la frecuencia de frabajo, siendo esta 50 Hz, por lo que los 8 E)
limites establecidos por el Real Decreto 299/2016 para frecuencia de la presente instalacion f}:, g
S S

pertenecen a la tercera franja, 25 < f < 300 Hz. Estos limites resultan entonces para 50 Hz de 1000

uT para efectos sensoriales y de 6000 uT para los efectos perjudiciales para la salud.

e Real Decreto 1064/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que

establece condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a
las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidon sanitaria frente a emisiones

radioeléctricas.
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Se podria decir que el entorno normativo de la Unidn Europea referente a campos magnéticos
empieza a ver la luz en 1999 con la Recomendacion del Consejo de Ministros de Sanidad de la
Unién Europea, de 12 de julio de 1999. En este documento se ofrecian ya valores de referencia
en la exposicion a campos electromagnéticos, con el fin de respetar la salud de las personas.
Mds concretamente en el Cuadro 2 del Anexo Il. Limites de exposicidn a las emisiones

radioeléctricas establece un valor limite de referencia de 100 uT para una frecuencia de 50 Hz.

Esta Recomendacion del Consejo ha servido y sigue sirviendo como el marco legislativo
referente a campos magnéticos para muchos paises. A lo largo de los anos sucesivos han
surgido nuevas disposiciones, entre las que destaca la Directiva 2004/40/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 29 de abiril, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud
relativas a la exposicion de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos
(campos electromagnéticos), que fue ligeramente modificada en 2008. Esta Directiva europea
de 2004 hace relucir un nuevo limite en el Cuadro 2 de su Anexo. Valores limite de exposicion y
valores que dan lugar a una accidn para campos electromagnéticos, en el que se dispone un

nuevo valor de 500 uT de referencia para la frecuencia de 50 Hz.

Finalmente, se deja ver la Directiva 2013/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de
junio, sobre las disposiciones minimas de salud y seguridad relativas a la exposicion de los
trabajadores a los riesgos derivados de agentes fisicos (campos electromagnéticos), la cual
aclara en el Cuadro B2 del Anexo Il. Efectos térmicos. Valores limite de exposicion y niveles de
actuaciéon en el intervalo de frecuencias entre 0 Hz Y 10 MHz, la misma separacién entre rangos
gue se ha mencionado anteriormente en el Real Decreto 299/2016, que distingue entre limite
sensorial y limite de efectos para la salud. Este hecho no es ninguna coincidencia, ya que el
propio Real Decreto 299/2016 esta basado en la directiva, y ambos afirman los mismos limites
citados previamente de 1000 pT para efectos sensoriales y de 6000 uT para los efectos

perjudiciales para la salud a frecuencia de 50 Hz.

De esta manera puede apreciarse la evolucidn de la legislacién europea a lo largos de las
Ultimas décadas y su impacto en el marco legislativo de los paises que la conforman, como
hemos presenciado en el caso de Espana. Estos limites propuestos han ido siendo menos
restrictivos con el paso de los anos, desde valores estrictos a otros mds permisivos. Seguramente
esta tendencia en la reduccidn de los limites de exposicion a campos magnéticos viene
marcada por los avances en los estudios y sistemas de medicion relativos a esta materia, que
han podido profundizar y permitirnos una mejor comprensidon de sus efectos en la salud de las

personas.
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3 CONDICIONES DE DISENO DE LA INSTALACION

3.1 Fundamentos tedricos de aplicacion

Para el soporte de la presente justificaciéon se definirdn las pinceladas tedricas bdsicas que sirvan
como fundamento para la comprobacidén técnica, desde un punto de vista electromagnético,

de la instalacién propuesta, con apoyo de los principios que a continuacién se indican.

El campo electromagnético en corriente alterna se origina por la presencia de tensién y por el
movimiento de cargas eléctricas en circuitos, es decir son motivados por un flujo de corriente
eléctrica. Los campos magnéticos son proporcionales a la intensidad de la corriente alterna que
circula y que varia en funcién del consumo de energia en el propio circuito eléctrico, mientras
que los campos eléctricos estdn en estrecha relacidon con el nivel de tensién del circuito
eléctrico. Por otro lado, es destacable el hecho de que la intensidad del campo generado es
funcién inversamente proporcional a la distancia a la fuente de intensidad, aumentando o

disminuyendo en funcién de la cercania o alejamiento a la misma.

Los materiales de construccién de los edificios y la vegetacion no constituyen una barrera para
los campos magnéticos, que los atraviesan faciimente. Razédn por la cual se han estudiado mds

los campos magnéticos que los eléctricos en la mayoria de los estudios epidemiolégicos.

A mayor voltaje, las intensidades de circulacién son menores, o que supone un menor impacto

electromagnético en potencias similares a menor tensién.

Las propias distancias de seguridad intrinsecas a la eliminacion del riesgo eléctrico en Alta
Tensidn suponen una barrera en cuanto a la posible influencia de los campos magnéticos sobre

los seres vivos.

3.2 Cdlculo de campos magnéticos

A lo largo del presente apartado se procede a la valoracién de los campos electromagnéticos
generados por la instalacién objeto, para lo cual se describir en primer lugar la metodologia de

cdlculo utilizada.

Debido a la distinta naturaleza de los elementos que pueden considerarse como principales
generadores de campo magnético, ya sea por cémo estdn construidos o por la funcién que
realizan dentro de una subestacion eléctrica, se ha procedido a separarlos en tres categorias en

el momento de los cdlculos:

e La primera categoria que puede encontrarse es la de las lineas aéreas y circuitos que
conectan a fransformadores de potencia y embarrados. Ambos tipos de elementos

empleardn un mismo sistema de medida del campo magnético, que serd el principal en
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los cdiculos realizados, ya que comparten la caracteristica de estar a cierta distancia

destacable del nivel del suelo.

e En segundo lugar, las lineas subterrdneas o conducciones subterrédneas de potencia
tendrdn su lugar aparte debido a sus diferencias de construcciéon con respecto a las
conducciones aéreas, lo cual afectard la manera en que el campo magnético

generado por estas se distribuye.

e Finalmente, aparecerdn los transformadores de potencia. Utilizamos un método general
que dependerd de las caracteristicas del transformador empleado en el caso que
corresponda, considerando los distintos elementos que producen y mitigan el campo

magnético dentfro de estos.

En cualquier caso, hay ciertos elementos eléctricos en los cudles no se ha reparado a la hora de
considerarlos generadores de campo magnético. Ejemplos de estos son las conducciones
pertenecientes a cables de medida y proteccion de los diferentes equipos de las subestaciones
y fransformadores de tension e intensidad. La decision de evitar considerarlos como principales
generadores de campo magnético reside en la magnitud de las corrientes que circulan por
ellos, llegando a ser del orden de 100 a 300 veces inferiores a las corrientes que circulan por los

componentes citados como principales anteriormente.

3.2.1 Lineas Aéreas

Para el cdiculo de la emisidén electromagnética de la linea se ha procedido a la readlizacién del
cdlculo del campo magnético de la linea, con la utilizacién del software de cdlculo PLSCADD,
obteniendo un perfil de distribucién de la magnitud del campo magnético generado por los
conductores de la Linea Eléctrica de Alta Tensidn en funcion del desplazamiento lateral de los

mismos "“Offset (m)".

Se ha realizado una simulacién de cdlculo, considerando un apoyo tipo de la linea y el vano
mds desfavorable de la linea por altura de los conductores y por proximidad a edificaciones,
esto es, el vano en el cual se presenta la menor distancia en vertical entre los conductores vy el
terreno natural y menor distancia a edificaciones existentes que se encuentran en el entorno de

la traza de la linea de alta tensién proyectada.

Como sintesis se tabulan los valores mdximos de intensidad de campo magnético y eléctrico
calculados (considerando las méximas condiciones de carga de la linea, esto es, considerando
la méxima potencia que puede fransportar, condicién que sdlo se dard en determinados
instantes de tiempo y no de forma permanente) pudiendo concluirse que para la frecuencia de
50 Hz se encuentran bajo los limites mdximos de inmision regulados para campos magnéticos

(100 uT y el limite de exposicidn a campos eléctricos esta en 5 kV/m):
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MAXIMO CAMPO MAGNETICO

Desplazamiento lateral Campo magnético maximo Campo magnético maximo segin
(m) calculado (uT) normativa (uT)
1 28,37 100

MAXIMO CAMPO ELECTRICO

Desplazamiento lateral | Campo eléctrico maximo calculado | Campo eléctrico maximo segun normativa
(m) (kV/m) (kV/m)

5 3,605 5
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Criteria Notes:
HOVOTEC CONSULTORES S5.A.
Ingenieria A.T. Asturias

EMF Calculation Notes:

1) 211 calculations based on the EPRI ERed Book methods

2) These approximations are only wvalid for low freguency
3) Bundles are modeled with an equivalent conductor as per EPRI Red Book 8.3.1.

4) The effects of earth return currents

novotec
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{2nd Edition, 1%82 - infinite straight wire with flat earth approximation).

(50-60Hz) AC transmission lines.

(earth resistiwvity) are ignored when calculating the magnetic field.

5) Wire position is determined by the currently displayed weather case.
6) Wire height used is the height of the wire where the target point is projected upon it.
7) All calculations assume ground is flat with same elevation as that of centerline.

Meter height above centerline ground:

Cross section offset for graph
Result interval for graph:
Electric field limit:

Magnetic field limic:

EMF calculation includes only wires going

EMF Circmit Data:

+ -

1.00
15.00
1.00
5.00
100.00

(m)
(m)
(m)

(17 /m)

(uT)

Set Phase Condnctors Voltage Current Phase Bundle
# # Per Phase Ph-Ph Angle Diameter
(KV) (Amps)  (deg) (cm})

1 1 1 . 000 1] 0.000

2 1 1 . 000 Q 0.000

3 1 2 . 000 Q 40.000

3 2 2 . 000 120 40.000

3 3 2 . 000 =120 40.000

Calculated EMF Circmit Data For Last Point:

Wire station and offset are based on alignment closest

from structure 9 to structure 10

to point on wire.

In the case of wires that are not parallel, this may result in different stations

for the wires and centerline.

Set Phase Weather Cable Wind Wire Wire Wire Wire Wire Egv. Wire Voltage
# # Case Condition From X Y Z Station Offset Diameter To Gnd.

(m) (m) (m) (m) (m) (cm) (kW)

1 1 Flecha Minima (zona_&) Creep RS Left 4604527.4944 411.00 2469.10 -3.1% 1.360 Q
2 1 Flecha Minima (zona &) Creep RS Left 4604921.89 410.92 2469.10 3.19 1.360
3 1 Flecha Maxima (temperatura 85°C) Creep RS Left 4604529.20 3%98.06 24€9.059 -5.23 15.589 127
3 2 Flecha Maxima (temperatura 85°C) Creep RS Left 4604520.12 393.19 24€9.09 5.22 15.589 127
3 3 Flecha Méxima (temperatura 55°C) Creep RS Left €36676. 4604529.20 387.7¢ 2469.09 -5.23 15.588 127

Maximum magnetic field of 28.37
Maximum electric field of 3.605

{(uT) found at station 2469.10, offset -4.00 (m)
found at station 2465.10, offset -6.00 (m)

(I /m)
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Magnetic Field (uT)

o

8 E
LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV % it
Estudio de los Campos Magnéticos £
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4 Electrip Field vs| Offset at|Station 2469 (m)
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Electric Field {(kV/m}
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV %
Estudio de los Campos Magnéticos £
o
2
2
-
EMF Calculation Results: é N
5 5
Station Offset X ¥ Z B B B Phase B rms E E E Phase E Axis E rms é E
Real Img. Angle Fea. EReal Img. Angle Ingle Res. ég g
{m} {m) {m) {m) {m) {(uT} {uT) {deg) (uT) (EV/m) (EV/m} {deg) {deg) (EV/m) %5 %
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— \8(/) >
24€9.10 -15.00 €3€672.01 4€04537.70 378.33 9.355 11.4€7€0 50.8 14.7%% 0.203 1.35892 21.7 21.% 1.410 g§ ;
2465.10 —-14.00 €3€672.50 460453€.584 3758.33 95.5%55 1x.5541% 51.7 1€.04¢€ 0.32€ 1.55728 78.5 gl.8 1.827 & E
2485.10 -13.00 €3€672.9% 4€04535.57 378.33 10.5€7 13.82055 52.€ 17.3%7 0.47¢ 1.81775 75.3 32.0 1.87% z 8
24€9.10 —-12.00 €3€673.4% 4€04535.10 378.33 11.174 15.17€37 53.€ 18.84€ 0.€50 2.05722 72.5 g2.3 2.155 2 =
24€9.10 —-11.00 €3€673.98 4604534 .23 378.33 11.755 l€.€4117 54.8 20.374 0.845 2.3087¢ €5.9 22.9 2.45¢ u g
2485.10 -10.00 €3€674.47 4604533.36 378.33 12.27% 18.18%51 5€.0 21.547 1.054 2Z.56020 &7.€ 3.7 2.7&7 2 c—
2485.10 -5.00 €3€674.57 4604532 .4% 378.33 12.710 15.77802 57.3 23.510 1.2¢9 2.75318 E5.& 34.83 3.086 2 :8 g
24€9.10 -8.00 €3€675.4€ 4604531 .€2 378.33 13.004 21.33354 58.€ 24.5859 1.474 2.58350 €3.7 8.1 3.32¢ 8 ,g-%
24€9.10 -7.00 €3€675.9€ 4€04530.75 378.33 13.123 2Z2.78€55 €0.1 2€.2%€ 1.€55 3.10370 €l.9 27.7 3.51¢6 o E‘g
2485.10 -£.00 €3€67¢€.45 4604525.8% 378.33 13.041 24.0230¢ €1.5 33% 1.7%¢€ 3.12831 &0.1 5.5 3.805 é %ti
2485.10 -5.00 €3€67€.594 4€04525.01 378.33 12.751 24.5778¢ £€3.0 23.044 1.88¢€ 3.04054 558.2 91.5 3.575 /5
24€9.10 -4.00 €3€677.44 4€04528.14 378.33 12_.278 25.5805¢ £4.4 23.375 1.%21 Z2.83783 55.9 93.5 3.423 2025
24€9.10 -3.00 €3€677.93 4€04527.27 378.33 11.€71 25.8202%5 €5.7 28.33€ 1.%07 2.53331 53.0 95.4 3.1€5
2485.10 -2.00 €3€675.43 460452€.40 375.33 10.5%%3 25.71%50 €€.5 27.570 1.85€ 2.1524¢ 452 97.2 2.833
2485.10 -1.00 €3€678.592 4€04525.53 378.33 10.30& 25.32€€5 €7.59 27.343 1.781 1.72702 441 278.8 2.4%8¢
24€9._10 0.00 €36€79.41 4804924 €€ 378.33 5.6€4 24_7007¢ €89.€ 2€.524 1.€55 1.28572 37.3 275.2 2.107
24€9.10 1L.00 €3€679.91 4€04923.75 378.33 5.100 23.898&¢ €9.2 25.573 1l.€0%9 0.87312 z8.5 278.8 1.737 %
248510 Z.00 €36630.40 48045232.592 378.33 8S.625 2Z_.5€878 €5.4 24.53¢€ 1.528 0.521&5 15.5 276.3 1.572 Z
248510 3.00 €36680.90 4804522.05 378.33 8.24¢ 21.54%5942 £59.4 23.447 1.453 0.3523¢ 13.%8 272.7 1.453 @
24€9._10 4.00 €3€€81.35% 4€04921.18 378.33 7.537 20.87018 £€9.2 22.325 1.383 0.47044 la.8 Zes.€ 1.42%9 %
24€9.10 5.00 €3€681.88 4€04920.31 378.33 7.€82 15.75435 €8.7 21.1%€ 1.317 0.€8078 27.3 Zeg.1l 1l.482 §
248510 &.00 €36632.358 4604515.45 378.33 7.4€0 13.€2130 €5.2 20.060 1.253 0.87374 34.5 Zge7.5% 1.515 - g
248510 7.00 €36682.87 4€04518.58 378.33 7.252 17.487&81 €7.5 18.532 1.188 1.0271% 40.8 2Ze8.4 1.584 F L
24€9._10 8.00 €3€€83.37 4€04917.71 378.33 7.047 1l&6.3€813 €€.7 17.820 1.122 1.13835 45.4 Zge5.2 1.594 5 é
24€9.10 9.00 €3€683.8¢€ 4€0491€.84 378.33 €.834 15.275%7 €5.5 1€.735 1.054 1.2101%5 458.9 270.1 1.€02 8 s
2485.10 10.00 €3€684.35 4604515.57 378.33 €.€611 14.22228 €5.1 15.684 0.5384 1.2474¢ 51.7 270.5 1.538 Q g
2485.10 11.00 €3€684.85 4€04515.10 378.33 €.377 13.2158%5 £4.2 14.874 0.%14 1.25¢11 54.0 271.8 1.552 & i
24€9.10 12.00 €3€685.34 4€04514 .23 378.33 €.134 12_2€370 £3.4 13.712 0.844 1.241%9¢ 55.8 272.2 1.501 o %
2489.10 13.00 €3€685.584 4604513 .36 378.33 5.885 11.3€%9€c€ €2.€ 12.802 0.774 1.21045 57.4 272.7 1.437 @) §
2465 10 14_00 &£3c683c6.33 4604512 _45% 378.33 5_.632 10_.5355¢ £1.9 11.547 0.707 1_.1leebh3 ta.8 273.1 1.364 g) §
2485.10 15.00 €3€68€.82 4604511.€2 378.33 5.37% 5.7&£287 €1.1 11.147 0.€43 1.1141%5 &0.0 273.5 1.28¢ > g
3
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de los Campos Magnéticos

4 CONCLUSIONES OBTENIDAS Y MEDIDAS ADOPTADAS

Como conclusidon sobre los andlisis realizados en cuanto a la actividad de las instalaciones
alcance del presente proyecto en las condiciones mds desfavorables de funcionamiento, los
limites de radiacion emitidos estdn muy por debajo de los limites técnicos establecidos en la

normativa vigente, documentacién enumerada en el apartado 2 “Normativa Vigente™.
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Anexo N° 3 Memoria: Declaracidon Responsable
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Paseo Club Deportivo 1, edificio 13, 28223, Pozuelo de Alarcon, Madrid (Espafia)
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DECLARACION RESPONSABLE DEL TECNICO PROYECTISTA

Nombre y Apellidos: Julidn Garcia Sdnchez

DNI: 71771045-M

Direccion: Parque Tecnoldgico de Asturias, parcela 33. 33420 Lugo
de Llanera

Titulacion: Ingeniero Eléctrico

Colegio Profesional: Colegio Oficial de Graduados e Ingenieros Técnicos

Industriales del Principado de Asturias

NUmero de Colegiado: 6.551

Empresa: Novotec Consultores S.A.
CIF: A-78068202
DECLARACION:

D. Julidn Garcia Sdnchez, Ingeniero Eléctrico, declaro bajo miresponsabilidad que:

v

v

Poseo la fitulacién de Graduado en Ingenieria Eléctrica indicada anteriormente.

De acuerdo con las atribuciones profesionales de esta titulacién, tengo
competencia para la redaccidon y fima del Proyecto denominado
“LAAT 220kV SET GRAITAS - SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES
220/400kV".

La empresa a la que pertenezco, Novotec Consultores S.A., dispone del
correspondiente seguro de responsabilidad civil, el cual me ampara en lo

referente al proyecto indicado.

No estoy inhabilitado, ni administrativamente nijudicialmente, para la redaccién

y firma de dicho proyecto.

La redacciéon del Proyecto indicado cumple la totalidad de las normativas en

vigor.

Y para que conste y surta los efectos oportunos, se expide y se firma la presente

declaracién responsable de veracidad de los datos e informacidén anteriores.

Lugo de Llanera, Abril de 2025

Fdo. Julién Garcia Sdnchez
Ingeniero Eléctrico
Colegiado 6.551 del COGITIPA

Novotec Consultores S.A. Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid N2 1, Tomo 694 Gral. 674 de la secc. 32 del libro de sociedades. Folio 129, Hoja

N2 67.055-1, Inscripcion 12. N.I.F. A-78068202
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Documento n° 2: Presupuesto
Enero 2025

EMPECINADO | ENERGY S.L.U.
Paseo Club Deportivo 1, edificio 13, 28223, Pozuelo de Alarcon, Madrid (Espafia)
CIF: B-88442652
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV

1  PRESUPUESTO LINEA AEREA DE ALTA TENSION

1.1 Suministro

Presupuesto

Total Subcapitulo SES

DESCRIPCION MEDICION PRECIO

9]

SES | Suministro. Estructuras o
s
SES035 | Apoyo tipo CO-18000-60-N3775 KG 20.875 2,10 € 43.8 %,50%
. ) 2
SES036 | Apoyo fipo CO-18000-33-N3775 KG 11.144 2,10 € 23.4%405
ZE2 o
SES037 | Apoyo tipo CO-18000-39-N3775 KG 13.460 2,10 € 28.2@@0%
D 3 p
SES038 | Apoyo fipo IC-70000-E-15-N1334 KG 16.833 2,10 € 35.3@?30%
€
8

130.8%

IN)
o
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

B

DESCRIPCION MEDICION PRECIO IMPORTE
Suministro. Conductores, Cable de Tierra,
SAP . N .
Aislamiento, Aparamenta y Tierras
SAPO01 | Conductor tipo LA-545. Linea Trifdsica ML 2.500,00 13,63 € 34.0%5 :
SAP002 | Cable Fibra Optica tipo OPGW 64k78 (7540) ML 2.500,00 3,96 € 9.9,
SAP003 | Cadena Amarre 220kV LA-545 Aisl.Vidrio (Nivel Il) ub 6,00 359,00 € 2.1 %4,00 €
SAP004 | Cadena Suspension 220kV LA-545 Aisl.Vidrio (Nivel Il) ub 9.00 298,00 € 2.6%,00@
b o
SAP005 | Amortiguador Stockbridge LA-545 ub 15,00 19,50 € 2%2,50 £
n
o <
SAP006 | Conjunto Suspension Fibra OPGW 64k78 (7540) ub 6,00 55,13 € 3%3)%8@
=g
SAP007 | Conjunto Amarre Fibra OPGW 64k78 (7540) ub 4,00 44,04 € I@SZ’] 6%
Tre—=
SAP008 | Amortiguador Stockbridge para OPGW ub 10,00 4,34 € 2 ,40%
= %o}
& @
SAPO09 | Salvapdjaros Aspa Reflectante giratoria ub 125,00 13,04 € 1 .6%‘),00%
SAP0O10 | P.A.T. doble para apoyo celosia 4 macizos ub 4,00 140,93 € 5@,728
0 ©%
. 5 7LD
Total Subcapitulo SAP 51.842,76€5
g =8
_ C =
8 T
2/5
2025
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

1.2 Obra Civil

DESCRIPCION MEDICION PRECIO IMPORTE

o
OC | Obra Civil S
E
- - . z
0Co] Exc;ovomon en todo .T|po dg’ terreno, incluyendo M3 282,55 78,88 € 29 98] %4 €
retirada de tierras para instalacion de apoyo a
<
o
OCO02 | Hormigonado con acceso a pie de hoyo M3 297,83 116,45 € 34.68] 2530 €
q
Total Subcapitulo OC 56.969|85 €
2
w
a

Col. n° 06551 JULIAN-GARCIASANCHEZ
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

1.3  Montqgje

DESCRIPCION MEDICION PRECIO IMPORTE

o
MN | Montaje S
@
MNO1 | Acopio, armado e izado de apoyos metdlicos KG 62.312,00 0,50 € 31.15 @O €
. , :
MNO2 Tendido, tensado y regulado de 3 conductores aéreos ML 2.500,00 954€ 23.851 ;‘:_64 el
LA-545 ek
=) -
Tendido, tensado y regulado de cable de fibra éptica 2 5
MNO3 fipo OPGW 64k78 (7540) ML 2.500,00 3,37 € 8.41 ?g €L
ox
= i
MNO4 | Instalacién Placa Identidad Corporativa AP. Celosia ub 4,00 9,27 € 37 §J§ €9
< ¥
nlm H
MNOS5 | Sefal Triangular Riesgo Eléctrico GT-21 en AP. Celosia ub 4,00 2,18 € 8%2 € f
= 0
. ~ . s e w 3
MNOG Ins.folomon de Cadena Amarre 220kV LA-545 Aisl.Vidrio UD 6,00 28720 € 1,79 %O el
(Nivel lI) w 5
=] D
Instalacion de Cadena Suspension 220kV  LA-545 - _
MNO7 Aisl.Vidrio (Nivel Il ub 9,00 238,40 € 2.14 géog S
o &S
MNO08 | Instalacién de Amortiguador Stockbridge para LA-545 ub 15,00 5,90 € 8357 % §
n 9o
- — - - 3 Tl&
MNO9 Conjunto Suspensidon Cable Fibra Optica OPGW 64k78 UD 6,00 5513 € 3308£
(7540) 2/H
Mo | Conjunto Amarre Cable Fibra Optica OPGW 64k78 | 400 44,04 € 17 2025
(7540)
MNT11 | Amortiguador Stockbridge para OPGW ub 10,00 4,34 € 43,40 €
MN12 | Colocacién Salvapdjaros Aspa Reflectante giratoria ub 125,00 13,04 € 1.630,00 € 3
MN12 | P.A.T. Doble Apoyo Celosia 4 Macizos ub 4,00 140,93 € 563,72 € §
5
Total Subcapitulo MN 70.170{8%,€
g =
9
g ¢
Q8
o ¢
g
8§
< &
g E
> S
@49..,;
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

2 DESMANTELAMIENTO

DESCRIPCION MEDICION PRECIO IMPORTE

DS | Desmantelamiento

DSO1 | Desmontaje de la linea PA 1,00 2.213,79 € 2.21

L@TRIL\LE‘.Q]DE PRINCIPA
o o)
m

(@)
m

DS02 | Obra Civil PA 1,00 1.640,00 € 1.64

m

Total Subcapitulo DS 3.853
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3 GESTION DE RESIDUOS

DESCRIPCION

Gestion de Residuos

novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

MEDICION

PRECIO

IMPORTE

GRO1

Gestidn de Residuos

PA

1,00

1.157,00 €

1.157

LES DEI| PRINCIPA

Total Subcapitulo GR

1.157|

m
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

4 SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

DESCRIPCION MEDICION PRECIO IMPORTE
. [}
SS | Seguridad y Salud Laboral E
o
w
SSO1 | Protecciones Personales PA 1,00 1.877,16 € 1.87] 3 6€
w
< N
SS02 | Protecciones Colectivas PA 1,00 1.116,92 € 1.11 %2 € g
3 &
SSO3 | Protecciones Instalacion Eléctrica PA 1,00 82,16 € 8] ﬁé €r
o ©
95 %
S804 | Medicina Preventiva y Primeros Auxilios PA 1,00 127,02 € 12'§1§ €P
= T
np H
SS05 | Vigilancia y Formacion PA 1,00 582,84 € 58234 € f
= n
] o}
SS06 | Instalaciones de Higiene y Bienestar PA 1,00 602,33 € 60333 € 2
8—
-
Total Subcapitulo SS 4388134 & S
s g o
o = 0
o F&
w39
8 Ia
2/5
2025
=)
w
5
@
2
=
@
&
Q
©:
< =
5 8
S ¢
Qg
o &
g
] ¢
< 3
0 =
> s
@4@;
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LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Presupuesto

5 PRESUPUESTO TOTAL

RESUMEN DEL PRESUPUESTO

Profesional

[e]
g
o
PRESUPUESTO GENERAL 309.843,68 € z
o
SUMINISTRO 182.702,96 € 2
2y
OBRA CIVIL 56.969,85 € 5 3
=} P4
2 3
MONTAJE 70.170,87 € 22 3
ox 24
DESMANTELAMIENTO 3.853,79 € ‘5; z
8o 3
[h
X & 3
GESTION DE RESIDUOS 1.157,00 € ; &
z =
SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 4.388,44 € & 8
S
TOTAL PRESUPUESTO: 319.242,91 € S
2
8

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de:

N S
&3 | Habilitaciéon

TRESCIENTOS DIECINUEVE MIL DOSCIENTOS CUARENTA Y DOS EUROS CON NOVENTA Y UN 2025
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CARACTERISTICAS DE LA LAT DISTANCIAS VERTICALES DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD LEYENDA DE SIMBOLOS
ZONA : A
TENSION NOMINAL 220 KV DISTANCIA ENTRE CONDUCTORES LINEA PROYECTADA (220kV) Y LINEA ELECTRICA (400kV) . PLANTA PERFIL OBJETO
: . D = Dadd + Dpp =4,00 + 3,20 = 7,20 DISTANCIAS DE AISLAMIENTO ELECTRICO PARA EVITAR DESCARGAS
TIPO DE CIRCUITO : SC DUPLEX DISTANCIA ENTRE CONDUCTORES LINEA PROYE’CTADA' 220k\’/ Y LINEAS ELECTRICAS E—
CONDUCTOR GENERAL : 485-AL1/63-ST1A (LA-545) D = Dadd + Dpp = 3,50 + 2 (00 -5 2_)0 TENSION NOMINAL DE LA RED (kV) Del Dpp Dadd _ \ w7 Carretera / Camino / Senda
AISLADORES - Polimérico FXBW-220-160 DISTANCIA ENTRE CABLE DE FIBRA LINEA PROYECTADA Y LINEA ELECTRICA (400KV) 15KV 0,16 0,20 2,50 Vias pecuarias
CABLE DE TIERRA . OPGW 64k78 (7540) 48 Fibras ’ D= 1’5 + Del = 1’5 + 2,80 = 4’30 ’ 45 kV 0,60 0Y70 2’50
DISTANCIA ENTRE CONDUCTORES LINEDA—P1R5O4Y.EDCT§E1)%(42.210l7(z)/)—Y302/;\)BLE DE FIBRA LINEAS EXISTENTES 132 kV 1,20 1,40 3,00 e Rio / Arroyo
DISTANCIAA CAMIN_Oé SEI\TD;\S o AG7UA5 NO NAVEGABLES 225KV 1.70 2,00 3,50
Dadd + Del = 5.3 + 1.70 = 7.00 400 kv 2,80 3,20 4,00 N° de referencia catastral finca
DISTANCIA A CURSOS DE AGUA NO NAVEGABLES O FLOTABLES Lind
G+23+0,01xU=47+23+0,01x245=9,45 indero
DISTANCIAA CARRETERAS DISTANCIAS A CUMPLIR EN CRUZAMIENTOS
= = VERTICAL HORIZONTAL
Dadd + Del =7,5 +1,70 = 9,20 TERRENO 70 _————— LAT aérea existente
DISTANCIA AFERROCARRILES ELECTRIFICADOS om B
Dadd + Del = 3,5+ 1,70 = 5,20 LINEAS ELECTRICAS (15kV) 550 m 2,0m
Condiciones de cruzamientos: LINEAS ELECTRICAS (45kV) 550m 20m X Apoyo metalico celosia existente
- Conductores de la linea de superior tension en flecha maxima de temperatura (85°C) LINEAS ELECTRICAS (132kV) 550m 40m
- Conductores de la linea inferior en fecha minima de temperatura segun zona (-5°C zona Ay -15°C zona B) LINEAS ELECTRICAS (220kV) 5,50 m 50m
- Cables fibra de la linea inferior en fecha minima de temperatura segun zona (-5°C zona Ay -15°C zona B) LINEAS ELECTRICAS (400kV) 7.20m 7.0m _ LAT aérea proyectada
RASANTES DE CARRETERAS 7,00 m 25 m con min. 1,5h apoyo
RASANTES DE AUTOVIA 7,00 m 50 m con min. 1,5h apoyo
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1. ANTECEDENTES

De acuerdo con lo estipulado en el Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en Obras de Construccién, la redaccién de Estudio de Seguridad y
Salud tendrd cardcter obligatorio cuando en las obras a que se refiere el proyecto de referencia

se dé alguno de los siguientes supuestos:

e Que el presupuesto de ejecucidén material de la obra por contrata sea igual o superior a
450.759 €.

e Que la duracién estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables, empleando en
algun momento a mds de 20 trabajadores.

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
frabajo del total de los tfrabajadores sea superior a 500.

e Que se tfrate de obras de tUneles o galerias, conducciones subterrdneas y presas.

En base a lo indicado en el pdrrafo anterior, se elabora el presente Estudio de Seguridad y Salud,
que establece durante la redlizacion de la obra, los medios y condiciones precisas para la

prevencién de riesgos de accidentes laborales y enfermedades profesionales.

En este estudio se dan las directrices bdsicas a las empresas constructoras para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su trabajo bajo
el control de la direccién del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud o en su defecto de la
Direccion Facultativa de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccién. Dicho
estudio deberd formar parte del proyecto de obra, ser coherente con el contenido del mismo y

recoger las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.
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2. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto establecer las directrices generales
encaminadas a disminuir en lo posible, los riesgos de accidentes laborales y enfermedades
profesionales, asi como a la minimizacién de las consecuencias de los accidentes que se
produzcan, mediante la planificacién de la medicina asistencial y de primeros auxilios, durante los
trabajos de ejecucién del proyecto de construccion de la linea LAAT 220kV SET GRAITAS — SET
AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV en los términos municipales de Epila, Lumpiaque

y Rueda de Jalén (provincia de Zaragoza).

Este Estudio se ha elaborado en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que

establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccioén.

3. DATOS GENERALES DE LA OBRA

Los datos generales de la obra de construccion de linea LAAT 220kV SET GRAITAS - SET
AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV, son los que a continuacion se indican:

e  Promotor: EMPECINADO | ENERGY S.L.U.
e Autor del anteproyecto: Novotec Consultores S.A.
e Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Novotec Consultores S.A.

Las figuras del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidn, la direccion facultativa y

del conftratista, se conocerdn en el momento de adjudicacién de la obra.

4, DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

El dmbito de aplicacién de este Estudio comprende los trabajos necesarios para la realizacion de

la linea eléctrica, que se indica a continuacion:

4.1. DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES

e Origen de la Linea Aérea: SET Graitas
e Final de la linea Aérea: SET Ampliacién Pre-Rueda Promotores
e Longitud de la linea: 12,12 km

e Nivel de tensiéon: 220 kV
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4.2, ACTIVIDADES PRINCIPALES

Las actividades principales a ejecutar en el desarrollo de los trabajos detallados son, bdsicamente,

las siguientes:

(@)
[a]
e Replanteo y estaquillado =
z
. ~ . . 2
e Implantacion de obra y Senalizacion o
a
e Acopio y Manipulacién de materiales é’
<
= 4
e Transporte de materiales y equipos denfro de la obra o 9
c 3
.z n? <
e  Obras de excavacion 8< o
g5 <«
- . oh 9
e Movimiento de fierras (terraplenes y rellenos) k< z
e Encofrados v o3
w 8
(GRS
. z T
e Obras de hormigdn s 3
I c
e Montaje de estructuras metdlicas y prefabricados (apoyos) o :g o
o i)
o 29
e Maniobras de izado, situacion en obra y montaje Q % S
5 Ta
e Tendido, regulado, engrapado, conexionado de conductores aéreos 2/5

2025

e Colocacion de accesorios (confrapesos, balizas y salvapdjaros)

¢ Desmontaje de estructuras y equipos

e Desescombro y refirada de materiales y equipos existentes dentro e la obra
e Puesta en marcha de la instalaciéon

Mds adelante se analizardn los riesgos previsibles inherentes a los mismos, y describiremos las

medidas de proteccidn previstas en cada caso.

4.3. SITUACION Y CLIMATOLOGIA

La Linea eléctrica estd situada en la provincia de Zaragoza.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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4.4. CARACTERISTICAS DEL ENTORNO DE TRABAJO

La Linea Eléctrica discurrird por los terrenos de la Provincia de Zaragoza concretamente por los

términos municipales de Epila, Lumpiaque y Rueda de Jalén.

4.5. PLAZO DE EJECUCION

El plazo total de ejecucidn de las obras se establece en seis (6) meses.

4.6. PERSONAL PREVISTO

El personal necesario del conjunto de las obras nos da una prevision mdéxima de veinte (20)

personas.

4.7. OFICIOS

La mano de obra directa prevista la compondrdn trabajadores de los siguientes oficios:

e Jefes de Equipo, Mandos de Brigada

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
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e Montadores de estructuras metdlicas, de equipos auxiliares de equipos e instalaciones

L 2025
eléctricas

e  Gruistas y maquinistas

e Ayudantes

e Lamano de obra indirecta estard compuesta por:

o Jefes de Obra

e Técnicos de Ejecucién / Control de Calidad / Seguridad / Medio Ambiente
e Encargados

e Administrativos
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4.8. MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

La maguinaria y los medios auxiliares mds significativos que se prevé utilizar para la ejecuciéon de

los trabajos objeto del presente Estudio, son los que se relacionan a continuacién.

(@)
[a]
MAQUINARIA =
z
. . 2
— Magquinaria de transporte por carretera e
a
- Mdaguinas excavadora é’
< N
g ¥
, =
- Grua autopropulsada 2 9
2 3
.z N <
— Camioén autocargante §§ o
=
. . [}
—  Camidén hormigonera autopropulsado k< z
%) -
e° 2
.z -
—  Camidn basculante g 3
w o
o o
z S
— Dumpers autovolquetes w 3
-
< c =
- Bobcat 6 ©of
L Q
c .2
. ., . - °o =9
- Maquina de excavacién con martillo hidraulico £ 2%
5 Ta
- Compactadores de tambor 2/5

2025

MAQUINAS HERRAMIENTAS
— Cabrestantes de izado y de tendido
-  Mdqguinas de compresion
— Compresor
-  Martillo neumdtico
- Grupos electrégenos
- Equipos de soldadura oxiacetilénica-oxicorte
- Equipos de soldadura eléctrica

— Radiales y esmeriladoras

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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— Taladradoras de mano

&
&

— Compactadores de pata de cabra

HERRAMIENTAS MANUALES

— Herramientas de mano (cinceles y punzones, martillos, alicates, destornilladores, limas,

llaves)
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— Herramientas de izado (eslingas, poleas, cuerdas, cables, cadenas, aparejos, grilletes,

trécteles, etc.)

— Juego alzabobinas, rodillos, etc.

MEDIOS AUXILIARES

—  Plataforma elevadora autopropulsada
—  Escaleras manuales
— Cuadros eléctricos auxiliares
- Equipos de medida:
o Comprobador de secuencia de fase
o Medidor de aislamiento
o Medidor de tierras
o Pinzas amperimétricas

o Discriminadores de tensién
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4.9. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

Para el suministro de energia a las mdquinas y herramientas eléctricas propias de los trabajos
objeto del presente Estudio de seguridad, los contratistas instalardn cuadros de distribucion con
foma de corriente en las instalaciones de la propiedad o alimentados mediante grupos

electrégenos.

Tanto los riesgos previsibles como las medidas preventivas a aplicar para los trabajos en

instalaciones, elementos y mdaquinas eléctricas son analizados en los apartados siguientes.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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5. IDENTIFICACION DE RIESGOS. ANALISIS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
5.1. INSTALACIONES
8
Analizamos a continuacién los riesgos y medidas preventivas generales en funcién del tipo de|g
o
instalacion donde se desarrollan los trabajos de ejecucion previstos en las obras. Estos riesgos y|2
o
medidas preventivas serd necesario concretarlas y desarrollarlas para cada trabajo. g
[}
w
Riesgos EQIIN
B3
— Caidas de personas al mismo nivel. é %
02 2
- Caidas de personas a distinto nivel. §§ §
55 ¢
- Caida de objetos. Ej S
of 2
o
—  Desprendimientos, desplomes y derrumbes. g 3
T
GRS
- Contactos eléctricos. sz
a o
— Arco Eléctrico. z:g :5 Tg
- Medidas preventivas g £ D
£ 2%
— Orden y Limpieza. g £&
2/5

— Senalizaciéon de la zona de frabajo. 2025

—  Utilizar los pasos y vias existentes.

- lluminacién adecuada.

- Calzado adecuado.

— Extremar las precauciones con hielo, agua o nieve.

- Trabagjar en una superficie lo mds uniforme vy lisa posible y lo suficientemente amplia.

— Para zanjas de alturas de 2 m o mds, se colocardn barandillas con rodapiés, listén

infermedio y liston superior a una altura minima de 90 cm.

—  Para alturas menores de dos metros se colocardn vallas, se senalizardn los huecos o se

tapardn de forma efectiva.

- Utilizacién de la Linea de Vida y el Arnés Anticaidas (el cinturdn solo sirve para trabajos en

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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- No se utilizard maquinaria disenada solo para elevacién de cargas para transportar o

elevar personas.

—  Escaleras.
— Andamios.
—  Procedimientos de trabajos en altura.

-  Medidas preventivas B.T.
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Medidas preventivas A.T.
Zanja. NTP 278.

Entibacion o ataluzado de zanjas de profundidad mayor a 1,3 m o en terreno poco
estable. Para zanjas de profundidad mayor a 1,3 m se mantendrd un trabajador fuera de

la zanja.

Mantener distancias de la mitad de la profundidad de la zanja entre zanja y acopios
cercanos o vallado. Esta distancia serd igual a la profundidad de la zanja si el terreno es

arenaoso.

En la medida de lo posible se evitard que los operarios realicen trabajos en el interior de

zanjas.

Comprobacion del estado de las entibaciones y del terreno antes de cada jornada y

después de una lluvia copiosa.

Senalizaciéon de la zona de acopio.

Los trabajos con riesgo de incendio deberdn procedimentarse.

Deberd de haber un Plan de Emergencia y Evacuacién en los centros que lo precisen.

El personal estard formado en los procedimientos de trabajo asi como en los Planes de

Emergencia y Evacuacion.

Se evitard el contacto de las sustancias combustibles con fuentes de calor infempestivas:
Fumar, recalentamientos de mdquinas, instalaciones eléctricas inapropiadas,
operaciones de fuego abierfo descontroladas, superficies calientes, trabajos de

soldadura, chispas de origen mecdnico o debidas a electricidad estdtica.

Se ventilardn los vapores inflamables.

Se limitard la cantidad de sustancias combustibles en los lugares de trabajo.

Los combustibles se almacenardn en locales y recipientes adecuados.

En la medida de lo posible se evitard trabajar con sustancias de elevada inflamabilidad.

Se deberd cumplir la reglamentacion vigente para la proteccién contra incendios tanto

en la instalacién como en el mantenimiento.

Las instalaciones eléctricas cumplirdn las reglamentaciones vigentes en particular en lo

relativo a cargas, protecciones, instalaciones antideflagrantes, etc.
Se dotardn los lugares de frabajos de extintores portdtiles adecuados.
Se instalardn bocas de incendios equipadas donde se requieran.

Los frabajos en recintos cerrados deben procedimentarse. Prever la necesidad de
ventilacién forzada. Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de
respiracion auténomos. Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar

sobre la alimentacién de aire (colocar pantallas).

P&gina 13 de 207

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&
&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

5.2 PROFESIONALES

Analizamos a continuacién los riesgos previsibles inherentes a las actividades de ejecucién

previstas en la obra.

Con el fin de no repetir innecesariamente la relacién de riesgos analizaremos primero los riesgos
generales, que pueden darse en cualquiera de las actividades, y después seguiremos con el

andlisis de los especificos de cada actividad.

5.2.1. Con Caracter General

Entfendemos como riesgos generales aquellos que pueden afectar a todos los trabajadores,
independientemente de la actividad concreta que realicen. Se prevé que puedan darse los
siguientes:

— Caidas de personas a distinto nivel

— Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de objetos o componentes sobre personas

— Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

— Caida de objetos desprendidos

— Pisadas sobre objetos

- Choqgues confra objetos inmdviles

— Choqgues contra objetos méviles

- Proyecciones de particulas a los ojos

— Heridas en manos o pies por manejo de materiales

—  Sobreesfuerzos

— Golpesy cortes por manejo de herramientas

— Afrapamientos por o entre objetos

- Afrapamientos por vuelco de mdquinas, vehiculos o equipos

- Quemaduras por contactos térmicos

—  Exposicidn a descargas eléctricas

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

- Contactos con sustancias cdusticas y/o corrosivas

— Incendios

—  Explosiones

—  Atropellos o golpes por vehiculos en movimiento

- Exposicién a factores atmosféricos extremos
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A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

Senalizaciones de acceso a obra y uso de elementos de proteccién personal.
Las zonas de peligro deberdn estar acotadas y sefalizadas.

La iluminacién de los puestos de trabajo deberd ser la adecuada para el desarrollo correcto del

frabajo.
Acotamiento y sefadlizacion de zona donde exista riesgo de caida de objetos desde altura.

Se montardn barandillas resistentes en los huecos por los que pudiera producirse caida de

personas.
En cada tajo de frabajo, se dispondrd de, al menos, un extintor portdtil de polvo polivalente.

Si se realizasen trabajos con proyecciones incandescentes en proximidad de materiales

combustibles, se retirardn estos o se protegerdn con lona ignifuga.

Se mantendrdn ordenados los materiales, cables y mangueras para evitar el riesgo de golpes o

caidas al mismo nivel por esta causa.

Los restos de materiales generados por el trabajo se retirardn periddicamente para mantener

limpias las zonas de trabajo.

Los productos téxicos y peligrosos se manipulardn segun lo establecido en las condiciones de uso

especificas de cada producto.

Respetar la sefalizacién y limitaciones de velocidad fijadas para circulacién de vehiculos y

maquinaria en el interior de la obra.
Aplicar las medidas preventivas contra riesgos eléctricos que desarrollaremos mds adelante.
Todos los vehiculos llevardn los indicadores épticos y acusticos que exija la legislacién vigente.

En actividades con riesgo de proyecciones a terceros, se colocardn mamparas opacas de

material ignifugo.

Se protegerd a los tfrabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer
su seguridad vy su salud.
5.2.2, Con cardcter Especifico

Entendemos como riesgos especificos aquellos que pueden afectar a todos los tfrabajadores que
realicen una actividad concreta que puede estar presente en varias fases de la obra. Se prevé

que puedan darse los siguientes:
SENALIZACION

Normas generales de SENALIZACION

Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de
contacto o exposicidén a elementos agresivos, deberdn estar claramente sefalizadas segun el R.D.
485/1997.
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Se acotard y sendlizard la zona de trabajo, a la cual se accederd siempre por accesos concretos.

Se senalizardn aquellas zonas en las que existan los siguientes riesgos:

Caida desde altura de objetos

Zonas donde se realicen maniobras con cargas suspendidas hasta que se encuentren

totalmente apoyadas.

— Caidas de personas sobre plataformas, forjados, etc. en las que ademds se montardn

barandillas resistentes en todo el perimetro o bordes.

— Caidas de personas dentro de huecos, etc. para lo que se protegerdn con barandillas o

tapas de suficiente resistencia.

— Aquellos huecos que se destapen para introduccidn de equipos, etc., que se mantendrdn
perfectamente controlados y sefalizados durante la maniobra, reponiéndose las

correspondientes protecciones nada mds finalizar éstas.

Productos inflamables

— En los zonas de ubicacion se dispondrd de al menos un extintor portdtil de polvo

polivalente.

- Es obligatoria la delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias

peligrosas.

Vias vy salidas de emergencia

Los pictogramas serdn lo mds sencillos posible, evitdndose detalles inUtiles para su comprensidn.
Podrdn variar ligeramente o ser mds detallados que los indicados en el apartado 3, siempre que
su significado sea equivalente y no existan diferencias o adaptaciones que impidan percibir

claramente su significado.

Las sefales serdin de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo

y las agresiones medio ambientales.

Las dimensiones de las sefales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas,

garantizardn su buena visibilidad y comprensién.

Las senales se instalardn preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas en relacion
al dngulo visual, teniendo en cuenta posibles obstdculos, en la proximidad inmediata del riesgo u
objeto que deba senalizarse o, cuando se frate de un riesgo general, en el acceso a la zona de

riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sehal deberd estar bien iluminado, ser accesible y fécilmente
visible. Si la iluminacién general es insuficiente, se empleard una iluminacién adicional o se

utilizardn colores fosforescentes o materiales fluorescentes.
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A fin de evitar la disminuciéon de la eficacia de la sefalizacion no se utilizardn demasiadas sefales

préximas entre si.
Las senales deberdn retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

La senalizacion relativa a los riesgos eléctricos viene dada en “Riesgos Eléctricos” del apartado de
Riesgos Especificos, debiendo senalizarse de forma clara y permanente la existencia del riesgo

eléctrico.

Equipos de Proteccidén Individual y Colectiva:

Equipo de protecciéon general.
Chaleco reflectante.
Vallas metdlicas.

Cinta o cadena de sefalizacion.

Senalizacién en Entorno No Urbano

Se acotard la zona de trabajo mediante cerramientos rigidos (vallas metdlicas) o cintas de
limitacién. En este Ultimo caso, se colocard una cinta delimitadora a una altura minima de 1 metro
respecto del suelo, rodeando el perimetro de la excavacion. Dicha cinta se fijard a piguetas,

situadas a una distancia minima de 2 metros entre ellas.

La senalizacion habrd de ser claramente visible por la noche, disponiendo de bandas reflectantes

verticales de 10 cm. de anchura.

Los recintos vallados o balizados llevardn siempre luces propias, colocadas a intervalos mdximos

de 30 metros y siempre en los dngulos salientes.
Las excavaciones no se quedardn nunca sin proteger o senalizar.

En entorno no urbano, los tfrabajadores irdn provistos de prendas de color amarillo o naranja, con
elementos retroreflectantes siempre que realicen trabajos préximos a carreteras o caminos por

donde pueda haber circulacién de vehiculos.

Equipos de Proteccidén Individual y Colectiva:

- Equipo de proteccién general.
— Chaleco reflectante.
—  Vallas metdlicas.

— Cinta o cadena de senalizacion.

Senalizacién en Carreteras (Norma de carreteras 8.3 - IC “Sehalizacién De Obras”)

Se seguirdn siempre las indicaciones que proporcione el organismo propietario de la carretera.
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Las senales deberdn tener las dimensiones minimas especificadas por la Norma de carreteras 8.3
- IC “Senalizacién de Obras”, y ser siempre reflectantes, de nivel 1 como minimo si son obras fijas
y de nivel 2 si es senalizacién maévil de obra (segun norma UNE). Se recomienda utilizar siempre un
nivel superior en lugares donde la iluminacién ambiente dificulte su percepcién y en lugares de
elevada peligrosidad, asimismo las sefales de STOP tendrdn siempre, como minimo, un nivel 2 de

reflectancia.

El color amarillo que distingue a las senales de obra de las normales, solamente se debe emplear

en las senales con fondo blanco.

En las obras en las que la senalizacién provisional esté implantada durante las horas nocturnas, las
senales y los elementos de balizamiento no sélo serdn reflectantes, sino que deberdn ir
acompanados de elementos luminosos. En general, las obras en el interior de tuneles tendrdn

siempre la consideracion de obras en horas nocturnas.

A juicio del Director de Obra y dependiendo de las circunstancias que concurran en la misma, se
podrd seializar horizontalmente con marcas en color amarillo o naranja, las alteraciones que se

produzcan sobre la situacion normal de la via.
Estas marcas viales podrdn ser sustituidas por captafaros TB-10, aplicados sobre el pavimento.

El material de sefalizacién y balizamiento se descargard y se colocard en el orden en que haya
de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacién trabajard bajo

la proteccidn de la sefalizacién precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefales y balizas en un solo vigje, se irdn disponiendo

primeramente fuera de la calzada y de espaldas al frédfico.

Se recomienda anular la sefalizacién permanente cuando no sea coherente con la de obra,

tapando para ello las seiales necesarias, mientras la senalizacion de obra esté en vigor.

La retirada de la senalizacion y balizamiento se realizard en orden inverso al de colocacién y
siempre que sea posible desde la zona vedada al trédfico o desde el arcén, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello, circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de

la calzada.

Una vez retirada la senalizacién de obra, se restablecerd la senalizacidon permanente que

corresponda.

Silos operarios van en vehiculos, su proteccion vendrd dada por el propio vehiculo. Silos operarios

van a pie sobre la calzada, deberdn protegerse mediante un vehiculo.

En todas las circunstancias, los operarios irdn provistos de prendas de color amarillo o naranja, con

elementos retroreflectantes.
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Se recomienda que las mdaqguinas y vehiculos que se utilicen en senalizacion mévil sean de colores
blanco, amarillo o naranja. Llevardn como minimo, una luz &dmbar giratoria o intermitente
omnidireccional en su parte superior, dispuesta de forma tal que pueda ser perfectamente visible
por el conductor al que se quiere indicar su presencia, con una potencia minima de 55 vatios en

el caso de luz giratoria y de 1,5 julios en el caso de luz intermitente.

Las senales TP-18 (peligro, obras) y TP-31 llevardn siempre tres luces dmbar intermitentes de

encendido simultdneo y dispuestas en tridngulo en los vértices.

Las dimensiones minimas de las senales utilizadas en sefalizacion moévil serdn las closificadas como

"grandes” en la Tabla 4 de la Norma 8.3-1.C.

Equipos de Proteccidén Individual y Colectiva:

- Equipo de proteccién general.
— Chaleco reflectante.
—  Vallas metdlicas.

— Cinta o cadena de senalizacion.

TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico
deberd de efectuarse sin tensidn, salvo en el caso de que las condiciones de explotacion o de

continuidad del suministro asi lo requieran (4.4.b R.D. 614/2.001).

En ningUn caso se prevé la realizacion de trabajos en tensién. Caso de ser necesaria la realizacion

de este tipo de trabajos, se elaborard un plan especifico para ello.
Definiciones:

Trabajos sin tension: trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber tomado

todas las medidas necesarias para mantener la instalacién sin tension.

Zona de peligro o zona de trabajos en tensién: espacio alrededor de los elementos en tensidon en
el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminenfe de que se
produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensién, teniendo en

cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el frabajador sin desplazarse.

Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta Ultima. Donde no se interponga una barrera fisica
que garantice la proteccién frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensién

al limite exterior de esta zona serd la indicada en la tabla 1.

Trabajo en proximidad: frabajo durante el cual el tfrabajador entra, o puede entrar, en la zona de
proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las

herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.
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Dpoxa {cuando no ez pueda determinar

l con precisién la zona de trabajo)
[

En funcién del tipo de trabajo a realizar, los trabajadores deberdn de contar con los requisitos de

Zonas de trabaky en proximidad
(sujetns & las restricciones de
acceso del anexo V). Hay que
condrolar que no se schrepasen los
durenie el trabajo [ Dpgr}

formacidn y capacitacion siguiente:

CUADRO 1
CUADRO RESUMEN DE LA FORMACION/CAPACITACION MINIMA
DE LOS TRABAJADORES

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
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determinados frabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma

g‘

correcta, segun los procedimientos establecidos en el R.D. 614/2001.

Trabajador cudlificado: trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en

materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o universitaria,

0 a su experiencia certificada de dos o mds anos.

Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad efectiva de

los frabajos.
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Trabajos sin tensién (ANEXO II. R.D. 614/2001)

Disposiciones generales

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion, antes de iniciar el «trabadjo sin
tensiony, y la reposicidn de la tensidn, al finalizarlo, las realizardn frabajadores autorizados que, en

el caso de instalaciones de alta tension, deberdn ser trabajadores cualificados.
A.1 Supresién de la tensién.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalaciéon donde se va a realizar el frabajo, y
salvo que existan razones esenciales para hacerlo de ofra forma, se seguird el proceso que se

describe a continuacién, que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas:

Desconectar.

- Prevenir cualquier posible realimentacion.

—  Verificar la ausencia de tension.

— Poner atierra y en cortocircuito.

—  Proteger frente a elementos proximos en tensidn, en su caso, y establecer una sefalizacion

de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podrd autorizarse el inicio del trabajo sin
tensién y se considerard en tensidén la parte de la instalacion afectada. Sin embargo, para
establecer la senalizacion de seguridad indicada en la quinta etapa podrd considerarse que la
instalacién estd sin tension si se han completado las cuatro etapas anteriores y no pueden

invadirse zonas de peligro de elementos proximos en tensién.
Desconectar.

La parte de la instalacién en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las fuentes
de alimentacidén. El aislamiento estard constituido por una distancia en aire, o la interposicién de

un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacién que mantengan tensién después de la

desconexién deberdn descargarse mediante dispositivos adecuados.

Prevenir cualquier posible realimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben asegurarse contra
cualqguier posible reconexién, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y
deberd colocarse, cuando sea necesario, una senalizacién para prohibir la maniobra. En
ausencia de bloqueo mecdnico, se adoptardn medidas de proteccion equivalentes. Cuando se
utilicen dispositivos telemandados deberd impedirse la maniobra errénea de los mismos desde el

tfelemando.
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Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte, ésta
deberd desactivarse o deberd actuarse en los elementos de la instalacién de forma que la

separacion entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tensidn deberd verificarse en todos los elementos activos de la instalacién
eléctrica en, o lo mds cerca posible, de la zona de frabajo. En el caso de alta tension, el correcto
funcionamiento de los dispositivos de verificacion de ausencia de tension deberd comprobarse

antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tensidén en cables o conductores aislados que puedan confundirse
con ofros existentes en la zona de trabajo, se utilizardn dispositivos que actien directamente en
los conductores (pincha-cables o similares), o se empleardn ofros métodos, siguiéndose un
procedimiento que asegure, en cualquier caso, la proteccién del trabajador frente al riesgo

eléctrico.

Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalaciéon estd sin tension serdn

de accionamiento seguro y su posicion en el telemando deberd estar claramente indicada.

Poner a tierra y en cortocircuito.

Las partes de la instalacion donde se vaya a frabajar deben ponerse a tierra y en cortocircuito:

e Enlasinstalaciones de alta tensién.
e En las instalaciones de baja tension que, por induccién, o por ofras razones, puedan

ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer lugar
ala toma de tierra y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde la
zona de frabajo. Si esto Ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben colocarse

tan cerca de la zona de trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro de que
aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberdn tomarse medidas de proteccién,
tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte

o conexién de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el puente,
deberdn ser adecuados y tener la seccién suficiente para la corriente de cortocircuito de la

instalacién en la que se colocan.

Se tomardn precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamente
conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que desconectarse

para realizar mediciones o ensayos, se adoptardn medidas preventivas apropiadas adicionales.
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Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalacién serdn de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estard claramente

indicada.

Proteger y senalizar:

Proteger frente a los elementos proximos en tensién y establecer una sefalizacion de seguridad

para delimitar la zona de trabagjo.

Si hay elementos de una instalacion préximos a la zona de trabajo que tengan que permanecer
en tension, deberdn adoptarse medidas de proteccidon adicionales, que se aplicardn antes de

iniciar el trabajo, segun lo dispuesto en el apartado 7 del articulo 4 de este Real Decreto.
A.2 Reposicidn de la tensién.

La reposicion de la tension sélo comenzard, una vez finalizado el frabajo, después de que se hayan
retirado todos los frabajadores que no resulten indispensables y que se hayan recogido de la zona

de trabajo las herramientas y equipos ufilizados.
El proceso de reposicion de la tensidon comprenderd:

1. Laretirada, silas hubiera, de las protecciones adicionales y de la seializacion que indica
los limites de la zona de trabajo.

2. Laretirada, sila hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.

3. Eldesblogueo y/o la retirada de la sefalizacion de los dispositivos de corte.

4. El cierre de los circuitos para reponer la tensién.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para realizar
el trabajo sin tensidn en condiciones de seguridad, se considerard en tensidén la parte de la

instalacion afectada.

Disposiciones particulares

Las disposiciones particulares establecidas a continuacidn para determinados tipos de trabajo se
considerardn complementarias a las indicadas en la parte A de este anexo, salvo en los casos en

los que las modifiquen explicitamente.

B.1 Reposicidn de fusibles.

En el caso particular de la reposicién de fusibles en las instalaciones indicadas en el primer pdrrafo

del apartado 4 de la parte A.1 de este anexo:

-  No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexién a ambos lados del fusible estén a la vista del trabajador, el corte sea visible
o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no exista posibilidad

de cierre intempestivo.
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— Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un transformador, serd
suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado de alta tensidn, entre los fusibles

y el transformador.

B.2 Trabajos en lineas aéreas y conductores de alta tensién.

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tensidn se deben
colocar las puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno
de los conductores que entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de puesta
a fierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de trabajo. Estas reglas fienen las

siguientes excepciones:

— Para frabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el tfrabajo, es
admisible la instalacién de un solo equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona

de trabajo.

— Cuando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos o dispositivos
de puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademds, un equipo de puesta a
tierra local, o un dispositivo adicional de senalizacién, o cualquier otra identificaciéon

equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tensidon, no se
requerird el cortocircuito en la zona de trabagjo, siempre que se cumplan las siguientes

condiciones:

— En los puntos de la desconexion, todos los conductores estdn puestos a tierra y en

cortocircuito de acuerdo con lo indicado anteriormente.

— El conductor sobre el que se redliza el trabajo y todos los elementos conductores -
exceptuadas las otras fases- en el interior de la zona de trabagjo, estdn unidos
eléctricamente entre ellos y puestos a tierra por un equipo o dispositivo apropiado.

— El conductor de puesta a tierra, la zona de frabajo y el trabajador estdn fuera de la zona

de peligro determinada por los restantes conductores de la misma instalacion eléctrica.

En los frabajos en lineas aéreas aisladas, cables u ofros conductores aislados, de alta tension la
puesta a tierra y en cortocircuito se colocard en los elementos desnudos de los puntos de apertura
de la instalacién o tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona de

frabajo.
Trabajos en proximidad de elementos en tensién (ANEXO V. R.D. 614/2001)

Disposiciones generales:

En todo trabajo en proximidad de elementos en tensién, el trabajador deberd permanecer fuera

de la zona de peligro y lo mds alejado de ella que el tfrabajo permita.
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A.1 Preparacion del trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensidn, un trabajador autorizado, en
el caso de trabajos en baja tensidn, o un trabajador cudlificado, en el caso de trabajos en alta
tension, determinard la viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el pdrrafo

anterior y las restantes disposiciones del presente anexo.

De ser el trabajo viable, deberdn adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al

minimo posible:

—  ElnUmero de elementos en tensién.

— Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensidn, mediante la
colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas
caracteristicas (mecdnicas y eléctricas) y forma de instalacidon garanticen su

eficacia protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensidén cuyas zonas de

peligro son accesibles, se deberd:

—  Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitacién serd eficaz

respecto a cada zona de peligro y se efectuard con el material adecuado.

— Informar a los frabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes,
la situacién de los elementos en tensién, los limites de la zona de trabajo y cuantas
precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro,
comunicdndoles, ademds, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier

circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas actividades
habituales conlleven la realizacidén de trabagjos en proximidad de elementos en tensién,
particularmente si tienen lugar fuera del centro de trabajo, el empresario deberd asegurarse de
qgue los trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las instalaciones

eléctricas, detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.
A.2 Redlizacién del trabajo.

En el desempeno de su funcién de vigilancia, los trabajadores autorizados deberdn velar por el
cumplimiento de las medidas de seguridad y confrolar, en particular, el movimiento de los
frabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles
desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones
en que se ha basado la planificacién del trabajo. La vigilancia no serd exigible cuando los trabajos

se realicen fuera de la zona de proximidad o en instalaciones de baja tension.
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Disposiciones particulares

B.1 Acceso a recintos de servicio y envolventes de material eléctrico.

El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la realizacion de pruebas
o ensayos eléctricos (centrales, subestaciones, centros de transformacién, salas de control o
laboratorios), estard restringido a los trabajadores autorizados, o a personal, bajo la vigilancia
contfinuada de éstos, que haya sido previaomente informado de los riesgos existentes y las

precauciones a tomar.

Las puertas de estos recintos deberdn sefalizarse indicando la prohibicidon de entrada al personal
no autorizado. Cuando en el recinto no haya personal de servicio, las puertas deberdn

permanecer cerradas de forma que se impida la entrada del personal no autorizado.

La apertura de celdas, armarios y demds envolventes de material eléctrico estard restringida a

frabajadores autorizados.

El acceso alos recintos y la apertura de las envolventes por parte de los trabajadores autorizados
sélo podrd realizarse, en el caso de que el empresario para el que estos trabajan y el titular de la

instalacién no sean una misma persona, con el conocimiento y permiso de este Ultimo.

B.2 Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos

o materiales en la cercania de lineas aéreas, subterrdneas v ofras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o pueden producir
movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas,
subterrdneas u ofras instalaciones eléctricas (como ocurre a menudo, por ejemplo, en la
edificacion, las obras publicas o determinados trabajos agricolas o forestales) deberd actuarse

de la siguiente forma:

- Antes del comienzo de la actividad se identificardn las posibles lineas aéreas,
subterrdneas u ofras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo, o en sus
cercanias.

- Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea subterrdnea o
algun ofro elemento en tensidon protegido pueda ser alcanzado, con posible rotura de su
aislamiento, se deberdn tomar las medidas preventivas necesarias para evitar tal
circunstancia.

- Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algin otfro
elemento en tensibn desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los
trabajadores y, por las razones indicadas en el articulo 4.4 de este Real Decreto, dichas
lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin tensién, se aplicard lo dispuesto en

la parte A de este anexo.
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A efectos de la determinacién de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente
delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacién, deberdn tenerse especialmente en

cuenta:

- Los elementos en tension sin proteger que se encuentren mds préximos en cada caso o

circunstancia.

Los movimientos o desplazamientos previsibles (fransporte, elevacién y cualquier otro tfipo de

movimiento) de equipos o materiales.
Trabajos en tensién (ANEXO IIl. R.D. 614/2001)

No estd previsto la redlizacién de trabajos en tension, en el caso de tener que realizarlos la

empresa responsable elaborard el correspondiente procedimiento.
Disposiciones generales:

1. Los frabajos en tensidn deberdn ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
ensayado sin tensién, que se agjuste a los requisitos indicados a continuacién. Los frabajos en
lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento u ofras circunstancias,
deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en materia de

primeros auxilios.

2. El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberdn asegurar la
proteccién del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el frabajador

no pueda contactar accidentalmente con cualquier ofro elemento a potencial distinfo al suyo.
Entre los equipos y materiales citados se encuentran:
— Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes
activas o masas.
— Los Utiles adislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc)
- Las pértigas aislantes
- Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).
- Los equipos de proteccién individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos,

etc.).

Existen tres métodos de frabajo en tensidén para garantizar la seguridad de los trabajadores que

los realizan:

- Método de trabajo a potencial, empleado principalmente en instalaciones y lineas de

transporte de alta tension.

- Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones de alta tension

en gama media de tensiones.
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- Método de trabagjo en contacto con proteccién daislante en las manos, utilizado
principalmente en baja tensién, aunque también se emplea en la gama baja de alta
tensién. Este es el método mds utilizado en los trabajos realizados en redes aéreas de baja

tension que se detalla a continuacién.

TRABAJOS EN ALTURA

Medidas generales
Destacaremos, entre otras, las siguientes medidas:

Para evitar la caida de objetos:

1.- Coordinar los trabajos de forma que no se realicen trabajos superpuestos. Sin embargo, si
existiera la necesidad ineludible de trabajos simultdneos sobre la misma vertical, se instalardn

protecciones (redes, marquesinas, efc.).
2.- Acotar y senalizar las zonas con riesgo de caida de objetos.

3.- Senalizar y controlar la zona donde se realicen maniobras con cargas suspendidas, que serdn
manejadas desde fuera de la zona de influencia de la carga, y acceder a esta zona sélo cuando

la carga esté prdcticamente arriada.
4.- Equipos de Proteccidn Individual y Colectiva: Equipos de proteccidn general.

Para evitar la caida de personas:

1.- Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los frabajadores un riesgo de caida de altura superior
a 2 metros, se protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccidn colectiva de
seguridad equivalente. Las barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90
centimetros y dispondrdn de un rodapie, un pasamanos y una proteccién intermedia que impidan

el paso o deslizamiento de los frabajadores.

La altura de 2,00 m. a la que se hace mencién se medird desde la superficie en la que esté situado
el frabajador hasta la del nivel inferior en la que quedaria retenido el mismo si no se dispusiera de

un medio de proteccioén.

La altura minima de las barandillas se fija, aligual que en otras normativas, en 90 cm. No obstante,
se debe considerar que, tanto por los ensayos realizados en Espafia, como en otros paises
europeos, y debido alincremento de la talla media de las personas, la altura minima de recogida
que se hace constar en distinfas Normas Europeas, por ejemplo, la Norma UNE 76502:1990
"Andamios de servicio y de frabajo, con elementos prefabricados. Materiales, medidas, cargas de
proyecto y requisitos de seguridad", es de 100 cm. Por ofra parte, en la Norma UNE-EN 1495:1998

"Plataformas Elevadoras o Plataformas Elevadoras sobre Mdstil", la citada altura se fija en 110 cm.
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Se entiende como "otros sistemas de proteccién colectiva de seguridad equivalente"

aquellos destinados a impedir la caida a distinto nivel como pueden ser: cerramiento de

huecos con tapas, entablados continuos, mallazos, etc.

2.- Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos

concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como

barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del frabajo ello no fuera

posible, deberd disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse arnés de seguridad con

anclaje u ofros medios de proteccién equivalente.

Se entiende por "tfrabajos en altura" aquellos que se ejecutan en un lugar por encima del nivel de

referencia, entendiendo como tal la superficie sobre la que se puede caer. Tal y como se indica

en el apartado anterior, a partir de 2,00 m. se requiere la proteccién contra las caidas de altura;

ello no significa que cuando se frabaje en alturas inferiores no deban utilizarse los medios y equipos

adecuados para cada caso.

Para la realizacién de trabajos en altura se pueden plantean tres opciones:

1.

Utilizar equipos de trabajo especificamente disenados o proyectados para la naturaleza

de la tarea a la que se destinan (plataformas elevadoras, andamios, escaleras, efc.).

Cada uno de estos equipos deberd cumplir los requisitos establecidos en la normativa que
le corresponda. Ademds de los articulos de la Ordenanza Laboral de la Construcciéon
citados en el apartado anterior (cuando sean de aplicacién), la citada normativa incluye:
RD 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE n°® 297, de 11 de diciembre), por el que se dictan
las disposiciones de aplicaciéon de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre mdquinas, modificado
por el RD 56/1995, de 20 de enero (BOE n°® 33, de 8 de febrero); RD 1215/1997 "Equipos de
frabajo”, modificado por el RD 2177/2004 “Equipos de trabajo en materia de trabajos
temporales en altura”; del RD 486/1997 "Lugares de trabajo" ; etc. Asimismo se tendrd en
cuenta la Directiva 2001/45/CE - pendiente de transposicidén al Derecho espanol -, de 27
de junio de 2001, por la que se modifica la Directiva 89/655/CEE, sobre disposiciones
minimas de seguridad vy salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de

frabajo.

Instalar las protecciones colectivas citadas en este apartado (barandillas, plataformas o

redes de seguridad) en funcién de cada uno de los puestos de frabajo.

Existen dos tipos diferentes de protecciones colectivas: las que impiden la caida
(barandillas, entablados, redes de seguridad tipo U, etc.) y las que simplemente la limitan
(redes de seguridad tipos S, T, V, etc.). Resulta mds adecuado utilizar las citadas en primer

lugar, dado que el nivel de seguridad que proporcionan es mayor.
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3. Sino es técnicamente posible aplicar ninguna de las dos opciones A o B anteriores se
recurrird a la utilizacién de proteccion individual. Esta solucién final se llevard a cabo con
cardcter excepcional previa justificacién técnica. Hay que resaltar que, en ocasiones,

aun a pesar de instalarse medios de proteccidn colectiva, éstos no eliminan totalmente

el riesgo, siendo necesario emplear equipos de proteccion individual como

complemento. Estos equipos podrdn ser sistemas de sujecion o anticaidas.

No obstante, lo anterior, y siempre que sea posible, se dard preferencia a la proteccidn
colectiva frente a la individual, tal y como se especifica en el principio de accion
preventiva del articulo 15.1.h) de la LPRL: "anteponer la proteccién colectiva a la
individual'".

En todos los casos es requisito imprescindible que el acceso al lugar donde deba realizase

el frabajo en altura sea seguro.

Equipos de Proteccion Individual y Colectiva:

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

- Equipo de proteccién general.

—  Arnés anticaidas.

Profesional

Escaleras de mano (R.D. 1215/1997 y R.D. 2177/2004):
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1. Las escaleras de mano se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté 2025

asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmdvil, de forma que
los travesanos queden en posicidn horizontal. Las escaleras suspendidas se fijardn de forma
segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los

movimientos de balanceo.

2. Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya
sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante
cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otfra solucién de eficacia equivalente. Las
escaleras de mano para fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las escaleras

compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberdn utilizarse de forma que
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la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada. Las escaleras con

ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano

&
&

simples se colocardn, en la medida de lo posible, formando un dngulo aproximado de 75

grados con la horizontal.

3. El ascenso, el descenso y los frabajos desde escaleras se efectuardn de frente a éstas. Las
escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros. Los trabajos a mds de 3,5 metros de

altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
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peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuardn si se utiliza un equipo de
proteccién individual anticaidas o se adoptan ofras medidas de proteccion alternativas. El
transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no

impida una sujecion segura. Se prohibe el fransporte y manipulacién de cargas por o desde

(@)
. . . Jagl
escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad |
O m
del trabagjador. Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas |2
o
simultdneamente. g
[}
4
No se empleardn escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mds de cinco metros de 0
[ I
longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. No se admitird el uso de escaleras § %
z (2]
de construccién improvisada. 3%’ é
Las escaleras de mano se revisardn periddicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras w2 z
<=
. - ., . 0 3
de madera pintadas, por la dificulfad que ello supone para la deteccidon de sus posibles (2 5
w 0
defectos. & &
z S
. - . . . w3
Los espacios entre peldanos deben seriguales, con una distancia entre ellosde 20a30cm., 2 ©
L s 5%
como mdaximo. =
[e] —
o 29
Las escaleras estardn provistas de un dispositivo antideslizante en su pie, por ejemplo, 5‘3 '-g IS
S
8 Ia
zapatas.
2/5

No se aceptardn escaleras de mano empalmadas, a menos que utilicen un sistema

especial y recomendable de extension de la misma.
Escaleras de madera:

La madera empleada serd sana, libre de nudos, roturas y defectos que puedan disminuir su

seguridad.
Los largueros serdin de una sola pieza.

Los peldanos estardn ensamblados a largueros, prohibiéndose las uniones simplemente

efectuadas mediante clavos o amarre con cuerdas.

Las escaleras de madera se protegerdn de las inclemencias climatoldgicas mediante

barnices transparentes que no oculten sus defectos, prohibiéndose expresamente pintarlas.
Escaleras metdlicas:

. Los largueros serdn de una sola pieza. Se prohiben los empalmes improvisados o

soldados.
. Sus elementos tanto largueros como peldanos no tendrdin defectos ni bolladuras.

Escaleras de fijera:
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. Independientemente del material que las constituye dispondrdn en su articulacion

superior de topes de seguridad de apertura.

. Dispondrdn ademds de cadenas o cables situados hacia la mitad de la longitud de

los largueros que impidan su apertura accidental, usdndose totalmente abierta.
Equipos de Proteccion Individual y Colectiva:
- Equipo de proteccién general.
- Arnés anticaidas.

Cuerdas (R.D.2177/2004)

La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cumplird las

siguientes condiciones:

1. Elsistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de frabajo) y la ofra como medio de

emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard alos trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a

la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de tfrabgajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso
y dispondrd de un sistema de blogueo automdtico con el fin de impedir la caida en caso
de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estard
equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del

frabajador.

4.  Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el frabajador deberdn estar sujetos

al arnés o al asiento del frabajador o sujetos por otros medios adecuados.

5. El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de

emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al frabajador.

6. De acuerdo con las disposiciones del articulo 5 del R.D. 1215/1997, se impartird a los
trabajadores afectados una formacién adecuada y especifica para las operaciones

previstas, destinada, en particular, a:

. Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.
o Los sistemas de sujecién.

o Los sistemas anticaidas.

o Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de

seguridad.

. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspensién.
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. Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la

seguridad.
. Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacién del riesgo, la
utilizacién de una segunda cuerda haga mds peligroso el trabajo, podrd admitirse la utilizaciéon
de una sola cuerda, siempre que se justifiqguen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las

medidas adecuadas para garantizar la seguridad.»

Plataforma elevadora.

Véase “Plataforma elevadora autopropulsada” en el apartado de Maquinaria y Medios Auxiliares.
Equipos de Proteccion Individual y Colectiva: Equipos de proteccién general.

Linea de vida.

Las llamadas “Lineas de Vida" proporcionan al usuario un punto de anclaje moévil para el arnés
anticaidas en todo el recorrido por los lugares con peligro de caida desde altura, adaptdndose a

todo tipo de recorridos.
Estd compuesta por:

. Una linea (cuerda, cable, carril, etc.) que partiendo de un lugar seguro recorre toda

la zona de peligro a la que se ha de acceder.

. Unas piezas intermedias de sujecion (de la cuerda, cable, carril, etc.) que unenla linea

a la estructura.

. Un carro (al cual se engancha el arnés anticaidas) que discurre libremente porla linea,
teniendo un Unico punto de entrada-salida (en el lugar seguro) y desplazédndose por
encima de las piezas intermedias de sujecidn sin que haya que soltarlo en ningun tramo

del recorrido.

Este sistema permite al usuario enganchar su arnés anticaidas a la linea en lugar seguro y recorrer
toda la zona de peligro sin tener que soltar nunca su arés anticaidas, ya que el carro al cual lo

lleve enganchado pasa por todas las piezas intermedias de sujecion de la linea.
El método de frabajo consistird en:

. Verificar el buen estado de los equipos y materiales a utilizar (cuerda, cable, carril,

arnés anticaidas, etc.).
. Verificar el estado del elemento donde se realizard el trabajo en altura.
. Instalar la 'linea de vida' que garantice la seguridad en el ascenso, descenso.

. Acceder al elemento en altura (enganchando el arnés anticaidas a la linea de vida).

P&gina 33 de 207

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&
&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

. Realizar el tfrabajo.
. Descender del elemento en altura y desmontar la 'linea de vida'.

. Recoger los equipos y materiales.

Equipos de Proteccién Individual y Colectiva:

- Equipo de proteccién general.
— Casco con barbuqguejo.
— Arnés anticaidas completo.

— Linea de Vida.
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MANIPULACION DE CARGAS
Manipulaciéon manvual de cargas (R.D. 487/1997)

Se evitard en lo posible la manipulacion manual de cargas, utilizando medios mecdnicos como

franspaletas manuales y carretillas automotoras.
Como norma general, nunca se levantardn manualmente cargas superiores a 25 Kg.

Si es preciso realizar labores de manipulacion manual de cargas voluminosas, pesadas o

iregulares, se pedird ayuda de uno o varios companeros si es posible.

En los casos en que se transporte entre 2 o mds operarios, sélo uno serd el responsable de la

maniobra.

En labores de carga manual, manipular las cargas sobre superficies estables, de forma que no sea

facil perder el equilibrio.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendrdn limpias vy libres de obstdculos, los

materiales o restos estardn almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Cargar los materiales de forma simétrica (levantar enderezando las piernas con la espalda recta

y los brazos pegados al cuerpo).
Acondicionar la carga de forma que se impidan los movimientos del contenido.

En el transporte, se tratard de aproximar la carga (su centro de gravedad) lo mds posible al

cuerpo, andando en pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

La carga se transportard de forma que no impida ver y que estorbe lo menos posible el andar

natural.

Se evitard, en la medida de lo posible, el movimiento de rotacién del fronco en la manipulacion

manual de cargas.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros 860 cm.

aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que no

supere los 35 cm.

Se prohibe el transporte y la manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando su

peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del frabajador.
Se evitard manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

Se deberd evitar las corrientes de aire frio en los locales interiores y las rédfagas de viento en el

exterior
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El calzado constituird un soporte adecuado para los pies, serd estable, con la suela no deslizante,

y proporcionard una proteccion adecuada del pie contra la caida de objetos.
En el manejo de cargas se seguirdn los siguientes pasos:

—  Planificar el levantamiento.

— Colocarlos pies en frente de la carga, ligeramente paralelos; asir la misma con las palmas

de las manos y la base de los dedos, no con la punta de los mismos.
— Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos.
- Sesituard la carga cerca del cuerpo.
- Se mantendrd la espalda recta.
- No se doblard la espalda al levantar o bajar una carga.
— Se usardn los musculos mds fuertes, los de las piernas flexiondndolas, nunca los de los

brazos o la espalda.

Equipos de Proteccion Individual y Colectiva:

- Equipo de proteccién general: ropa de trabajo, guantes de proteccion mecdnica vy

calzado de seguridad

- Para trabajos continuados es obligatorio el uso de “cinturdn antilumbago”.
Manipulaciéon mecanica de cargas

Las medidas preventivas para frabajos con Camidén Gria autocargante o Gria autopropulsada

estdn descritas en el apartado especifico para estos trabajos.

Las medidas preventivas para trabajos con Gria autopropulsada estdn descritas en el apartado

especifico para estos trabajos.

Las medidas preventivas para frabajos con Herramientas de izado estdn descritas en el apartado

especifico para estos trabajos.
Como norma general se seguirdn las siguientes medidas preventivas:

— Adecuar las cargas correctamente.

- Controlar las maniobras por una persona cudalificada.

— Realizar un correcto mantenimiento de los equipos necesarios para realizar las cargas y
descargas de los materiales.

- Se prohibird la permanencia de personas bajo cargas suspendidas.

—  Siexistieran lineas eléctricas cercanas a las zonas de acopio las maniobras deberdn estar
guiadas por un trabajador cualificado segun el RD 614/2001 De 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores

frente al riesgos eléctrico”
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— Los materiales se almacenardn de forma racional, de manera que no se produzcan

derrumbamientos ni deslizamientos.
— EBvitarrealizar frabajos en la misma vertical.
—  Utilizar cuerda de servicio.

- Los aparatos elevadores, grias, etc., deberdn ser utilizadas solo por personal

especializado, un operario cualificado para su trabajo, con el carné correspondiente.
— Se prohibe retirar las protecciones de los aparatos elevadores, gruas, camién-gria, etc.
— Colocacién de topes.
— Utilizar elementos estrobos y eslingas adecuados al peso que se debe manipular.
- Comprobacién del buen estado de las eslingas, cadenas, ganchos, etc.
— Adecuar la maguinaria a utilizar al peso y dimensiones de la carga.

- No se utilizard una mdquina para elevar cargas si no estd disefada para ello.

Equipos de Proteccidén Individual y Colectiva:

— Equipo de proteccién general: ropa de frabajo, guantes de proteccidn mecdnica,

calzado de seguridad y casco con barbuquejo
Manipulacion de productos quimicos (R.D. 379/2001)

El posible efecto nocivo de los contaminantes quimicos sobre la salud, debido a su presencia en
los ambientes laborales, debe ser considerado en el marco de la accién tdxica que en general

pueden ejercer las sustancias quimicas.

Se entiende por accién téxica o toxicidad a la capacidad relativa de un compuesto para
ocasionar dafos mediante efectos bioldgicos adversos, una vez ha alcanzado un punto
susceptible del cuerpo. Esta posible accidn téxica significa que la exposicion a los contaminantes
comporta un riesgo, el cual se puede definir como la probabilidad de que produzcan los efectos
adversos senalados, bajo las circunstancias concretas de la exposicién. La toxicidad es uno de los
factores que determinan el riesgo, pero éste responde ademds a otros factores como la
intensidad y la duracién de la exposicién, la volatilidad del compuesto y el tamano de las
particulas. El concepto de toxicidad se refiere a los efectos bioldgicos adversos que pueden
aparecer tras la interaccion de la sustancia con el cuerpo; mientras que el concepto de riesgo

incluye ademds la probabilidad de que se produzca una interaccién efectiva.
Clasificacién:

Gases: Penetran facilmente en el cuerpo por inhalacién y suelen absorberse con facilidad. No es

frecuente su absorcién por piel o por ingestion.
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Liquidos: El mayor riesgo se produce por inhalacidon de sus vapores, que se comportan como
gases, y de sus aerosoles. El contacto con la piel puede producir efectos importantes, en especial

en zonas delicadas como los ojos.

Sélidos: Pueden ser inhalados en forma de polvo o aerosol, pero su penetracion profunda en el
aparato respiratorio sélo se produce cuando las particulas tienen un tamano inferior a 5 micras. Es
particularmente importante la caracteristica de su posible solubilizacién en fluidos bioldgicos

(sangre, etc), ya que condiciona el tipo de efecto tdxico.

Ambito de aplicacién:

Se aplica a las instalaciones de almacenamiento, carga y descarga vy trasiego de los liquidos
inflamables y combustibles comprendidos en la clasificacién establecida en el articulo 4,

«Clasificacion de productosy, con las siguientes excepciones:
—  Los almacenamientos con capacidad inferior a 50 | de productos de clase B, 250 Il de
clase C 0 1.000 | de clase D.

— Los almacenamientos integrados denfro de las unidades de proceso, cuya capacidad

estard limitada a la necesaria para la continuidad del proceso.

- Las instalaciones en las que se cargan/descargan contenedores cisterna, camiones
cisterna o vagones cisterna de liquidos inflamables o combustibles deberdn cumplir esta

ITC aunque la carga/descarga sea a/de instalaciones de proceso.
- Los almacenamientos regulados por el Reglamento de Instalaciones petroliferas.

—  Los almacenamientos de GLP (gases licuados de petrdleo) o GNL (gases naturales
licuados) que formen parte de una estacion de servicio, de un parque de suministro, de

una instalacién distribuidora o de una instalaciéon de combustion.
- Los almacenamientos de liquidos en condiciones criogénicas (fuertemente refrigerados).
— Los almacenamientos de sulfuro de carbono.
— Los almacenamientos de perdxidos orgdnicos.
- Los almacenamientos de productos cuyo punto de inflamacién sea superior a 150 °C.
— Los almacenamientos de productos para los que existan reglamentaciones de seguridad

industrial especificas.

Medidas preventivas:

Se tendrd en cuenta para el almacenaije, trasiego y operaciones de mantenimiento, lo dispuesto
en las instrucciones complementarias ITC MIE-APQ 1 “Almacenamiento de liquidos inflamables y

combustibles” e ITC MIE-APQ 7 “Almacenamiento de liquidos toxicos”.

Equipos de Proteccion Individual y Colectiva:

- Ropa de trabajo
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- Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
- Calzado de seguridad

- Gafas o pantalla para proteccion facial

- Mascarilla

5.2.3. Relativos al Proceso Constructivo

Nos referimos aqui a los riesgos propios de actividades concretas que afectan sélo al personal que

realiza frabajos en las mismas.

Este personal estard expuesto a los riesgos generales indicados en el punto 5.2.1., mds los

especificos de su actividad.
A tal fin analizamos a continuacion las actividades mds significativas.
Replanteo y estaquillado

Los riesgos propios de esta actividad estdn incluidos en la descripcion de riesgos generales y

especificos.

Equipos de Proteccidn Individual:

- Ropa de trabajo con proteccidn frente al frio,

— Calzado de proteccion.
Acopio y manipulaciéon de materiales
Los riesgos propios de esta actividad estdn incluidos en la descripcion de riesgos generales.
A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

- Informar a los trabajadores acerca de los riesgos mds caracteristicos de esta actividad,
accidentes mds habituales y forma de prevenirlos haciendo especialmente hincapié

sobre los siguientes aspectos:
— Manejo manual de materiales.
- Acopio de materiales, segun sus caracteristicas.

- Manejo / acopio de materiales téxico / peligrosos.
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Equipos de Proteccién Individual:

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes

de proteccién mecdnica.

. . [)
Transporte de materiales y equipos dentro de la obra 2
o
)
En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles|z
.
los siguientes: o
f
- Desprendimiento o caida de la carga, o parte de la misma, por ser excesiva o estar mal :z_( g
n O
sujeta. a =
zZ 2]
n? <
- Vuelcos. 9z &
=
’ P . | 0
— Choques conftra otros vehiculos o maquinas. B z
nAa =
o~ 3
— Golpes o enganches de la carga con objetos, instalaciones o fendidos de cables. i 8
o 8
A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas: f ;
a
S
- Se cumplirdn las normas de fréfico y limites de velocidad establecidas para circular porjc 6 8
L Q
. . - . . o i)
los viales de obra, las cuales estardn senalizadas y difundidas a los conductores. o £ @
O] o =
w o
S . . ]
— Se prohibird que las plataformas y/o camiones transporten una carga superior a la g ITa
identificada como méxima admisible. 2/5

2025

- Lacarga se tfransportard amarrada con cables de acero, cuerdas o estrobos de suficiente

resistencia.

- Se senalizardn con placas normalizadas las partes salientes de la carga y, de producirse

estos salientes, no excederdn de 1,50 m.

-  En las maniobras con riesgo de vuelco del vehiculo, se colocardn topes y se ayudardn

con un senalista.

- Cuando se tenga que circular o realizar maniobras en proximidad de lineas eléctricas, se

instalardn gdlibos o topes que eviten aproximarse a la zona de influencia de las lineas.
- No se permitird el transporte de personas fuera de la cabina de los vehiculos.

- No se transportardn, en ningun caso, cargas suspendidas por la pluma con gruas moviles.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

— Se revisard periédicamente el estado de los vehiculos de transporte y medios auxiliares

correspondientes.

&
&

Equipos de Proteccidn Individual:

—  Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes

de proteccidén mecdnica.
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Excavaciones

En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles

los siguientes:

Desprendimiento o deslizamiento de fierras.
— Colisiones y vuelcos de maquinaria.

— Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.
A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

- Antes de comenzar los frabajos deberdn de tomarse medidas para localizar y eliminar los

peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

- Seintentard no trabajar en el interior de las excavaciones, v si se tiene que trabajar en su
interior, se entibardn o ataluzardn todas las excavaciones de profundidad igual o superior
a 1,3 m (para un terreno estdndar) y todas las que se observen en terreno inestable a
cualquier profundidad, de manera que se garantice la seguridad de los trabajadores que

tienen que llevar a cabo algun trabajo en el interior.

- Sesenalizardn las excavaciones, como minimo a 1 m de su borde. No se acopiardn tierras

ni materiales a menos de 2 m del borde de la excavacion.

— Las excavaciones en cuyas proximidades deban circular personas, se protegerdn con
barandillas de senalizaciéon y/o contencidén dependiendo del entorno, de 90 cm. de

altura, las cuales se situardn, siempre que sea posible, a 2 m del borde de la excavacion.

— Los accesos a las zanjas o trincheras se realizardn mediante escaleras sélidas que

sobrepasen en 1 m el borde de estas.

- Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por una persona distinta del conductor.
Las mdquinas excavadoras y camiones sdlo serdn manejados por personal capacitado,
con el correspondiente permiso de conducir el cual serd responsable, asi mismo, de la

adecuada conservacién de su mdaquina.

—  Estard totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de

terreno, en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

Equipos de Proteccidn Individual:

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes

de proteccién mecdnica.
Movimiento de tierras (terraplenes y rellenos)

En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles

los siguientes:

— Caidas de materiales de las palas o cajas de los vehiculos.
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— Caidas de personas desde los vehiculos.

- Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno, exceso de

carga, durante las descargas, etfc.).
— Atropello y colisiones.

-  Polvo ambiental.

A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

No se cargardn los camiones por encima de la carga admisible ni sobrepasando el nivel

superior de la caja.
— Se prohibe el tfraslado de personas fuera de la cabina de los vehiculos.

- Se situardn topes o calzos para limitar la proximidad a bordes de excavaciones o

desniveles en zonas de descarga.

— Se limitard la velocidad de vehiculos en el camino de acceso y en los viales interiores de
la obra a 20 Km/h.

— En caso necesario se procederd al regado de las pistas para evitar la formacién de nubes

de polvo.

- Se seguirdn las indicaciones descritas en la NTP 278: Zanjas. Prevencién del

desprendimiento de tierras. (Ver anexos).

Equipos de Proteccidn Individual:

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de frabajo, guantes

de proteccidon mecdnica.
Trabajos de encofrado y desencofrado

En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles

los siguientes:

Desprendimiento de tableros.
- Pinchazos con objetos punzantes.

- Caida de elementos del encofrado durante las operaciones de desencofrado.
A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

- Elascenso y descenso a los encofrados se hard con escaleras de mano reglamentarias.

- No permanecerdn operarios en la zona de influencia de las cargas durante las

operaciones de izado y fraslado de tableros, puntales, etc.
- Se sacardn o remachardn todos los clavos o puntas existentes en la madera usada.

- Eldesencofrado se realizard siempre desde el lado en que no puedan desprenderse los

tableros y arrastrar al operario.
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- Se acotard, mediante cinta de senalizacion, la zona en la que puedan caer elementos

procedentes de las operaciones de encofrado o desencofrado.

Equipos de Proteccidn Individual:

. ./ . . [}
- Equipos de proteccidon general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes g
de proteccién mecdnica. g
&
, .
Trabajos con hormigén ol
i
-
La exposicién y manipulacién del hormigdn, ademds de los riesgos generales enumerados en el :z_( g
n O
punto 5.2.1., son previsibles los siguientes: é’ %
: - . 22 3
- Salpicaduras de hormigdn a los ojos. ox <
g5 o
. . , ML ¢ 4
- Hundimiento, rotura o caida de encofrados. Sg <
o~ 3
o
- Torceduras de pies, pinchazos, al moverse sobre las estructuras. g 8
w 8
GRS
- Dermatitis en la piel. s 3
o
a o
. . . . -
- Aplastamiento o atrapamiento por fallo de entibaciones. g 53
= =
L Q
. . . o) i)
- Lesiones musculares por el manejo de vibradores. o g @
y . , 5 8%
- Electrocucion por ambientes hUmedos. g Ta
2/5

A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas: 2025

Vertidos mediante canaleta:

- Instalar topes de final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar vuelcos.

- No situarse ningin operario detrds de los camiones hormigonera en las maniobras de

refroceso.

Vertido mediante cubo con gria:

- Senalizar con pintura el nivel méximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga
admisible de la groa.
- No permanecer ningun operario bajo la zona de influencia del cubo durante las

operaciones de izado y transporte de este con la gria.
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- La apertura del cubo para vertido se hard exclusivamente accionando la palanca

prevista para ello. Para realizar tal operacién se usardn, obligatoriamente, guantes,

&
&

gafas y, cuando exista riesgo de caida, arnés de seguridad con sistema de anclaje

adecuado.

- El guiado del cubo hasta su posicion de vertido se hard siempre a través de cuerdas

guia.
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Equipos de Proteccidén Individual:

- Equipos de proteccion general: calzado, casco de seguridad, ropa de frabajo, guantes

de proteccion mecdanica.

- Gafas de proteccion. 8
<
a
- Chaleco de alta visibilidad. g
2
o
- Arnés anticaidas o
i
- Rodilleras 2 N
g g
- Botas de goma 8 g
s 3
. 7 1e . U’Q 2
Montaje de estructuras metdlicas y prefabricados 9% §
=D
ZE O
Oun
. P . .. LI =z
En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles ;é <
o~ 2
los siguientes: i o
= o)
o 8
- Caida de materiales por la mala ejecucion de la maniobra de izado y acoplamiento|Z =
a o
de los mismos o fallo mecdnico de equipos. < Sz
S5 -
= =
, . L Q
- Caida de personas desde altura por diversas causas. g 8 %
S =0
O] o =
. s . . w
- Cortes y golpes por manejo de maquinas-herramientas. a % g
Q
- Vuelco o desplome de piezas prefabricadas. 2/5

2025

- Afrapamiento y/o aplastamiento de manos o pies en el manejo de los materiales o
equipos.
- Cadida de objetos y herramientas sueltas.
- Explosiones o incendios por el uso de gases o por proyecciones incandescentes.
A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:
- Se senalizardn y acotardn las zonas en que haya riesgo de caida de materiales por
manipulacién, elevacién y transporte de los mismos.

- No se permitird, bajo ningin concepto, el acceso de cualquier persona a la zona

senalizada y acotada en la que se realicen maniobras con cargas suspendidas.

- El guiado de cargas / equipos para su ubicaciéon definitiva, se hard siempre mediante
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cuerdas guia manejadas desde lugares fuera de la zona de influencia de su posible

&
&

caida, y no se accederd a dicha zona hasta el momento justo de efectuar su acople

0 posicionamiento.

- Setapardn o protegerdn con barandillas de sefalizacion y/o contencion dependiendo
del entorno o, segun los casos, se senalizardn adecuadamente los huecos que se

generen en el proceso de montagje.

- Se ensamblardn al nivel de suelo, en la medida que lo permita la zona de montaje y

capacidad de las grias, los mddulos de estructuras con el fin de reducir en lo posible
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el nUmero de horas de trabajo en altura y sus riesgos. Si en algun momento tiene que
trabajarse en altura se seguirdn las medidas de prevencion reflejadas para trabajos en

altura.

- Lazona de trabajo, sea de taller o de campo, se mantendrd siempre limpia y ordenada.

S m
<D( =
- Los equipos / estructuras permanecerdn arriostradas, durante toda la fase de montajes|5 &
z
hasta que no se efectle la sujecion definitiva, para garantizar su estabilidad en las|&
.
w
peores condiciones previsibles. 2
w
-
- Los andamios que se utilicen cumplirdn los requerimientos y condiciones minimos;z_‘ g
n O
definidas en la legislacién vigente. 3 z
P
. . . o 02 =
- En el caso de desplazamiento de operarios sobre la estructura, se instalardn lineas de 8&( §
=D
. . . . . , gb O
vida para anclaje de los arneses anticaida provistos de absorcidon de energia., y~§2 z
<=
., . . e 3
fambién en aquellos casos en los que el frabajo no se pueda realizar con unalg 3
w o
plataforma elevadora o no sea posible montar plataformas de trabajo con barandilla. § g
z S
. . . , .. N ©
De cualquier forma, dado que estas operaciones y maniobras estdn muy condicionadas por elf2 ©
< c—
. " O O ®©
estado real de la obra en el momento de ejecutarlas, en el caso de detectarse una complejidad (g '8 S
o .2
especial se elaborard un plan de seguridad especifico al efecto. 8 = §
W 3o
L . 8 Ia
Colocacion de refuerzos y recrecidos: oy

Durante la ejecucién de taladros u otras operaciones, las herramientas estardn amarradas al 2025

apoyo por medio de eslingas, al igual que las barras. Estas siempre estardn sujetas al menos por

una de sus partes hasta que quede colocada definitivamente.

Equipos de Proteccidn Individual:

- Equipos de proteccion general: calzado, casco de seguridad, ropa de frabajo, guantes

de proteccidén mecdnica.
- Gafas de proteccién.
- linea de vida
- Absorbedor de energia

- Armnés anticaidas

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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Maniobras de izado, situacion en obra y montaje de equipos y materiales

En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles

los siguientes:

- Caida de materiales, equipos o componentes de los mismos por fallo de los medios de

elevacion o error en la maniobra.
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- Cadida de personas desde altura en operaciones de estrobado o desestrobado de las

piezas.
- Contactos eléctricos.

- Aprisionamiento/aplastamiento de personas por movimientos incontfrolados de la

carga.

- Vuelco o caida del medio de elevacion.

- Golpes de equipos, en su izado y transporte, contra otras instalaciones (estructuras,
lineas eléctricas, etc.). Caida o vuelco de los medios de elevacion.

A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

Las medidas de prevencion a aplicar en relacién con los riesgos inherentes a este tipo de trabajos,
que ya se relacionaron, estdn contempladas y definidas en el punto anterior, destacando
especialmente las correspondientes a:

- -Senalizar y acotar las zonas de trabajo con cargas suspendidas.

- - No permanecer persona alguna en la zona de influencia de la carga.

- -Hacer el guiado de las cargas mediante cuerdas.

- Entrar en la zona de riesgo sdlo en el momento del acoplamiento.

Equipos de Proteccidén Individual:

- Equipos de proteccion general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes

de proteccion mecdanica.

- Amnés anticaidas, linea de vida y absorbedor de energia.
Tendido, tensado, regulado y engrapado de conductores aéreos

En esta actividad, ademds de los riesgos generales enumerados en el punto 5.2.1., son previsibles

los siguientes:
- Cadida de materiales por la mala ejecucién de la maniobra de tendido o fallo mecdnico
de equipos.
- Caida de personas desde altura por diversas causas.
- Cortesy golpes por manejo de mdaquinas-herramientas.

- Afrapamiento y/o aplastamiento de manos o pies en el manejo de los materiales o

equipos durante el tendido y regulado de conductores.
- Caida de objetos y herramientas sueltas.
- Contactos eléctricos.

- Golpes de equipos, en su izado, contra otfras instalaciones (estructuras, lineas eléctricas,

etc.).
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- Golpes por objetos o herramientas desprendidas.

- Exposicidén a contactos eléctricos debido o bien a la proximidad de elementos en alta

tensién lo que puede ocasionar dafos por contacto directo.
- Riesgos eléctricos producidos por la induccién del circuito en tension.

- Descargas atmosféricas.

Medios de Proteccidn colectivos.

- Equipos de puesta a tierra.

- Pértigas para equipos de puesta a tierra.

- Verificador de ausencia de tensién.

- Pértiga para verificador de ausencia de tension.
- lineas de vida.

- Elementos para sistema anticaidas.

- Senales de trdfico de prohibicién, peligro, obligacion, etc.

Equipos de Proteccidén Individual.

- Equipo general de proteccién

- Ropa para tiempo frio y lluvioso

- Gafas de seguridad antiproyecciones o pantalla facial
- Casco de seguridad con barbuquejo (1 por persona)

- Guantes de cuero (segun necesidades)

- Guantes dislantes (segun necesidades)

- Dispositivo deslizante anticaidas (1 por persona)

- Arnés anticaidas (1 por persona)

Colocacién de poleas y cadenas de aisladores

- Siempre que sea posible, las cadenas de aisladores se montardn en el suelo. Cuando

esto sea posible las poleas se unirdn a las cadenas para proceder a colocarlas en las

crucetas de los apoyos. Se comprobard, antes de iniciar el ascenso, que estdn puestos

todos los pasadores necesarios y que estos han sido abiertos.

- El personal que readlice esta operacidn debe ser un personal cudlificado con

experiencia y con apftitudes para realizar frabajos en altura.

Tendido de conductor:

Antes de iniciar los trabajos se realizard un estudio del cantdn a tender por parte del jefe de obra

y del jefe de trabajos para ver el procedimiento de tendido particularizado en cada caso en
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funcién de la orografia del terreno y condiciones climdticas puntuales, teniendo en cuenta vientos

dominantes en la zona, longitudes de vano, posibilidad de emplazamiento de mdquinas etc.

Trabagjos en altura en torres:

Para la realizacién de trabajos (incluidos ascensos, descensos y desplazamientos) por encima de

los 2 m de altura, es obligatorio el uso de la Linea de Seguridad. Para frabajos en altura (a mds de

2 metros del suelo), se utilizard:

Sistema anticaidas (ver croquis):

CROQUIS DE MONTAJE LINEA DE VIDA

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
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VISTA SENTIDDDE LINEA

- En todos los frabajos en altura, incluyendo ascensos, descensos y desplazamientos, el
trabajador estard permanente sujeto. Los operarios subirdn a los apoyos por el centro
de una cara de lineq, si bien previamente se habrd senalizado en la base las patas de
la cara por las que se subird. La cuerda de vida se tratard de colocar lo mds centrada

posible en esa cara.

- Para el ascenso y descenso de materiales, herramientas, mdaquinas portdtiles, etc. se
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realizard mediante cuerdas de servicio y se introducirdn en bolsas portaherramientas o

se sujetardn sélidamente a las cuerdas. Ademds, se guiardn con cuerdas desde abajo

para evitar su balanceo. La cuerda de servicio se colocard por dentro de las celosias

del apoyo, por donde se subirdn los materiales, o por la cara del circuito que tengamos
en descargo. Se procurard que todas las cuerdas utilizadas estén secas y fuertemente

amarradas para evitar que puedan soltarse y tocar los conductores en tension.

- Lalinea de vida no se retirard hasta que no estén finalizados todos los frabajos en la

torre.
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Comunicacién

La comunicacién entre los distintos lugares de operaciones se realizard mediante la utilizacion de
radioteléfonos portdtiles. Se ha de comprobar previamente el buen funcionamiento a la utilizacién

en la obra.

Emplazamiento de las maquinarias de freno y tendido

Se buscardn los lugares mds idéneos, aquellos que rednan las siguientes condiciones:
- Han de disponer de buenas salidas para los cables, conductores y pilotos.

- Deben posibilitar que no cargue mucho el apoyo de la linea. (La distancia horizontal

entre la maquinaria y el apoyo, ha de ser mds de 2 veces la altura del apoyo).

- En casos especiales se atirantardn las crucetas en sentido vertical, aunque es

recomendable cambiar a otro emplazamiento en caso de cargar mucho el apoyo.

- En la ubicacién del freno se ha de tener en cuenta el espacio para las bobinas del

conductor, debiendo situar las bobinas para que el cable entre en el freno sin forzar.
- La mdaquina de freno deberd estar arriostrada.

- Los anclagjes para las mdquinas de tendido se colocardn en la direccidén que marca el

enganche de éstas.

- Han de estar previstos los anclajes para los cables una vez hayan sido tendidos.

Tendido de conductores

- Para cada seccion de tendido, previamente se realizard un recorrido por el mismo, con
el fin de detectar todos los posibles problemas que puedan surgir, y delimitar la situacion

tanto de la mdaquina de tiro como la de freno.

- Entre el cable piloto y el conductor a tender, deberd colocarse un dispositivo giratorio

para gue no se transmita torsidén del cable piloto al conductor.

- Para todas las operaciones de retenida de conductores, se utilizardn trdcteles, pul-lift,
ranas adecuadas a cada tipo de conductor.

- Se distribuird personal por toda la serie o cantén a tender, de tal forma que puedan
controlar el posterior avance del cable conductor por los apoyos, detectando
cualguier anomalia lo antes posible para que no se produzcan roturas o accidentes. Se

dispondrd de un sistema de comunicacién con el emplazamiento del cabrestante.

- Elfreno se ird graduando regularmente hasta que el conductor llegue a un punto ideall

de altura.

- Una vez levantado el piloto y habiendo cargado previaomente el freno con el cable
conductor, se procederd a arriar el freno al mismo tiempo que el cabrestante de tiro se

pone en marcha.
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- No se deben infroducir manos, barras, etc. en los panes mdviles de las maquinas en
funcionamiento (engranajes, bobinas, tfambor de freno, etc.), por el riesgo de

atrapamientos o golpes.

- Se mandardn parar las mdaguinas para subsanar cualquier anomalia que pueda surgir.

[)
a
<
- En caso de descarrilamiento de los cables, la maniobra la efectuardn como minimo|5
z
dos personas. Durante este trabajo, el que baje a la polea desde la cruceta a colocar|&
.
w
bien el cable, no se apoyard en é€l, pues un leve movimiento del cable le puede|S
. . 4
producirle atrapamientos. = g
£
n O
- Durante la maniobra de volver a encarrilar, tanto el personal del freno como el del|3 %
P
. . . . an <
cabrestante estardn pendientes y comunicados con el personal que esté efectuando §§ o
Ly Z2 &
la operacion. 02 2
<
28 3
Realizacién de empalmes a compresidn g 2
g s
. . . . . Q °
- Lo operacidon de realizar empalmes requiere que previamente se haya bajado el cable|z &
. . . & 3
hasta el suelo, nunca se empleard como anclaje de los cables arboles u ofros objetos 2 o
O O ®
= =
naturales. 6 K¢
o =93
- La maniobra de aflojar el cable se redlizard lentamente, comprobando que en todo 5‘2 '-g 5
S
. . 0 Ta
momento este bien retenida la fase. - oy

- Los empalmes de los cables se efectuardn siempre en las zonas mas favorables. Los| 2025

empalmes se realizardn con una prensa hidrdulica, la cual asegura una presion en el
empalme totalmente homogéneo y suficiente segun las especificaciones técnicas del

suministrador.

- En el caso de que los empalmes queden cerca de un apoyo y se haga muy dificil la
ejecuciéon de éstos por el método convencional se puede adoptar el sistema de bajar
cables en uno o dos apoyos y entonces hacer las maniobras normales descritas

anteriormente.

- Para bajar cables se tendrd en cuenta lo siguiente:

Se bajardn los cables por crucetas enteras, es decir, primero un lado de cruceta y

después el otro, y asi sucesivamente.
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Como la maniobra de bajar cables es larga, se recorren de 15 a 30 mts, segun la altura

&
&

de apoyos, ésta se efectuard con cabrestantes.

Nunca el reenvio ird desde la punta de la cruceta a tierra, es peligroso, se pondrd una

polea de reenvio en el cuerpo de la torre a la altura del piso de la cruceta en que

estamos frabajando.

- Para subir cables se actuard de igual modo.
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Tensado, Regulado y Engrapado de conductores

El requlado se efectuard mediante traccién por aparejos y la mdquina cabrestante, colocando

los conductores en su estado definitivo, mediante una medicién de flechas.
Como medida preventiva se procederd al atirantado de las crucetas en sentido vertical.

El personal que esté en lo alto de los apoyos, se situard en el centro de éstos mientras se esté

regulando.

Cuando se proceda a marcar los cables el operario lo hard amarrado a la cruceta, tanto si lo

realiza desde ella como si fiene que salir al cable.

El personal de tierra estard pendiente del tfrabajo que se redliza arriba cuidando de no ponerse
debajo de la zona de tfrabajo. Los equipos de tierra no colocardn mdquinas para trabajar en la

vertical de los operarios de arriba.

Como se habrdn regulado los cables pasado el amarre, en la punta de cruceta él tense estard
compensado. Solamente hard falta retener los cables a un lado y otro del apoyo, cortar cables,
bajarlos, hacer grapas, enganchar cadenas, subir ofra vez y al fin aflojar la retenida. Al cortar los
cables se retendrdn bien con el fin de que no se escapen o caigan. Si es posible se cortardn en el

suelo. Los operarios que salgan a la cadena a preparar la maniobra se atardn a la cruceta.

El engrapado en torres de suspensidn se realizard colocdndose el operario en una escalera

suspendida, para evitar que fenga que posicionarse en el propio cable.

La colocacién de antivibradores v separadores se readlizard seguidamente de la operacién de

engrapado, ya que las escaleras deben ser utilizadas para la readlizacién de esta operacion. Los

operarios estardn ademds atados a la cruceta cuando bajen a los cables.
Colocacién de salvapdajaros y balizado

Equipos de trabajo a utilizar en el proceso de colocacidén de salvapdjaros:

Maquinaria de colocacién automdtica:
Construida para la colocacién automatica de las balizas disefadas.

Estas mdguinas, normalmente, usan como fuerza motriz energia eléctrica de baterias Ni-Cd, a la

tensidn nominal de 24 V.cc. que a su vez alimenta el control automdtico y mando a distancia.
El izado hasta el cable se efectUa con una pluma manual giratoria que se coloca en el apoyo.
Otros equipos de trabajo:

- Escaleras de amarre para la colocaciéon de la mdaquina de colocacion:
Escaleras de minimo peso, la cual colocada entre el cable y la cUpula de la torre

permite desplazase por la misma para de esta manera salvando la distancia del
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antivibrador nos permita colocar la mdquina y cargar la misma con las balizas segun
longitud del vano.

- Equipo de proteccién individual para trabajos en altura: Todo el personal que
redliza trabajos en altura dispone de todos los equipos necesarios segin normativa
vigente, y en el momento de realizar los trabagjos se siguen los procedimientos de la
empresa los cuales obligan a usar:

o Arnés anticaida

o Cuerda de posicionamiento

o Doble gancho de posicionamiento con Absorbedor
o Linea de vida

o Anficaida para linea de vida.
Procedimiento a seguir en el proceso de trabagjo:
1.- Se efectuard el izado de la mdquina mediante la cuerda de servicio y polea.

2.- Una vez colocada la escalera y dos trabajadores sobre ella se colocard la mdquina sobre el

cable en el cual se deben instalar las balizas.
3.- La mdquina programada y en funcionamiento se dirige por si sola al apoyo anterior.

4.- Una vez haya llegado al punto marcado, que en este caso serd el apoyo anterior la maquina

vuelva balizando el cable de fibra a lo largo de todo el vano.

5.- Una vez balizado el vano correspondiente y a través de los trabajadores ubicados en la
escalera de amarre cogerdn la mdquina para retirarla, y mediante la cuerda de servicio bajarla

asuelo.

Equipos de Proteccidn Individual.

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes

de proteccién mecdnica.

5.24. Relativos a la Maquinaria y Herramientas
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MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

Riesgos
8
- Caida de personas a distinto nivel. =
[§]
Z
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. &
.
w
- Choques o contacto con objetos o elementos méviles. 2’
-
. . <
- Golpes o cortes por objetos o herramientas. 2 E
n O
2 z
- Proyecciéon de fragmentos o particulas. g é
n?® <
. . . o< ©
- Explosiones e incendios. (2),5 g
Oun
’ ML ¢ =z
- Afropellos o golpes con vehiculos. ;g %‘
O bl
. e . ’ & p=d
- Atfrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos. % 8
o 2
. . P4 =
- Afrapamiento por o entre objetos. g 3
-
- Contactos térmicos. s &5
5 95
- Contactos eléctricos. o =27
& 2%
. . . g —
- Exposicion al ruido. g Ta
. o 2/5
Equipos de Proteccidén Individual 2025

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina).
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad (cuando la mdquina no disponga de cabina o se realicen tareas

de mantfenimiento y haya riesgo de salpicadura).

- Guantes de cuero para evitar guemaduras y salpicaduras en las manos.

- Protecciéon auditiva cuando se prevean niveles de ruido superiores a 80-85 dB.

- Cinturdén antivibratorio para operadores de las maquinas y conductores de los vehiculos
que lo precisen.

- Chalecoreflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos

nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con
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Medidas preventivas

Factor humano:

- Sdlo se permitird el manejo a aquellas personas que conozcan su funcionamiento y

tengan una categoria profesional adecuada.

- El maquinista tendrd buen conocimiento de las zonas de circulacién y trabajo (zanjas,

cables, limitaciones de altura, etc.).
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Utilizar las méaquinas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y sélo en aquellos

para los que han sido disenadas.
El maquinista se encontrard en perfecto estado de salud antes de subir a la maquina.

Estard prohibido circular con cualquier tipo de maquinaria que no disponga de
matriculacién, por carreteras abiertas al tréfico rodado. Cuando la circulacién afecta
a viales publicos, las mdaquinas llevardn en zona visible una luz giratoria, siendo

aconsejable llevar encendidas las luces de posicidn en todo momento.

La mdquina se revisard antes de iniciar los trabajos, para que esté en condiciones de

realizar su tarea.
Se respetardn las cargas admisibles para las que estd disehada la mdquina.
No se realizardn maniobras bruscas ni se frenard de repente.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de mdaquinas a personal
sin la debida preparaciéon y conocimientos de los riesgos a los que puede estar

expuesto.
Cuando abastezca de combustible no lo haga cerca de un punto caliente ni fume.

No guarde material combustible ni tfrapos grasientos en la mdaquina, puede ser el origen

de un incendio.

Si debe arrancar la mdqguina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrdlitos emiten gases

inflamables y se puede producir una explosién.
Para acceder a la mdquina se tomardn las siguientes precauciones:
Utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal fin, se evitard lesiones por caida.

Suba y baje de la mdaqguina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas

manos; lo hard de forma segura.
No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.
Previo al comienzo de la jornada:

Realizar los controles y verificaciones previstas en el libro de instrucciones de la
mdquina.
Comprobar visualmente el estado de la maquina. Limpiar cristales y espejos para asi

tener una mejor vision, comprobar que funcionan los dispositivos luminosos.

Verificar el panel de mandos y el buen funcionamiento de los diversos érganos de las

mdquinas, asi como frenos, direccidn, etc.

Comprobar antes de arrancar que los mandos estdn en posicion neutra. Tocar el

claxon.

Asegurarse del perfecto estado de las sefales épticas y acuUsticas.
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Durante el desarrollo de la jornada:
No subir o bajar del vehiculo en marcha.
No abandonar la méquina cargada, con el motor en marcha ni con la cuchara subida.

Queda terminantemente prohibido el transportar pasajeros, bien en la cabina o en

cualqguier ofra parte de la mdquina.

Si se detecta cualquier anomalia en la maquina, se parard y se dard parte a su superior.

No se reanudard los frabajos hasta que se halla subsanado la averia.

Cuando abandone la mdquina, se parard el motor y se accionard el mecanismo de

frenado, incluso se dispondrd de calzos si fuera necesario.

Se respetardn los limites de velocidad, la sefalizacion en la obra y de carreteras asi

como las prioridades y prohibiciones fijadas en el Plan de Seguridad.

la jornada:

Estacionar la mdquina en las zonas previstas para ello (en ningin caso a menos de 3

metros del borde de zanjas y vaciados).
Apoyar el cazo o la cuchara en el suelo.

Accionar el freno de estacionamiento, dejar en punto muerto los diversos mandos,
cortar la llave de la bateria y sacar la llave de contacto. Desconectar todos los

mecanismos de transmisién y bloquear las partes moviles.

Cerrar la cabina bajo llave.

Factor mecdnico:

Se usard la mdquina mds adecuada el trabajo a realizar.

Soélo se usardn mdquinas cuyo funcionamiento sea correcto, comprobadas por

personal competente.

Los resguardos y protecciones de partes moviles estardn colocados correctamente. Si

se procediera a quitar alguno, se parard la maquina.
La cabina estard dotada de extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Si las mdaquinas afectan a viales publicos, durante el frabajo dispondrdn en su parte

superior de luces giratorias de advertencia.

El maquinista deberd ajustar su asiento para que de este modo pueda alcanzar los

controles sin dificultad.

Para evitar el peligro de vuelco ningun vehiculo podrd ir sobrecargado, especialmente

aquellos que han de circular por caminos sinuosos.

También se evitard el exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala

reparticion.
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- Los dispositivos de frenado han de encontrarse en perfectas condiciones, para lo cual

se redlizardn revisiones frecuentes.

Factor trabagjo:
. , . . , [}
- Las zonas de trabajo se mantendrdn en todo momento limpias y ordenadas. Tendrdn(g &
o
ademds la suficiente iluminacion para los trabajos a realizar. g H
2
o
- Seregardn con la frecuencia precisa las dreas en donde los frabajos puedan producir E
[}
polvaredas. ot
s
o
- Delimitarlos accesos y recorridos de los vehiculos, siendo estos independientes (siempre g §
o <
que se pueda) de los delimitados para el personal a pie. f)u, p
o< ©
. . - . Lo foE &
- Cuando sea obligatorio el tradfico por zonas de ftrabagjo, estas se delimitardn gg )
. C - . _ e E< 2
convenientemente y se indicardn los distintos peligros con sus senales indicativas de gg 3
. . g 2
riesgo correspondientes. g B
w 8
GRS
- Ladistancia del personal a una mdquina que esté trabajando en el mismo tajo vendrd f ;
a o
determinada por la suma de la distancia de la zona de influencia de la maquina mdés|2 < =
O O
= =
5 metros. S g S
o x
5 = O
. e s ., , . , . . . V] =
- Existird una separacion entra maquinas que estén frabajando en el mismo tajo de al g g0
Ia
Q
menos 30 metros.
2/5
2025

- Las maniobras de marcha atrds se realizardn con visibilidad adecuada. En caso

conftrario se contard con la ayuda de ofra persona que domine la zona. En ambos

casos funcionard en la mdquina el dispositivo acustico de marcha atrds.

- Los movimientos de mdquinas durante la ejecucion de trabajos que puedan producir

accidentes serdn regulados por personal auxiliar.

- Cuadlguier méqguina o vehiculo que vaya cargado tendrdn preferencia de paso en

pista.
- Se establecerd una limitacion de velocidad adecuada para cada mdquina.
- Para frabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas consultar las normas dispuestas

para ello.

Factor terreno:
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- Entodo trabagjo a realizar con maquinaria de movimiento de tierras se inspeccionardn

&
&

los tajos a fin de observar posibles desmoronamientos que puedan afectar a las

mdaquinas.

- Para evitar romper en una excavacién una conduccién enterrada (agua, gas,
electricidad, saneamientos, etc.) es imprescindible localizar y senalizar de acuerdo con
los planos de la zona. Si a pesar de ello se rompe la misma, se interrumpirdn los trabajos,

se acordonard la zona (si se precisa) y se dard aviso inmediato.
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Si topa con cables eléctricos, no salga de la mdqguina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado la mdaquina del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el

terreno u objeto en contacto con este.

Cuando el suelo esté en pendiente, frenar la mdquina y trabagjar con el equipo

orientado hacia la pendiente.
Las pendientes se bajardn siempre con la misma velocidad a la que se sube.

Se respetardn las distancias al borde del talud, nunca inferiores a 3 metros, debiendo

estar senalizado.
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MAQUINARIA DE TRANSPORTE POR CARRETERA. CAMIONES

Riesgos

Atropellos a terceros

Vuelcos

Quemaduras con zonas calientes del motor, etc.
Proyeccién de particulas y sustancias nocivas
Incendios y explosiones

Caidas al ascender o descender del vehiculo

Equipos de proteccion individual

Utilizar guantes protectores durante la sustitucidn o abastecimiento del aceite

lubricante.
Utilizar calzado de seguridad.

Usar gafas y guantes de seguridad cuando se manipule aceites, liquidos refrigerantes,

dcidos o cualquier sustancia perjudicial para la salud

Utilice el equipo de proteccidon personal requerido para la zona donde esté, si asi se

requiere (chaleco reflectante, casco, etc).

Medidas preventivas

Cerciorarse, a la hora de realizar una maniobra, que no hay nadie alrededor del

vehiculo y mirar atentamente por los espejos.

Tener los elementos del vehiculo en buen estado, especialmente los espejos y cristales

limpios.
Suba y baje del vehiculo por los lugares indicados para ello
Respete las normas de frafico y la senalizacién de obra.

La lubricacidn, conservacion y reparacion de este vehiculo puede ser peligrosa si no se
hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante. No realizar estas

operaciones con el motor caliente y limpiar sus derrames.

Exija que su vehiculo sea cargado correctamente, las cargas deben ser estables y estar

lo mds centradas posible.

Verificar los niveles de aceite hidrdulico, de la transmisién, sistema de frenos, direccion

y volguete y comprobar que no haya ninguna fuga.
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MAQUINAS EXCAVADORAS:
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

[)
, . . [=;
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. g ¥
=1
O [
. ;. z
- Choques o contacto con objefos o elementos moviles. z
.
. . w
- Golpes o cortes por objetos o herramientas. o
w
-
- Proyeccion de fragmentos o particulas. s
- Explosiones e incendios. 2
n? <
, < O
- Afropellos o golpes con vehiculos. 8% €
ZE O
Oun
- Afrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos. Ej %
a
o~ 3
. . o
- Afrapamiento por o entre objetos. u 2
4 8
- Contactos térmicos. s =
g8 3
- Contactos eléctricos. e Sz
S -
. ) 5 o5
- Exposicién al ruido. o S5
oz
, 4 ®© 8
Equipos de Proteccion Individual g Ta
2/5

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina). 2025

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Proteccién auditiva.

- Cinturén antivibratorio para operadores de las mdaquinas y conductores de los vehiculos

que lo precisen.

- Chalecoreflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con

riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

Medidas preventivas
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- Serdn de aplicacion todas las normas recogidas en el apartado “Maquinaria de

movimiento de tierras en general”.

&
&

- Cuando los productos de la excavacién se carguen directamente sobre el camién no

se pasard la cuchara por encima del mismo.

- Como norma general se circulard marcha adelante y con la cuchara bajada. No se

circulard en punto muerto.
- No se empleard el brazo como gria.

- No se abandonard la méquina con el motor en marcha ni con la cuchara elevada.
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Para desplazarse sobre un ferreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de

abajo tocando casi el suelo.

Cuidado con las pendientes de trabadjo, no se superard el 20% para terrenos hUmedos

ni el 30% para terrenos secos pero deslizantes.
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GRUA AUTOPROPULSADA
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel (durante el estribado o recepcion de la carga).

- Caida de objetos desprendidos (por fallo del circuito hidrdulico o frenos, por choque gcr)
de la carga o del extremo de la pluma contra obstdculo, por rotura de cables o de %
otros elementos auxiliares como ganchos y poleas y por enganche o estribado %
deficiente de la carga). @
:
- Golpes y cortes por objetos y herramientas (golpe por la carga durante la maniobra o g é
por rotura del cable). %2 g
- Afrapamientos por o entre objetos (entre elementos auxiliares como ganchos, eslingas, %é §
poleas o por la propia carga). §§ §
e~ 3
- Afrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos (vuelco por nivelacién defectuosa, % g
por fallo del terreno donde se asienta, por sobrepasarse el médximo momento de carga % ;
admisible o por efecto del viento). % \go(_s
- Atropellos o golpes con vehiculos. é E -%
- Sobreesfuerzos (durante la preparacién de la carga). E "E ;é_
Q
- Contactos eléctricos (por contacto con linea eléctrica). 2/5

2025

- Contactos térmicos (por contacto con partes metdlicas calientes).

- Exposicidén a contaminante quimico: gases (por gases de escape motores combustion

por reglaje defectuoso).

- Exposicion a agente fisico: ruido.
Equipos de Proteccion Individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina).
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
- Guantes de proteccion.

- Chalecoreflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos

nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con
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riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

&
&

- Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

Medidas preventivas

- Formacién y condiciones del operador

- El manejo lo realizard personas con formacién especifica y practica en esta labor (se

estard en posesion de las acreditaciones exigidas por la legislaciéon vigente).
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- No operar la gria si el operario no estd en perfectas condiciones fisicas. Avisar en caso

de enfermedad.

Comprobaciones previas (precauciones)

, e s ., [)
- La gria que se utilice serd la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacion y(o B
a
estabilidad, a la carga que deba izar. g
2
o
- Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. E
[}
- Antes de la utilizacion de la groa habrdn de haberse revisado los cables, desechandolz |
x w
aqguellos que presenten un porcentaje de hilos rotos igual o superior al 10%, se g §
o <
comprobard el correcto funcionamiento de los embragues de giro y elevacion de f)u, 2
g5 ¢
carga y pluma. Esta maniobra se hard en vacio. R
52 2
. <=
Emplazamiento 8o 3
o
u b
.z , . . s e 4z . Z 8
- Antesdela colocacién de la gria se estudiard el lugar mds idéneo, teniendo en cuentafd 8
z [=4
para ello lo siguiente: 4 3
-
. . L . . B e
- Deben evitarse las conducciones eléctricas, teniendo en cuenta que nila pluma, ni elf2 2 8
. o e =8
cable, ni la carga pueden pasar en ningun caso a menos de 5 metros de una linea g =9
- n 88
electrica. g Ta
2/5

- Cuando la grda se encuentre con los gatos estabilizadores en posicidon de trabajo, los 2025

neumadticos del camién no deben estar en contacto con el suelo

- Estd prohibido pasar con cargas por encima de personas.
Estabilidad

- Enla proximidad a taludes, zanjas, etc. no se permitird ubicar la gria sin permiso del
Responsable de la Obra que indicard las distancias de seguridad a la misma y tomard
medidas de refuerzo y entibacion que fuesen precisas. En general no se permitird la

colocaciéon a menos de 2 m del borde del talud.

- Mantenga la mdaqguina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos y

asegurese que el terreno estd suficientemente bien compactado.

- Estabilizadores (apoyos telescédpicos). Posicionada la mdaquina, obligatoriamente se
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extenderdn completamente y se utilizardn los apoyos telescdpicos de la misma, ain

cuando la carga a elevar con respecto al tipo de gria aparente como innecesaria

&
&

esta operacion. Dichos estabilizadores deberdn apoyarse en terreno firme.
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Posicionamiento correcto

- Los estabilizadores se apoyardn sobre tablones o traviesas de reparto.

Extendidos los estabilizadores se calculard el drea que encierran, comprobando con

Profesional

los diagramas que debe llevar el camién, que es suficiente para la carga y la
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inclinacién requerida.

- Sélo en aquellos casos en donde la falta de espacio impida el uso de los apoyos 2025

telescodpicos se procederd al izado de la carga sin mediacién de estos cuando se

cumpla:

] Comprobacion de la posibilidad de llevar a cabo el transporte de la carga

(verificacion diagramas, peso carga, inclinacién, etc.).

L] Antes de operar con la gria se dejard el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas
y los estabilizadores.

] No desplazar la carga por encima del personal.

] Se transportard la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

Peso de la carga

- Con anterioridad al izado se conocerd con exactitud o, en su defecto, se calculard el
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peso de la carga que se deba elevar.

- Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admitida por el fabricante de la gria, en

funciéon de la longitud en servicio del brazo.

Medios de proteccién

- El gancho de la gria autopropulsada estard dotado de pestillo de seguridad, en

prevencion del riesgo de desprendimiento de carga.
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Deberdn ir indicadas las cargas mdximas admisibles para los distintos dngulos de

inclinacion.

Chogue contra objetos

Cuando se trabaije sin carga se elevard el gancho para librar personas y objetos.

Asegure la inmovilizacién del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento.

Precauciones durante el izado

Levante una sola carga cada vez y siempre verticalmente.

Mantenga siempre la vista en la carga. Si debe mirar hacia otfro lado pare las

maniobras.

Sila carga, después de izada, se comprueba que no estd correctamente situada, debe

volver a bajarse despacio.

No realice nunca arrastres de cargas o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden danar los sistemas

hidraulicos del brazo.
Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el personal.

No se permitird la permanencia de personal en la zona del radio de accién de la gria,

para lo cual previamente se habrd senalizada y acotada esta zona.
No debe permitirse a otras personas viajar sobre el gancho, eslingas o cargas.

No debe abandonarse el mando de la mdquina mientras penda una carga del

gancho.

Condiciones sobre la carga izada

Senalista

Los materiales que deban ser elevados por la gria obligatoriamente deben estar

sueltos y libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso.
Las cargas estardn adecuadamente sujetas mediante flejes o cuerdas. Cuando

proceda se usardn bateas emplintadas.

Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cuerdas o cabos para la ubicacion

de la carga en el lugar deseado.

Si la carga o descarga del material no fuera visible por el operario se colocard un
encargado que sefalice las maniobras debiendo cumplir Gnicamente aquellas que

este Ultimo le senale.

En caso de que el operario que maneje la gria no pueda ver parte del recorrido,
precisard la asistencia de un senalista. Para comunicarse entre ellos empleardn el

cédigo del Anexo VI del R.D. 485/1997 (sobre disposiciones minimas en materia de
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senalizacién de seguridad y salud en el trabajo) y el cddigo de senales definido por la

norma UNE-003, los cuales deberdn conocer perfectamente.

- Entodo momento la maniobra serd dirigida por un Unico operario que serd el que tenga

el mando de la gria, excepto en la parte del recorrido en el que éste no pueda ver la

[)
a B
carga, en la que dirigird la maniobra el sefialista. g
z
- El operario que esté dirigiendo la carga ignorard toda sefal proveniente de ofras|s
.
w
personas, salvo una sefal de parada de emergencia, sefal que estard clara para todo|(S
w
el personal involucrado. § N
[ I
n O
- No se permitird dar marcha atrds sin la ayuda de un sefalista (tras la mdquina puede|3 %
P
. . N <
haber operarios y objetos). §§ o
=
~ .. ., o2 =z
Sendlizacion FIo2
- Si fuese necesario ocupar transitoriomente la acera se canalizard el transito de los|2 2
w 8
. . . - .o S
peatones por el exterior de la misma, con proteccion de vallas metdlicas de separacion|z &
. & 8
de dreas. 3
O e
0 ¢
- Se acotardn a nivel de terreno las zonas que se vean afectadas por los trabajos, parals  { %
o x
. . . . . 5 =0
evitar el paso o permanencia del transito de peatones o de ofros operarios en la zona, 5‘3 95
. . . . 0 Ta
ante una eventual caida de objetos, materiales o herramientas. - oy

Distancias de seguridad 2025

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia
carga se aproxime a los conductores a una distancia menor que las indicadas a contfinuaciéon

dependiendo de la tensibn nominal de la linea eléctrica.

Tension nominal instalacion (kV) Distancia minima Dprox-2 (m)

g

w

5

B

2

=

3

&

Q

© 3

q- —

<66 3 » 8
SE

B 3

N 5

66 <Vn <220 5 ¢
S

D o

Vi > 220 7 < s
ooz

S g

Si no es posible realizar el trabajo en adecuadas condiciones de seguridad, guardando las

o<
&

distancias de seguridad, se lo comunicard al Responsable de los Trabajos quién decidird las

medidas a adoptar (solicitud a la Compania Eléctrica del corte del servicio durante el tiempo que
requieran los trabajos, instalacién de pantallas de proteccion, colocacién de obstdculos en el

suelo, efc.).
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Contacto eléctrico con linea eléctrica aérea

En el caso de contacto con unalinea eléctrica aérea el conductor de la gria seguird las siguientes

instrucciones:

, . . s . [)
- Permanecerd en la cabina y maniobrard haciendo que cese el contacto. c B
o
Ly , - , 9
- Alejard el vehiculo del lugar, advirtiendo a las personas que alli se encuentran que no(2
o
deben tocar la mdquina. o
[}
- Sino es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo, permanecerd en la cabinals N
x w
indicando a fodas las personas que se alejen del lugar, hasta que le confirmen que la g é
o <
linea ha sido desconectada. f,w 2
o< ©
. . . . . ox <
- Siel vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podrd hacerlo: gg )
4 <z(
- Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, 24 3
p q of 2
o
. . o3
en cuyo caso lo abandonard por el lado contrario. z 2
o 2
. . z ot
- Descenderd de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un tiempo. w3
- . . . s . -
Procurara caer con los pies juntos y se alejard dando pasos cortos, sorteando sin tocar( S
= =
. L Q
los objetos que se encuentren en la zona. 8 8 -%
7 5%
4 ®© 8
8 Ia
2/5
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CAMION AUTOCARGANTE
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel (durante el estribado o recepcion de la carga).

- Golpes por caida de objetos desprendidos (por fallo del circuito hidrdulico o frenos, por gcr) :‘E
choqgue de la carga o del extremo de la pluma contra obstdculo, por rotura de cables % =
o de otros elementos auxiliares como ganchos y poleas, por enganche o estribado %
deficiente de la carga o por desestabilizacion del camidn sobre sus calzos). g N
- Afrapamientos por o entre objetos (enfre elementos auxiliares como ganchos, eslingas, § §
poleas o por la propia carga). %2 g
- Afrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos (vuelco por nivelacién defectuosa, %é §
por fallo del terreno donde se asienta, por sobrepasarse el maximo momento de carga §§ §
2
admisible o por efecto del viento). % %
o 2
- Atropellos o golpes con vehiculos. E g
- Sobreesfuerzos (durante la preparacion de la carga). Zf; S S
- Contactos eléctricos (por contacto con linea eléctrica). g é '%
£ 8%
- Contactos térmicos. o &
2/5

- Exposicidon a contaminante quimico: gases (por gases de escape motores combustion 2025

por reglaje defectuoso).

- Exposicion a agente fisico: ruido.
Equipos de Proteccion Individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina).
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
- Guantes de proteccion.

- Chalecoreflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con

riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

- Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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Medidas preventivas

&
&

Formacidén y condiciones del operador

- El manejo lo realizard personas con formacién especifica y prdctica en esta labor (se
estard en posesion de las acreditaciones exigidas por la legislacién vigente).
- No operar el camién si no se estd en perfectas condiciones fisicas. Avisar en caso de

enfermedad.
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Comprobaciones previas (precauciones)

- La gria que se utilice serd la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacion vy

estabilidad, a la carga que deba izar.

- Limpie sus zapatos del barro o grava antes de subir a la cabina. Si se resbalan los|8 m
<
. . a
pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes. g
&
oo .z ’ e . o
- Antes de la utilizacion de la gria habrdn de haberse revisado los cables, desechandol
a
aquellos que presenten un porcentaje de hilos rotos igual o superior al 10%. é’
< N
o , e . . . w
- Antes de utilizar la grua se comprobard el correcto funcionamiento de los sw’remos% 5
2 z
. J T . , , <
hidrdaulicos de la pluma. Esta maniobra se hard en vacio. gw 2
8< o
. ox g
Emplazamiento Ze o
o< 2
.y , ., s . ol 3
- Antesde la colocacién de la gria se estudiard el lugar mdés idéneo, teniendo en cuenta go 3
o
que deben evitarse las conducciones eléctricas, teniendo en cuenta que ni la pluma, § 8
. . S, . z t
ni el cable, nila carga pueden pasar en ningun caso a menos de 5 metros de una linea w3
s . -
< —
eléctrica. 53 ST
585
- Cuando la grda se encuentre con los gatos estabilizadores en posicidon de trabajo, los|o g 2
O] o =
neumdaticos del camién no deben estar en contacto con el suelo g [ g
Q
- Estd prohibido pasar con cargas por encima de personas. 2/5

2025

Estabilidad

- Mantenga la mdquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos o en
proximidad a taludes y excavaciones. La distancia minima al borde de una excavacion

serd de 2 m.

- Estabilizadores (apoyos telescédpicos). Posicionada la mdquina, obligatoricmente se
extenderdn completamente y se utilizardn los apoyos telescodpicos de la misma
siempre, deberdn apoyarse en terreno firme. Los estabilizadores se apoyardn sobre

tablones o traviesas de reparto.

- Extendidos los estabilizadores se calculard el drea que encierran, comprobando con

los diagramas que debe llevar el camién, que es suficiente para la carga vy la

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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inclinacién requerida.

- Sélo en aquellos casos en donde la falta de espacio impida el uso de los apoyos

&
&

telescédpicos se procederd al izado de la carga sin mediacién de estos cuando se

cumpla:

= Comprobacién de la posibilidad de llevar a cabo el fransporte de la carga
(verificacién diagramas, peso carga, inclinacién, etc.).

= Antes de operar con la gria se dejard el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas

y los estabilizadores.
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= No desplazar la carga por encima del personal.

= Se transportard la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

Peso de la carga

.. . . . . [9]
- Con anterioridad al izado se conocerd con exactitud o, en su defecto, se calculard elfg B
o
peso de la carga que se deba elevar. g
2
o
- Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admitida por el fabricante de la gria, eng
. . . . %]
funcion de la longitud en servicio del brazo. ul
:
. . = z
Medios de proteccion 8 g
s &
z, 2
- Elgancho de la gria estard dotado de pestillo de seguridad, en prevencion del riesgo §§ Q
- zZR O
de desprendimiento de carga. 85 z
i
<=
e " . - . %o 3
- Deberdn ir indicadas las cargas maximas admisibles para los distintos dngulos de % 3
= wn
. . .z Z 8
inclinacioén. g 8
z c
. 8 8
Chogue conftra objetos 8 °
O e
0 g8
. . s . . '8
- Cuando se frabaje sin carga se elevard el gancho para librar personas y objetos. S § %
S =0
. - ., . L L . g 8%
- Asegure la inmovilizacion del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento. g % g
Q
Precauciones durante el izado 2/5

2025

- Levante una sola carga cada vez y siempre verticalmente.

- Mantenga siempre la vista en la carga. Si debe mirar hacia ofro lado pare las

maniobras.

- Silacarga, después de izada, se comprueba que no estd correctamente situada, debe

volver a bajarse despacio.

- Noredlice nunca arrastres de cargas o tirones sesgados. La gria puede volcar o daiar

los sistemas hidrdulicos del brazo.
- No debe permitirse a otras personas viajar sobre el gancho, eslingas o cargas.

- No debe abandonarse el mando de la mdquina mientras penda una carga del

gancho.
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Condiciones sobre la carga izada

&
&

- Las cargas estardn adecuadamente sujetas mediante flejes o cuerdas. Cuando

proceda se usardn bateas emplintadas.

- Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cuerdas o cabos para la ubicacion

de la carga en el lugar deseado.

- Sila carga o descarga del material no fuera visible por el operador se colocard un

encargado que sefdlice las maniobras debiendo cumplir Unicamente aquellas que
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este Ultimo le senale. Empleardn el cédigo del Anexo VI del R.D. 485/1997 (sobre
disposiciones minimas en materia de senalizacién de seguridad y salud en el trabajo) y

el cédigo de senales definido por la norma UNE-003.

En todo momento la maniobra serd dirigida por un Unico operario que serd el que tenga
el mando de la gria, excepto en la parte del recorrido en el que éste no pueda ver la

carga, en la que dirigird la maniobra el senalista.

El operario que esté dirigiendo la carga ignorard toda sefal proveniente de otras
personas, salvo una seial de parada de emergencia, senal que estard clara para todo

el personal involucrado.

No se permitird dar marcha atrds sin la ayuda de un senalista (tras la maquina puede

haber operarios y objetos).

Senalizacion

Si fuese necesario ocupar transitoriamente la acera se canalizard el trdnsito de los
peatones por el exterior de la misma, con proteccion de vallas metdlicas de separacion

de dreas.

Se acotardn a nivel de terreno las zonas que se vean afectadas por los trabajos, para
evitar el paso o permanencia del frénsito de peatones o de otros operarios en la zona,

ante una eventual caida de objetos, materiales o herramientas.

Distancias de seguridad

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia

carga se aproxime a los conductores a una distancia menor que las indicadas a contfinuaciéon

dependiendo de la tensidn nominal de la linea eléctrica:

Tension nominal instalacion (kV) Distancia minima Dprox-2 (m)
< 66 3
66 <Vn <220 5
Vn > 220 7
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Si no es posible realizar el trabajo en adecuadas condiciones de seguridad, guardando las

distancias de seguridad, se lo comunicard al Responsable de los Trabajos quién decidird las

medidas a adoptar (solicitud a la Compania Eléctrica del corte del servicio durante el tiempo que

requieran los trabajos, instalacién de pantallas de protecciéon, colocacién de obstdculos en el

suelo, etfc.).
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Contacto eléctrico con linea eléctrica aérea

En el caso de contacto con una linea eléctrica aérea el conductor de la gria seguird las siguientes

instrucciones:

, . . , . [)
- Permanecerd en la cabina y maniobrard haciendo que cese el contacto. c B
o
Ly , - , 9
- Alejard el vehiculo del lugar, advirtiendo a las personas que alli se encuentran que no(2
o
deben tocar la mdquina. o
[}
- Sino es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo, permanecerd en la cabinals N
x w
indicando a fodas las personas que se alejen del lugar, hasta que le confirmen que la g é
o <
linea ha sido desconectada. f,w 2
o< ©
. . . . . ox <
- Si el vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podrd hacerlo: gg )
4 <z(
- Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, 24 3
p q of 2
o
. . o3
en cuyo caso lo abandonard por el lado contrario. z 2
o 2
. . z ot
- Descenderd de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un tiempo. w3
- . . . s . -
Procurara caer con los pies juntos y se alejard dando pasos cortos, sorteando sin tocar( S
= =
. L Q
los objetos que se encuentren en la zona. 8 8 -%
7 5%
4 ®© 8
8 Ia
2/5

2025
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CAMION HORMIGONERA
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

[)
, . . [=;
- Caida de personas al mismo nivel. g ¥
=1
O H=
, . . z
- Caida de objetos desprendidos. z
.
. . ;. w
- Choque contra objetos inmoviles. o
w
-
- Choque o contacto con elementos moviles (por manejo canaleta). s
[ I
n O
. . 2 =z
- Golpesy cortes por objetos y herramientas. 5 3
- ] 22 3
- Proyeccion de fragmentos o particulas. 8g §
ZE O
‘Uw
- Afrapamientos por o entre objetos (durante el despliegue, montaje y desmontaje de Ej %
of 2
las canaletas). i oo
z 8
. ’ . ’ ’ . =}
- Afrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos (caida a zanjas). g =
L ©
. o  ©
- Atropellos o golpes con vehiculos. 2 <5
S -
= =
- Sobreesfuerzos. § & 9
S =0
L 2 935
- Contactos térmicos. L w2
8 Ia
- Contactos eléctricos. 2/5

2025

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.
- Exposicidn a agente fisico: ruido.
Equipos de Proteccion Individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina).
- Calzado de seguridad.

- Guantes de seguridad contra agresivos mecdnicos y contra la accidon del cemento que

eviten aparicién de dermatitis.

- Chalecoreflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con

riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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Medidas preventivas

&
&

- Elmanejo lo redlizard personas con formacion especifica y practica en esta labor.

- El ascenso y descenso al camidn hormigonera se realizard frontalmente al mismo,
haciendo uso de los peldanos y asideros dispuestos para tal fin, evitando el ascenso a

través de las llantas y el descenso mediante saltos.
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Vuelco de la mdqguina

Estudio de Seguridad y Salud

Se evitard que las zonas de acceso o circulacion de los camiones se haga por rampas que

superen una pendiente de 20% (como norma general), en prevencién de atoramientos o vuelco

de los camiones hormigoneras.

Operacion de vertido

Para evitar la aproximacién excesiva de la mdquina a bordes de taludes y evitar
vuelcos o desprendimientos se sefalizardn dichos bordes, no permitiendo el
acercamiento de maquinaria pesada a menos de 2 metros.

La puesta en estacién y los movimientos del camidén-hormigonera durante las
operaciones de vertido, serdn dirigidas por un senalista, en prevencién de los riesgos

por maniobras incorrectas.

Durante las operaciones de vertido se calzardn todas las ruedas, con el fin de evitar

deslizamientos o movimientos por fallo de los frenos.

Atrapamientos

El operario que despliegue el canal de vertido de hormigdn del camién hormigonera,
deberd prestar sumo cuidado para no verse expuesto a amputaciones traumdaticas por
cizallomiento en la operacién de basculamiento y encaje de los mddulos de
propagacion.

Una vez que acabe el hormigonado se recogerd la canaleta hasta la posicién de

lavado del camidén hormigonera para evitar movimientos incontrolados.

Mantenimiento

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en los lugares previamente indicados,

en prevencion de riesgos por la realizacién de trabajos en zonas préximas a otros tajos.

El mantenimiento y las intervenciones en el motor se realizardn por personal formado
para dichos tfrabajos previendo las proyecciones de liquidos a altas temperaturas,
incendio por liquidos inflamables o atrapamientos por manipulacion de motores en

marcha o partes en movimiento.
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Riesgo eléctrico

Se sefalizard la existencia de lineas aéreas eléctricas mediante banderolas que impidan el paso

a vehiculos que superen el gdlibo marcado.
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CAMION BASCULANTE
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos desprendidos.

- Choque contra objetos inmdviles.

- Golpesy cortes por objetos y herramientas.

- Proyecciéon de fragmentos o particulas.

- Afrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos (caida a zanjas).
- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.
Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina).
- Calzado de seguridad.
- Guantes de seguridad contra agresivos mecdnicos.

- Chalecoreflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con

riesgo de atropello por mdaguinas o vehiculos).
Medidas preventivas

Serdin de aplicacién todas las normas recogidas en el apartado “Maguinaria de movimiento de

tierras en general”.
Formacién

El personal encargado del manejo de esta mdaquina serd especialista y estard en posesion del

preceptivo carnet de conducir.

Carga de la caja

Las cajas de camiones se irdn cargando de forma uniforme y compensando las cargas para no

sobrecargar por zonas.

Una vez llegado al como de la caja, si se trata de materiales sueltos, se procederd a su tapado

mediante lona o red para evitar su caida o derrame durante su transporte.

Durante las operaciones de carga permanecerd dentro de la cabina (si tiene visera de

proteccién) o alejado del drea de trabajo de la mdquina cargadora.
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Estudio de Seguridad y Salud

Actuaciones seguras

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

- Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa el vehiculo quedard frenado
y calzado con topes.

- La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga fransportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

- Entodo momento se respetardn las normas marcadas en el cédigo de circulacion vial

asi como la senalizaciéon de la obra.

- Si se agarrota el freno evite colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mds suavemente posible o bien infrodUzcase en

terreno blando.

- Las maniobras dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con

antelacién las mismas, auxilidndose del personal de obra.

Vuelco de la maguinaria

- Enla aproximacién al borde de la zona de vertido, tendrd especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurdndose que dispone de un tope limitador sobre el suelo

siempre que se estime oportuno.

- Cuando se descargue material en las proximidades de una zanja se aproximard a una

distancia mdxima de 1 metro garantizando ésta mediante topes.

Contacto eléctrico

Para prevenir el contacto de la caja de camidn en el momento de bascular, se sefalizard la
existencia de lineas aéreas eléctricas mediante banderolas que impidan el paso a vehiculos que

superen el gdlibo marcado.
Mantenimiento

- Cuadlquier operacion de revisibn con el basculante levantado se hard impidiendo su

descenso mediante enclavamiento.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn en prevision de barrizales

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.
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DUMPER AUTOVOLQUETE:
Riesgos

- Caida de personas al mismo y distinto nivel.

[)
- Caida de objetos desprendidos. g
o
. . ;. z
- Choque contra objetos inmoviles. &
.
. . w
- Golpesy cortes por objetos y herramientas. o
w
-
- Proyeccion de fragmentos o particulas. < g
£
n O
- Afrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos (caida a zanjas). é’ %
n? <
, < O
- Afropellos o golpes con vehiculos. 8% €
55 2
- Sobreesfuerzos. S
8o 3
x bl
. V4 . o o -
Equipos de proteccion individual z 8
w o
. 2 =
- Casco de seguridad. w3
-
. . s .. . < c —
- Calzado de seguridad. Cinfturdn antivibratorio. 0 ¢
L Q
c .2
. . s . 0
- Guantes de seguridad contra agresivos mecdanicos. 8 % o
w o
5 ® @
- Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina en trabajos|3 T &
2/5

nocturnos o lugares con poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con 2025

riesgo de atropello por mdaguinas o vehiculos).
Medidas preventivas
- Serdn de aplicacién todas las normas recogidas en el apartado “Maquinaria de
movimiento de tierras en general”.

- No se permitird el acceso ni la conduccién del dumper o autovolquete sin la debida

autorizacién.

- No se sobrecargard la caja ni se colmard la misma ya que en su desplazamiento puede
ir perdiendo de forma peligrosa parte de la misma. El dumper elegido debe ser el

apropiado al volumen de tierras a mover.

- Enningun caso se llenard el cubilete hasta un nivel en que la carga dificulte la visibilidad
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Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal, evitard accidentes. Los
dumper se deben conducir mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con

el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la mdquina.

Para descarga de materiales en proximidad de bordes de taludes se colocardn topes

de tal forma que se impida la excesiva aproximacion del dumper al borde.

No se admitirdn mdquinas que no vengan con la proteccidén de cabina antivuelco

instalada o podrtico de seguridad.

Asimismo, estos vehiculos dispondrdn de cinturén de seguridad que impida que en caso

de vuelco el conductor pueda salir despedido.
Antes de emprender la marcha el basculante deberd estar bajado.

Al circular cuesta abajo debe estar metida una marcha, nunca debe hacerse en punto

muerto.

La velocidad mdxima de circulacién en obra serd de 20 km/h (deberd existir por ello la

pertinente senal en obra).

En el caso de circular por via publica cumplirdn las indicaciones del cédigo de
circulacion, por ello deberdn estar matriculados y tendrdn una luz rotativa indicando

suU presencia y desplazamiento.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa el vehiculo quedard frenado

y calzado con topes.
Estd absolutamente prohibido transportar personas.

El conductor deberd utilizar cinturén antivibratorio.
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CARGADORES Y EXCAVADORAS COMPACTOS (BOF-CAF)
Riesgos

- Caida de personas al mismo y distinto nivel.

[)
- Caida de objetos desprendidos. g
o
. . ;. z
- Choque contra objetos inmoviles. &
.
. . w
- Golpesy cortes por objetos y herramientas. o
w
-
- Proyeccion de fragmentos o particulas. < g
£
n O
- Afrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos (caida a zanjas). é’ %
n? <
, < O
- Atfropellos o golpes con vehiculos. 8% 2
- Sobreesfuerzos. P
8o 3
x bl
. V4 . o o -
Equipos de proteccion individual z 8
w
¢ g
[=4
- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina). w3
2 c
- Calzado de seguridad. 0 ¢
L Q
c .2
. . s . 0
- Guantes de seguridad contfra agresivos mecdanicos. 8 % Ko
w o
4 ®© 8
- Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina en trabajos|3 T &
2/5

nocturnos o lugares con poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con 2025

riesgo de atropello por mdaguinas o vehiculos).
Medidas preventivas
- Serdn de aplicacién todas las normas recogidas en el apartado “Maquinaria de
movimiento de tierras en general”.

- No se permitird el acceso ni la conduccion de la maquina “bob-cat” sin la debida

autorizacion.

- No se sobrecargard la pala ni se colmard la misma ya que en su desplazamiento puede
ir perdiendo de forma peligrosa parte de la misma. La mdguina y sus accesorios

elegidos deben ser apropiados a la operacién a realizar.

- Para descarga de materiales en proximidad de bordes de taludes se colocardn topes
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- No se admitirdn mdaquinas que no vengan con la proteccidén de cabina antivuelco

instalada o pértico de seguridad. Asimismo, estos vehiculos dispondrdn de cinturdn de

seguridad que impida que en caso de vuelco el conductor pueda salir despedido.

- En el caso de circular por via publica cumplirdn las indicaciones del cédigo de
circulacion, por ello deberdn estar matriculados y tendrdn una luz rotativa indicando

suU presencia y desplazamiento.
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- Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa el vehiculo quedard frenado

y calzado con topes.

- Estd absolutamente prohibido transportar personas.
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MAQUINA DE EXCAVACION CON MARTILLO HIDRAULICO

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos inméviles.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamientos y golpes por mdquinas o accesorios de mdaquinas
Sobreesfuerzos.

Contacto con sustancias nocivas

Golpe o explosion por rotura de las conducciones que llevan el fluido (aceite, aire

comprimido)

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina).
Calzado de seguridad.
Guantes de seguridad contra sustancias nocivas.

Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la mdquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con

riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

Medidas preventivas

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos....

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la herramienta

desconectada de su fuente de alimentacién.
Compruebe que la instalacién neumdtica o hidrdulica de la mdquina es la adecuada

Esta herramienta Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado vy

debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada.

Las rejillas y chapas de proteccidn que evitan el contacto con piezas moéviles deben

permanecer en su sitio, bien ajustadas.

Serdn de aplicacién todas las normas recogidas en el apartado “Excavadoras”.
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COMPACTADORES DE TAMBOR LISO

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Choqgue contra objetos inméviles.

Atrapamientos, golpes y cortaduras por accesorios de maquinas y elementos méviles.
Vibraciones.

Quemaduras por contacto con fluidos a alta temperatura.

Contacto con sustancias nocivas

Incendios por fallo eléctrico y/o combustion de liquidos inflamables

Explosiones por rotura de las conducciones que llevan el fluido (aceite, aire

comprimido)

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de seguridad frente a contacto de liquidos nocivos.

Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la mdquina en trabajos nocturnos o
lugares con poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad o con riesgo de

atropello por maquinas o vehiculos).

Medidas preventivas

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos....

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la herramienta
desconectada de su fuente de alimentacion.

Compruebe que la instalacién neumdtica o hidrdulica de la mdquina es la adecuada

Esta heramienta Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado vy

debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas méviles deben

permanecer en su sitio, bien ajustadas.

Seguir las normas establecidas por el fabricante para el funcionamiento vy

mantenimiento de la mdquina
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MAQUINAS HERRAMIENTAS

MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL:

Riesgos
[)
[a]
- Cortes. =
[§]
Z
- Quemaduras. x
3
- Golpes. ®
.z < N
- Proyeccién de fragmentos. g W
5 &
) . 3 2
- Caida de objetos. e 3
02 2
. . . o< ©
- Contactos con la energia eléctrica. gg, g
. . o2 =z
- Riesgo eléctrico. 24 3
g 2
- Exposicion a agente fisico: ruido. z 8
w o
- Exposicidon a agente fisico: vibraciones. o B
a o
-
- Explosiones por trasiego de instrumentos. g S 3
6 g9
Equipos de proteccién individual S =3
. o
- Casco de seguridad. = e

- Guantes de cuero. 2025

- Botas de seguridad.

- Enlos trabadjos con riesgo de proyeccidén de particulas se deberd hacer uso de gafas

de seguridad contra impactos mecdnicos.
- Medidas preventivas

- Las mdqguinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las mdaquinas-herramientas estardn protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato para evitar los riesgos de afrapamientos o de

contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor
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observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios

o de los objetos.

- Se prohibe realizar operaciones o manipulaciones en la mdqgquina accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a

motor parado, para evitar accidentes.
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El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante” montacorreas”
(o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etc., para el riesgo de

atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranadjes accionados mecdnicamente, estardn
protegidas mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de una malla
metdlica, que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision,

impida el atrapamiento de personas u objetos.

Las mdquinas en situacién de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las
oérdenes recibidas como se deseaq, pero si a algunas, se paralizardn inmediatamente
quedando senalizadas mediante una senal de peligro con laleyenda:” NO CONECTAR,
EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADQ", retirando la manguera de alimentacién, y silos lleva

quitando los fusibles o contadores.

Los letreros con leyendas de” MAQUINA AVERIADA",” MAQUINA FUERA DE SERVICIO",

etc., serdn instalados y retirados por la misma persona.

Toda maquinaria a emplear en esta obra dispondrd de los medios de proteccién (en
todos los sentidos) originales de fdbrica. Aquella mdquina que por su antigedad o por
cualquier otra razén no disponga de los medios de proteccidén exigibles segin
Normativa, Plan de Seguridad y Salud o del Responsable de Proyecto (Direccidn

Facultativa), serd rechazado.

Las mdqguinas-herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido

mediante una carcasa antiproyecciones.

Las mdqguinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccidén de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacidon con los disyuntores diferenciales del

cuadro eléctrico general de obra.

Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables
o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares), estardn

protegidos mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes hUmedos la alimentacion para las mdaquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento, se realizar&d mediante conexién a fransformadores a 24 V.

El transporte aéreo mediante gria de las mdqguinas-herramienta (mesa de sierra,

tronzadora, dobladora, etfc.) se realizard ubic&ndola flejada en el interior de una batea

emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

En prevencién de los riegos por inhalacién de polvo ambiental, las mdquinas-
herramientas con produccion de polvo se utilizardn en via humeda, para eliminar la

formacion de atmodsferas nocivas.
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Siempre que no sea posible lo indicado en el punto anterior, las maquinas-herramienta
con produccidon de polvo se utilizardn a sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en

el interior de atmdsferas nocivas.

Las mdguinas herramientas de alta sonoridad (ruidosas) se utilizardn a una distancia
minima del mismo de 10 metros (como norma general), para evitar el riesgo por alto

nivel acustico (compresores, grupos electrégenos, etc.).

Se prohibe en esta obra la utilizacidn de herramientas accionadas mediante
combustibles liquidos.

Se prohibe el uso de mdquinas herramientas el personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el

suelo, para evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las mdquinas-herramienta a utilizar en esta obra
mediante clemas, estardn siempre protegidas con su correspondiente carcasa

anticontactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presidn para accionamiento de mdaquinas
herramientas, se instalardn de forma cérea. Se senalizardn mediante cuerdas de
banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacién interna, para prevenir

los riegos de tropiezo o corte del circuito de presion.
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CABRESTANTES DE IZADO Y DE TENDIDO
Riesgos
- Vuelco.

- Afrapamiento de extremidades con partes méviles.

- Quemaduras.
Protecciones personales:

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de proteccion.
Protecciones colectivas:

- Toma de tierra.
Medidas preventivas

- Situar el cabrestante correctamente buscando una buena salida de los cables y
respetando la distancia horizontal entre la maquina y el apoyo, que debe ser mayor a

dos veces la altura de este.

- Nivelar correctamente la mdaquina y bajar las patas traseras y delanteras hasta la
suspension de la misma. El anclaje de la mdaquina se realizard con estrobos sujetos a los

ojales posteriores de esta.
- Lamdguina se conectard a un electrodo de puesta a tierra.
- No se repostard combustible con la mdéqguina en funcionamiento.

- Mientras la mdquina estd en marcha, queda prohibido tocar las partes méviles de esta,

y se evitard acercarse a ella con ropas anchas o sueltas.
- No arrancar la mdguina en lugares cerrados o poco ventilados.

- No tocar el escape de la mdquina nilas partes cercanas al mismo.
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MAQUINA DE COMPRESION

- Riesgos:

- Afrapamiento de extremidades

.z . [)
- Proyeccidén de objetos. c g
o
C &
- Golpes. z
o
.
. w
Protecciones personales: a
- Casco de seguridad homologado. z o
b G
2 z
- Ropa de trabajo adecuada. s 3
02 2
X o< ©
- Botas de seguridad. gg, g
. o2 =z
- Gafas de seguridad. 24 3
o bl
[re -
- Guantes de trabajo. s 3
g o
z S
Medidas preventivas w3
2 -
- No superar nunca los valores especificados de presion o fuerza del equipo. 2 ?g S
o &.°
., T . . . . o =9
- La presidn hidraulica no se aplicard a fravés de mangueras retorcidas. o 3 %
5 ® @
. . . sy O ITa
- Labomba no se arrancard a no ser que la vdlvula esté en posicion neutra. = oy

- Se proporcionard apoyo firme a la bomba y cabeza de la prensa. 2025

- No se repostard combustible con la m&quina en funcionamiento.

- No arrancar la mdaqguina en lugares cerrados o poco ventilados.

- No tocar el escape de la mdquina ni las partes cercanas al mismo.
- No tocarla cabeza de la prensa mientras esté operando.

- Asegurar que se ha cerrado convenientemente la cabeza antes de comenzar la

compresion.

- No transportar el equipo sosteniéndolo por las mangueras.
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COMPRESOR

Riesgos

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas.

Choque contra objetos méviles (caida de maquina por terraplén).
Exposicion a agente fisico: ruido.

Exposicion a agente fisico: vibraciones.

Rotura de la manguera de presién.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas (emanacion de gases téxicos por escape del

motor).
Contactos térmicos.

Incendio o explosiones.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Protectores auditivos (para realizar las maniobras de arranque y paradal).

Guantes de goma o PVC.

Medidas preventivas

Los compresores se situardn en lugares ventilados, nunca junto a la entrada de pozos o

galerias.

Las operaciones de mantenimiento y de abastecimiento de combustible se efectuardn

con el motor parado en prevencién de incendios o de explosién.

Se mantendrd a una distancia mayor de 2 metros del borde de coronaciéon de cortes

y taludes (para evitar el desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga).

El compresor se situard en terreno horizontal, con sus ruedas calzadas y con la lanza de

arrastre en posicion horizontal.

Con el fin de evitar atrapamientos por érganos moviles, quemaduras e incluso disminuir

los niveles de ruido, las carcasas deberdn permanecer siempre cerradas.

Es preferible el uso de compresores con bajo nivel de sonoridad, advirtiendo en caso

conftrario el alto nivel sonoro en la zona alrededor del compresor.

Se procurard que los trabajadores permanezcan alejados a unos 15 metros de distancia

del compresor, evitando asi los riesgos producidos por el ruido.
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Las mangueras se protegerdn de las agresiones, distribuyéndose evitando zona de
pasos de vehiculos. Si se distribuyen verticalmente se sostendrdn sobre soportes tipo

catenarias o cables.

Se procederd periddicamente a la revision de elementos del compresor tales como
mangueras, carcasas, bridas de conexién y empalme, etc. para evitar un desgaste o

deterioro excesivo, procediendo a la sustitucidon en caso necesario.
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MARTILLO NEUMATICO

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzo.

Exposicion a temperatura ambientales extremas.
Contactos eléctricos.

Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicion a agente fisico: ruido.

Exposicidn a agente fisico: vibraciones.

Rotura de la manguera de presidn o proyecciones de aire comprimidos al efectuar

conexiones.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes.

Mascarilla antipolvo.

Gafas para proyeccién de particulas.
Cinturén lumbar antivibraciones.

Chaleco reflectante (en trabagjos nocturnos o lugares con poca iluminacién en

condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

Medidas preventivas

Previamente al comienzo de los frabajos se deberd tener conocimiento del frazado de
conducciones enterradas (gas, electricidad, agua, etc.) y solicitar el corte de suministro

de la compania en caso necesario.

Los compresores se situardn en lugares ventilados, nunca junto a la entrada de pozos o

galerias.

Las operaciones de mantenimiento y de abastecimiento de combustible se efectuardn

con el motor parado en prevencién de incendios o de explosion.
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Se revisard con periddicamente el estado de las mangueras de presién y compresores,

asi como los empalmes efectuados en dichas mangueras.

Las mangueras se distribuirdn por zonas donde no haya trdnsito de vehiculos,

protegiéndose de posibles agresiones mecdnicas.

En aquellas situaciones donde exista riesgo de caida de altura, se procurard una
proteccién colectiva (barandilla, etc.) y en el caso de que no sea posible se recurrird
al uso de arnés de seguridad (anticaidas o sujecion) y se dispondrd de los puntos fuertes

adecuados para el amarre de los mismos.

Manejar el martillo agarrado a la cintura-pecho. En ocasiones puede emplearse un

caballete de apoyo para frabajos en horizontal.

No se hard palanca con el martillo en marcha.
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GRUPOS ELECTROGENOS

Riesgos

Choque contra objetos inmdviles.

Chogues o contacto con objetos o elementos méviles.
Atrapamiento por o entre objetos.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendio.

Ruido.

Sobreesfuerzo.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
Calzado de seguridad
Protectores auditivos
Guantes

Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminaciéon en

condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por mdquinas o vehiculos).

Medidas preventivas

Los equipos estardn situados en lugares ventilados, alejados de los puestos de trabajo

(dado el ruido) y, en cualquier caso, alejados de bocas de pozos, tUneles y similares.

Se asentard sobre superficies planas y niveladas y si dispone de ruedas estas se

calzardn.

Todos los érganos de transmision (poleas, correas,) estardn cubiertos con resguardos

fijos o moviles.
Los bordes de conexidn estardn protegidos ante posibles contactos directos.
Se dispondrd de extintor de polvo quimico o CO2 cerca del equipo.

El grupo electrogeno deberd contar con un cuadro eléctrico que disponga de
proteccién diferencial y magnetotérmica frente a las corrientes de defecto y contra

sobrecargas y cortocircuitos.

Los cuadros eléctricos a los que alimenta el generador contardn con diferenciales y
magnetotérmicos en caja normalizada, puesta a tierra de las masas metdlicas, sefal

indicativa de riesgo eléctrico e imposibilidad de acceso de partes en tension.

Las conexiones se realizardn correctamente, mediante las preceptivas clavijas.
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La conexion a tierra se realizard mediante picas de cobre. La resistencia del terreno
serd la adecuada para la sensibilidad de los diferenciales, recomenddndose de forma

genérica que no sed superior a los 20 Q.

Cada vez que se utilice o cambie de situacion y diariamente se comprobard que existe

una correcta puesta a tierra de las masas.
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EQUIPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

[)
- Caida de personas al mismo nivel. g
o
. . z
- Pisadas sobre objetos. z
.
. . w
- Golpes o cortes por objetos o herramientas. o
w
-
- Afrapamientos por o entre objetos (en manipulacion de botellas). s
[ I
n O
- Contactos térmicos (quemaduras por salpicadura de metal incandescentes vy é’ %
z, 2
contactos con los objetos calientes que se estdn soldando). §§ Q
. , e &
- Proyecciones de fragmentos o particulas. < %
88 3
. . . ’ . 7. bl
- Exposicidn a contaminantes quimicos: humos metdlicos (humos y gases de soldadura, | =
& 8
intensificado por sistemas de extracciéon localiza inexistentes o ineficientes). § s
w3
- Incendio y/o explosidon (durante los procesos de encendido y apagado, por usolS  ©
< cC —
. .. O O ®
incorrecto del soplete, por montaje incorrecto o encontrarse en mal estado, por retorno § S5
@ =
. . o =0
de llama, por fugas o sobrecalentamientos incontrolados de las botellas de gases). o F2
5 ® @
.. .. .. .. L. o T
- Exposiciones a agentes fisicos radiaciones no ionizantes (radiaciones en las bandas defe
2/5

UV visible e IR del espectro en dosis importantes nocivas para los ojos, procedentes del| 2g25

soplete y del metal incandescente del arco de soldadura).
Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Yelmo de soldador (casco y careta de proteccion)
- Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

- Guantes de cuero de manga larga.

- Manguitos de cuero.
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- Mandil de cuero.

&
&

- Amés de seguridad (cuando el frabajo asi lo requiera).

Medidas preventivas

Normas generales

- Se prohiben los frabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenan
materiales inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosidn o en el interior

de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables.
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- Para trabajar en recintos que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, se
debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua, por ejemplo.
Ademds, se comprobard con la ayuda de un medidor de atmdsferas peligrosas

(explosimetro), la ausencia total de gases.

S m
- Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las g i
botellas, mangueras o liquidos inflamables. é
5
- No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una g
estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio. ,é_(‘ g
- Los grifos y manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de é %
grasas, aceites o combustible de cualquier fipo. Las grasas pueden inflamarse gg é
espontdneamente por accién del oxigeno. 52 g
<=
- Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; éo %
cuando se detecta esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es § g
preciso durante horas. E g
5
- Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratard de cerrarlo vy si no se§> :é‘_gﬁ
consigue, se apagard con un extintor de nieve carbdnica o de polvo. § % 'ﬂ_ﬁ,
- Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella deg T g
2/5

acetileno, debe comprobarse que la botella no se calienta sola. 2025

Uso de equipos de proteccidon

- Eloperario no deberd trabajar con la ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier

otra sustancia inflamable.

- Cuando se trabaje en altura y sea necesario utilizar cinturén de seguridad, éste se

deberd proteger para evitar que las chispas lo puedan quemar.

- Las proyecciones de particulas de metal fundido, pueden producir quemaduras al
soldador. Para evitar el riesgo, obligatoriamente el soldador utilizard las prendas

enumeradas con anterioridad.

Normas de utilizacidon de botellas

- Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso
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contrario deben utilizarse y devolverse al proveedor.

&
&

- Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presidén y

gas a utilizar.

- Los botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicién vertical, al menos 12
horas antes de ser utilizadas. En caso de tener que fumbarlas, se debe mantener el grifo

con el orificio de salida hacia arriba, pero en ningln caso a menos de 50 cm del suelo.
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- Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas

de salida apunten en sentidos opuestas.

- Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o

parcialmente.

[)
a B
<
- Las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 m de la zona de frabajo. s
z
4 b " . E
- Antesde empezaruna botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo|?,
o
cerrado. @
-
. . < N
- Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al|E %
[}
.. . . . . 2 =z
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada. 2 3
02 2
. , o< ©
- Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno, o% x
= O
. Qun
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando con la mayor brevedad. k< z
nAa =
o~ 3
- Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto, después del 8
. " . & g
colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, perof2 <
. RN [T
nunca con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparaciéon|®  ©
< cC —
. . O O ®©
inmediatamente. £ g S
o &.°
. . . .. Lo =9
- Abrir el grifo de la botella lentamente, en caso contrario el reductor de presion podrialg 5 %
5 ® @
quemarse. g Ta
2/5

- Las botellas no deben comunicarse completamente pues podria entrar aire. Se debe| 2025

conservar siempre una ligera sobre presion en su interior.

- Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesidon de trabajo. Después de cerrar
el grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el

soplete.

- La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso

de incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

- Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el suministrador,

evitando en todo caso él desmontarlos.
- No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

- Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el
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manorreductor de alguna botella utilizar panos de agua caliente para deshelarlas.

&
&

Mangueras

- Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso y sdélidamente

fijadas a las tuercas de empalme.

- Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de
oxigeno son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas Ultimas un didmetro mayor

que las primeras.
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Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes

afilados, dngulos vivos o caigan sobre ellas chispas procurando que no formen bucles.

Las mangueras no deben atravesar vias de circulacién de vehiculos o personas sin estar

protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas
en las conexiones de las mangueras utilizando, por ejemplo, agua jabonosa. Nunca se

utilizard una llama para efectuar la comprobacién.
No se deberd trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.
Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y
comprobar que no han sufridos danos. En caso afirmativo se deben sustituir por unas

nuevas desechando las deterioradas.

El soplete debe manejarse con cuidado y en ningUn caso se golpeard con él.

En la operacién de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacién:
Abrir lentamente y ligeramente la vdlvula del soplete correspondiente al oxigeno.
Abrir la vélvula del soplete correspondiente al acetileno de % de vuelta.

Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

Verificar el manorreductor.

En la operacién de apagado deberia cerrarse primero la vdlvula de acetileno y

después la del oxigeno.

No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.
La reparacion de los sopletes la deben realizar técnicos especializados.

Limpiar periédicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita el

retorno de llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de latén.

Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y proceder a su
reparacion. Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados

pueden ser muy peligrosas.

Retorno de llama

En caso de retorno de llama se deben seguir los siguientes pasos:

Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacién a la llama interna.
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- Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentaciéon de ambas

botellas.

- EnninguUn caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

- Efectuar las comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a

solucionarlas.

Exposicidon a radiaciones

- Se protegerd mediante pantallas opacas el puesto del soldador, evitando asi riesgos

para el resto del personal.

- Las radiaciones producidas en las operaciones de soldadura oxiacetilénica pueden
danar a los ojos y cara del operador por lo que estos deberdn protegerse
adecuadamente contra sus efectos utilizando gafas de montura integral combinados
con protectores de casco y sujecidon manual adecuadas al tipo de radiaciones

emitidas.

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

- Resulta muy conveniente el uso de placas filirantes fabricadas de cristal soldadas que
se oscurecen y aumentan la capacidad de proteccion en cuanto se enciende el arco

de soldadura; tienen la ventaja que el oscurecimiento se produce casi
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- Las pantallas o gafas deberdn ser reemplazadas cuando se rayen o deterioren. 2025

- Para prevenir las quemaduras por salpicaduras, contactos con objetos calientes o

proyecciones, deben utilizarse adecuados equipos de proteccién individual.

Exposicidon a humos y gases

- Siempre que sea posible se trabajard en zonas o recintos especialmente preparados
para ello y dotados de sistemas de ventilacion general y extraccion localizada

suficientes para eliminar el riesgo.

- Esrecomendable que los frabajos de soldadura se realicen en lugares fijos. Si el tamano
de las piezas a soldar lo permite es conveniente disponer de mesas especiales dotadas

de extraccién localizada lateral o posterior.

- Cuando es preciso desplazarse debido al gran tamano de la pieza a soldar se deben
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utilizar sistemas de aspiracion desplazables, siendo el caudal de aspiracion funcién de

&
&

la distancia entre el punto de soldadura y la boca de aspiracion.

Mantenimiento

- Se procederd al cumplimiento de los métodos de mantenimiento preventivo
aconsejados por el propio fabricante de la mdaquina, tanto en su periodicidad, como

en los elementos por él destacados como mds susceptibles de sufrir averias.
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EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

[)
- Caida de personas al mismo nivel. g
o
, . . . s z
- Caida de objetos en manipulacion. z
.
. . w
- Pisadas sobre objetos. o
w
-
- Golpes o cortes por objetos o herramientas. s
[ I
n O
- Contactos térmicos (quemaduras por salpicadura de metal incandescentes vy é’ %
z, 2
contactos con los objetos calientes que se estdn soldando). §§ Q
D <
ZE O
, . O
- Contactos eléctricos. He %
s O
. o 2
- Explosiones. i oo
= 75}
w o
. o) o
- Incendios. z =
g 3
- Proyecciones de fragmentos o particulas. 2 <5
S -
= =
- Exposicidon a contaminantes quimicos: humos metdlicos (humos y gases de soldadura, § § .%
S =0
. ope . .z . . . . . . (O]
intensificado por sistemas de extraccion localiza inexistentes o ineficientes). u 2%
0 Ta
Q
- Exposiciones a agentes fisicos radiaciones no ionizantes (radiaciones en las bandas def o5

UV visible e IR del espectro en dosis importantes nocivas para los ojos, procedentes del 2025

soplete y del metal incandescente del arco de soldadura).
Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Yelmo de soldador (casco y careta de proteccion)
- Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

- Guantes de cuero de manga larga.

- Manguitos de cuero.
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- Armnés de seguridad (cuando el trabajo asi lo requieral).

Uso de equipos de proteccion

Exposicidon a particulas incandescentes

- Cuando se frabaje en altura y sea necesario utilizar cinturén de seguridad, éste se

deberd proteger para evitar que las chispas lo puedan quemar.
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- Las proyecciones de particulas de metal fundido, pueden producir quemaduras al
soldador. Para evitar el riesgo, obligatoriamente el soldador utilizard las prendas

enumeradas con anterioridad.

Exposicidn a radiaciones

- Se protegerd mediante pantallas opacas el puesto del soldador, evitando asi riesgos

para el resto del personal.

- Las radiaciones producidas en las operaciones de soldadura pueden danar a los ojos
y cara del operador por lo que estos deberdn protegerse adecuadamente contra sus
efectos utilizando gafas de montura integral combinados con protectores de casco y

sujecion manual adecuadas al tipo de radiaciones emitidas.

- Resulta muy conveniente el uso de placas filirantes fabricadas de cristal soldadas que
se oscurecen y aumentan la capacidad de proteccidon en cuanto se enciende el arco

de soldadura; tienen la ventaja que el oscurecimiento se produce casi

DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

instantdneamente y en algunos tipos en tan sélo 0,1 ms.
- Las pantallas o gafas deberdn ser reemplazadas cuando se rayen o deterioren.

- Para prevenir las quemaduras por salpicaduras, contactos con objetos calientes o

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
Profesional

proyecciones, deben utilizarse adecuados equipos de proteccidn individual.
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&3 | Habilitaciéon

Exposicidn a humos y gases 2025

- Siempre gque sea posible se trabajard en zonas o recintos especialmente preparados
para ello y dotados de sistemas de ventilacion general y extraccion localizada

suficientes para eliminar el riesgo.

- Esrecomendable que los frabajos de soldadura se realicen en lugares fijos. Si el famano
de las piezas a soldar lo permite es conveniente disponer de mesas especiales dotadas

de extraccién localizada lateral o posterior.

- Cuando es preciso desplazarse debido al gran tamano de la pieza a soldar se deben
utilizar sistemas de aspiracion desplazables, siendo el caudal de aspiracién funcién de

la distancia entre el punto de soldadura y la boca de aspiracioén.

Mantenimiento

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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- Se procederd al cumplimiento de los métodos de mantenimiento preventivo
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aconsejados por el propio fabricante de la mdaquina, tanto en su periodicidad, como

en los elementos por él destacados como mds susceptibles de sufrir averias.
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Medidas preventivas

Riesgo eléctrico

- Obligatoriamente esta mdquina estard protegida contra los contactos eléctricos

. . . oy . . . , . . [)
indirectos por un dispositivo diferencial y puesta a tierra, ademds para el circuito|Q
o
secundario se dispondrd de limitador de tensién en vacio. g
2
o
- Se revisardn periddicamente los revestimientos de las mangueras eléctricas de E
. . , . . . . s . . %]
alimentacién de la maquina, aislkamiento de los bornes de conexidn, aislamiento de la |4
. : o
pinza y sus cables. o5
2 z
o <
. . z (2]
Incendios y explosiones 02 =
g ¢
/ . ZE O
- Se prohiben los trabagjos de soldadura y corte, en locales donde se almacenan|g? z
i
. . . . . .. . N
materiales inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosidon o en el interior go 3
u b
de recipientes que hayan contenido sustancias inflamables. § 8
z S
- Para trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, |4 3
-
se debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua, por ejemplo. Z:ﬁ ;E Tg
L Q
) . . . . o i)
Ademds, se comprobard con la ayuda de un medidor de atmdsferas peligrosas|o g 2
] . £ 2%
(explosimetro), la ausencia total de gases. a SF
Q
- Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las| 2/5

2025

botellas, mangueras o liquidos inflamables.

- Eloperario no deberd trabajar con la ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier

otra sustancia inflamable.
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RADIALES Y ESMERILADORAS
Equipos de Proteccién Individual

- Casco de seguridad.

[)
- Gafas de seguridad antiproyecciones o pantallas faciales. g
o
z
- Guantes de cuero. z
.
. . , . w
- Mandiles de frabajo (segun trabajos). o
i
N . < N
Medidas preventivas g W
5 &
3 3
- Soélo se permitird su uso a personas autorizadas, con conocimientos sobre sus riesgos, £, 2
o0 <
. . - . . Qs ©
medidas preventivas y con habilidades para su manejo con seguridad. gg, g
Oun
, - , . . . W Z
- Solo se utilizaran radiales con el interruptor del tipo *hombre muerto”. Z,g %‘
o bl
[re -
- Lapresién que se ejerza con el disco no serd excesiva nilo apretard lateralmente contralz 8
w o
las piezas ya que la sobrepresion puede originar la rotura del disco o calentamiento E =
o
. . a o
excesivo de la herramienta. 2 e
O O ®
L oS
o : s g9
Revisiones previas o £78
5 5%
- Diariamente, antes de utilizar la radial se debe inspeccionar el estado de lo|g T a
herramienta, cables, enchufe, carcasa, proteccién, disco; a fin de verificar deterioro 2%/255

en aislamiento, ajuste de las piezas, roturas, grietas o defectos superficiales en disco,

etc. Repare o noftifique los danos observados.

- Elresguardo del disco debe estar puesto y firmemente ajustado, de modo que proteja
en todo momento al operario que la utiliza de la proyeccidén de fragmentos en caso de

rotura accidental del disco.

- Verifigue que el disco no se emplee a una velocidad mayor que la recomendada por
el fabricante, ni que se ha colocado un disco de mayor didmetro, ya que pueden saltar
trozos de disco al aumentar considerablemente la velocidad periférica del disco.

- Verifique la perfecta colocaciéon de tuercas o platos fija-discos en la mdaquina, que es

importante para el funcionamiento correcto y seguro del disco, asi como el perfecto

equilibrado del disco.
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Cambio del disco
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- Se seleccionard el disco correspondiente con el material a cortar o desbarbar.

- Anfes de cambiar un disco, inspeccione minuciosamente el disco a instalar para
detectar posibles danos, y practique una prueba de sonido, con un ligero golpe seco
utilizando un instrumento no metdlico. Si el disco estd estable y sin dafos, dard un tono
metdlico limpio (“ring”), de lo contrario, si el sonido es corto, seco o quebrado, el disco

no deberd utilizarse.
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- No utilizar un disco con fecha de fabricacion superior al afo y medio, aunque su
aspecto exterior sea bueno; este factor y la humedad pueden ser motivo de rotura del

disco en condiciones de frabajo normales.

- Todos los discos nuevos deben girar a la velocidad de frabajo y con el protector puesto

al menos durante un minuto antes de aplicarle trabagjo y sin que haya nadie en linea

con la abertura del protector.
- Ufilizar gafas de seguridad y poner pantfallas que protejon a companeros de las
proyecciones durante el uso de la radial.
Desconexion
- Desconecte la herramienta (desenchufdndola) al inspeccionarla, cambiar el disco o
realizar algun ajuste.

- Para depositar la mdquina serd necesario que el disco se encuentre completamente

parado.

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
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TALADRADORAS DE MANO

Riesgos

Atrapamientos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Proyecciones por rotura de broca.

Contacto eléctrico.

Equipos de Proteccioén Individual

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Medidas preventivas

Se seleccionard la broca adecuada para el material a perforar, asi como el didmetro

correspondiente al orificio deseado.

Se evitard tratar de agrandar los orificios realizando movimientos circulares ya que la
broca se puede partir.

El taladro deberd sujetarse firmemente pero no se deberd presionar en exceso ya que
se puede llegar a partir la broca.

Para taladrar piezas pequenas se deberdn sujetar previamente y de forma firme las

mismas empleando, si fuese necesario, mordazas.

Para cambiar las obras se empleard la llave que acompana al equipo, debiéndose
desconectar previamente de la red.

En los momentos en los que no se usa deberd colocarse en lugar seguro y aseguréndose

de la total detencidn del giro de la broca.

Riesgo eléctrico

Las conexiones de efectuardn con las correspondientes clavijas.

El cable de alimentacion estard en buen estado.

Uso de Equipo de Proteccion Individual

En los trabajos con riesgo de proyeccion de particulas se deberd hacer uso de gafas

de seguridad contra impactos mecdnicos.
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COMPACTADORES DE PATA DE CABRA
Riesgos

- Golpes y atrapamientos por vuelco de la maquina

[)
- Ruidos y vibraciones 2
3]
. . z
- Afrapamientos por o entre objetfos z
.
, w
- Particulas proyectadas o
w
-
- Contactos térmicos y eléctricos s
- Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias toxicas 2
00 <
. . . < O
- Explosiones e incendios 8% 2
52 2
Equipos de proteccién individual Z,g <
o~ 3
. w 3
- Casco de seguridad. z 8
¢ <
- Gafas de seguridad antiproyecciones. w3
I c—
- Guantes de cuero. 0 ¢
6 8 2
. ——
- Boftas de seguridad. S =0
nu 9%
R
Medidas preventivas =
2/5
2025

- Asegurarse de que no existen objetos depositados y que no haya nadie en el radio de

accién de la maquina.
- No abrir la tapa de los distintos circuitos con el motor en funcionamiento ni caliente
- Nossituar la mdquina cerca de bordes de zanjas y excavaciones

- Bvitarusar teléfonos o fuentes de ignicién al repostar o realizar tareas de mantenimiento
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HERRAMIENTAS MANUALES

HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL

Riesgos
. . 8 m
- Golpesy cortes por objetos o herramientas. =
O H=
z
- Proyeccién de fragmentos o particulas. x
.
w
- Pisadas sobre objetos. o
w
- N
- Trastornos musculoesqueléticos. g U
. ST g
Equipos de proteccion individual iw 2
o< ©
. SEN
- Casco de seguridad. o ¢
2
Fu <
- Guantes de cuero. 8o 3
iz
- Botas de seguridad. & &
z S
- Enlos trabajos con riesgo de proyeccion de particulas se deberd hacer uso de gafas|d 3
-
. . s . < c —
de seguridad contra impactos mecdanicos. c 03
6 g9
; : o £18
Medidas preventivas generales o 7z
4 ®© 8
8 Ia
- Anfes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes /5

méviles, cortantes y susceptibles de proyeccion. 2025

- Se utilizardn exclusivamente para la funcién que fueron disefados.

Caracteristicas generales gque se deben cumplir

- Tienen que estar construidas con materiales resistentes, serdn las mds apropiadas por
sus caracteristicas y tamano a la operacién a realizar y no tendrdn defectos ni desgaste
que dificulten su correcta utilizacién. La unidn entre sus elementos serd firme, para evitar

cualquier rotura o proyeccién de los mismos.

- Los mangos o empuiaduras serdn de dimensidon adecuada, no tendrdn bordes agudos
ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario. Las cabezas metdlicas

deberdn carecer de rebabas.

- Se adaptardn protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

- Efectuar un mantenimiento de las herramientas manuales realizdndose una revision

&
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periddica, por parte de personal especializado, del buen estado, desgaste, danos, etc.

- Ademds, este personal se encargard del tratamiento térmico, afilado y reparacién de

las herramientas que lo precisen. Retirar de uso las que no estén correctamente.
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Instrucciones generales para su manejo

Seleccionar y realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo de tarea,
(ufilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disehadas). De ser posible, evitar

movimientos repetitivos o continuados.

Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y la mufeca

en posiciéon recta.

Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser posible, de
accionamiento mecdnico, disenadas de forma tal que den apoyo a la mano de la
guia y cuya forma permita el mayor contacto posible con la mano. Usar también
herramientas que ofrezcan una distancia de empunadura menor de 10 cm entre los

dedos pulgar e indice, con esquinas y bordes redondeados.

Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual pero que
no impidan los movimientos de la mufeca a que obliguen a hacer una fuerza en

posicion incémoda.

Usar herramientas disenadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco y que

reduzca la vibracién.

Durante su uso estardn libres de grasas, aceites y otfras sustancias deslizantes.

Medidas preventivas especificas

Cinceles y punzones

Martillos

Se comprobard el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten

rebabas o fisuras.
Se transportardn guardados en fundas portaherramientas.

El filo se mantendrd en buen uso, y no se dfilardn salvo que la casa suministradora

indigue tal posibilidad.

Cuando se hayan de usar sobre objetos pequeios, éstos se sujetardn adecuadamente

con ofra herramienta.
Se evitard su uso como palanca.

Las operaciones de cincelado se hardn siempre con el filo en la direccién opuesta al

operario.

Se inspeccionard antes de su uso, rechazando aguellos que tengan el mango

defectuoso.
Se usardn exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza.

No se intentardn componer los mangos rajados.
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Las cabezas estardn bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.
No se aflojardn tuercas con el martillo.

Cuando se tenga que dar a ofro trabajador, se hard cogido por la cabeza. Nunca se

lanzard.
No se usardn martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

Cuando se golpeen piezas que fengan materiales que puedan salir proyectados, el

operario empleard gafas contra impacto.

En ambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza sea de

bronce, madera o poliéster.

Para cortar alambres gruesos, se girard la herramienta en un plano perpendicular al

alambre, sujetando uno de los extremos del mismo; emplear gafas contra impactos.
No se usardn para aflojar o soltar tornillos.
Nunca se usardn para sujetar piezas pequenas a taladrar.

Se evitard su uso como martillo.

Destornilladores

Llaves

Se transportardn en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos.

Las caras estardn siempre bien amoladas.

Hoja y cabeza estardn bien sujetas.

No se girard el vastago con alicates.

El véstago se mantendrd siempre perpendicular a la superficie del tornillo.
No se apoyard el cuerpo sobre la herramienta.

Se evitard sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a

atornillar, ni se pondrd la mano detrds o debajo de ella.

Se mantendrdn siempre limpias y sin grasa.

Tendrdn el mango bien sujeto.

Las piezas pequenas se fijardn antes de limarlas.

Nunca se sujetard la lima para trabajar por el extremo libre.

Se evitardn los golpes para limpiarlas.

Se mantendrdn siempre limpias y sin grasa.
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Se utilizardn Unicamente para las operaciones que fueron disenadas. Nunca se usardn

para martillear, remachar o como palanca.

Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte

el esfuerzo sea la fija.
No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.
Evitar emplear cuias. Se usardn las llaves adecuadas a cada tuerca.

Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.
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HERRAMIENTAS DE IZADO

Riesgos
- Cortes.
S m
- Quemaduras. <3
S m
z
- Golpes. T
o
ié o
- Proyeccién de fragmentos. o
w
-
- Caida de objetos. £
- Contactos con la energia eléctrica. 2 5
62 <
- Riesgo eléctrico. S ¢
g O
. 22 =z
- Atrapamientos. FIo2
8o 3
.. . x -
- Vuelco de recipiente que contiene la carga. u 3
o 8
Equipos de proteccién individual sz
S o
- Casco de seguridad. O ©g
6 g9
- Guantes de cuero. S =3
W 3o
- Botas de seguridad. g Tao
2/5

- Enlos trabajos con riesgo de proyeccién de particulas se deberd hacer uso de gafas| 2025

de seguridad contra impactos mecdnicos.
- Cinturdn antfilumbago.

- Arnés anticaidas para trabajos en altura.
Medidas preventivas

- Las piezas serdn de buena construccion, material sélido y de resistencia adecuada.

- No deberia tirarse de las cadenas, cables o cuerdas que estén aprisionadas debajo de

una carga, ni se hardn rodar cargas sobre ellas.

- No se dejardn a la infemperie mds que el tiempo necesario de trabajo para evitar su

deterioro y pérdida de caracteristicas mecdnicas.
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- Deberiaindicarse en lugar visible la carga mdéxima Util admisible.

- Las cargas deberian ser levantadas, bajadas y trasladadas lentamente.
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- Resulta prdctico hacer una senal en la cuerda o cable que indique el punto mdximo

de descenso de la carga.

- Los tornillos empleados en la fabricacién de estos aparatos deberian tener rosca de

largo suficiente para permitir apretarlos en caso de necesidad.
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Aquellos que se empleen para fijar los mecanismos estardn provistos de contratuerca
eficaz o arandela eldstica. Los frenos instalados deberian ser capaces de resistir vez y

media la carga mdxima a manipular.

Deberia existir un cédigo de sefales que fuera conocido por todos los operarios que

intervengan en trabajos relacionados con el izado y arrastre de cargas.

Todos los ganchos estardn provistos de pestillo de seguridad eficaz que se revisard
periddicamente.

Todos los engranajes, ejes y mecanismos en general de los distintos aparatos deberdn

mantenerse lubricados y limpios.
Todas las piezas sometidas a desgaste deberian ser observadas peridédicamente.
Los aparatos deben ser conservados en perfecto estado y orden de trabajo.

Los aparatos deberian ser inspeccionados en su posicidn de trabajo al menos una vez

por semana por el operario u ofra persona competente.

Los cables, cadenas, cuerdas, ganchos, etc., deberian examinarse cada dia que se
utilicen por el operario o personal designado. Se recomienda una inspeccién completa

cada tres meses con expedicion de certificado.

Los brazos del trabajador se extenderdn alternativamente lo mds posible cuando tiren

del elemento de fraccion.
El elemento de traccion no se enrollard en la mano, sino que se asird fuertemente.

Los pies asentardn sobre base sélida, separados o uno adelantado al otro, segun el

Caso.
La espalda se mantendrd siempre recta.

Se prohibird terminantemente situarse bajo la carga suspendida.

Deberd ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

En ningun caso deberd superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose
conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca, el
peso de una carga se podrd calcular multiplicando su volumen por la densidad del
material de que estd compuesta. A efectos prdcticos conviene recordar las siguientes

densidades relativas:
o Madera: 0,8.
o Piedray hormigdn: 2,5.
o Acero, hierro, fundicién: 8.

En caso de duda, el peso de la carga se deberd estimar por exceso.
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En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados,

se deberd verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el dngulo de los ramales para determinar la carga mdxima admitida por

las eslingas, debe tomarse el dngulo mayor.

Es recomendable que el dngulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun caso

deberd sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el dngulo mayor que es preciso

tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo

del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:
Tres ramales, si la carga es flexible.

Dos ramales, si la carga es rigida.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitirdn el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al
mismo tiempo los citados puntos deberdn encontrarse convenientemente dispuestos

en relaciéon al centro de gravedad.
En la elevaciéon de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pdrticos.

Los cables de las eslingas no deberdn trabajar formando dngulos agudos, debiéndose
equipar con guardacabos adecuados.
Las eslingas no se apoyardn nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberdn intercalarse

cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberdn cruzarse, es decir, no montardn unos
sobre otros, sobre el gancho de elevacién, ya que uno de los cables estaria comprimido
por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

Antes de la elevacién completa de la carga, se deberd tensar suavemente la eslinga
y elevar aguélla no mds de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se
tensan las eslingas no se deberdn tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que

roce contra la carga.
Nunca se tratard de desplazar una eslinga situdndose bajo la carga.
Nunca deberd permitirse que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, deberd tenerse en cuenta que la carga a elevar

viene limitada por la menos resistente.

La eslinga no deberd estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar
una temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga estd constituida exclusivamente por

cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.
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Las eslingas se almacenardn en lugar seco, bien ventilado vy libre de atmdsferas

corrosivas o polvorientas.

No estardn en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera

con perfil redondeado o depositdndolas sobre estacas o paletas.
No exponer las eslingas al rigor del sol o al efecto de temperaturas elevadas.

A fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar peridédicamente el estado

de todos los elementos que constituyen la eslinga.

La frecuencia de las inspecciones estard en relacién con el empleo de las eslingas vy la
severidad de las condiciones de servicio. Como norma general se inspeccionardn
diariamente por el personal que las utilicen y trimestraimente como mdximo por

personal especializado.

Las eslingas se deben engrasar con una frecuencia que dependerd de las condiciones

de trabajo, pudiéndose determinar a través de las inspecciones.

Para el engrase deberdn seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo especial
cuidado para que el alma del cable recupere la grasa perdida. Como norma general,

para que la lubricacion sea eficaz, se tendrd en cuenta:

Limpiar previomente el cable mediante cepillo o con aire comprimido, siendo

aconsejable la utilizacién de un disolvente para eliminar los restos de grasa vieja.
Utilizar el lubricante adecuado.
Engrasar el cable a fondo.

Aungue una eslinga trabaje en condiciones éptimas, llega un momento en que sus
componentes se han debilitado, siendo necesario retirarla del servicio y sustituirla por

ofra nueva.

El agotamiento de un cable se puede determinar de acuerdo con el nUmero de
alambres rotos que segun la O.G.S.H.T. es de mds del 10% de los mismos contados a lo
largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho

veces su didmetro.
También se considerard un cable agotado:
Por rotura de un corddn.

= Cuando la pérdida de seccion de un corddn del cable, debido a rotura de sus
alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la seccién total
del cordén.

= Cuando la disminucién de didmetro del cable en un punto cualquiera del
mismo alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables cerrados.

* Cuando la pérdida de seccion efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos

pasos de cableado alcance el 20% de la seccidon total.
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= Ademds de los criterios sefalados para la sustitucion de un cable, también
deberd reftirarse si presenta algiun ofro defecto considerado como grave,

como por ejemplo aplastamiento, formacién de nudos, cocas, etc.

- Asimismo, una eslinga se desechard cuando presente deficiencias graves en los

accesorios y terminales, tales como:

Poleas

Cuerdas

= Puntos de picadura u oxidacién avanzada.

= Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos, efc.).
= Zonas aplanadas debido al desgaste.

= Criefaos.

= Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

= Tuercas aflojadas.

Las poleas de engranajes deberian tener sus partes disefiadas con un factor de
seguridad, bajo la carga mdéxima nominal, no menor de 8 para acero fundido y 5 para

acero forjado.

Las poleas de cadena deberian disponer de engranaje de tornillo sin fin irreversible u
otro dispositivo que soporte automdaticamente las cargas cuando el izado se detenga.
Las gargantas tendrdn los bordes redondeados, superficie lisa y dimensiones tales que
el cable o cuerda corra libremente sin rozar con el motdn u ofras partes de suspensidn.
Las poleas de cadena dispondrdn de gargantas con cavidades que acomoden los
eslabones. La anchura minima de la garganta serd la del didmetro del elemento de
traccién, para limitar la fatiga y aumentar su duracién. Las partes exteriores de las
poleas deberian estar protegidas con resguardos cerrados adecuados que eviten

colocar el elemento de traccién fuera de lugar y que las manos sean atrapadas.

Deberia evitarse la flexidén de los cables en sentido inverso, puesto que la influencia de

las poleas sobre ellos es mayor que la de los fambores.

En las gargantas redondas da mejor resultado el cable Lang. En cambio, en las

vaciadas y en V las de arrollamiento cruzado.

Las poleas deberian ser de acero soldado, forjiado o fundicién nodular, porque dan

mejor resultado. Las de construccidn soldada son menos pesadas.

El didmetro de las poleas debe ser como minimo 10 veces el didmetro del elemento de

fraccion.

Las cuerdas estardn compuestas de fibra de la mejor calidad, como dbaca u otras

artificiales, que soporten al menos 800 Kg/cm?2.

Las cuerdas deberian llevar una etiqueta con los siguientes datos:
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Nombre del abastecedor o fabricante.
Fecha de puesta en servicio.
Carga mdxima admisible.

Cuando haya que hacer algin corte se efectuardn ligaduras de hilos a ambos lados

de aquél.
Las cuerdas no deben arrastrarse sobre superficies dsperas o con arena.

Las cuerdas deberdn protegerse contra la congelacion, dcidos y sustancias

destructoras, asi como de los roedores.

Silas cuerdas estan mojadas, deberian colgarse en rollos sueltos en lugar seco, alejadas
del calor excesivo, hasta que se sequen. Es conveniente limpiarlas si estdn sucias. Las

cuerdas deben colgarse sobre espigas 0 ganchos galvanizados o clavijas de madera.

También pueden enrollarse sobre plataformas de rejillas de madera, a unos 15 cm. del

suelo, en lugar bien ventilado y lejos de fuentes de calor y humedad.

Los cables estardn libres de defectos: cocas, oxidacién, alambres rotos, flojos o

desgastados, distorsiones, efc.
Los ojales y gazas deberian tener incorporados guardacabos adecuados.

Los ramales ascendente y descendente del cable deben estar en el mismo plano de

las gargantas y poleas para evitar que el cable salte.

El dngulo de desviacion, o deflexion, méxima que forme el cable desde la polea

principal al borde del tambor de arrollamiento deberia ser:
o 2°cuando el tambor es liso.
o 4°cuando el tambor es acanalado.
o 1°30' cuando se emplee cable antigiratorio nunca inferior a medio grado.

Cuando exista algun cable con alambres rotos, cuya proporcion no impida su

utilizacion, se quitardn aquéllos con unas tenazas a ras de la superficie.
Los cables se han de lubricar con grasas libres de dcidos y de buena adherencia.

Los cables deben desbobinarse o desenrollarse correctamente, recogiéndose siempre

sobre bobina o en rollo.

Las cadenas serdn de hierro forjado o de acero, asi como los demds accesorios: anillos,

ganchos, argollas.

Las cadenas para izar y para eslingas deberian ser destempladas o normalizadas a

intervalos que no excedan de:
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o 6 meseslas de didmetro inferiores a 12,5 mm.
o 6 meseslas usadas para acarrear metal fundido.
o 12 meseslas demds.

Se enrollardn en tambores, ejes o poleas con ranuras de tamano y forma que permitan

trabajar suavemente sin torceduras.

Las cadenas estardn libres de cocas, nudos y torceduras. Se dispondrdn almohadillas

entre las aristas vivas y las cadenas.

Debe prohibirse hacer empalmes alambrando, insertando tornillos entre eslabones, etc.
Serdn reparadas por personas cudlificadas para ello y no deben enderezarse o colocar

eslabones a martillazos.
Las cadenas deberian refirarse cuando:
o No presenten seguridad debido a sobrecargas o a destemple defectuoso o
impropio.
o Se hayan alargado mds del 5% de su longitud.

o El desgaste en los enlaces de los eslabones exceda de una cuarta parte del

grueso original del eslabdn.

Las cadenas deberian ser lubricadas a intervalos frecuentes y regulares cuando estén
enrolladas en tambores o pasen sobre poleas, excepto cuando puedan retener y

recoger arena o arenilla y cuando sirvan de eslingas.

Las cadenas se guardardn colgdndolas de ganchos, colocadas de forma que los
trabajadores no sufran sobreesfuerzos, en condiciones que reduzcan al minimo la
oxidacion.

Las cadenas que hayan estado expuestas durante horas a temperaturas

extremadamente bajas serdn calentadas ligeramente.
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JUEGO DE ALZABOBINAS Y RODILLOS

Riesgos:
- Cortes
8
- Caidas al mismo nivel <
o
z
- Sobreesfuerzos z
.
. . w
- Atfrapamiento por vuelco de bobinas o
w
-
- Golpes y contacto con elementos moviles s
5 &
. ez s e e 2 Z
Equipos de proteccion individual: g 5
02 2
o< ©
. ox 14
- Ropa de trabagjo 2 3
82 b4
L - o2
- Guantes de proteccidn mecdnica 88 3
x bl
s w 3
- Botas dieléctricas g 8
o 2
- Guantes dieléctricos w3
. z . TS‘ c —
- Guantes dieléctricos 0 ¢
S g 2
. re . . Ve ——
- Mantas dieléctricas, banquetas aislantes, bdaculos, etfc. 2 =9
1 g2
Medidas preventivas: = v

- Calzar los gatos del alzabobinas para impedir su desplazamiento durante el tendido 2025

- Evitar realizar trabagjos situdndose en las proximidades, especialmente delante del

alzabobinas.
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MEDIOS AUXILIARES:

PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPULSADA

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacién.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquina o vehiculos.

Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la

intfemperie).
Contacto eléctrico con lineas eléctricas aéreas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Equipos de Proteccién Individual

Casco.
Calzado de seguridad.

Cinturén portaherramientas.

Medidas preventivas

Antes de comenzar la maniobra

Antes de ufilizar la plataforma, asegurarse de que todos los sistemas funcionan
perfectamente y que todos los dispositivos de seguridad incorporados operan de modo

satisfactorio.

Se debe tener en cuenta el estado del tiempo antes de frabajar con la plataforma en
exteriores. No elevar la pluma si la velocidad del viento excede de 38 Km/h. No utilizar

la plataforma cerca de lineas de tendido eléctrico.

El usuario deberd asegurarse de que el personal operador, entienda perfectamente el

manejo de la plataforma.

Respetar todas las recomendaciones de precaucién e instrucciones de los adhesivos

colocados en el bastidor portante, en la pluma y en la plataforma.

Durante el desplazamiento

Antes de manejar los mandos de desplazamiento de la mdquina, comprobar la

posicion de la torre con respecto al sentido de marcha previsto.

Colocar la pluma siempre orientada en la direccidon de desplazamiento. Una persona

debe guiar la maniobra si algun obstdculo impide la visibilidad. Se debe reconocer
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previamente el terreno por donde se ha de desplazar la plataforma, si es necesario a
pie.

La plataforma no deberd conducirse, ni circular por pendientes de mds de 5 grados de
inclinacion.

Evitar las arrancadas y paradas bruscas ya que originan un aumento de la carga y

puede provocar el vuelco de la mdquina o una averia estructural.

Durante la maniobra

Generales

Antes de elevar la pluma de la plataforma, esta deberd encontrarse situada sobre una
superficie firme y perfectamente horizontal, con los neumdticos inflados a la presion

correcta. Durante el frabajo la plataforma ha de estar correctamente nivelada.

Comprobar siempre que haya espacio suficiente para el giro de la parte posterior de

la superestructura antes de hacer girar la pluma.

No deberd rebasarse la capacidad nominal mdxima de carga. Esta comprende el
peso del personal, los accesorios y fodos los demds elementos colocados o
incorporados a la plataforma. Las cargas deberdn distribuirse uniformemente por el piso

de la plataforma elevadora.

Utilizar siempre el equipo de proteccion personal y la ropa de trabajo apropiada para
cada tarea u operacién, llevar siempre colocado un arnés de seguridad cuando se

encuentre en la plataforma.

Rehusar utilizar o subir a una plataforma que no funcione correctamente.

No permitir que ninguna persona carente de autorizacién utilice la plataforma.
No manipular materiales voluminosos, ni elevar cargas con la plataforma.

Ante una situacion de vuelco inminente, comenzar a retraer la pluma. Nunca bajarla,

ni extenderla, ya que con ello se agravaria el problema.

Los mandos inferiores de control prioritario sélo deben utilizarse en caso de emergencia.
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ESCALERAS MANUALES
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

[)
. . . . o B
- Caida de objetos en manipulacion. g
O m
z
- Caida de objetos desprendidos. [
.
w
- Golpesy cortes por objetos o herramientas. 2
w
-
. ez . . ;. . . . <
- Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del tfrabajo realizado a Iog g
n O
H . 2 z
intemperie). 5 3
R . 22 3
- Deslizamientos y vuelcos por apoyos incorrectos y rotura de la escalera por defectos 8@ €
ZE O
ocultos. 02z
88 3
- Los derivados de los usos inadecuados o de los monfajes peligrosos (empalme delg &
L, . Z 8
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas” para la altura a § 2
salvar, etc.). & 38
2 o
- Contacto eléctrico. § 3 5
o = 2
Equipos de Proteccién Individual 5 2%
0 Ta
Q
- Casco. 2/5

2025

- Calzado de seguridad.
- Arnés o cinturén de seguridad para trabajos por encima de 3,5 metros de altura.
- Cuerdas de amarre.
- Cinturdén portaherramientas.
Medidas preventivas
- Antes de subir a una escalera portdtil, verificar que las suelas del calzado no tienen
barro, grasa, aceite u ofra sustancia que pueda ocasionar resbalones.

- Cuando emplee una escalera para subir a un techo, andamio, plataforma, etc., la

parte superior de la escalera ha de sobrepasar por lo menos 1 metro.

- Los trabajos a mds de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
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efectuardn si se utiliza cinturdn de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion

alternativas.

- Siempre que sea posible se utilizard ofros medios de elevacion adecuados para

personas, sobre todo en trabajos arriesgados en fachadas y cruces aéreos.
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Transporte

Para transportar una escalera se debe hacer con la parte delantera baja, mirando bien por
donde se pisa para evitar fropezar y golpear a ofras personas. Para tfransportar una escalera muy

larga, deberd pedirse ayuda a un companero.

Caida a distinto nivel

- Nunca subird a una escalera mds de una persona.

- Se prohibe el fransporte y manipulacion de cargas por o desde la escalera cuando por

suU peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

- Subir y bajar de una escalera debe hacerse siempre de frente a ella ufilizando las dos

manos para asirse a los peldanos (no a los largueros).

- No se ocupardn nunca los Ultimos peldanos, se colocard a una distancia del punto de
trabajo que permita mantener el equilibrio, no se estirard el cuerpo para alcanzar

puntos alejados, se desplazard la escalera.
- Se prohibe especificamente, desplazar, mover o hacer saltar la escalera con un
operario sobre la misma. Para los desplazamientos serd necesario bajarse cuantas
VECES Sed preciso.
Senalizacion
Cuando se coloque la escalera frente a una puerta o en una zona de paso se adoptardn medidas
como bloguear el paso y senalizar la ubicacién de la escalera.
Estabilidad
- Antes de utilizar una escalera portdtil, verificar sus condiciones y rechazar aquellas que
no ofrezcan garantias de seguridad.

- Las escaleras portdtiles se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por

el fabricante.

- Las escaleras deben colocarse con una inclinacién correcta. La relacion entre longitud

de la escalera y la separacion en el punto de apoyo serd de 4 a 1.

- Las escaleras no deben usarse como soporte de andamios, ni en cualquier ofro

cometido distinto de aquél para el que han sido disefAadas y construidas.

- No se empleardn escaleras de mano de mds de 5 metros de longitud de cuya

resistencia no se tengan garantias.

- Los pies de la escalera deben apoyarse en una superficie sdlida y bien nivelada, nunca

sobre ladrillos, bidones, cajas, etc.

- En el caso de escaleras simples, la parte superior se sujetard, si es necesario, al

paramento o estructura sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo
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estable, se sujetard al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos

equivalentes.

Subida de equipos o cargas

. . . . [)
- Si han de llevarse herramientas u objetos, deben usarse bolsas o cajas colgadas del(g &
o
cuerpo, de forma que las manos queden libres. g H
2
o
- No se debe subir una carga de mds de 30 kg sobre una escalera no reforzada. E
[}
. o 4
Riesgo eléctrico T N
@ w
[ I
. . . . . . . . L 15 g
Se prestara especial atencion y se mantendrdn las distancias de seguridad con lineas eleéctricasla
z, 2
en tensién. Su manejo serd vigilado directamente por el Jefe de Trabajo (Responsable de los §§ Q
D <
. . . . . PR ZE O
Trabajos), delimitando la zona de frabajo e indicando la prohibicion de desplazar la escalera. 2 z
i
<=
N go 3
Escaleras de fijera i oo
z 8
6 2
- La posiciéon de trabajo es la de maxima abertura. E =
o
a o
- Nunca se empleardn como borriquetas donde fijar sobre sus peldafios plataformas delz S
S -
= =
trabajo. 6 g9
o =93
. . " . . o Fs
- El operario no debe situarse “a caballo” sobre ella. Se aconseja que la posicidon del g % g
Q
trabajador sea tal que su cintura no sobrepase el Ultimo peldano. 2/5

2025

Mantenimiento
- Cuando no se usan, las escaleras portdtiles deben almacenarse cuidadosamente y no
dejarlas abandonadas sobre el suelo, en lugares hUmedos, etc.

- Debe existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de

usarlas.

- Las escaleras portdtiles no deben pintarse, ya que la pintura puede ocultar a la vista
defectos o anomalias que pudieran resultar peligrosas. Todo lo mds, se le puede aplicar

un barniz completamente transparente o aceite de linaza.

Condiciones técnicas

- Escaleras manuales en general:

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]
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- No se admitird el uso de escaleras de construccién improvisada.

&
&

- Los espacios entre peldanos deben seriguales, con una distancia entre ellos de 20 a 30

cm, como mdximo.

- Las escaleras estardn provistas de un dispositivo antideslizante en su pié, por ejemplo

zapatas.

- No se aceptardn escaleras de mano empalmadas, a menos que utilicen un sistema

especial y recomendable de extension de la misma.
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Escaleras de madera:

La madera empleada serd sana, libre de nudos, roturas y defectos que puedan

disminuir su seguridad.
Los largueros serdn de una sola pieza.

Los peldanos estardn ensamblados a largueros, prohibiéndose las uniones simplemente

efectuadas mediante clavos o amarre con cuerdas.

Las escaleras de madera se protegerdn de las inclemencias climatolégicas mediante
barnices fransparentes que no oculten sus defectos, prohibiéndose expresamente

pintarlas.
Escaleras metdlicas:

Los largueros serdn de una sola pieza. Se prohiben los empalmes improvisados o

soldados.
Sus elementos tanto largueros como peldanos no tendrdn defectos ni bolladuras.
Escaleras de tijera:

Independientemente del material que las constituye dispondrdn en su articulacion

superior de topes de seguridad de apertura.

Dispondrdn ademds de cadenas o cables situados hacia la mitad de la longitud de los

largueros que impidan su apertura accidental, usdndose totalmente abierta.
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5.2.5. Relativos al entorno
52.5.1. CRUCES CON OTRAS LINEAS AEREAS

La realizaciéon de trabajos en la proximidad de lineas de energia eléctrica representa un grave

riesgo para las personas que los ejecutan.

Antes de iniciar cualquier trabajo préximo a lineas de energia eléctrica, se dispondrd de los medios

de proteccidén personal y colectivos necesarios.
Se solicitard a la empresa propietaria de las lineas a cruzar el descargo de las mismas.

Ademds de las medidas indicadas en “Riesgos Eléctricos” del apartado de Riesgos Especificos,

serdn de aplicacién las medidas propias de los siguientes apartados:

Cruzamiento por encima de Linea:

Para cruzamientos por encima de una Linea, se deberd pedir siempre descargo de la Linea a
cruzar, poniendo siempre protecciones mecdnicas para evitar, en caso de accidente, la rotura

de la Linea a cruzar.

Para el caso particular del tendido de cables por encima de instalaciones en tensién, se tendrd
en cuenta que se deben mantener, como siempre, las distancias de seguridad de la Tabla | del
R.D. 614/2001 (en funcién de la tensidn mayor de las existentes en las distintas instalaciones
cruzadas), y ademds se debe asegurar que el cable a tender no caiga sobre la instalacién en
tensiébn. Para evitar esto Ultimo se usardn protecciones mecdnicas y eléctricas estdndar
(“porterias” de madera con un entframado de mallas y cuerdas dieléctricas a lo largo de todo el

cruzamiento).

En el caso de condiciones climdtica adversas no se iniciardn los trabajos, y en el caso de estar

trabajando, se suspenderdn.

Cruzamiento por debajo de Linea:

Para el caso del tendido de cables por debajo de instalaciones en tensidn, se tendrd en cuenta
que se deben mantener, como siempre, las distancias de seguridad de la Tabla | del R.D. 614/2001
(en funcién de la tensién mayor de las existentes en las distintas instalaciones cruzadas), y ademds
se debe proteger frente al riesgo de una posible tensidn por induccidn poniendo a tierra tanto el

cable a tender, como las mdquinas de tiro y frenado y los apoyos.

En el caso de condiciones climdtica adversas no se iniciardn los trabajos, y en el caso de estar

trabajando, se suspenderdn.

Ante la rotura de Lineas aéreqa, ya sea por encima o por debajo, es importante avisar al

encargado de tajo el cual tomard las siguientes medidas:

1. Si la rotura ha sido producida por una maquinaria es importante que la maquinaria

permanezca en su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez que se
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garantice que se pueda abandonar la mdquina con seguridad, descienda por la
escalera normalmente y desde el Ultimo peldano se saltard lo mds lejos posible evitando

tocar la tierra y la méquina a la vez.
Nadie se acercard a la mdquina bajo ningun concepto.
Acotarla zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.

Si fuera necesario, prever reordenacién del tréfico.

o M DN

Aviso a los servicios de acerias del organismo competente, indicando:
- Ubicacion de la averia. Rutas de acceso a la obra. Datos de la canalizacion.
- Datos de la obra. Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.I., teléfono)

- Para el caso de rotura, los nUmeros de teléfono de emergencia (bomberos y otfros
servicios de urgencia), figurardn en un cartel faciimente visible colocado en las

oficinas, vestuarios y ofros lugares visibles.

5.2.5.2. CRUZAMIENTO CON CARRETERAS, CAMINOS Y RIOS.

Cruce con Carreteras y Caminos

Se redlizard poniendo en prdctica las medidas necesarias para evitar accidentes de trabajo y

ocasionar las minimas dificultades en el trafico rodado y peatonal.

Deberd recabarse autorizacion expresa de la propiedad de la carretera a cruzar y atenerse a las

recomendaciones técnicas o de seguridad que ella determine.
Ademdn se seguird lo dispuesto en el apartado de “Sefalizacién” del punto “Riesgos especificos”.
Cruce aéreo:

Habrd que tener en cuenta fundamentalmente las distancias de seguridad, de acuerdo con los
gdlibos establecidos en las carreteras e interponer barreras fisicas, para asegurar el cumplimiento

de esas separaciones en el proceso de tendido de los conductores sobre las carreteras.
Se montardn protecciones sobre la carretera a cruzar.

La proteccion a utilizar consistird en dos poérticos, realizado cada uno de ellos con dos postes y un

fravesano, todo ello de madera, colocados uno a cada lado de la carretera.

Para mayor seguridad es conveniente colocar en sentido longitudinal a los travesanos de los
postes de madera un cable de 12 a 16 mm. de didmetro colocando unos pistolos a tierra y
amarrados de tal forma que en caso de escape de un conductor y, como consecuencia

rompiese un travesano, el conductor quede suspendido por el cable de acero.
En su definicidn se observardn las siguientes prescripciones:

- La proteccion se construird de tal manera que no pueda volcarse hacia el elemento que

se protege.
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- La proteccion serd lo suficientemente resistente para soportar la caida del conductor, en

caso de rotura.
- Los apoyos y travesanos del poértico estardn adecuadamente consolidados.

- Las distancias verticales minimas del cable en el tendido a la rasante de la carretera serdn

las exigidas por los gdlibos establecidos en las carreteras.

- Los pdrticos deberdn tener la longitud minima de vez y media la proyeccién horizontal de

la separacién entre los conductores extremos de la linea que se va a tender.

- Es muy importante, en el tendido de los conductores en el cruce, considerar la posible
componente vertical hacia abajo que por la orografia del terreno pueda crear en los
apoyos, para gque en ningun caso el conductor pueda soltarse, debido a esa

componente, y proyectarse sobre la linea inferior.

- Parareforzar la seguridad, en el caso de considerarlo conveniente, se colocardn sefales
de trdfico (de obras, de limitacion de velocidad, etc.), e incluso un operario con una sefal

roja indicadora de peligro, en ambas direcciones de la carretera a cruzar.

5.2.5.3. SERVICIOS AFECTADOS
Teléfono:

Se realizardn mediante la interposicion de barreras fisicas, que impidan todo contacto accidental
con las lineas telefénicas. Las barreras deben estar fijadas en forma segura vy resistir los esfuerzos
mecdnicos habituales. Silas barreras son metdlicas se considerarédn como masas y se aplicard una

de las medidas de proteccién previstas contra contactos indirectos.

Ante una rotura de cable telefénico es importante avisar al encargado del tajo, el cual tomard

las siguientes medidas.

1. Acotarla zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
Si fuera necesario, prever la reordenacién del fréfico.
Aviso a los servicios de averias del organismo competente, indicado:
- Ubicacién de la averia.
- Rutas de acceso a la obra.
- Datos de la canalizacion.
- Datos de la obra.
- Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono)
4. Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se informa all

Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencién.

Para el caso de rotura, los nimeros de teléfono de emergencia (bomberos y otros servicios de
urgencia), figurardn en un cartel faciimente visible colocado en las oficinas, vestuarios y otros

lugares visibles.
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Aqua:

Se debe asegurar que el cable a tender no caiga sobre la instalacion de agua. Para evitar esto
Ultimo se usardn protecciones mecdnicas y eléctricas estdndar (“porterias” de madera con un

entramado de mallas y cuerdas dieléctricas a lo largo de todo el cruzamiento).

Ante una rotura de canalizacién de agua a presidn es importante avisar al encargado del tajo, el
cual tomard las siguientes medidas.
1. Acotarla zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
2. Sifuera necesario, prever la reordenacién del tréfico.
3. Aviso alos servicios de averias del organismo competente, indicado:
- Ubicacién de la averia.
- Rutas de acceso ala obra.
- Datos de la canalizacién.
- Datos de la obra.
- Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.I., teléfono)
4. Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se informa all

Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencion.

Para el caso de rotura, los nUmeros de teléfono de emergencia (bomberos y otros servicios
de urgencia), figurardn en un cartel facilmente visible colocado en las oficinas, vestuarios y

otros lugares visibles.
Gas:

Se debe asegurar que el cable a tender no caiga sobre la instalacion de gas. Para evitar esto
Ultimo se usardn protecciones mecdnicas y eléctricas estdndar (“porterias” de madera con un

entramado de mallas y cuerdas dieléctricas a lo largo de todo el cruzamiento).
Ante una rotura de canalizacion de gas es importante avisar al encargado del tajo, el cual
tomard las siguientes medidas.
1. Acotarla zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
2. Sifuera necesario, prever la reordenacién del tréfico.
3. Aviso a los servicios de averias del organismo competente, indicado:
- Ubicaciéon de la averia.
- Rutas de acceso a la obra.
- Datos de la canalizacion.
- Datos de la obra.

- Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.I., teléfono)
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4. Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se informa

al Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencién.

Para el caso de rotura, los nUmeros de teléfono de emergencia (bomberos y otros servicios de

urgencia), figurardn en un cartel facilmente visible colocado en las oficinas, vestuarios y otros S m
<
lugares visibles. § &
&
o
i
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6. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

La acometida eléctrica general alimentard una serie de cuadros de distribucién de los distintos
contratistas, los cuales se colocardn estratégicamente para el suministro de corriente a sus

correspondientes instalaciones, equipos y herramientas propias de los trabajos.

6.1. RIESGOS PREVISIBLES

Los riesgos implicitos a estas instalaciones son los caracteristicos de los trabajos y manipulacion de
elementos (cuadros, conductores, etc.) y herramientas eléctricas, que pueden producir
accidentes por contactos tanto directos como indirectos. Como riesgos mds frecuentes de estas
instalaciones tenemos:

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Cadida del personal al mismo y a distinto nivel.

6.2, MEDIDAS PREVENTIVAS

Las principales medidas preventivas a aplicar en instalaciones, elementos y equipos eléctricos

serdn los siguientes:

6.2.1. Cuadros de Distribucion

Serdn estancos, permanecerdn todas las partes bajo tensidn inaccesibles al personal y estardn

dotados de las siguientes protecciones:

- Inferruptor general.

- Protecciones contra sobrecargas y cortocircuitos.
- Diferencial de 300 mA.

- Toma de tierra de resistencia mdéxima 20 Q.

- Diferencial de 30 mA para las tomas monofdsicas que alimentan herramientas o Utiles

portdtiles.
Tendrdn senalizaciones de peligro eléctrico.
Solamente podrd manipular en ellos el electricista.

Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para instalaciones, serdn de

1.000 voltios de tensidn nominal como minimo.
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6.2.2. Prolongadores, Clavijas, Conexiones y Cables

Los prolongadores, clavijas y conexiones serdn de tipo intemperie con tapas de seguridad en
tomas de corriente hembras y de caracteristicas tales que aseguren el aislamiento, incluso en el

momento de conectar y desconectar

Los cables eléctricos serdn del tipo intemperie sin presentar fisuras y de suficiente resistencia a

esfuerzos mecdnicos.
Los empalmes y aislamientos en cables se hardn con manguitos y cintas aislantes vulcanizadas.

Las zonas de paso se protegerdn contra danos mecdnicos.

6.2.3. Herramientas y Utiles Eléctricos Portdtiles

Las ldmparas eléctricas portdtiles tendrdn el mango aislante y un dispositivo protector de la
ldmpara de suficiente resistencia. En estructuras metdlicas y otras zonas de alta conductividad

eléctrica se utilizardn transformadores para tensiones de 24 V.
Todas las herramientas, [&mparas y Utiles serdn de doble aislamiento.

Todas las herramientas, Idmparas y Utiles eléctricos portdtiles, estardn protegidos por diferenciales
de alta sensibilidad (30 mA).

6.2.4. Maquinas y Equipos Eléctricos

Ademds de estar protegidos por diferenciales de media sensibilidad (300 mA), irdn conectados a
una toma de tierra de 20 Q de resistencia mdxima y llevardn incorporado a la manguera de

alimentacién el cable de tierra conectado al cuadro de distribucion.

6.2.5. Normas de Cardcter General
- Bdjo ningln concepto se dejardn elementos de tensidn, como puntas de cables
terminales, etc., sin aislar.

- Las operaciones que afecten a la instalacion eléctrica, serdn realizadas Unicamente por

el electricista.

- Cuando se redlicen operaciones en cables cuadros e instalaciones eléctricas, se hardn

sin tension.

- Todos los trabajos de mantenimiento de la red eléctrica provisional de la obra serdn
realizados por personal capacitado.

- Queda ferminantemente prohibido puentear las protecciones.

- Se redlizard una adecuada comprobacidén y mantenimiento periddico de las

instalaciones, equipos, herramientas de la obra.
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- Se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de

origen eléctrico.

Se realizard un adecuado mantenimiento y revisiones periddicas de las distintas instalaciones,
equipos y herramientas eléctricas, para analizar y adoptar las medidas necesarias en funcién de

los resultados de dichas revisiones.

7. CONDICIONES AMBIENTALES

Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros ni a factores externos nocivos

(gases, vapores,...).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmdsfera confinada deberd ser controlada y se deberdn adoptar medidas adecuadas para

prevenir cualquier peligro.

7.1. Ventilacién

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, estos
deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente. En caso de que se utilice una instalacion
de ventilacién, deberd mantenerse en buen estado de funcionamiento y los trabajadores no

deberdn estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.

7.2 Temperatura

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el fiempo de trabajo

que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los tfrabajadores.

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd corresponder al

uso especifico de dichos locales.

7.3. FACTORES ATMOSFERICOS

Deberd protegerse a los tfrabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan

comprometer su seguridad y salud.
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8. MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Cada confratista dispondrd en obra de extintores de Polvo o Gas en nUmero suficiente para culbrir
las necesidades de los riesgos de incendio que generen los frabajos que realiza, asi como para la

proteccién de sus instalaciones y oficinas, almacenes, vehiculos etc.
Estos extintores deberdn ser de facil acceso y manipulacion.

Los locales destinados a descanso de los trabajadores, comedores y vestuarios estardn en

perfecto estado de limpieza y en ellos se prohibe hacer fuego.

8.1. REVISIONES PERIODICAS

La persona designada al efecto por los distintos contratistas, comprobard peridédicamente el

estado de los extintores y sustituird los descargados o bajos de presion.

9. FORMACION E INFORMACION DEL PERSONAL

Su objetivo es informar a los trabajadores de los riesgos propios de los trabajos que van a realizar,

darles a conocer las técnicas preventivas y mantener el espiritu de seguridad de todo el personal.

Para la ensefanza de las Técnicas de Prevencién, ademds de los sistemas de divulgacion escrita,
como folletos, normas, etc., ocupardn un lugar primordial las charlas especificas de riesgos y

actividades concretas.

9.1. CHARLA DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS PARA PERSONAL DE INGRESO EN OBRA

Todo el personal, antes de comenzar sus trabajos, asistird a una charla en la que serd informado
de los riesgos generales de la obra, de las medidas previstas para evitarlos, de las Normas de

Seguridad de obligado cumplimiento y de aspectos generales de Primeros Auxilios.
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9.2. CHARLA SOBRE RIESGOS ESPECIFICOS

Dirigidas a los grupos de trabajadores sujetos a riesgos concretos en funcion de las actividades
que desarrollen. Serdn impartidas por los Mandos directos de los trabajos o Técnicos de Seguridad,
estos serdin los técnicos de seguridad de cada una de las empresas que participan en la ejecuciéon

de la obra.

Si, sobre la marcha de los trabajos, se detectasen situaciones de especial riesgo en determinadas
profesiones o fases de trabajo, se programarian Charlas Especificas, impartidas por el Técnico de
Seguridad encaminadas a divulgar las medidas de proteccidn necesarias en las actividades a

que se refieran.
Entre los temas mds importantes a desarrollar en estas charlas estardn los siguientes:

- Riesgos eléctricos.

- Riesgos de soldadura eléctrica y oxicorte.

- Uso de mdqguinas, manejo de herramientas.

- Manejo de cargas de forma manual y con medios mecdnicos.

- Empleo de plataformas y escaleras

10. REUNIONES DE SEGURIDAD

Para que la politica de mentalizacién, motivacion y responsabilizacién de los mandos de obra en
el campo de la prevencion de accidentes sea realmente efectiva, son muy importantes las
Reuniones de Seguridad en las que la Direccién de Obra, los Mandos responsables de la ejecucion
de los trabajos, los trabajadores y el personal de Seguridad analicen conjuntamente aspectos

relacionados exclusivamente con la prevencion de accidentes.
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11.  MEDICINA ASISTENCIAL Y PRIMEROS AUXILIOS

Partiendo de la imposibilidad humana de conseguir el nivel de riesgo cero, es necesario prever las
medidas que disminuyan las consecuencias de los accidentes que, inevitablemente puedan

producirse. Esto se llevard a cabo a través de tres situaciones:
- Control médico de los empleados.

- La organizacién de medios de actuacién rdpida y primeros auxilios a accidentados.

- La medicina asistencial en caso de accidente o enfermedad profesional.

11.1. CONTROL MEDICO

Tal como establece la Legislacién Vigente, todos los trabajadores que intervengan en la
construccion de las obras objeto de este Estudio, pasardn los reconocimientos médicos previstos

en funcién del riesgo a que, por su oficio u ocupacién, vayan a estar sometidos.

11.2. MEDIOS DE ACTUACION Y PRIMEROS AUXILIOS

La primera asistencia médica a los posibles accidentados serd realizada por los Servicios Médicos
de la Mutua Laboral concertada por cada contratista o, cuando la gravedad o tipo de asistencia

lo requiera por los Servicios de Urgencia de los Hospitales PUblicos o Privados mds proximos.

En la obra se dispondrd, en todo momento, de un vehiculo para hacer una evacuacion
inmediata, de un medio de comunicacién (teléfono) y de un Botiquin y, ademds, habrd personal
con unos conocimientos bdsicos de Primeros Auxilios, con el fin de actuar en casos de urgente

necesidad.

Asi mismo se dispondrd, igualmente, en obra de una "nota" escrita, colocada en un lugar visible y
de la que se informard y dard copia a todos los confratistas, que contendrd una relacion con las
direcciones y teléfonos de los Hospitales, ambulancias mds cercanas, asi como los médicos

locales.

11.3. MEDICINA ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE O ENFERMEDAD PROFESIONAL

El contratista debe acreditar que este servicio queda cubierto por la organizaciéon de la Mutua
Laboral con la que debe tener contfratada pdliza de cobertura de incapacidad transitoria,

permanente o muerte por accidente o enfermedad profesional.
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12.  VESTUARIOS Y ASEOS

En la zona destinada a instalaciones de contratistas. Montardn casetas prefabricadas de aseos,
vestuarios y local para comedor, de acuerdo al niUmero de personas previstas por cada

confratista, segun las condiciones minimas establecidas en el anexo IV parte A del R.D.1627/97.

Los vestuarios tendrdn dimensiones suficientes, dispondrdn de asientos, armarios para guardar la
ropa y efectos personales. Estos armarios estardn provistos de 2 llaves, una de las cuales se

entregard al tfrabajador, y otra quedard en la oficina para casos de emergencia.

A los vestuarios se acoplardn salas de aseo, que dispondrdn de lavabos y duchas, con agua
corriente fria y caliente, contando al menos de 1 por cada 10 trabajadores. Estos locales se

equipardn con numero suficiente de retretes.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuos, lisos e
impermeables, en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

13. RECURSOS PREVENTIVOS

Segun se indica en el articulo 4 de la Ley 54/2003, la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera
gue sea la moddalidad de organizacién de dichos recursos, serd de obligacion en las diferentes

fases de la obra en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos

de trabajo.

- Cuando se redlicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones

de trabajo detectadas.
Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar la presencia, los
siguientes:
- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidén ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos

deberdn colaborar entre si.
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Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo

durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

Ademds, el empresario podrd asignar la presencia de forma expresa a uno o varios tfrabajadores
de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores
designados, reunan los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las
actividades o procesos de la obra y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como

minimo, a las funciones del nivel bdsico.

Por otra parte, en el articulo 7 de la Ley 54/2003 se establece la presencia de recursos preventivos

en las obras de construccion, en el cual se indica lo siguiente:

- La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.

- La presencia de los recursos preventivos de cada contratista serd necesaria cuando,

durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales.

- La preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el frabajo y

comprobar la eficacia de éstas.

Ademds, en el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE nUm. 127 del viernes 29 de mayo de 2006,

se dice que:

«La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicién adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencidén de Riesgos Laborales se aplicard alas obras de construcciéon reguladas en

este real decreto, con las siguientes especialidades:

El plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los

recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no

hubieran sido aun subsanadas.
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Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de

manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias

y a la modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo

7.4 de este real decreto.n.
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1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

1.1. DISPOSICIONES DE LAS NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES A LAS
ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA OBRA

[)
[a]
g
[§]
Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en: 2
o
- Constitucion Espanola de 27 de diciembre de 1978. USJ,
w
- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido :z_‘ g
O
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. é g
z, 2
- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. é% §
ZE O
- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba los Reglamentos de los .“_%g z
ng =
Servicios de Prevencion. g i
z 8
- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de g s
riesgos laborales. % 8
S 53
- R.D.171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de L 'g 5
=20
8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de § 3 %
4 ®© 8
actividades empresariales. g To
2/5

- RealDecreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas| 2025

de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE nUm. 127 del viernes 29
de mayo de 2006.

- Ley 32/2006 Reguladora de La Subcontratacién y R.D. 1109/2007 por el que se desarrolla
dicha ley.

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién. BOE num.
204 de 25 de agosto
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- Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion

a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.
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1.2. NORMAS LEGALES Y APLICABLES A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS
ELEMENTOS, MAQUINARIA, UTILES, HERRAMIENTAS, EQUIPOS Y SISTEMAS PREVENTIVOS A UTILIZAR O
APLICAR EN LA OBRA

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en: %
- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de %
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo. %
- Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas g g
de seguridad y salud en los lugares de frabajo. § g
- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud ég é
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en porﬁculorég 2
dorsolumbares, para los frabajadores. §“DJ 5
- Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud % g
. . . . . o z t
relativas al frabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. w3
- RealDecreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los Zf; & S
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. g é '%
- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los g _‘E E
riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo. 2/5

2025

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacion vy libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de proteccion

individual.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabaijo.

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién de los frabajadores de los equipos de frabajo, en materia de

trabajos temporales en altura.
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- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de

o<
&

aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las

legislaciones de los Estados miemibros sobre maquinas.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon al ruido.

- Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos

Elevadores para Obras.
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Orden de 30 de junio de 1966, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos

Elevadores, Ascensores y Montacargas.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Aparatos de Elevacidon y Manutencién.

o ITC-MIE-AEM 2: Instruccién Técnica Complementaria referente a gria torre

desmontables para obras.

o ITC-MIE-AEM 4: Instruccidon Técnica Complementaria sobre grias moéviles

autopropulsadas usadas.

Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

Real Decreto 473/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 76/767/CEE sobre

Aparatos a Presidn.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de

la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension. Instrucciones Técnicas Complementarias.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus

instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias en
Centrales Eléctricas y Centros de Transformacion y Orden de 6 de julio de 1984, por la que
se aprueban las instrucciones técnicas complementarias del Reglamento sobre
Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Cenfrales Eléctricas, Subestaciones y

Centros de Transformacion.

Real Decreto 2060/2008 de 5 de febrero de 2009, entra en vigor a los 6 meses de su
publicacién. Este R.D. deroga el Real Decreto 1244/1979, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos a Presidon, a excepcidn de la instruccidn técnica

complementaria MIE-AP3, referente a generadores de aerosoles.

Real Decreto 379/2001, de é de abril, por el que se aprueba el Reglamento de

almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias.
o MIE-APQ-1: Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

o MIE-APQ-5: AlImacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases

comprimidos, licuados y disueltos a presién.
o MIE-APQ-6: Almacenamiento de liquidos corrosivos.

o MIE-APQ-7: Aimacenamiento de liquidos téxicos.
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- UNE 58-101-92, "Aparatos pesados de elevacién. Condiciones de resistencia y seguridad
en las grias torre desmontables para obras”, parte | "Condiciones de diseno vy
fabricaciéon”, parte Il *Condiciones de instalacion y utilizacién”, parte lll “Documentacion”

y parte IV *Vida de la grua”.

[)
[a]
<
a
[§]
2. PRESCRIPCIONES DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD z
z
w
a
[}
2.1. Equipos de Proteccion Individual ;
2 g
Los Equipos de Proteccién Individual, en adelante EPI’s, deberdn ufilizarse cuando los riesgos no[2 &
. I~ . . L |22 &
se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion 8&( §
=D
. . . . - o . gE O
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo. @2 z
<=
8o 3
Los EPlI que se utilicen en la obra deberdn cumplir con la reglamentacién que sobrelf z
= o)
. . .7 . ~ . .7 . . . . ye . w S
comercializacién (disefio y fabricacién) les afecta, a fin de garantizar las exigencias técnicas quelg <
. . . . . . w3
de los mismos se requieren. En este sentido, a los EPI les es de aplicacion todo lo dispuesto en la|2  ©
< cC —
. .. . . O O ®
legislacion vigente: 5 9 5
o £78
- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para 5‘2 '-g 5
S
- ., . . S N . .18 To
la comercializacion vy libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccionp= o7

individual. 2025

- O.M.de 16 de mayo de 1994, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992.
- Real Decreto 159/1995, de 3 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992.
- O.M.de 20 de marzo de 1997, por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995.

- Enlorelativo a su disefo, fabricacion y comercializacion.
Con cardcter general, a la hora de la eleccién, las caracteristicas que deben reunir los EPI’s son:

- Adecuados a las condiciones existentes en el lugar de trabagjo.

- Tener en cuenta las condiciones anatémicas v fisioldgicas, asi como el estado de salud

del trabajador.

- Adecuarse al portador, tras los ajustes adecuados.
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Oftros aspectos a tener en cuenta con respecto al uso de los equipos son los que a continuacion

se indican:

&
&

- Todoslos equipos de proteccion individual tanto de uso personal como colectiva, tendrdn

fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

- Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rédpido de lo
habitual en un determinado equipo o prenda, se repondrd independientemente de la

duracioén prevista o fecha de entfrega.
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- Todo equipo o prenda de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo

para el que fue concebido serd desechado y repuesto al momento.

- Aquellos equipos o prendas de proteccidn que por su uso hayan adquirido mds holguras
o ftolerancias superiores a las admitidas por el fabricante, serdn repuestos

inmediatamente.

- Eluso de un equipo o una prenda de proteccién, nunca deberd representar un riesgo por

si mismo.

Todo E.P.. entregado a los trabajadores, cumplird la normativa existente respecto de la
homologacién, por lo que llevardn estampados marcado “CE"” indicativo de que el producto es

conforme con las “exigencias esenciales de salud y seguridad”.

2.2. Protecciones colectivas

2.2.1. Senalizacién

Sin perjuicio de lo dispuesto especificamente en ofras normativas particulares, la sefalizacién de
seguridad y salud en el trabajo se utilizard siempre que el andlisis de los riesgos existentes, de las
sifuaciones de emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas, ponga de

manifiesto la necesidad de:

- LUamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.

- Alertarlos tras una emergencia que requiera medidas urgentes de protecciéon o

evacuacion.

- Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacidén de determinados medios o

instalaciones de proteccidén, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sendalizacién no deberd considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva, ni de formacion e informacién y se utilizard cuando
mediante estas Ultimas no haya sido posible eliminar riesgos o reducirlos suficientemente. Por otro

lado, la senalizacion deberd permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefdalizacién deberdn ser, segin los casos, limpiados, mantenidos y
verificados regularmente y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que
conserven en todo momento sus cualidades infrinsecas y de funcionamiento. Las sefalizaciones
que necesiten de una fuente de energia dispondrdn de alimentacién de emergencia que
garantice su funcionamiento en caso de interrupcién de aquélla, salvo que el riesgo desaparezca

con el corte de suministro.
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Las senales se instalardn a una altura y en una posicién apropiadas con relacion al dngulo visual,
teniendo en cuenta posibles obstdculos, en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba

senalizarse o, cuando se tfrate de un riesgo general en el acceso a la zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la seial deberd estar bien iluminado, ser accesible y visible. A fin
de evitar la disminucién de la eficacia de la sefalizacion no se utilizardn demasiadas senales

proximas entre si. Se retirardn cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Existirdn senales de advertencia, obligacién, prohibicién, contraincendios, salvamento-socorro; la
forma, dimensién y colores de las distintas senales se atendrdn a lo dispuesto especificamente en
los anexos Il y lll del R.D. 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el frabajo; asi como a las especificaciones contenidas en el

Anexo VIl del mismo Real Decreto.

Como norma general la relacién de senales en forma de panel que pueden ser de aplicacion en

la obra son:

Senales de prohibicion:

- Entrada prohibida a personas no autorizadas.

- Atencién, peligro obras.

- Peligro, paso de cargas suspendidas.

- Prohibido maniobrar en la instalaciéon eléctrica.

- Senales de obligacién:

- Proteccidn obligatoria de la cabeza.

- Proteccion obligatoria de los pies.

- Proteccidn obligatoria de las manos.

- Proteccién individual obligatoria contra caidas.

- Lucha contra incendios:

- Extintor.

- Direccién que debe seguirse.

- Senales de salvamento o socorro:

- Primeros auxilios.

- Teléfono de salvamento y primeros auxilios.
Ademds de las indicadas pueden existir ofras senales de advertencia u obligacién (caida a

distinto nivel, proteccidn de la vista, etc.) y ser necesarias su colocacién debido a los riesgos que

se presenten durante la realizacién de los trabajos.

P&gina 143 de 207

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&
&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

2.3. Prescripciones de los medios auxiliares

2.3.1. Escaleras manuales en general
No se admitird el uso de escaleras de construccion improvisada.

Los espacios enfre peldanos deben seriguales, con una distancia enfre ellos de 20 a 30 cm, como

mAaximo.

Las escaleras estardn provistas de un dispositivo antideslizante en su pie, por ejemplo, zapatas.
No se aceptardn escaleras de mano empalmadas, a menos que utilicen un sistema especial y
recomendable de extension de la misma.

2.3.2. Escaleras de madera

La madera empleada serd sanaq, libre de nudos, roturas y defectos que puedan disminuir su

seguridad.
Los largueros serdn de una sola pieza.

Los peldanos estardn ensamblados a largueros, prohibiéndose las uniones simplemente

efectuadas mediante clavos o amarre con cuerdas.

Las escaleras de madera se protegerdn de las inclemencias climatoldgicas mediante barnices

transparentes que no oculten sus defectos, prohibiéndose expresamente pintarlas.

2.3.3. Escaleras metdlicas
Los largueros serdn de una sola pieza. Se prohiben los empalmes improvisados o soldados.

Sus elementos tanto largueros como peldafios no tendrdn defectos ni bolladuras.

2.3.4. Escaleras de tijera

Independientemente del material que las constituye dispondrdn en su articulacion superior de

topes de seguridad de apertura.

Dispondrdn ademds de cadenas o cables situados hacia la mitad de la longitud de los largueros

que impidan su apertura accidental, usdndose totalmente abierta.

3. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

3.1. PROMOTOR

El Promotor es cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se redliza la obra.
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Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mds de una empresa, © unad empresa y
trabajadores autdnomos o diversos trabajadores autdnomos, el promotor antes del inicio de los
frabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designard un Coordinador en

materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

La designacion de los coordinadores no eximird al promotor de sus responsabilidades.

3.2, DIRECCION FACULTATIVA

Son el técnico o técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la direccion

y del control de la ejecuciéon de la obra.

Cuando no sed necesaria la designacién de coordinador de seguridad y salud, la direccién

facultativa asumird partes de las funciones a desempenar por del coordinador, en concreto:

- Deberd aprobar el Plan de Seguridad y Salud, antes del comienzo de la obra.

- Adoptard las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas accedan a la

obra.

- Facilitar el Libro de incidencias, tenerlo en su poder y en caso de anotacion, estard
obligado a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y

Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra.

3.3. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud es el técnico competente integrado en la
Direccidn Facultativa, designado por el Promotor para llevar a cabo las tareas que se mencionan
en articulo 9 del R.D. 1627/1997.

Durante la ejecucion de la obra deberd desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de

frabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas y, en su caso, los
Subcontratistas y los Trabajadores Auténomos apliquen de manera coherente vy
responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular,

en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

P&gina 145 de 207

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&
&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Confratista y, en su caso, las

modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la

ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos

de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder

ala obra.

3.4. CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con
medios humanos y materiales propios y ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de

las obras con sujecién al proyecto y al contfrato.

El subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Contratista,
Empresario Principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,

con sujecién al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cada Contratista en aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud o en su caso el Estudio Bdsico,
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio Bdsico, en funcidn de su propio
sistema de ejecucion de la obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podrd implicar disminucidn de los niveles de proteccion previstos en el Estudio o

Estudio Bdsico.

En el caso de Planes de Seguridad y Salud elaborados en aplicacion del Estudio de Seguridad y
Salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracién econdémica
de las mismas, que no podrd implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo
pdrrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador

en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de Coordinador, las funciones que se le atfribuyen en los

pdrrafos anteriores serdn asumidas por la direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podrd ser modificado por el Contratista en funcion del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los frabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacidn expresa de los pdrrafos

anteriores.
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Segun el Real Decreto 1109/2007, de 24 agosto articulo en el articulo 13°.- Obligatoriedad del Libro
de Subcontratacién. Cada conftratista, con cardcter previo a la subcontratacién con un
subcontratista o trabajador auténomo de parte de la obra que tenga contratada, deberd
obtener un Libro de Subcontrataciéon habilitado que se ajuste al modelo que se inserta como

anexo lll.

Segun el Real Decreto 1109/2007, de 24 agosto articulo en el articulo 14°.- Habilitacién del Libro
de Subcontratacién. El Libro de Subcontratacion serd habilitado por la autoridad laboral
correspondiente al territorio en que se ejecute la obra. La habilitacién consistird en la verificacién

de que el Libro reUne los requisitos establecidos en este Real Decreto.

Segun la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion
a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, antes de comenzar los
trabajos, el contratista tendrd que realizar la apertura del Centro de Trabajo en el Organismo

Competente.

Los Confratistas y Subcontratistas estardn obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud al

que se refiere el articulo 7 de dicho Real Decreto.

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas

en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

- Informar y proporcionar las instrucciones a los Trabajadores Auténomos sobre todas las

medidas que se hayan de adoptar en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la Direccion

Facultativa.

Los Conftratistas y los Subcontratistas serdn responsables de la ejecuciéon correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los Trabajadores Autdnomos por ellos

contratados.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccidn Facultativa y del Promotor no eximirdn

de sus responsabilidades a los Conftratistas y a los Subcontratistas.
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3.5. TRABAJADORES AUTONOMOS

Trabajador Auténomo es la persona fisica distinta del Contratista y del Subcontratista, que realiza
de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que
asume contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el Subcontratista el compromiso de

realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Estardn obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el arficulo 10 del R.D. 1627/1997.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del

citado Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera

establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccioén individual.

- Atfender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccion

Facultativa.

Por otra parte, los Trabajadores Autdbnomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de

Seguridad y Salud aprobado.

4. ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN OBRA

4.1. Tramitacion del estudio de seguridad y salud

El presente estudio de seguridad y salud se facilitard a las empresas contratistas para que tal y
como establece el art. 7 del Real Decreto 1627/97, elaboren el correspondiente plan de seguridad

y salud para la obra, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
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contenidas en el estudio o estudio bdsico, en funcidén de su propio sistema de ejecuciéon de la

obra.

En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que

el contratista proponga, con la correspondiente justificacién técnica, que no podrdn implicar

disminucién de los niveles de proteccidn previstos en el estudio o estudio bdsico.

El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador

de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

4.2, Responsables de seguridad a pie de obra

La organizacién de la seguridad en la obra es responsabilidad del Promotor, quien designard
(cuando correspondal) al coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecuciéon
de obra, con las competencias y funciones descritas en el apartado de Obligaciones de las partes

implicadas.

- Cada empresa contratista contard a pie de obra con un responsable de seguridad y
salud, que corresponderd con una persona de acreditada competencia (con formacion
en materia de prevencion de riesgos y de primeros auxilios), siendo la encargada de
organizar, dirigir y mantener el control y supervisién de los trabajos realizados por
empleados de su Empresa, asi como de los realizados por otras Empresas subcontfratadas.

Como norma general tendrd asignadas las siguientes funciones:

- Organizar los trabajos dentro del dmbito de su competencia, para garantizar la

realizacién de los mismos con las suficientes garantias de seguridad.

- Supervisar y controlar de forma continuada el cumplimiento de las normas de seguridad

por parte de trabajadores propios como de trabajadores subcontratados.

- Permitir el acceso de sélo personal autorizado/cudlificado a los lugares de especial
peligrosidad, o a la realizacién de actividades de especial riesgo (trabajos en altura,
eléctricos, etc.).

- Permitir la manipulaciéon de maguinaria y vehiculos sélo a aquél personal que posea los

permisos hecesarios y/o reglamentarios, y estén suficientemente formados y adiestrados.

- Permitir el uso de mdquinas, mdquinas-herramientas sdlo al personal suficientemente

formado y adiestrado en su uso.

- Controlar que las instalaciones provisionales de obra no presentan riesgos para los

frabajadores.
- Procurar que la obra se encuentre en buen estado de orden y limpieza.

- Controlar el uso efectivo de los Equipos de Proteccién Individual (EPI’s) necesarios para

los trabajos, asi como se encargard de su suministro y reposicion.
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- Supervisar la correcta ubicacién y funcionamiento de las protecciones colectivas
(barandillas de proteccidn, redes, pasarelas, etc.), no permitiendo los trabajos si estas no

existen o han sido anuladas.

- Controlar el buen estado y correcto funcionamiento de la maquinaria y medios auxiliares

empleados.

- Supervisar que se cumple con las normas y procedimientos establecidos, especialmente

con las cinco reglas de oro, para trabajos en instalaciones eléctricas.

- Informar puntualmente a su inmediato superior de los incumplimientos que se produzcan

en materia de seguridad.

- Suspender la actividad en caso de riesgo grave e inminente para la seguridad de los

frabajadores.

43. Organizacién preventiva de la empresa contratada

La modalidad de organizacién de los recursos para el desarrollo de las actividades preventivas
de las distintas Empresas que desarrollen los trabajos deberd estar contemplada en lo expresado
en el capitulo lll del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencion.

Por otfro lado, todo el personal antes de incorporarse por primera vez a la obra deberd haber
pasado Reconocimiento Médico sobre capacitacion para el frabajo a desempeiar, asi como
recibird las instrucciones (informacién) y formacion complementaria en materia de seguridad

referida a los frabajos a realizar.

5. REUNIONES DE SEGURIDAD EN OBRA

Alo largo de la ejecucién del proyecto, se deben realizar reuniones de seguridad en obra, donde
se fraten todos aquellos aspectos que afecten a la seguridad de la misma, y especialmente se

haga un seguimiento y confrol sobre los incumplimientos detectados.

A estas reuniones podrdn asistir ademds de las empresas confratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos, el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
(en el caso en que sea necesario su nombramiento), la direccion facultativa y el promotor o

representante del mismo.

5.1. Delegados de prevencion

Los Delegados de Prevencidn son los representantes de los trabajadores con funciones especificas
en materia de prevencién de riesgos en el frabajo, reflejadas en el articulo 36 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales (L.P.R.L.).
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El nUmero de Delegados de Prevencidn en la Empresa viene determinado en el articulo 35 de la

citada Ley, pudiendo ser:

- El Delegado de Personal cuando este exista (articulo 35.2 de la L.P.R.L.).

- Por eleccidon por mayoria entre los trabajadores si en el centro de frabajo no hay

representantes con antigledad suficiente (adicional 4° de la L.P.R.L.).

- Cualquier otro trabajador designado por los trabajadores o sus representantes segun lo

dispuesto en el convenio colectivo (articulo 35.4 de la L.P.R.L.).

5.2. Servicios de Prevencién

El Servicio de Prevencién es el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar
las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccién de la seguridad y la salud
de los frabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los frabajadores y a sus
representantes y a los érganos de representacion especializados. Para el ejercicio de sus
funciones, el empresario deberd facilitar a dicho servicio el acceso a la informacion y
documentacién a que se refiere el apartado 3 del articulo 30 de la Ley de Prevencidn de Riesgos

Laborales.

Los servicios de Prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo

referente a:

El disefo, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

- Laevaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad vy la salud de

los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

- La determinaciéon de las prioridades en la adopcidon de las medidas preventivas

adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
- Lainformacién y formacién de los trabajadores.
- La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
- La vigilancia de la salud de los frabajadores en relacién con los riesgos derivados del

frabajo.

El Servicio de Prevencidn tendrd cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados
para cumplir sus funciones. Para ello, la formacidn, especialidad, capacitacion, dedicaciéon vy
nUmero de componentes de estos servicios, asi como sus recursos técnicos, deberdn ser suficientes
a adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcidon de las siguientes

circunstancias:

- Tamano de la empresa.

- Tipos de riesgo a los que puedan encontrarse expuestos los tfrabajadores.
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Distribucién de riesgos en la empresa.

MEDIDAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA Y ANTE RIESGO GRAVE

E INMINENTE

El principal objetivo ante cualquier emergencia es su localizacién y, a ser posible, su eliminacion,

reduciendo al minimo sus efectos sobre las personas y las instalaciones. Por ello antes del comienzo

de los frabajos todo el personal de obra deberd recibir informacién e instrucciones precisas de

actuaciéon en caso de emergencia y de primeros auxilios.

En particular, a los trabajadores se les informard, entre otros puntos, de:

Medidas de evacuacidén de los trabajadores (salidas de emergencia existentes).

Normas de actuacidon sobre lo que “se debe” y "no se debe hacer” en caso de

emergencia.

Medios materiales de extincién contra incendios y actuacién en primeros auxilios.

Por ofra parte, cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo grave e

inminente el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz) deberd:

6.1.

Informar inmediatamente a todos los frabajadores afectados sobre la existencia de dicho

riesgo asi como de las medidas preventivas a adoptar.

Adoptar las medidas y dar las érdenes necesarias para que en caso de riesgo grave,
inminente e inevitable los trabajadores puedan interrumpir su actividad, no pudiéndose

exigir a los trabajadores que reanuden su actividad tanto en cuanto persista el peligro.

Habilitar lo necesario para que el frabajador que no pudiese ponerse en contacto con su
superior ante una situacién de tal magnitud interrumpa su actividad, poniéndolo en
conocimiento de su superior inmediato en el minimo tiempo posible.

Poner en conocimiento en el menor tiempo posible de la Direccidn Facultativa y del titular

del Centro de Trabajo, la aparicién de tales circunstancias.

Primeros auxilios y asistencia sanitaria

Como medida general, cada grupo de trabajo o brigada contard con un botiquin de primeros

auxilios completo, revisado mensualmente, que estard ubicado en lugar accesible, proximo a los

frabajos y conocido por todos los trabajadores, siendo el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz)

el responsable de revisar y reponer el material.

En caso de producirse un accidente durante la realizacion de los trabajos, se procederd segin la

gravedad que presente el accidentado.
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Ante los accidentes de cardcter leve, se atenderd a la persona afectada en el botiquin instalado

a pie de obra, cuyo contenido se detalla mds adelante.

Si el accidente tiene visos de importancia (grave) se acudird al Centro Asistencial de la mutua a
la cual pertenece la Contrata o Subcontrata, (para lo cual deberdn proporcionar la direccién del
centro asistencial mds cercano de la mutua a la que pertenezca), donde tras realizar un examen

se decidird su traslado o no a otro centro.

Si el accidente es muy grave, se procederd de inmediato al fraslado del accidentado al Hospital

mds cercano.

Por todo lo anterior, cada grupo de trabajo deberd disponer de un teléfono movil y un medio de

transporte, que le permita la comunicaciéon y desplazamiento en caso de emergencia.

6.2, Botiquin

El contenido minimo del botiquin serd: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,

algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

Junto al botiquin se dispondrd de un cartel en el que figuren de forma visible los nUmeros de
teléfonos necesarios en caso de urgencias como los del hospital mds préximo, centro asistencial,
mds cercano, de la mutua de las distintas empresas intervinientes, servicio de ambulancias,

bomberos, policia local, ...

6.3. Extincion de incendios
Este apartado tiene por objeto dar una serie de recomendaciones relativas a la actuacion contra
el fuego en el caso de que éste llegara a producirse.

En primer lugar, se intentaré sofocar el conato de incendio y si se observara que no se puede

dominar el incendio, se avisard de inmediato al servicio Municipal de Bomberos.
Para hacer funcionar los extintores portdtiles se seguirdn los siguientes pasos:

- Sacarla anilla que hace de seguro.

- Abrirla valvula de gas impulsor de botellin adosado (si es de presion incorporada no fiene

este paso).

- Apretarla pistola dirigiendo el chorro a la base de las llamas y barrer en abanico.

La posicion mds ventajosa para atacar el fuego es colocarse de espaldas al viento en el exterior,

o a la corriente en el interior de un local.

Es elemental dirigir el chorro de salida hacia la base de las llamas, barriendo en zigzag y desde la

parte mds préxima hacia el interior del incendio.
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Si se utilizan sobre liquidos inflamables, no se debe aproximar mucho al fuego ya que se corre el
peligro de que se proyecte el liquido al exterior. Hay que barrer desde lejos y acercarse poco a

poco al fuego.

Siempre que las actuaciones para atacar no se dificulten grandemente a consecuencia del
humo, no deben abrirse puertas y ventanas; provocarian un tiro que favorecerian la expansiéon

del incendio.

Recordar que, a falta de proteccidn respiratoria, una proteccién improvisada es colocarse un
panuelo himedo cubriendo la entrada de las vias respiratorias, procurando ir agachado aras del

suelo, pues el humo por su densidad tiende a ir hacia arriba.

Si se inflaman las ropas, no correr; las llamas aumentarian. Revolcarse por el suelo y/o envolverse
con manta o abrigo. Si es ofra la persona a la que vemos en dicha situacién, fratar de detenerla

de igual forma.

7. COMUNICACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

El Empresario cumplimentard el parte de accidente de frabajo (segun el modelo oficial) en
aquellos accidentes de trabajo o recaidas que conlleven la ausencia del accidentado del lugar
de trabajo de, al menos, un dia, salvedad hecha del dia en que ocurrié el accidente, previa baja

médica.

Dicho documento serd remitido por la Empresa a la Mutua o Entidad Gestora o Colaboradora de
la Seguridad Social, que tiene a su cargo la proteccion por accidente de trabajo, en el plazo
mdximo de 5 dias hdbiles, contados desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la

fecha de la baja médica.

Aquellos accidentes ocurridos en el centro de frabajo o por desplazamiento en jornada de frabajo
que provoguen el fallecimiento del trabajador, que sean considerados como graves o muy
graves, o que el accidente ocurrido en un centro de trabajo afecte a mds de cuatro tfrabajadores,
pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la Empresa, esta ademds de cumplimentar el
parte de accidente comunicard éste hecho, en el plazo mdximo de 24 horas, por telegrama u
otro medio de comunicacién andlogo, a la Autoridad Laboral de la provincia donde haya
ocurrido el accidente, debiendo constar en la comunicacién la razdn social, domicilio y teléfono
de la Empresa, nombre del accidentado, direccién completa del lugar donde ocurrié el

accidente asi como una breve descripcidn del mismo.

La relacion de accidentes de frabajo ocurridos sin baja médica deberd cumplimentarse

mensualmente en aquellos accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

Dicho documento serd remitido por la Empresa, en los modelos oficiales, a la entidad gestora de

accidentes de trabajo en los plazos que marca la legislacion vigente.
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Finalmente, todo incidente o accidente ocurrido en obra debe quedar registrado, debiendo
notificarse en todos los casos al Coordinador de Seguridad y Salud, o a la Direccién Facultativa

cuando no fuera necesaria su designacion, a la mayor brevedad posible.

Todo accidente ocurrido en la obra debe ser investigado por la empresa a la que pertenezca el
trabajador, elaborando el preceptivo informe de investigacién de accidentes, que deberd ser
archivado junto con el resto de documentacion del accidente. Este informe estard a disposicidon

del Coordinador de Seguridad y Salud, y de la Direccién Facultativa.

8. SERVICIOS HIGIENICOS

En aplicaciéon de lo exigido a este respecto por la normativa aplicable, anexo IV parte A del Real
Decreto 1627/97, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
se deberdn destinar los servicios higiénicos (vestuarios, retretes y lavabos) necesarios para los

frabajadores.

En el caso en que se utilicen instalaciones provisionales (casetas o similar), se garantizard para

todo el periodo que abarque la ejecucién, mientras exista personal imputable a la misma.

Las instalaciones se mantendrdn en adecuadas condiciones de higiene y limpieza, quedando
totalmente prohibido el aimacenamiento de sustancias y material de obra en su interior, pues su

uso no es el de almacén.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria,

debiendo encontrarse los vestuarios préoximos a las salas de aseo.

No obstante, al ejecutarse la obra en locales ya construidos, y dotados ya de este tipo de
instalaciones, podrdn utilizarse las mismas (previo acuerdo con la propiedad), o en su caso los
existentes en las instalaciones de las empresas a las que pertenezcan, cuando esta posibilidad

sea viable.

Ademds, en la obra, los trabajadores dispondrdn de suficiente agua potable, la cual se
mantendrd en recipientes adecuados para su conservacion e higiene y marcados con el nombre

de su contenido.

9. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su

salud en la obra.
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La informacién deberd ser comprensible para los trabajadores afectados. Al ingresar en la obra
se informard al personal de los riesgos especificos de los trabajos a los cuales van a ser asignados,

asi como las medidas de seguridad que deberdn emplear personal y colectivamente.

Se insistird en la importancia del uso de los medios preventivos puestos a su disposicidn, enseAiando
su correcto uso y explicando las situaciones peligrosas a que la negligencia o la ignorancia

pueden llevar.

Conforme al articulo 8 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, el empresario deberd informar
a los frabajadores, previamente al uso de los equipos, de los riesgos contra los que les protegen,

asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse.

Asimismo, deberd proporcionarles instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la forma

correcta de utilizarlos y mantenerlos.

El empresario garantizard la formaciéon y organizard, en su caso, sesiones de enfrenamiento, para
la correcta utilizacion de los Equipos de Proteccion Individual, especialmente cuando se requieran

la utilizacién simultdnea de varios equipos que por su especial complejidad asi lo haga necesaria.

Eligiendo al personal mds cualificado, se impartirdn cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de

forma de que en cada obra disponga de algun socorrista con todos los medios que precise.

Por otra parte, conforme el articulo 5 del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los frabajadores
de los equipos de trabaijo, los trabajadores y los representantes de los trabajadores deberdn recibir
una formacion e informacién adecuadas sobre los riesgos derivados de la utilizacidén de los

equipos de trabajo, asi como las medidas de prevencion y proteccidon que hayan de adoptarse.

La informacién suministrada preferentemente por escrito, deberd contener, como minimo, las

indicaciones relativas a:

- Las condiciones y forma correcta de utilizacién de los equipos de trabajo, teniendo en
cuenta las instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizaciéon

anormales y peligrosas que puedan preverse.

- Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la

utilizacién de los equipos de frabajo.

- Cualquier otfra informacién de utilidad preventiva.

Igualmente, se informard a los trabajadores sobre la necesidad de prestar atencidén a los riesgos
derivados de los equipos de trabajo presentes en su entorno de frabajo inmediato, o de las

modificaciones introducidas en los mismos, aun cuando no los utilicen directamente.
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10.  VIGILANCIA DE LA SALUD

El empresario garantizard a los frabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de

salud en funcidn de los riesgos inherentes al frabajo.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo respetando
siempre el derecho a la infimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la

confidencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud.

Atendiendo a esta obligacién, todo trabajador que se incorpore a la obra, habrd pasado un
reconocimiento médico que avale su aptitud médica para el desempeno de las actividades que

vaya a realizar.

1. RESPONSABILIDADES Y PENALIZACIONES

El incumplimiento de las obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales podrd dar
lugar a responsabilidades administrativas, asi como en su caso, a responsabilidades penales y a

las civiles por los danos y perjuicios que puedan derivarse de dicho incumplimiento.

No se penalizard los hechos que hayan sido sancionados penal o administrativamente, en los
casos que se aprecie la identidad de sujeto hecho y fundamento, por parte de la Autoridad

Laboral competente.

11.1. Requerimientos por incumplimientos

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccidn Facultativa comprobase la existencia
de una infraccién a la normativa sobre prevencién de riesgos laborales, requerird al empresario
para la subsanaciéon de las deficiencias observadas, salvo que por la gravedad e inminencia de
los riesgos procediese acordar la paralizacién prevista en el articulo 14 del Real Decreto 1627/1997,
por el gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,

todo ello sin perjuicio de la propuesta de sancién correspondiente en su caso.

El requerimiento formulado por el Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa se
hard saber por escrito al empresario presuntamente responsable sefalando las anomalias para su
subsanacién. Dicho requerimiento se pondrd, asimismo, en conocimiento de los Delegados de

Prevencion.

Si se incumpliera el requerimiento formulado, persistiendo los hechos infractores, la persona que

realiza la demanda propondrd al Promotor la penalizacion por tales hechos.

11.2. Paralizacion de los trabajos
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Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud o cualquiera otra persona integrada en la Direccién
Facultativa compruebe que la inobservancia de la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales implica, a su juicio, un riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores podrd ordenar la paradlizacion inmediata de tales trabajos o tareas, dejando

constancia en el Libro de Incidencias.

Dicha medida serd comunicada a la Empresa responsable, que la pondrd en conocimiento
inmediato de los trabajadores afectados, del Delegado de Prevencion o, en su ausencia, de los
Representantes del Personal. Por otfro lado, la persona que hubiera ordenado la paralizacién
deberd dar cuenta a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social del cumplimiento de esta

notificacion.

La paralizacion de los trabajos se levantard por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si la
hubiese decretado, por el Coordinador de Seguridad y Salud o por el Empresario tan pronto como
se subsanen las causas que la motivaron, debiendo el empresario comunicarlo a la Inspeccion de

Trabajo y Seguridad Social y/o al Coordinador de Seguridad y Salud, segun el caso.

11.3. Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y

Salud un Libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El Libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del técnico

que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

A dicho libro tendrdn acceso la Direccion Facultativa, los Contratistas, los Subcontratistas y los
Trabajadores Auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencién en las Empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo,

relacionadas con los fines a que se refiere el pdrrafo primero de este apartado.

Efectuada una anotacién el libro de incidencias, el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud, estard obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la Provincia en la que se realiza la obra. Igualmente
deberd notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los

trabajadores de éste.

11.4. Penalizaciones

Son infracciones a la normativa en materia de Prevencién de Riesgos Laborales las acciones u

omisiones de los Empresarios que incumplan las normas legales, reglamentarias y cldusulas
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normativas de los convenios colectivos en materia de seguridad vy salud sujetas a

responsabilidades conforme a la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

Sin perjuicio de las responsabilidades administrativas, civiles y penales de las Contratas vy

Subcontratas, el Coordinador de Seguridad y Salud podrd proponer al Promotor la aplicacién de S m
o B
penalizaciones. § £
g
Se calificardn estas penalizaciones como leves, graves y muy graves, en atencion a la naturaleza|g
a
del deber infringido y la enfidad del derecho afectado, de conformidad con los oporfodosé’
. . < N
siguientes. g g
n O
3 3
Las pendalizaciones podrdn imponerse en grado minimo, medio y mdximo, atendiendo a los f)u, 2
85 ¢
siguientes criterios: R
- La peligrosidad de las actividades desarrolladas. 8o 3
o
u b
- El cardcter transitorio o permanente de los riesgos. § 8
z S
- La gravedad de los danos producidos o que hubieran podido producirse por la ausenciald 3
-
o deficiencia de las medidas preventivas necesarias. 5 6 S
L Q
c .2
- EInUmero de trabajadores afectados. °o =3
% 2%
| S
- Laos medidas de protecciéon individual o colectiva adoptadas por el empresario y las[§ T o
2/5

instrucciones impartidas por éste en orden a la prevencion de riesgos. 2025

- El incumplimiento de advertencias o requerimientos previos del Coordinador de

Seguridad y Salud.

- La inobservancia de las propuestas realizadas por los Servicios de Prevencion, los
Delegados de Prevencién o el Comité de Seguridad y Salud de la empresa para la

correccion de las deficiencias legales existentes.

- La conducta general seguida por el empresario en orden a la estricta observancia de las

normas en materia de prevencion de riesgos laborales.
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1. OBIJETO

El objeto de este documento es valorar los gastos asignados segun previsiones del desarrollo de

este Plan de Seguridad y Salud Laboral.

En relacién a este capitulo, se incluyen y valoran:

- Las protecciones personales.

- Las protecciones colectivas no integradas en méquinas e instalaciones (no se incluyen los
andamios, plataformas, escaleras, protecciones mecdnicas o eléctricas de mdaquinas y

cuadros, etc., por considerarlas elementos integrantes de los medios de produccioén).
- Las protecciones para las instalaciones eléctricas provisionales.
- La Medicina Preventiva y Primeros Auxilios previstos para los trabajadores.
- Las horas de personal dedicadas a formacidn, vigilancia y reuniones de seguridad.

- Los costes, incluyendo limpieza y mantenimiento, de las instalaciones de Higiene vy

bienestar.
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1.1. PROTECCIONES PERSONALES

Precio

Denominacién Cantidad . Precio Total
Unitario

ud. Casco de seguridad homologado 20 0,52 € 10,32 € %
ud. Gafa antipolvo y anti-impactos 20 0,76 € 15,27 € %
ud. Gafa sopletero 5 0,67 € 3.35€ EwJ
ud. Pantalla de soldador 5 2,32€ 11,61 € g N
ud. Cristal pantalla de soldador 10 0,13 € 1,30 € % %
ud. Pantalla facial 20 0.87 € 17,33 € ég é
ud. Mascarilla antipolvo 200 0,15€ 30,95 € Eg g
ud. Protector auditivo (tapdn) 80 0,04 € 3.30 € %g %
ud. Protector auditivo (casco) 20 1,70 € 34,04 € g %
e | A s % | m | ssase | umme |5
ud. Grupo de respiracion autébnomo 4 36,11 € 144,43 € § é .é
ud. Mono o buzo de frabajo 20 3,30 € 66,02 € ;;3 ;é §
ud. Impermeable 20 2,61 € 52,20 € = 2/5
ud. Guantes dieléctricos 20 3.35€ 67,05 € 2025
ud. Guantes de uso general 60 0.36 € 21,66 €
ud. Guantes de cuero 60 0,44 € 26,18 € s
ud. Botas impermeables al agua y a la humedad 20 2,31 € 46,22 € %
ud. Botas de seguridad de cuero 20 2,93 € 58,60 € §
ud. Botas dieléctricas 20 2,70 € 53,93 € - é
ud. Mandil soldador 5 2,05 € 10,23 € E %
ud. Manguitos soldador 5 0,81 € 4,03 € % %
ud. Chaleco reflectante 40 1.81 € 72,21 € 8 g
TOTAL PROTECCIONES PERSONALES 1.877,16 € 8( g
S s
&
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1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

No se incluyen protecciones propias de andamios, mdquinas, etc., por considerarlas parte

integrante de los medios de produccién.

Precio

Denominacién Cantidad . Precio Total
Unitario

P&gina 163 de 207

[)
[a]
g
[}
z
2
o
< " e " z
Ud. Senal normollzgdo Qe tréfico con §9porfe metdlico, 12.00 281 € 33.67 € A
incluida la colocacién i
-
. . . i < N
Ud. Cartel |nd|cot.|vo c]e riesgo con sqporfe metdlico, 12.00 0.58 € 6.97 € 2 hi
incluida la colocacién 2 3
. . . . . L. [a)] <
Ud. Cartel mquhvo Fje riesgo sin so.p?orfe metdlico, 24,00 0.44 € 10,65 € i‘f’ 2
incluida la colocacién 85 g
. . . . . =D <
Mis. Cordon de bollzomlentglreﬂecTcmTe, |nF:IU|dos 300,00 0,05 € 15,47 € é; g
soportes, colocacion y desmontaje FeoZ
nAa =
R L R R o =)
Mits. Cinta plastica de bollzom!ento en colores blanco y 360,00 0,02 € 743 € “ 3
rojo > B
w3
ud. Valla auténoma metdlica de contencidén peatones 12,00 0,97 € 11,67 € z t
L ©
a o
ud. Jalén de senalizacion, incl. colocacién 24,00 0.10€ 2,48 € z c =
o ©
J- . . . L oS
Ud. Senalizacién y proteccion de zanjas con chapas en 12.00 301 € 36,09 € 8 8 ,%
cruces y caminos 5 O
o S)
Hrs. Camidn de riego, incluido el conductor 132,00 2,98 € 392,86 € § % a
2/5
ud. Mampara antiproyecciones 12,00 6,98 € 83,72 €
2025
M2 Entibado excavacion 24,00 0,52 € 12,38 €
Hrs. Mano de obra de sefalizacién 264,00 0,59 € 155,51 €
- - =)
Hrs. Mano de obr_o ple brigada o_lefegundod empleodc 24,00 143 € 3422 € u
en mantenimiento y reposicion de protecciones §
7 s . . . . ;
Ud. Teléfono movil d|§pon|bl.e.en plbro, incluida 20,00 12,38 € 247,59 € s
conexion y utilizacién 3
(3]
1 i H H Q
Ud. Extintor de polvo polivalente de 6 Kg, incluido el 3.00 2208 € 6623 € 2
soporte o
]
TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS 1.116,92 € §
3
g
g
g
3
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1.3.

PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA

Denominacién

Cantidad

Precio
Unitario

Precio Total

o]
Instalacién de puesta a tierra compuesta por cable 2
ud. de cobre, electrodo conectado a tierra en masas 1,00 7.75€ 7.75€ s
metdlicas, etfc. 2
o
Ud. Interruptor d|fereQC|oI F:Ie medlo S?lﬂSIblthd (300 400 8.99 € 3597 € g
mA), incluida instalacion 0
w
. : - 4
Ud. Interruptor dlfergnC|gI cI(—; alta sen&bﬂm:lod (30 mA), 4,00 961 € 38.44 € 2 N
incluida instalacion EZ
2 z
z z o <
TOTAL PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA 82,16 € iw 2
& &
ze &
e 2
1.4. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 8L‘|3J 3
w3
Denominacion Cantidad Prfeu'o Precio Total E ;
Unitario o o
e
S}
'8
o]
o
]
o)
Q

c =
S
Ud. Botiquin 5,00 9,28 € 46,42€ § <
=20
- - o =3
Ud. Reposicidn material sanitario durante el franscurso 3.00 620 € 18,60 € 2%
de la obra ITa

ud. Reconocimiento médico obligatorio 20,00 3,10 € 62,00 € 2/5

2025
TOTAL MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 127,02 €
1.5. VIGILANCIA Y FORMACION

Denominacion

Cantidad

Precio
Unitario

Precio Total

=)

w

5

@

2

=

@

&

Q

Ud. Reunion semanal de la Comision de seguridad de 24,00 930 € 223,20 € f\r E
la obra o 2

8 s

Hrs. Formacién de Seguridad e Higiene en el frabajo 80,00 2,17 € 173,64 € g ﬁ
Q

: : i N &

Ud. Controly osesoromjenfo de seguridad (visitas 6,00 31.00 € 186,01 € -
técnicas) (O

D o

TOTAL VIGILANCIA Y FORMACION 582,84 € (7:; ‘;E

S S

No se han valorado las horas de dedicaciéon de los mandos a funciones de vigilancia y

asesoramiento de seguridad por considerarlas integradas en sus funciones de produccion.
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1.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Precio

Denominacién Cantidad . Precio Total
Unitario

[)
ud. Recipiente para recogida de basuras 10,00 2,17 € 21,71 € g
o
Meses Alquiler de barracdn para vestuarios 6,00 27,90 € 167,41 € 5
o
ud. Taquilla metdlica individual con llave 20,00 3,67 € 73,45 € E
[}
w
ud. Banco de madera capacidad 5 personas 4,00 3,10 € 12,40 € 2 N
gz
ud. Radiador de infrarrojos 4,00 4,03 € 16,12 € § %
b4 2]
. P N <
Meses Alguiler de barracén para aseos con dos duchas, 6,00 1216 € 25296 € 82 3
dos lavabos y un WC %g z
— ok 9
Hrs. Mano de obra empleada en limpieza y 132,00 124 € 163,68 € B< 2
conservacion de instalaciones de personal a3
. P P ¥ 2
Ud. Suministro de agua para aseos y energia glecfnco 6,00 30,95 € 185,69 € u 2
para vestuarios y aseos fotalmente terminados o 8
z =
TOTAL INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 602,33 € 8 3
2 c—
0 g8
6 g9
1.7. PRESUPUESTO TOTAL S £
4 ®© 8
8 Ia
2/5

RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD 2025

1 PROTECCIONES PERSONALES 1.877,16 €
g
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 1.116,92 € z
3 PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA 82,16 € s
¢
4 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIIOS 127,02 € % g
N
8 <
5 VIGILANCIA Y FORMACION 582,84 € 3 §
g 3
(]
6 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 602,33 € 5 £
a s
< &
TOTAL PRESUPUESTO: 4.388,44 € <£ =
>

Asciende el presente presupuesto de seguridad y salud para los frabajos descritos en el presente
Proyecto, a la expresada cantidad de:

&
&

CUATRO MIL TRESCIENTOS OCHENTA Y OCHO EUROS CON CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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ESCALERAS DE MANO (I, Il'y I1l)

SENALIZACION (1 y Il)

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

BARANDILLA DE PROTECCION

PORTICO DE BALIZAMIENTO EN LINEAS ELECTRICAS AEREAS
TERRAPLENES Y RELLENOS

CODIGO DE SENALES PARA MANIOBRAS (I'y Il)

EQUIPOS PARA TRABAJOS EN ALTURA (1)

RIESGOS ELECTRICOS (I, Il lll, IV y V)

TRABAJOS DE SOLDADURA

MANIPULACION Y USO DE BOTELLAS (I y II)

CARTEL DE TELEFONOS DE URGENCIA EN OBRA

CABLES PUESTA A TIERRA PORTATILES

CABLES DE PUESTA A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO CON TRANSFORMADOR

CREACION DE LA ZONA DE TRABAJO (I, Iy 1)

P&gina 167 de 207

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADQ]
DE ASTURIAS
Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ

Profesional

) S
&3 | Habilitacion

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3






Estudio de Seguridad y Salud

novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV

ESCALERAS DE MANO |

ZIHDNVS VIOHVO NVITNC TSS90 ol ‘|00 _ﬁco_mmu—ohn_
° uoreN|iqeH

[M3aN62aMMESZEDYAL] sa uonsab-aedniBfod sepifen @
€/¥.€005¢0¢C - OAVSIN "

2/5
2025

SYIINLSY 3d
I0OAVdIONIYd 13d S3TVIHLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI 34 TVIOIH0 019310

Pd&gina 168 de 207





ZIHDNVS VIOHVO NVITNC TSS90 ol ‘|00 _.QCO_mwu—Ohn_
° uoreN|iqeH

[M3aN62aMMESZEDYAL] sa uonsab-aedniBfod sepifen @
€/¥.€005¢0¢C - OAVSIN "

2/5
2025

SYIdNLSY 3d
OdVdIONIdd 13d S3TVIMLSNANI SOOINDZL SOYIINIONI 3d TVIOIH0 0193109

h

H

|—I—|_|._I-'-'-'-r

Estudio de Seguridad y Salud

novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
ESCALERAS DE MANO II

Pagina 169 de 207





novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

ESCALERAS DE MANO il

_.r'L“..-'

INCLINACION RECOMENDADA
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SENALIZACION |

La sefializacion de seguridad en los lugares de trabajo tiene como misién llamar la atencién répidamente sobre objetos y situaciones que pueden provocar peligros.
Asi como indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de la seguridad.
Las sefales de seguridad se dividen en cuatro categorias, teniendo cada una de ellas una forma y color diferentes.

o
=
PROHIBICION OBLIGACION ADVERTENCIA SITUACION DE SEGURIDAD % &
Lo que no se debe hacer Lo que se debe hacer Precaucion Emplazamiento de primeros auxilios =
Delimitacion de zonas peligrosas Sefializacion de vias de evacuacion E
o
CORONA CIRCULAR CIRCULO CON TRANGULO CUADRADO o
CON BANDA OBLICUA CIRCUNFERENCIA EQUILATERO RECTANGULO &
DIAMETRAL DE COLOR EXTERNA DELIMITADO PORUNA VERDE -
ROJO CONCENTRCA AZUL BANDA AMARLLO é N
I
. 6 O
B -] z
T . (&) <
5g Z 2
> 0 <
g‘; 8 < 0O
@ ox o
%o =2
©
5s 1 2 11 12 52 =z
%3 28 3
Lo o 2
83 I
g3 z 8
o L s
£ 3 > 13
T o 14 = N
S 13 =
5% 8 3
0 < _
'8 T < C —
82 - O O
2 L
88 X 6 &9
= o =9
9§ 4 5 15 16 o 58
2 ¢ £&
=
58 —
2/5
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[
@

-
~

OTROSSIMBOLOS
(=]
—
(-]

1

I
1

g
z
<
~
-
I3}
%]
N
3
‘ : g
(X =< o
<t =
9 10 5 8
21 o 5
S 3
8 g
o o
N g
1. Agua no potable 11. Uso obligatorio de mascarilla 22. Resgo de incendio 36. Equipo primeros auxilios N g‘
2. Prohibido apagar con agua 12. Uso obligatorio de casco 23. Resgo de explosion 37. Direccidn de socorro (@) 2
3. Prohibido encender fuego 13. Uso obligatorio de protectores auditivos 24. Resgo de cargas suspendidas 38. Localizacién salida de socorro n o
4. Prohibido fumar 14. Uso obligatorio de gafas 25. Resgo de radiacion 39. Direccién hacia salida de socorro < &
5. Prohibido el paso a peatones 15. Uso obligatorio de guantes 26. Resgo de intoxicacion 40. Direccion hacia primeros auxilios (Q 2
6. Alto! No pasar 16. Uso obligatorio de botas 27. Resgo de corrosion 41. Localizacién primeros auxlios > Q
7. Prohibido transportar personas 17. Uso obligatorio de pantalla protectora 28. Resgo eléctrico 42. Salida de socorro. Deslizar .
8. Prohibido el paso a carretillas 18. Es obligatorio lavarse las manos 29. Religro indeterminado 43. Direccién hacia salida de socorro \
9. Prohibido accionar 19. Uso obligatorio de cinturén de seguridad ~ 30. Caida de objetos 44. \/ia de evacuacion
10. No utilizar en caso de emergencia 20. Uso obligatorio de cinturén de seguridad ~ 31. Caidas a distinto nivel 45. Slida en caso de emergencia

21. Uso obligatorio de protector fijo 32. Caidas al mismo nivel
33. Radiaciones laser
34. Paso de carretillas

35. Riesgo biolégico

Pd&gina 171 de 207





novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

SENALIZACION II

SENALES CON ROTULO: 9 la sefial de seguridad necesita una informacion adicional puede ser afiadida mediante un rétulo.

APARTIR DE ;
OBLIGATORIO] BOTIQUIN
ESTE PUNTO DELCASCO

om @ A

H®
HO

-

SENALES COMBINADAS: Recomendables cuando el riesgo requiera mas de un tipo de sefial para comunicar el mensaje de seguridad.

>

® A [ A [

B>

PELIGRO DEINTOKICACION
USO DEMASCARILLA

SENALES CONTRA INCENDIOS: Indican la localizacion de equipos e instalaciones de extincion.

™ o = B N

=

EXTINTOR CARRO BOCADE PULSADOR DE AVISADOR MATERIAL TELEFONO
EXTINTOR INCENDIO ALARMA SONORO CONTRA ENCASO DE
INCENDIOS EMERGENCIA

LOCALIZACION
EQUIPOS CONTRA
INGENDIOS

SENALIZACION DE PRODUCTOS QUIMICOS:

Nota: Las letras E, O, F, F+, T, T+, C, Xn, Xi y N no forman parte del simbolo.

Comburente

F+

W |
Extremadamente inflamable

[N

Irritante Peligroso para el medio ambiente
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g

CINTA BALIZAMIENTO
VALLAS DESVIO TRAFICO

Lt vl

CORDON BALIZAMIENTO
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS
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SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD
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BARANDILLA DE PROTECCION

pasamanos

barandlla
intermedia

Barandal

Balaustre \

500 max. {500 max.
1100 min

100 min.

Zocalo
//—

|‘I 0 max.

|
%
A
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TERRAPLENES Y RELLENOS
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CODIGO DE SENALES PARA MANIOBRAS |

Si se quiere que no hoya confusiones peligrosas cuando el maquinista o i
enganchodor cambien de una mc'xquino a otra y con mayor razdn de un taller Q
otro, es.necesario que todo el mundo hable el mismo idioma y mande con las
mismas sefales.
Nada mejor para ello que sequir los movimientos que para cada opera-
cidn se insertan a continuacion.

2 L it
1 Levantar la corga evantar el aguilon o pluma

3 Levantor la carga 4 Levantar e aguildn o
lentamente pluma lentamente

5 Levontar of aquzlo'n o
pluma y bajor la carga
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CODIGO DE SENALES PARA MANIOBRAS II

? Bajar la carga lentamente. 8 Bajor el aguildn o pluma

9 Bajor el oguilon o pluma
lentamente

10 Bajar el oguilon o pluma 11 Giror el aquilon en la
y levontar carga

2 Avonzar en lo direccidn

direccion indicada por indicada por el sefialista

el dedo
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EQUIPOS PARA TRABAJOS EN ALTURA

J

Enganche dorsal
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CORRECTO

INCORRECTO
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RIESGOS ELECTRICOS II

INCORRECTO CORRECTO
/ /
S
a7
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RIESGOS ELECTRICOS IV

CORRECTO

INCORRECTO
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s

RIESGOS ELECTRICOS V

INCORRECTO

[euoisajoid

ZIHONVS VIDHYD NYITNC TSS90 ol 10D o
A ’ uoeligeH | L &l
(Bl SVINNLSY 3a N

I0OAVdIONIYd 13d S3TVIHLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI 34 TVIOIH0 019310

P&gina 185 de 207





novotec

Estudio de Seguridad y Salud

[euoisajoid
ZIHONVS VIOHVO NVITNC TSS90 oU 10D

[M3IN6LaMMESZEDTAL] so°uonsab-aednifod sepirep
uoroeljiceH

Ga s

NI
€/7.€00520Z : OQVSIA ‘en

2/5
2025

SYIINLSY 3d
I0OAVdIONIYd 13d S3TVIHLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI 34 TVIOIH0 019310

U SEC@]
| [u
Fﬂ

)’

;r:.:B_L' t
V&\
2)

APDYOQ SCCCION

P&gina 186 de 207

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV

TRABAJOS DE SOLDADURA

CORRECTO

INCORRECTO






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

7

MANIPULACION Y USO DE BOTELLAS (1)

Z3HONVS VIOdVO NVITNC TSS90 oU 100 [euolSajoid o [M3IN6L9MMESZEDYAL] sa uonsab-aedinifod tepieA 773
© 7 uopenigeH [ QN . S )
SvidNLSY 30 NR €/726005202 : OQVSIA ‘g

I0OAVdIONIYd 13d S3TVIHLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI 34 TVIOIH0 019310

&

TW

P&gina 187 de 207





novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Estudio de Seguridad y Salud

7

MANIPULACION Y USO DE BOTELLAS (Il)
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CARTEL DE TELEFONOS DE URGENCIA EN OBRA

NORMAS A SEGUIR
EN CASO
DE ACCIDENTES
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CABLES DE PUESTA A TIERRA PORTATILES

Pértiga
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Pica para puesta a tierra

ELEMENTOS DE UN EQUIPQO PORTATIL DE PUESTA A TIERRA

1. Piqueta o electrodo de toma de tierra

2. Pinza o grapa de conexion a la toma de tierra

3. Conductores de puesta a tierra y en cortocircuito

4. Pinzas para conectar a los conductores de la instalacién
5. Pértiga aislante adecuada al nivel de tensién nominal
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CABLES DE PUESTA A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO CON TRANSFORMADOR

Seccionador
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CREACION DE ZONA DE TRABAJO |

Seccionador

Seccionador
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CREACION DE ZONA DE TRABAJO I
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Puestaa tierra y en cortocireuit adicional cuando
en algin lugar dea zona de trabajo no puedan

verse ninguna de [as instaladas en sus extremos
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ANEXO I: NTP-278 Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras.

1. Introduccion

1.1. Definicion

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o
mortales a causa del desprendimiento de tierras. Por ello es necesario adoptar aquellas
medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores que tienen que llevar a cabo

labores en el interior de las mismas.
Se entiende por zanja una excavacion larga y angosta realizada en el terreno.

Esta NTP contempla la excavacién de zanjas realizadas con medios manuales o mecdnicos
que cumplan las siguientes caracteristicas:

- Anchura méxima <2 m.

- Profundidad mdéxima <7 m.

- Nivel fredtico inferior a la profundidad o rebajado.

- No se incluyen los terrenos rocosos ni blandos o expansivos.

Con cardcter general se deberd considerar peligrosa toda excavacién que, en terrenos

corrientes, alcance una profundidad de 0,80 my 1,30 m en terrenos consistentes.

1.2 Medidas de prevencién

En todos los casos se deberd llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer
la estabilidad del mismo. La experiencia en el lugar de ubicacién de las obras podrd avalar las

caracteristicas de cortes del terreno.

En general se adoptardn las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segin la

naturaleza y condiciones del terreno.
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Las excavaciones de zanjas se ejecutardn con una inclinacion de talud provisional adecuadas a
las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente

sea superior a su talud natural. (Fig. 1)

Paligre pequefo nodrl Peligroso

Fig. 1: Talud natural de a°

Dado que los terrenos se disgregan y pueden perder su cohesion bajo la accién de los elementos
atmosféricos, tales como la humedad, sequedad, hielo o deshielo, dando lugar a hundimientos,

es recomendable calcular con amplios mdrgenes de seguridad la pendiente de los tajos.

En las excavaciones de zanjas se podrdn emplear bermas escalonadas, con mesetas no menores
de 0,65 m y contramesetas no mayores de 1,30 m en cortes ataluzados del terreno con dngulo
entre 60° y 90° para una altura mdxima admisible en funcion del peso especifico aparente del

terreno y de la resistencia simple del mismo.

Sise emplearan taludes mds acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien
se lleven a cabo mediante bermas que no reUnan las condiciones indicadas, se dispondrd una
entibacion que por su forma, materiales empleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta
seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacion cuajada, semicuajada o

ligera.

La entibacion debe ser dimensionada para las cargas mdaximas previsibles en las condiciones mds

desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de frabajo, tensando los codales
que se hayan aflojado. Se extremardn estas prevenciones después de interrupciones de trabajo

de mds de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Los productos de la excavacion que no hayan de refirarse de inmediato, asi como los materiales
que hayan de acopiarse, se apilardn a la distancia suficiente del borde de la excavaciéon para
gue Nno supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de
tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad

indicado en la Fig. 2.
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d_ dzhe2
[ —[_ d z h en lerrenos arenosos

o

Fig. 2

Cuando en los frabajos de excavacién se empleen mdquinas, camiones, etc. que supongan una
sobrecarga, asi como la existencia de trdfico rodado que transmita vibraciones que puedan dar
lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptardn las medidas oportunas de refuerzo

de entibaciones y balizamiento y sefalizacién de las diferentes zonas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hard previamente un estudio
en cuantfo a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los frabajos, los cuales
podrdn ser aislados o de conjunto, segun la clase de terreno y forma de desarrollarse la
excavacion, y en todo caso se calculard y ejecutard la manera que consoliden y sostengan las
zonas afectadas directamente, sin alterar las condiciones de estabilidad del resto de la

construccion.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitardn sélo cuando dejen de ser necesarias y

por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su interior,
se mantendrd uno de retén en el exterior, que podrd actuar como ayudante de trabajo y dard la

alarma caso de producirse alguna emergencia.

En la obra se dispondrd de palancas, cuias, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizardn
para la entibacion y se reservardn para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que

puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicard a la Direccidén técnica.
Provisionalmente el contratista adoptard las medidas que estime necesarias.

1.2.1. Cortes sin entibacion: taludes

Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y sin solicitacién de viales o

cimentaciones, podrdn realizarse cortes verticales sin enfibar.

En terrenos sueltos o que estén solicitados deberd llevarse a cabo una entibacidon adecuada.
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Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de excavacién constituye

una de las medidas mas eficaces frente al riesgo de desprendimiento de tierras.

La tabla 1 sirve para determinar la altura méxima admisible en metros de taludes libres de
solicitaciones, en funcién del tipo de terreno, del dngulo de inclinacion de talud B no mayor de

60° y de la resistencia a compresién simple del terreno (Fig. 3).

H maxima

Fig. 3

La altura méxima admisible H mdx. en cortes ataluzados del terreno, provisionales, con dngulo
comprendido entre 60° y 90° (talud vertical), sin solicitacién de sobrecarga y sin entibar podrd
determinarse por medio de la tabla 2 en funcién de la resistencia a compresién simple del terreno
y del peso especifico aparente de éste. Como medida de seguridad en el trabajo contra el
"venteo" o pequeno desprendimiento se empleardn bermas escalonadas con mesetas no

menores de 0,65 m y conframesetas no mayores de 1,30 m (Fig. 4).

Tabla 1: Determinacién de la altura maxima admisible para taludes libres de solicitaciones

o Anaulo Resistencia a compresién simple Ru en
Tipo dat&rmml m‘%m A e Wm*____ S P
coow B o250 | 0,375 [ 0,500 | 0,625 | 20,750

Arcila y limos muy 30 2.40 460 680 | 7,00 7.00

plasticos 45 240 | 400 | 570 | 7,00 | 700

B0 240 | 360 | 490 | 620 | 7,00

Arcilla y limos da ao 2,40 4,90 7.00 | T.00 7.00

plasticidad media 45 240 | 410 | 590 | 7,00 | 7,00

60 240 | 360 | 490 | 630 | 7,00

Arcilla y limos r;:r.:m:;:::a 30 450 | 700 ( 7,00 | 7.00 | 7,00

plasticos, arcillas 45 3,20 540 [ 7.00 7,00 | 700

arencsas ¥ arenas 60 250 | 390 | 520 | 680 | V.00
arcillosas {H mdx. an m)*

*Valores intermedios se interpolardn linealmente

Tabla 2: Altura maxima admisible H max. en m*
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Resistencia a Peso especilico aparents ¥ en g/c
comprasiin simple ; p-ac = npa 1. grem®

Ru en Kplc | 220 | 210 | 200 [ 1,90 | 1.80
0,250 1.06 1,10 1,158 1,20 1,25
0,300 1,30 | 1,35 | 1,40 | 1,45 | 1,50
0,400 1,70 1,80 1,80 2,00 2,10
0,500 2,10 2,20 2,20 2,45 2,60
0,600 260 | 270 | 280 | 295 | 310
0,700 300 | 315 | 330 | 350 | 3,70
0,800 3,40 3,60 3,80 4,00 4,20
0,900 3090 | 405 | 420 | 445 | 4,70
1,000 4,30 4,50 470 4,95 5,20
1,100 470 | 4,95 520 | 520 | 520
21,200 5,20 5,20 5.20 5,20 5,20

* Valores intermedios se interpolardn linealmente
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Fig. 4

El corte de terreno se considerard solicitado por cimentaciones, viales y acopios
equivalentes, cuando la separacién horizontal 'S" (Fig. 5), entre la coronacién del corte y el

borde de la solicitacién, sea mayor o igual a los valores "S" de la tabla 3.

=065m

H maxima
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Fig. 5

Tabla 3: Determinacion de la distancia de seguridad (S en fig. 5) para cargas proximas al

borde de una zanja
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Tipo de solicitacién A0gik d
B> 60° B < 60°
Cimentaciones o (b}
V¥ial o acopios equivalentes D2

En excavaciones junto a cimentaciones enrasadas o mds profundas, se deberd comprobar si

existe peligro de levantamiento del fondo. En general no existe peligro siempre que se verifique

(Fig. 6) que:
SECCION -1
“
H ?: Excavacidn
L]
,;,: Espalddn
= f‘z@
o
= Cimentacicn
b i praxima
PLANTA . B
Fig. é
gs<0,9 (Mm.Rw +n)
siendo:

gs = Tensidn de comprobacion que transmite la cimentacion al terreno en su plano de

apoyo en Kg/cm?2,

Rw = Resistencia a compresion simple del terreno en Kg/cm?2.

m = Factor de influencia (fabla 4).

n = Sobrecarga debida al espalddn en Kg/cm2. (Tabla 5)

Para valores de A < b, debe tomarse en generaln =0
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Tabla 4: Cdlculo del factor de influencia, m*.

<0,1(1,00 {119 [1,28 (1,567 |1,76 |1,95 (2,14 (2,52 | 2,90 | 3,28
0,1(1,00 (1,23 |1,42 (1,61 | 1,80 | 1,99 | 2,18 [256 | 204 | 3,32
021,03 11,27 (1,46 [1,65 1,84 1203 [222 (260 | 298 3,35
041,131,392 |1,51 [1,70 (1,80 |2,08 | 227 |2.65 (3,02 [3,41
DA77 | 1,36 1,55 (1,74 | 1,93 1212 |2.31 |2,69 |3,07 |3.45
050122 |1,41 | 180 [ 1,79 (198|217 | 236 [ 2,74 [312 | 2,50
061,26 (1,45 | 1,64 | 1,83 (2,02 | 2,21 |2.40 (278 | 3,16 | 3.54
0.7( 1,30 (1,49 | 1,68 [ 1,87 [2,06 | 225 | 244 |282 |3,20 |358
081,35 [1,54 11,73 (1,92 [2,11 |230 |24 [287 |3,25 (363
0,0(1,38 1,58 1,77 [196 (215|234 |2,53 (2,91 |3.29 |a67
21,0(1,44 |1,63 1,82 2,01 [2,20 | 2,30 | 258 |2.96 |3,34 |3,72

siendo (fig. 6):

b = Ancho de la cimentacion en direccién normal al corte en m.
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L = Largo de la cimentacion en direccién paralela al corte en m.

D = Desnivel entre el plano de apoyo de la cimentacién y el fondo de la excavacion en
m.
Tabla 5: Cdlculo de la sobrecarga debida al espaldén, n, en Kg/cm?
Peso especifico A+B
aparente del terreno. | 3 M. o
YOO il 2 e e s |6 |7
2,20 0221044 (066 (088 (110 (132 (154
2,00 0,20 (040 (060 060 (1,00 (1,20 |1.40
1,80 0,18 (036 |054 | 0,72 |0,90 | 1,08 [1,26
1,60 016|032 |048 |064 |0.80 |096 | 1,12
siendo (fig. 6):

A = Ancho en pie del espalddn en m.
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B = Ancho en coronacion del espalddn en m.
H = Profundidad del corte en m.

2.2.- Cortes con entibacion
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Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento
de tierras en la excavaciéon de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus
paredes se deberdn entibar éstas en zanjas iguales o mayores a 1,30 m de profundidad. Igual
medida se deberd tomar si no alcanzan esta profundidad en terrenos no consistentes o si existe

solicitacién de cimentacion proxima o vial.

El tipo de entibacion a emplear vendrd determinado por el de terreno en cuestion, si existen o no

solicitaciones y la profundidad del corte (tabla 6).

Tabla é: Eleccidn del tipo de cimentacién

E?:;g: Sollchackn - . Profundidad P del corte an m.
< 1,30 1,20-2,00 200250 | >250

Coherente | Sin " Ligera  [3emicuajada | Cuajada
solichacién
Solicitacién Ligera |Semicuajada| Cuajada | Cuajada
de vial
Solicitacian Cuajada| Cuaiada Cuajada | Cuajada
de cimentacién

Suelto Indistintamente | Cuajada| Cuajada Cuajada | Cuajada

* Entibacion no necesaria en general

La Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 "Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Zanjas y pozos",
establece el criterio para determinar si el corte en el terreno puede considerarse sin solicitaciéon

de cimentacion préxima o vial, ddndose esta circunstancia cuando se verifique que:
P<(h+d/2 6P <d/2respectivamente, (Fig. 7)
Siendo:
P = Profundidad del corte.

h = Profundidad del plano de apoyo de la cimentacién préxima. En caso de

cimentacién con pilotes, h se medird hasta la cara inferior del encepado.

d = Distancia horizontal desde el borde de coronacién del corte a la cimentaciéon o

vial.
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d

orte vertical junto a cimentacién
Fig. 7

En algunos casos puede ser interesante emplear una combinacién de talud y entibacién. (Fig. 8)

Fig. 8

1.2.2. Sistemas de entibacién usuales

Por entibacion se entiende toda fortificacion para contencidn de tierras, realizada generalmente

con madera.

1.2.2.1. Entibacién con tablas horizontales

Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesidn que le permite
ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia excavacién (0,80 m

a 1,30 m) y entibacién, se alcanza la profundidad total de la zanja. (Fig. 9)
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--.-.;-_..:'._._-_L._:_;.;_}E_;::;‘._-{f_-f-,-.u | dilerentes elementes da entibacicn
Fig. 9

1.2.2.2. Entibacién con tablas verticales

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds
aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 -
1,80 m de profundidades mdximas, en tramos longitudinales variables que en ningun caso
deberdn pasar de 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesidon deberdn
hincarse las tablas verticales en los citados framos antes de proceder a la excavacion de las tierras

alcanzdndose la profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacion se realice con tablas horizontales o verticales, éstas
podrdn cubrir totalmente las paredes de la excavacion (entibacion cuajadal), el 50% (entibacion

semicuajada) e incluso menos de esta proporcion (entibacion ligera).

La Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 permite determinar su empleo en funcién de la profundidad
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de excavacién, del tipo de terreno y de que exista solicitaciéon de cimentacion o vial (Tabla é),
mediante las tablasn° 7,8, 9, 10, 11, 12 puede determinarse la separacién y grosores de los distintos

elementos que constituyen la entibaciéon de los principales casos.

Tabla: 7 Tabla 9
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ENTIBACION CUAJADA

p Determinacién de la separacion vertical S an cm antre
E sjgsdeapm.m1mi&1delmmsnmirimu E onmm
1 | Tabiero ¥ del smpuje 1otal g en kgiem?, o vicaversa
-] e G
Grueso minimo del tablera E en mm Separacitn
vertical
20 | 2 | 3 | 52 | & | 7 Senom
0,17 0,27 0,39 1,20 1.87 2,53 30
0,06 0,10 014 0,43 0,68 0,92 50
0,06 | 0,19 | 030 0,41 75
0,10 0,16 0,23 100
Grueso minimo del lablero E en mm
Die
\:E's
3

AR

AR

¢ N

AN

1 Daterminacién de |a separacions horizordal M en cm, én
E luncidn del grueso mIn'rama E en mm del tablero y del
Sq=M empuje Iotal g en kglems, o vicaversa
Grueso minimo del 1ablers E en mm Separacid
harizommal
52 | 65 | 76 Mohen
0,21 0,33 0,46 100
0,13 0,21 0,28 125
G,07 0,15 0,20 150
0,05 0,09 0,15 175
0,03 0,06 0,10 200
Empuje aen kgicm?
M |

E

7,
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Tabla 8

ENTIBACION SEMICUAJADA

novotec

Determinaciin de las separaciones enlre codales, verical

|
E S en cm y herzantal M an om, an funcibn del graesa
1 minimg Fen mm del cabecaro y del empuje 101l g en
208 M| kgiom?, ovicavarsa
Gruese minimo del cabecera Fen mm Separaciin Separacisn
vartical horizamal
52 65 76 S+30encm Mencm
0,12 0,20 027 50 100
0,08 0,12 017 L] 125
0,04 0,05 .12 50 150
0,08 0.09 50 175
0,10 0,16 0,22 60 100
0,08 0,10 0,14 60 125
0,07 0,10 B0 180
0,04 0,07 &d 175
0,08 012 0.18 76 100
0,05 0.08 0.10 75 125
0,08 75 150
0,07 0,12 0,16 BO 100
0,06 0,07 0,10 BO 123
0,05 0,07 80 150
0,08 0,00 0,12 100 100
0,00 0,08 100 125
0,00 0,00 0.00 100 100
0,00 0,80 100 125
Empujs g an kgem?
AL s Teis
Eﬁ \ . h ::':-‘q ~+
7 e
é S
f A ol /f\
¥ IO fe

Tabla 10
(S pra——
ENTIBACION CUAJADA g
°
l Determinacién de las separaciones enlre codales, verfél
F 5 en om ¥ horizantal M en em, en funcidn del ﬁn.nﬂb
l minimp F an mm dol cabecaro y del empue lotal gfen
<g=+52M hgfcsl:rr? 0 viceversa @
2
Gruezo minimo del cabecaro F en mm Separacidn Separad% 5
vertical harzondd z
52 65 76 Sencm Meneq2 | &
I B
0,36 0,56 0,78 30 10095 8
0,20 0,21 0,43 40 z2| §
0,12 0,20 a,27 50 D z
0,09 0,14 0,18 60 ;g 3
0,26 0,45 0,60 0 12512 | 3
0,16 0,25 0,34 40 s |3
0,10 016 022 50 6 l°
0,07 0,11 0,15 60 z | =
= | =
0,24 0,37 0,50 30 sale | S
0,13 0,21 0,28 40 < e
0,08 0,13 0,18 50 g I8 <
0,06 0,09 0,12 80 8 IS .%
0,20 0,32 0,43 30 7sle 52
0,11 0,18 0,24 40 i [ e
0,07 o1 0,15 50 S Eo
005 0,08 0,11 80 15
4,18 0,28 0,38 30 2001 2025
0,10 0,15 0,24 40
0,06 0,10 013 50
0,04 0,07 008 80
Empuje qen kgiem?®
M : ;
frF S
e
x ok 2
AT | |
7
fr’% I
o s | ¥ %
o &
% (@ 'g
ol 8
& g ¢
!
%
a 8
< &
0 =
> S
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Tabla 12

ENTIBACION LIGERA

4 Daterminacidn de fas separaciones emre codales,
F vertical S en ocm y horzomal M en em, an funcén del
4 gruess mirimao F en mm ol cabacam ¥y dal empuje
9

ENTIBACIONES CUAJADA, SEMICUAJADA ¥ LIGERA

=g =5 aM total g on kg'om=, o viceversa
Gruese minimo del cabecers F en mm Secaracion Sepamcidn
veriical horizemal
g2 | &5 | TE Sencm Mencm
g0 | 016 | 023 30 100
4.06 0,10 0,14 30 125
407 0,10 30 150
005 Q.07 b} 175
0,05 20 200
oos | a1 | o003 50 100
ooe | 006 | 0,08 50 125
| 0,04 | 0,06 5 150
1 i 0,0 50 | 175
o4 | ogs | 000 75 i 100
| oos | nos 75 | 125
i i 0,04 75 154
o5 | oos <00 100
Emzuje g en kg cm? 04 | 100 125

Determinacidn dal diametro mirimo O an cm del codal,
e bangitud < 2 m, fbre de panden y de aplasiamients
1 del durmients, en funcién del empe harizontal H en ky
H max ue SopOna, O vicavarsa,
4 glendﬂ- o ZANjas con endibacidn;
D Lipara: H = 1,50 q. 0.5,
Cuajada o semicuajada: H = 0,75 qM.5.
H max, . .
an Ky 1.570 1,800 | 2.260 | 2650 | 3080 | 3.530
Nenem| 10 i sip | 13 14 15

A

E

M EEHE R HEhgEs -

e T T O O S SESEEEEs s

1.2.3. Oftros sistemas de entibacion
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Ademds de los vistos existen otfros sistemas que se alejan de los tradicionales, que son seguros

frente al riesgo de atrapamiento de personas por desprendimiento de tierras, pero que en general

requieren de medios que sdlo disponen empresas especializadas, conociéndose con el nombre

de entibaciones especiales, tales son el sistema Quillery, el Heidbrader, el Lamers, los que emplean

dispositivos deslizantes, etc. Por ser el mds accesible al comUn denominador de las empresas

destacaremos aqui el primero de los mencionados.

1.2.3.1. Sistema Quillery
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Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3,50 m en terrenos de buena cohesion.

Consiste en unos paneles de revestimiento de longitud 2-2,50 m que se preparan en las

proximidades de la zanja y que una vez abierta ésta se introduce en la misma. Si la profundidad
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sobrepasa los 2-2,50 m se realiza en una primera fase hasta esta profundidad y en una segunda

fase se alcanzan los 3,50 m de profundidad mdéxima recomendable. (Fig. 10)

Fig. 10: Colocacion de los paneles con ayuda de una pértiga
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1 PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES
1.1 OBJETO

Este Pliego de Condiciones tiene por objeto la definicién de los requisitos de cardcter general
gue han de cumplirse en la construccién de la linea cérea de alta tension LAAT 220kV SET
GRAITAS - SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV, en los términos municipales de
Epila, Lumpiaque y Rueda de Jalén (provincia de Zaragoza), cuyas caracteristicas técnicas

estdn definidas en los restantes documentos que componen el presente Proyecto.

1.2  DISPOSICIONES GENERALES

1.2.1 Condiciones Facultativas Legales

Las obras del Proyecto, ademds de lo prescrito en el presente Pliego de Condiciones, se regirdn

por lo especificado en:

a) Reglamentacion General de Contratacion segun Decreto R.D. 1098/2001.

b) Pliego de Condiciones Generales para la Contratacién de Obras PUblicas aprobado por
Decreto 3854/70, de 31 de diciembre.

c) Arficulo 1588 y siguientes del Codigo Civil, en los casos que sea procedente su

aplicacion al contrato de que se frate.
d) Ley del Sector Eléctrico (Ley 54/1997, 27 Noviembre).

e) Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias
de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacién, asi
como las Ordenes de 6 de julio de 1984, de 18 de octubre de 1984 y de 27 de noviembre
de 1987, por las que se aprueban vy actudlizan las Instrucciones Técnicas

Complementarias sobre dicho reglamento.

f) Real Decreto 223/08, de 15 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en las Lineas Eléctricas de Alta Tensién y

sus Instrucciones Complementarias ITC-LAT 01 a 09.

g) Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencién de Riesgos laborales y RD 162/97
sobre disposiciones minimas en materia de Seguridad y Salud en las Obras de

Construccion.
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1.2.2  Seguridad en el Trabajo

El Contratista estd obligado a cumplir las condiciones que se indican en el apartado “g" del
pdrrafo 1.2.1 de este Pliego de Condiciones y cuantas en esta materia fueran de pertinente

aplicacion.

Asimismo, deberd proveer cuanto fuese preciso para el mantenimiento de las mdquinas,

herramientas, materiales y Utiles de trabajo en debidas condiciones de seguridad.

Mientras los operarios frabajen en circuitos o equipos en tensidén o en su proximidad, usardn ropa
sin accesorios metdlicos y evitardn el uso innecesario de objetos de metal; los flexdmetros, las
reglas, los mangos de aceiteras, los Utiles, limpiadores, etc., que se utilicen no deben ser de
material conductor. Se llevardn las herramientas o equipos en bolsas y se utilizard calzado

aislante o al menos sin herrajes ni clavos en suelas.

El personal de la Confrata viene obligado a usar todos los dispositivos y medios de proteccion
personal, herramientas y prendas de seguridad exigidos para eliminar o reducir los riesgos,
pudiendo el Director de Obra suspender los trabajos, si estima que el personal de la Contrata

estd expuesto a peligros que son corregibles.

El Director de Obra podrd exigir del Contratista, ordendndolo por escrito, el cese en la obra de
cualquier empleado u obrero que, por imprudencia temeraria, fuera capaz de producir

accidentes que hicieran peligrar la integridad fisica el propio trabajador o de sus companeros.

El Director de Obra podrd exigir del Confratista en cualguier momento, antes o después de la
iniciacién de los trabajos, que presente los documentos acreditativos de haber formalizado los
regimenes de Seguridad Social de todo fipo (dfiliacién, accidente, enfermedad, etc.) en la

forma legalmente establecida.

1.2.3  Seguridad Publica

El Contratista deberd tomar las mdximas precauciones en todas las operaciones y los usos de
equipos para proteger a personas, animales y cosas de los peligros procedentes del trabajo,

siendo de su cuenta las responsabilidades que por tales accidentes se ocasionen.

El Contratista mantendrd pdliza de Seguros que proteja suficientemente a él y a sus empleados u
obreros frente a las responsabilidades por danos, responsabilidad civil, etc., que en uno y otro
pudieran incurrir para el Contratista o para terceros, como consecuencia de la ejecucién de los

frabajos.
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1.3  ORGANIZACION DEL TRABAJO

El Contratista ordenard los trabajos de la forma mds eficaz para la perfecta ejecucién de los
mismos, y las obras se realizardn siempre siguiendo las indicaciones del Director de Obra, al

amparo de las condiciones siguientes:

1.3.1 Datos de la Obra

Se entregard al Contratista una copia de los planos y pliegos de condiciones del Proyecto, asi

como cuantos planos o datos necesite para la completa ejecucion de la Obra.

El Contratista podrd tomar nota o sacar copia a su costa de la Memoria, Presupuesto y Anexos

del Proyecto, asi como segundas copias de todos los documentos.

El Contratista se hace responsable de la buena conservacién de los originales de donde

obtenga las copias, los cuales serdn devueltos al Director de Obra después de su utilizacion.

Por ofra parte, en un plazo mdximo de dos meses, después de la terminacién de los trabajos, el
Contratista deberd actualizar los diversos planos y documentos existentes, de acuerdo con las
caracteristicas de la obra terminada, entregando al Director de Obra dos expedientes

completos relativos a los tfrabajos realmente ejecutados.

No se hardn por el Contratista alteraciones, correcciones, omisiones, adiciones o variaciones
sustanciales en los datos fijados en el Proyecto, salvo aprobacion previa por escrito del Director
de Obra.

1.3.2 Replanteo de la Obra

El Director de Obra, una vez que el Contratista esté en posesidn del Proyecto y antes de
comenzar las obras, deberd hacer el replanteo de estas, con especial atencién en los puntos
singulares, enfregando al Contratista las referencias y los datos necesarios para fijar

completamente la ubicacién de los mismos.

Se levantard por duplicado Acta, en la que constardn, claramente, los datos entregados,

firmado por el Director de Obra y por el representante del Conftratista.
Los gastos de replanteo serdn de cuenta del Conftratista.
1.3.3  Mejoras y Variaciones del Proyecto

No se considerarédn como mejoras ni variaciones del Proyecto mds que aquellas que hayan sido
ordenadas expresamente por escrito por el Director de Obra, convenido el precio antes de

proceder a su ejecucién.
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Las obras accesorias o delicadas, no incluidas en los precios de adjudicacién, podrdn ejecutarse

con personal independiente del Confratista.

1.3.4  Recepcién del Material

El Director de Obra de acuerdo con el Contratista dard a su debido tiempo su aprobacién sobre

el material suministrado y confirmard que permite una instalacién correcta.

La vigilancia y conservacion del material suministrado serd por cuenta del Confratista.

1.3.5  Organizaciéon

El Contrafista actuard de patrono legal, aceptando todas las responsabilidades
correspondientes y quedando obligado al pago de los salarios y las cargas que legalmente
estdn establecidas y, en general, a todo cuanto se legisle, decrete u ordene sobre el particular
antes o durante la ejecucién de la obra.

Dentro de lo estipulado en el Pliego de Condiciones, la organizacién de la Obra, asi como la
determinacién de la procedencia de los materiales que se empleen, estard a cargo del

Conftratista a quien corresponderd la responsabilidad de la seguridad contra accidentes.

El Confratista deberd, sin embargo, informar al Director de Obra de todos los planes de
organizacién técnica de la misma, asi como de la procedencia de los materiales vy

cumplimentar cuantas érdenes le dé éste en relacién con datos extremos.

En las obras por administracién, el Contratista deberd dar cuenta diaria al Director de Obra de la
admisién de personal, compra de materiales, adquisicion o alquiler de elementos auxiliares y
cuantos gastos haya de efectuar. Para los contratos de trabajo, compra de material, alquiler de
elementos auxiliares, cuyos salarios, precios o cuotas sobrepasen en mds de un 5% de los
normales en el mercado, solicitard la aprobacién previa del Director de Obra, quien deberd
responder dentro de los ocho dias siguientes a la peticidn, salvo casos de reconocida urgencia,

en los que se dard cuenta posteriormente.

1.3.6  Facilidades para la Inspecciéon

El Contratista proporcionard al Director de Obra o los Delegados y colaboradores toda clase de
facilidades para los replanteos, reconocimientos, mediciones y pruebas de los materiales, asi
como la mano de obra necesaria para los frabagjos que tenga por objeto comprobar el
cumplimiento de las condiciones establecidas, permitiendo el acceso a todas las partes de la
obra e incluso a los talleres o fabricas donde se produzcan los materiales o se realicen trabajos

para las obras.
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1.3.7 Ensayos

Los ensayos, andlisis y pruebas que deban realizarse para comprobar si los materiales rednen las
condiciones exigibles se verificardn por la Direccién Técnica, o bien, si ésta lo estima oportuno,

por el correspondiente Laboratorio Oficial.

Todos los gastos de pruebas y andlisis serdn de cuenta del Contratista.

1.3.8 Limpieza y Seguridad en las Obras

Es obligacién del Contratista mantener limpias las obras y sus inmediaciones de escombros y
materiales, y hacer desaparecer las instalaciones provisionales que no sean precisas, asi como
adoptar las medidas y ejecutar los trabajos necesarios para que las obras ofrezcan un buen

aspecto a juicio de la Direccidn Técnica.

Se tomardn las medidas oportunas de tal modo que durante la ejecucion de las obras se
ofrezca seguridad absoluta, con el objeto de evitar accidentes que puedan ocurrir por
deficiencia en esta clase de precauciones; durante la noche estardn los puntos de trabadjo

perfectamente alumbrados y cercados los que por su indole fueran peligrosos.

1.3.9 Medios Auxiliares

No se abonardn en concepto de medios auxiliares mds cantidades que las que figuren
explicitamente consignadas en presupuesto, entendiéndose que en todos los demds casos el

costo de dichos medios estd incluido en los correspondientes precios del presupuesto.

1.3.10 Ejecucién de las Obras

Las obras se ejecutardn conforme al Proyecto y a las condiciones contenidas en este Pliego de
Condiciones y en el Pliego Particular, si lo hubiera, y de acuerdo con las especificaciones

senaladas en el de Condiciones Técnicas.

El Confratista, salvo aprobacién por escrito del Director de Obra, no podrd hacer ninguna
alteracién o modificacién de cualquier naturaleza tanto en la ejecucién de la obra en relacién
con el Proyecto como en las Condiciones Técnicas especificadas, sin prejuicio de lo que en
cada momento pueda ordenarse por el Director de Obra a tenor de lo dispuesto en el Ultimo

pdrrafo del apartado 1.3.1.

El Contratista no podrd utilizar en los trabajos personal que no sea de su exclusiva cuenta y

cargo, salvo lo indicado en el apartado 1.3.3.

Igualmente, serd de su exclusiva cuenta y cargo aquel personal ajeno al propiamente manual y

que sea necesario para el control administrativo del mismo.
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El Contratista deberd tener al frente de los trabajos un técnico suficientemente especializado a

juicio del Director de Obra.

1.3.11 Subcontratacion de las Obras

Salvo que el contrato disponga lo contrario o que de su naturaleza y condiciones se deduzca
que la Obra ha de ser ejecutada directamente por el adjudicatario, podrd éste concertar con

terceros la realizacién de determinadas unidades de obra.
La celebracion de los subcontratos estard sometida al cumplimiento de los siguientes requisitos:

a) Que se dé conocimiento por escrito al Director de Obra del subcontrato a celebrar, con
indicacién de las partes de obra a realizar y sus condiciones econdmicas, a fin de que aquél lo

autorice previamente.

b) Que las unidades de obra que el adjudicatario contrate con terceros no excedan del 50% del

presupuesto total de la obra principal.

En cualquier caso, el Confratante no quedard vinculado en absoluto ni reconocerd ninguna
obligacidon contractual entre él y el subcontratista, y cualquier subcontratacion de obras no

eximird al Confratista de ninguna de sus obligaciones respecto al Contratante.

1.3.12 Plazo de Ejecuciéon

Los plazos de ejecucion, total y parciales, indicados en el contfrato, se empezardn a contar a

partir de la fecha de replanteo.

El Confratista estard obligado a cumplir con los plazos que se sefalen en el contrato para la

ejecucion de las obras y serdn improrrogables.

No obstante, lo anteriormente indicado, los plazos podrdn ser objeto de modificaciones cuando
asi resulte por cambios determinados por el Director de Obra debidos a exigencias de la
redlizacién de las obras y siempre que tales cambios influyan realmente en los plazos senalados

en el confrato.

Si por cualquier causa, ajena por completo al Contratista, no fuera posible empezar los trabajos
en la fecha prevista o tuvieran que ser suspendidos una vez empezados, se concederd por el

Director de Obra, la prérroga estrictamente necesaria.

1.3.13 Recepcién Provisional

Una vez terminadas las obras y a los quince dias siguientes a la peticidon del Contratista, se hard
la recepcion provisional de las mismas por el Contratante, requiriendo para ello la presencia del

Director de Obra y del representante del Contratista, levantdndose la correspondiente Acta, en
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la que se hard constar la conformidad con los frabajos realizados, si éste es el caso. Dicho Acta
serd firmada por el Director de Obra y el representante del Contratista, dédndose la obra por
recibida si se ha ejecutado correctamente de acuerdo con las especificaciones dadas en el
Pliego de Condiciones Técnicas y en el Proyecto correspondiente, comenzdndose entonces a

contar el plazo de garantia.

En el caso de no hallarse la Obra en estado de ser recibida, se hard constar asi en el Acta y se
dardn al Contratista las instrucciones precisas y detalladas para remediar los defectos
observados, fijdndose un plazo de ejecucidn. Expirado dicho plazo, se hard un nuevo
reconocimiento. Las obras de reparacién serdn por cuenta y a cargo del Contratista. Si el
Conftratista no cumpliese estas prescripciones, podrd declararse rescindido el contrato con

pérdida de la fianza.

La forma de recepcion se indica en el Pliego de Condiciones Técnicas correspondiente.

1.3.14 Periodos de Garantia

El periodo de garantia serd el sefialado en el contrato y empezard a contar desde la fecha de

aprobacion del Acta de Recepcidn.

Hasta que tenga lugar la recepcion definitiva, el Contratista es responsable de la conservacion
de la Obra, siendo de su cuenta y cargo las reparaciones por defectos de ejecucién o mala

calidad de los materiales.

Durante este periodo, el Contratista garantizard al Contratante contra toda reclamacion de

terceros, fundada en causa y por ocasidn de la ejecucién de la Obra.

1.3.15 Recepcién Definitiva

Al terminar el plazo de garantia senalado en el contrato o, en su defecto, a los seis meses de la
recepcién provisional, se procederd a la recepcién definitiva de las obras, con la concurrencia
del Director de Obra y del representante del Contratista levantdndose el Acta correspondiente,
por duplicado (si las obras son conformes), que quedard firmada por el Director de Obra vy el

representante del Contratista y ratificada por el Contratante y el Contratista.

1.3.16 Pago de las Obras

El pago de obras readlizadas se hard por Certificaciones parciales que se practicardn
mensualmente. Dichas Certificaciones contendrdn solamente las unidades de obra totalmente
terminadas que se hubieran ejecutado en el plazo a que se refieran. La relacién valorada que
figure en las Certificaciones se hard con arreglo a los precios establecidos, reducidos en un 10%

y con la cubicacién, planos y referencias necesarias para su comprobacion.
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Serdn de cuenta del Contratista las operaciones necesarias para medir unidades ocultas o
enterradas, si no se ha advertido al Director de Obra oportunamente para su medicién, los
gastos de replanteo, inspeccion vy liquidacion de las mismas, con arreglo a las disposiciones
vigentes, y los gastos que se originen por inspeccidn y vigilancia facultativa, cuando la Direccién

Técnica estime preciso establecerla.

La comprobacion, aceptacion o reparos deberdn quedar terminados por ambas partes en un

plazo méximo de quince dias.

El Director de Obra expedird las Certificaciones de las obras ejecutadas que tendrdn cardcter
de documentos provisionales a buena cuenta, rectificables por la liquidacion definitiva o por
cualquiera de las Certificaciones siguientes, no suponiendo por ofra parte, aprobacién ni

recepcioén de las obras ejecutadas y comprendidas en dichas Certificaciones.

1.3.17 Abono de Materiales Acopiados

Cuando a juicio del Director de Obra no haya peligro de que desaparezca o se deterioren los
materiales acopiados y reconocidos como Utfiles, se abonardn con arreglo a los precios
descompuestos de la adjudicacion. Dicho material serd indicado por el Director de Obra que lo
reflejard en el Acta de recepcién de Obra, sefalando el plazo de entrega en los lugares
previamente indicados. El Contratista serd responsable de los dafos que se produzcan en la

carga, fransporte y descarga de este material.

La restitucién de las bobinas vacias se hard en el plazo de un mes, una vez que se haya
instalado el cable que contenian. En caso de retraso en su restitucién, deterioro o pérdida, el

Contratista se hard también cargo de los gastos suplementarios que puedan resultar.

1.4  DISPOSICION FINAL

La concurrencia a cualquier Subasta, Concurso o Concurso-Subasta, cuyo Proyecto incluya el
presente Pliego de Condiciones Generales, presupone la plena aceptacién de todas y cada

una de sus cldusulas.
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2 PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE EJECUCION PARA UNA
LINEA AEREA

2.1 OBIJETO

Este Pliego de Condiciones tiene por objeto la definicion de los requisitos que han de cumplir el
suministro e instalacidn de los materiales necesarios en la construccion de la Linea Aérea objeto

del presente proyecto.

2.2 EJECUCION DEL TRABAJO

Corresponde al Contratista la responsabilidad en la ejecucidon de los trabajos que deberdn

realizarse conforme a las reglas de la buena prdctica.

2.2.1 Replanteo de los Apoyos

El servicio de topografia del Contratista comprobard los vértices y alineaciones que figuran en
los planos de planta y perfil del Proyecto, con el fin de restituir sobre el terreno las banderas y
estacas que hubieran desaparecido. Igualmente, se comprobard el perfil especialmente en
aquellos puntos donde la distancia de los conductores al terreno sea menor, procediéndose a la
toma de datos de todos aquellos nuevos elementos, tales como edificaciones, vias de
comunicacioén, lineas, etc., que pudieran haber aparecido o hubieran sido omitidos en el

levantamiento del Proyecto.
La situacion de cada apoyo sobre el terreno se marcard de la forma siguiente:

Apoyos de dlineacion: Se realizard con tres estacas clavadas en el terreno. La estaca central

determina el eje del apoyo vy llevard rotulado el nUmero del mismo; las ofras dos estacas se
pondrdn equidistantes de la central en la direccidn de la alineacién (una hacia el origen y otfra
hacia el final de la linea) e irdn marcadas con la letra "A”. En terreno rocoso se admitirdn clavos

o senales de pintura.

Apoyos de dngulo: Se realizard con cinco estacas clavadas en el terreno. La central determina

el eje del apoyo vy llevard el nUmero del mismo. La bisectriz del dngulo formado por las dos
alineaciones ird definida mediante dos estacas marcadas con la letra “B” (bisectriz), ubicadas
una a cada lado de la central. Del mismo modo y perpendicular a la anterior se definird el otro
eje del apoyo formado por dos estacas situadas también a cada lado de la estaca central y

marcadas con la letra “N” (normal).

Una vez estaquillados los ejes del apoyo, se situardn los ejes de las cuatro zancas que quedardn

marcados con otras cuatro estacas numeradas como 1", *2", "3" y “4",
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En prevision de tener que ejecutar patas desiguales se medirdn los desniveles respecto a la
estaquilla cenfral. Cuando la diferencia de nivel entre la estaquilla central y el eje de la zanca
sea mayor de * 0,70 metros se tomardn para cada zanca las cotas de dos puntos separados 1

meftro y situados sobre la diagonal que definen los ejes del apoyo y de la zanca.

Se deberdn tomar todas las medidas con la mayor exactitud, para conseguir que los ejes de las
excavaciones se hallen perfectamente situados y evitar que haya necesidad de rasgar las
paredes de los hoyos, con el consiguiente aumento en el volumen de la fundacién que seria a

cargo del Confratista.

El Contratista entregard los datos del replanteo a la Direccidén de Obra para su comprobaciéon y
aprobacion por escrito mediante el Acta correspondiente, sin lo cual no podrdn iniciarse los

trabajos de excavacion.

La reposicion de estacas desaparecidas desde el momento del replanteo hasta el comienzo de

la apertura de hoyos serd por cuenta del Conftratista.

2.2.2  Apertura de Hoyos

Los trabajos comprendidos en este epigrafe son los siguientes:

Excavacién: Se refiere a la excavacion necesaria para los macizos de las fundaciones de los
apoyos, en cualquier clase de terreno. Esta unidad de obra comprende la retirada de la tierra y
relleno de la excavacion resultante después del hormigonado, suministro de explosivos,
agotamiento de aguas, entibado y cuantos elementos sean en cada caso necesarios para su

ejecucion.

Explanacién: Comprende la excavacién a cielo abierto, con el fin de dar salida a las aguas y
nivelar el terreno en el que se coloca el apoyo, comprendiendo el suministro de explosivos,

herramientas y cuantos elementos sean necesarios para su ejecucion.

Las dimensiones de las excavaciones se ajustardn lo mds posible a las dadas en el Proyecto o en

su defecto a las indicadas por la Direccion Técnica. Las paredes de los hoyos serdn verticales.

Si por cualquier causa se originase un aumento en el volumen de la excavacién, ésta serd por
cuenta del Contratista, certificdndose solamente el volumen tedrico. Cuando sea necesario

variar las dimensiones de la excavacion, se hard de acuerdo con la Direccion Técnica.

El Confratista tomard las disposiciones convenientes para dejar, el menor tiempo posible,
abiertas las excavaciones, con objeto de evitar accidentes. Las excavaciones de los fosos para
las cimentaciones deberdn ejecutarse de tal forma que no queden fosos abiertos a una
distancia de mds de 3 Km por delante del equipo encargado del hormigonado o del equipo de
izado de apoyos segun queden o no hormigonados los apoyos. En el caso de que, por la

naturaleza de la obra, esto no se pueda cumplir, deberd ser consultada a la Direccién Técnica.

PAgina 12 de 26

ICOLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES DEL PRINCIPADO]
DE ASTURIAS
. Col. n° 06551 JULIAN GARCIA SANCHEZ
Profesional

) S
&3 | Habilitaciéon

2025

Validar cogitipa.e-gestion.es [FV4G32S3WWB79NEW]

VISADO : 202500374/3

&
&






novotec

LAAT 220kV SET GRAITAS — SET AMPLIACION PRE-RUEDA PROMOTORES 220/400kV
Pliego de Condiciones

En cualquier caso, los hoyos que queden abiertos de una jornada a la siguiente, deberdn ser
protegidos mediante cercas o cubiertos con tablas, con el fin de evitar accidentes. Si a causa
de la constitucion del terreno o por causas atmosféricas los fosos amenazasen con derrumbarse,
deberdn ser entibados, tomdndose las medidas de seguridad necesarias para evitar el
desprendimiento del terreno y que éste sea arrastrado por las aguas. En el caso de que

penetfrase agua en fosos, ésta deberd ser achicada antes del relleno de hormigon.

Cuando se efectiuen trabajos de desplazamiento de tierras, la capa vegetal arable serd
separada de forma que pueda ser colocada después en su yacimiento primitivo, volviéndose a
dar de esta forma su estado de suelo cultivable. La tierra sobrante de las excavaciones deberd
retirarse allanando vy limpiando el terreno circundante al apoyo. Dicha tierra deberd ser

fransportada a un vertedero autorizado.

En terrenos inclinados, se efectuard una explanacion del terreno, al nivel correspondiente a la
estaca central. Como regla general se estipula que la profundidad de la excavacién debe
referirse al nivel medio antes citado. La explanacién se prolongard hasta 30 cm, como minimo,
por fuera de la excavacion, prolongdndose después con el talud natural de la tierra

circundante, con el fin de que los montantes del apoyo no queden recubiertos de fierra.

Las excavaciones se realizardn con Utiles apropiados segun el tipo de terreno. En terrenos
rocosos serd imprescindible el uso de explosivos o martillo compresor, siendo por cuenta del
Conftratista la obtencidén de los permisos de utilizacién de explosivos. En terrenos con agua
deberd precederse a su desecado, procurando hormigonar después lo mds rdpidamente
posible para evitar el riesgo de desprendimiento en las paredes del hoyo, aumentando asi las

dimensiones del mismo.

Cuando se empleen explosivos para la apertura de los fosos, su manipulacién, almacenagje,
fransporte, etc., deberd ajustarse en todo a las disposiciones vigentes en cada momento
respecto a esta clase de trabajos. En la excavacion con empleo de explosivos, el Contratista
deberd tomar las precauciones adecuadas para que, en el momento de la explosion, no se
proyecten al exterior piedras que puedan provocar accidentes o desperfectos, cuya
responsabilidad correria a cargo del Contratista. Igualmente se cuidard que la roca no sea
danada, debiendo arrancarse fodas aquellas piedras movedizas que no formen bloques con la

roca, o que no estén suficientemente empotradas en el terreno.

2.2.3  Transporte, Acarreo y Acopio a pie de Hoyo

Los apoyos no serdn arrastrados ni golpeados. Se tendrd especial cuidado en su manipulacion
ya que un golpe puede torcer o romper cualquiera de los perfiles que lo componen, en cuyo

caso deberdn ser reparados antes de su izado o armado.
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El Contratista tomard nota de los materiales recibidos dando cuenta al Director de Obra de las

anomalias que se produzcan.

Cuando se fransporten apoyos despiezados es conveniente que sus elementos vayan
numerados, en especial las diagonales. Por ninguna causa los elementos que componen el

apoyo se utilizardn como palanca o arriostramiento.

224 Cimentaciones

Comprende el hormigonado de los macizos de las fundaciones, incluido el fransporte y
suministro de todos los daridos y demds elementos necesarios a pie de hoyo, el transporte y la

colocacion de los anclajes y plantillas, asi como la correcta nivelacion de los mismos.

Las cimentaciones de los apoyos serdn de hormigdn en masa de calidad HM-20 y deberdn

cumplir lo especificado en la Instruccion de Hormigdn Estructural EHE 08.

El amasado del hormigdn se realizard con hormigonera, procurando que la mezcla sea lo mds
homogénea posible. Tanto el cemento como los dridos serdn medidos con elementos

apropiados.

Los macizos de cimentacion sobrepasardn el nivel del suelo en 40 cm como minimo. La parte
superior de este macizo estard terminada en forma cénica, a base de mortero rico en cemento,

con una pendiente de un 25% como vierte-aguas.

Se tendrd la precaucion de dejar un tubo de PVC para poder colocar el cable de fierra de los
apoyos. Este conducto deberd salir a unos 60 cm bajo el nivel del suelo, y, en la parte superior

de la cimentacién, junto al angular o montante.
Arena

Puede proceder de rios, arroyos y canteras. Debe ser limpia y no contener impurezas orgdnicas,
arcillosas, carbdn, escorias, yeso, mica o feldespato. Se dard preferencia a la arena cuarzosa, la

de origen calizo, siendo preferibles las arenas de superficie dspera o angulosa.

La determinacién de la cantidad de arcilla se comprobard segun el ensayo siguiente: de la
muestra del drido mezclado se separard con el tamiz de 5 mm, 100 cm3 de arena, los cuales se
verterdn en una probeta de vidrio graduado hasta 300 cm3. Una vez llena de agua hasta la
marca de 150 cm3 se agitard fuertemente tapando la boca con la mano; hecho esto se dejard
sedimentar durante una hora. En estas condiciones el volumen aparente de arcilla no superard
el 8%.

La proporcidon de materias orgdnicas se determina mezclando 100 cm? de arena con una
solucién de sosa al 3% hasta completar 150 cm3. Después de 24 horas, el liquido deberd quedar

sin coloracidn, o presentar como mdximo un color amarillo pdlido.
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Los ensayos de las arenas se realizardn sobre mortero de la siguiente dosificacion (en peso): 1

parte de cemento / 3 partes de arena.

Esta probeta de mortero conservada en agua durante siete dias deberd resistir a la tfraccion en
la romana de Michaelis un esfuerzo comprendido entre los 12 y 14 kg/cm?. Toda arena que sin
contener materias orgdnicas no resista el esfuerzo de traccién anteriormente indicado serd

desechada.

Se puede emplear el procedimiento siguiente para determinar la calidad de la arena: Se toma
un poco de arena y se aprieta con la mano, si es silicea y limpia debe crujir. La mano ha de

quedar, al tirar la arena, limpia de arcilla y barro.
Grava

Podrd proceder de canteras o de graveras de rio, y deberd estar limpia de materias extranas

como limo o arcilla, no conteniendo mds de un 3% en volumen de cuerpos extranos inertes.

Se prohibe el empleo de revoltén, o seqa, piedra y arenas unidas sin dosificacion, asi como
cascotes o materiales blandos. Deberd ser de tamafo comprendido entre 2 y 6 cm, no

admitiéndose piedras ni bloques de mayor tamano.
Cemento

Se empleard cualquiera de los cementos Portland de fraguado lento existentes en el mercado,

en envases de papel de 50 kg netos.

En el caso de terreno yesoso se empleard cemento puzoldnico. Previa autorizacion de la

Direccidn Técnica podrd utilizarse cementos especiales, en aquellos casos que lo requieran.

Agua

Son admisibles, sin necesidad de ensayos previos, todas las aguas que sean potables y aquellas

que procedan de rio o manantial, a condicién de que su mineralizacidn no sea excesiva.

Se prohibe el empleo de aguas que procedan de ciénagas, o estén muy cargadas de sales

carbonosas o selenitosas.

Hormigdn

Se empleard hormigdn de resistencia caracteristica 200 kg/cm? fabricado en central o amasado
in situ mediante hormigonera. En este Ultimo caso, el amasado del hormigdn se efectuard

vertiendo en la hormigonera los distintos componentes en el orden siguiente:
1. Una parte de la dosis de agua (aproximadamente la mitad).

2. El cemento y la arena simultédneamente.

3. La grava.

4. El resto del agua hasta completar la dosis requerida.
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Se comprobard el contenido de humedad de los dridos, para corregir, en caso necesario, la
cantidad de agua vertida directamente en la hormigonera. El hormigdn obtenido serd de

consistencia pldstica segun el ensayo del cono de Abrams.

Ejecucidon de las cimentaciones

La ejecucidén de las cimentaciones se realizard de acuerdo con el Proyecto.

En tiempo de heladas deberdn suspenderse los frabajos de hormigonado; no obstante, si la
urgencia de la obra lo requiere, podrd proseguirse el hormigonado, siempre con la autorizacion
de la Direccion de Obra y tomando las debidas precauciones, tales como cubrir el hormigén
que estd fraguando por medio de sacos, paja, etc. Se podrdn igualmente utilizar aditivos

anticongelantes que deberdn ser autorizados por el Director de Obra.
La manera de ejecutar la cimentacion serd la siguiente:

e Se echard primeramente una capa de hormigdn seco fuertemente apisonado, de 10
cm de espesor, de manera que se conserve la distancia marcada en el plano desde la
superficie del terreno hasta la capa de hormigdn.

e Al dia siguiente se colocard sobre €l la base del apoyo, nivelando cuidadosamente el
plano de unidon de la base con la estructura exterior del apoyo e inmovilizdndola
mediante un dispositivo adecuado (planfilla).

e Cuando se frate de apoyos de dngulo o final de linea, se dard a la superficie de la base
una inclinacién del 0,5 al 1% en sentido opuesto a la resultante de las fuerzas producidas
por los conductores.

e Después se rellenard de hormigdn el foso, vertiendo el hormigdn suavemente y por
medio de un canal de chapa de gran pendiente en capas de 20 a 30 cm vy vibrdndolo
a continuacién. Durante el vertido del hormigdn se prestard especial cuidado en no
golpear el anclaje para no desnivelarlo. Una vez iniciado el hormigonado de un macizo

no se interrumpird éste hasta que no esté totalmente terminado.

No podrd retirarse la plantilla hasta pasadas 24 horas de la terminacién del hormigonado. Este

plazo serd de 48 horas en el caso de utilizacidon de cementos puzoldnicos o siderirgicos.

En aquellos apoyos donde sea necesario, por indicarse en los planos del Proyecto o porque lo
solicite la Direccién de Obra, el Conftratista estard obligado a la construccion de recrecidos de
hormigédn armado. Dichos recrecidos se ejecutardn sin junta con hormigdén de las mismas
caracteristicas que el empleado en el resto de la cimentacién. Las armaduras serdn

suministradas por el Confratista de acuerdo con los planos.

Los encofrados podrdn ser de madera o chapa y se ejecutardn de manera que quede
asegurada la estanqueidad de los mismos con el fin de evitar fugas de la lechada de cemento.
Si son de madera, ésta tendrd una superficie lisa y se humedecerd suficientemente con agua

antes de comenzar el hormigonado. En caso de utilizarse encofrados de chapa se podrdn
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utilizar desencofrantes de calidad verificada, que serdn sometidos a la aprobacién del Director
de Obra. Se cuidard la verticalidad de los encofrados y que éstos no se muevan durante su

relleno. Estos recrecidos se realizardn de forma que las superficies vistas queden bien terminadas.

En aquellos apoyos que por las especiales caracteristicas del terreno donde se asienten (roca,
aluvién, etc.) sea aconsejable utilizar una cimentacién especial, la Direccidon de Obra estudiard
la solucidn mds adecuada vy facilitard al Contratista toda la informacién necesaria para su

correcta ejecucion.

Las tolerancias dimensionales admisibles en la ejecucién de las cimentaciones de los apoyos

serdn:

e De anclaje a anclaje en direccidn de la linea: El error no serd mayor de 2 mm para torres
de alineacion y 3 mm para las de amarre.

e De anclaje a anclaje en direccién transversal a la linea: El error no serd mayor de 3 mm.

e De anclgje a anclaje en la diagonal del cuadrado o rectdngulo gque forman las testas

de los anclajes: El error no serd superior a 5 mm.

¢ De anclaje a anclaje en la nivelacion de las testas: El error no serd mayor del 0,2% de la

distancia enfre anclagjes.

2.2.5 Armado e lzado de Apoyos

Los frabajos comprendidos en este epigrafe son el armado, izado y aplomado de los apoyos,
incluido la colocacién de crucetas y el anclaje, asi como el conjunto de herramienta y todos los

medios necesarios para esta operacion.

Antes del montaje en serie de los apoyos, se deberd realizar un muestreo (de al menos el 10%),
montdndose éstos con el fin de comprobar si tienen un error sistemdtico de construccion que

convenga ser corregido por el constructor de los apoyos, con el suficiente tiempo.

El armado de estos apoyos se redlizard teniendo presente la concordancia de diagonales y
presillas. Cada uno de los elementos metdlicos del apoyo serd ensamblado vy fijado por medio

de tornillos con arreglo a los planos de montaje suministrados por el fabricante de los mismos.

Cuando la torre se monte sobre el suelo, se hard sobre un terreno sensiblemente horizontal y
perfectamente nivelado con calces de madera a fin de que no se produzcan deformaciones

en las barras.

El apriete de los tornillos con la torre en el suelo no serd el méximo, el cual se realizard una vez

izado el apoyo. Asi mismo, los tornillos se montardn con la tuerca hacia el exterior de la torre.

Si en el curso del montaje aparecen dificulfades de ensambladura o defectos sobre algunas
piezas que necesiten su sustitucion o su modificacién, el Contratista lo notificard a la Direccidn

Técnica.
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No se empleard ningun elemento metdlico doblado, torcido, etc. Sélo podrdn enderezarse
previo consentimiento del Director de Obra. En el caso de rotura de barras y rasgado de
taladros, por cualquier causa, el Contratista tiene la obligacidon de proceder al cambio de los

elementos rotos, previa autorizacién de la Direccidn Técnica.

El procedimiento de izado serd determinado por el Contratista, el cual deberd contar con la
aprobacion de la Direccidn Técnica. Todas las herramientas que se utilicen se hallardn en

perfectas condiciones de conservacion y serdn las adecuadas.

En el montaje e izado de los apoyos, como observancia principal de realizacién, ha de tenerse
en cuenta que ningun elemento sea solicitado por esfuerzos capaces de producir
deformaciones permanentes. Se recomienda el izado con pluma o gria, evitando que el

aparejo dane las aristas o los montantes del poste.

Después de su izado y antes del tendido de los conductores, se apretardn los tornillos dando a
las tuercas la presion correcta mediante el empleo de llaves dinamométricas. Los tornillos
deberdn sobresalir de las tuercas, por lo menos, tres pasos de rosca. El apoyo deberd quedar
vertical, salvo en los apoyos de fin de linea o dngulo, que presentard una inclinacién del 0,5 al
1% en sentido opuesto a la resultante de los esfuerzos producidos por los conductores. En ambas

posiciones se admitird una tolerancia del 0,2%.

Finalmente, una vez que se haya comprobado el perfecto montaje del apoyo, se procederd all

graneteado de la tornilleria (tres granetazos a 120°), con el fin de impedir que se aflojen.

Terminadas todas las operaciones anteriores, y antes de proceder al tendido de los conductores,
el Contratista dard aviso para que los apoyos montados sean recepcionados por la Direccién

Técnica.

2.2.6  Proteccion de las Superficies Metdlicas

Todos los elementos de acero deberdn estar galvanizados por inmersion.

2.2.7 Tendido, Tensado y Engrapado de los Conductores y Cables de Tierra

Los trabajos comprendidos en este epigrafe son los siguientes:

e Colocacién de los aisladores y herrajes de sujecién de los conductores.
e Tendido de los conductores y cable de fierra, tensado inicial, regulado y engrapado de

los mismos.

Comprende igualmente el suministro de herramienta y demds medios necesarios para estas

operaciones, asi como su transporte a lo largo de la linea.
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Colocacién de aisladores

La manipulacion de aisladores y de los herrajes auxiliares de los mismos se realizard con el mayor

cuidado vy se limpiardn antes de su montaje definitivo en los apoyos.

Se tomardn las debidas precauciones para que los distintos elementos que componen la
cadena no sufran golpes, ni entre ellos ni contra superficies duras, y su manejo se hard de forma

qgue no sufran esfuerzos de flexion.

Tendido de los conductores y cable de tierra

No se comenzard el tendido de un cantdn si todos los postes de éste no estdn recepcionados.
De cualquier forma, las operaciones de tendido no serdn emprendidas hasta que hayan pasado
15 dias desde la terminacién de la cimentaciéon de los apoyos de dngulo y amarre, salvo

indicacién en contrario de la Direccidn Técnica.

El tendido de los conductores y cable de fierra debe readlizarse de tal forma que se eviten
torsiones, nudos, aplastamientos o roturas de alambres, roces en el suelo, apoyos o cualquier
otro obstdculo. Las bobinas no deben nunca ser rodadas sobre un terreno con asperezas o
cuerpos duros susceptibles de estropear los cables, asi como tampoco deben colocarse en
lugares con polvo o cualquier otro cuerpo extrano que pueda infroducirse entre los conductores

y cable de tierra.

Antes del tendido se instalardn los poérticos de proteccidn para cruces de carreteras,
ferrocarriles, lineas de alta tension, etc. Para el tendido se instalardn poleas con garganta de

madera o aluminio con objeto de que el rozamiento sea minimo

Durante el tendido se tomardn todas las precauciones posibles, tales como arriostramiento, para
evitar deformaciones o fatigas anormales de crucetas, apoyos y cimentaciones, (en particular

en los apoyos de dngulo y anclaje).

Se dispondrdn, al menos, de un nUmero de poleas igual a tres veces el nUmero de vanos del
cantén mds grande. Las gargantas de las poleas de tendido serdn de aleacién de aluminio,

madera o tefldn y su didmetro como minimo 20 veces el del conductor.

Cuando se haga el tendido sobre vias de comunicacién, se establecerdn protecciones
especiales, de cardcter provisional, que impida la caida de dichos conductores sobre las
citadas vias, permitiendo al mismo tiempo el paso por las mismas sin interrumpir la circulacion.
Estas protecciones, aunque de cardcter provisional, deben soportar con toda seguridad los
esfuerzos anormales que por accidentes puedan actuar sobre ellas. En caso de cruce con otras
lineas (A.T., B.T. o de comunicaciones) también deberdn disponerse las protecciones necesarias
de manera que exista la mdxima seguridad y que no se danen los conductores durante su

cruce. Cuando haya que dejar sin tensidn una linea para ser cruzada, deberdn estar
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preparadas todas las herramientas y materiales con el fin de que el tiempo de corte se reduzca

al minimo y no se cortardn hasta que todo esté preparado.

Cuando el cruzamiento sea con una linea eléctrica (A.T. y B.T), una vez conseguido del

propietario de la linea de corte, se tomardn las siguientes precauciones:

1. Comprobar que estén abiertas, con corte visible, todas las fuentes de tension, mediante

intferruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de un cierre infempestivo.
2. Comprobar el enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
3. Reconocimiento de la ausencia de tension.
4. Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
5. Colocarlas senales de seguridad adecuadas delimitando las zonas de trabajo

Para poder cumplimentar los puntos anteriores, el Contratista deberd disponer, y hacer uso, de
detector de A.T. adecuado y de tantas puestas a tierra y en cortocircuito como posibles fuentes

de tension.

Si existe arbolado que pueda danar a los conductores y cable de tierra, y éstos a su vez a los

drboles, dispondrdn de medios especiales para que esto no ocurra.

Durante el tendido, en todos los puntos de posible dano al conductor, el Contratista deberd

desplazar a un operario con los medios necesarios para que aquél no sufra danos.

Si durante el tendido se producen roturas de venas del conductor, el Contratista deberd

consultar con la Direccidn Técnica la clase de reparacién que se debe ejecutar.

Los empalmes de los conductores podrdn efectuarse por el sistema de manguitos de torsion,
mdquinas de husillo o preformados, segin indicacién previa de la Direccién Técnica y su
colocacion se realizard de acuerdo con las disposiciones contenidas en el vigente Reglamento
Técnico de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension. Todos los empalmes deberdn ser cepillados
cuidadosamente para asegurar la perfecta limpieza de las superficies a unir, no debiéndose

apoyar sobre la tierra estas superficies limpias, para lo que se recomienda la utilizacién de tomas.

Los empalmes del cable de tierra se realizardn en caja de empalme dispuesta a tal efecto en
parte baja de apoyo. El cable de tierra se fijard a herraje sujeto a montante de apoyo de
manera que se redlizard entrada y salida en la citada caja. Se realizard informe final de

reflectometria que el Contratista entregard a Direccidn Facultativa.

El Contratista serd el responsable de las averias que se produzcan por la no observancia de estas

prescripciones.

Tensado, regulado vy engrapado de los conductores y cable de fierra
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Previamente al tensado de los conductores y cable de tierra, deberdn ser venteados los apoyos

primero y Ultimo del cantén, de modo que se contrarresten los esfuerzos debidos al tensado.

Los mecanismos para el tensado de los cables podrdn ser los que la empresa Contratista estime,
con la condicién de que se coloquen a distancia conveniente del apoyo de tense, de tal
manera que el dngulo que formen las tangentes del cable a su paso por la polea no sea inferior
a 150°.

La Direccion Técnica facilitard al Contratista, para cada cantén, el vano de regulacion vy las
flechas de este vano para las temperaturas habituales en esa época, indicando los casos en

que la regulacion no pueda hacerse por tablillas y sea necesario el uso de taquimetro.

Antes de regular el cable se medird su temperatura con un termdédmetfro de contacto,

poniéndolo sobre el cable durante 5 minutos.

El Contratista facilitard a la Direccién Técnica, para su comprobacion, la altura minima de los
conductores y cable de tierra, en el caso mds desfavorable de toda la linea, indicando la

temperatura a que fue medida. Iguales datos facilitard en todos los vanos de cruzamiento.
El afino y la comprobacién del regulado se realizardn siempre por la flecha.

En el caso de cantones de varios vanos, después del tensado y regulado de los conductores y
cable de tierra, se mantendrdn éstos sobre las poleas durante 24 horas como minimo, para que
puedan adquirir una posicion estable. Entonces se procederd a la realizacién de los anclajes y

luego se colocardn los conductores sobre las grapas de suspension.

Si, una vez engrapado el conductor, se comprueba que la grapa no se ha puesto en el lugar
correcto y que, por tanto, la flecha no es la que debia resultar, se volverd a engrapar vy, si el
conductor no se ha daiado, se cortard el frozo que la Direccidén Técnica marque, ejecutdndose

los manguitos correspondientes.

En los puentes flojos deberdn cuidar su distancia a masa y la verticalidad de los mismos, asi
como su homogeneidad. Para los empalmes que se ejecuten en los puentes flojos se utilizardn

preformados.

En las operaciones de engrapado se cuidard especialmente la limpieza de su ejecucion,

empledndose herramientas no cortantes, para evitar morder los cables de aluminio.

Si hubiera alguna dificultad para encajar entre si o con el apoyo algun elemento de los herragjes,

éste no deberd ser forzado con el martillo y deberd ser cambiado por otro.

Al ejecutar el engrapado en las cadenas de suspensién, se tomardn las medidas necesarias
para conseguir un aplomado perfecto. En el caso de que sea necesario correr la grapa sobre el
conductor para conseguir el aplomado de las cadenas, este desplazamiento no se realizard a

golpe de martillo u ofra herramienta; se suspenderd el conductor, se dejard libre la grapa y ésta
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se correrd a mano hasta donde sea necesario. La suspensién del cable se realizard, o bien por

medio de una grapa, o por cuerdas que no danen el cable.

El apretado de los estribos se realizard de forma alternativa para conseguir una presion uniforme

de la almohadilla sobre el conductor, sin forzarla, ni menos romperla.

El punto de apriete de la tuerca serd el necesario para comprimir la arandela eldstica.

2.2.8 Reposicion del Terreno
Las tfierras sobrantes, asi como los restos del hormigonado, deberdn ser retiradas a vertedero,
todo lo cudl serd a cargo del Contratista.

Todos los dafos serdn por cuenta del Conftratista, salvo aquellos aceptados por el Director de
Obra.

2.2.9  Numeracién de Apoyos. Aviso de Peligro Eléctrico

Se numerardn los apoyos con pintura negra, ajusténdose dicha numeracion a la dada por el

Director de Obra. Las cifras serdn legibles desde el suelo.

La placa de sefalizaciéon de “Riesgo eléctrico” se colocard en el apoyo a una altura suficiente
para que no se pueda quitar desde el suelo. Deberd cumplir las caracteristicas senaladas en la
Recomendacién UNESA 0203.

2.2.10 Tomas de Tierra

El trabajo detallado en este epigrafe comprende la apertura y el cierre del foso y zanja para la
hinca del electrodo (o colocacién del anillo), asi como la conexién del electrodo, o anillo, al

apoyo a través del macizo de hormigdn.

Podrd efectuarse por cualquiera de los dos sistemas siguientes: Electrodos de difusién o Anillos
cerrados. Cuando los apoyos se ubiquen en zonas transitadas, deberdn disponer de tomas de

tierra de tipo de anillos cerrados.

Electrodos de difusidn

Cada apoyo dispondrd del nUmero de picas de puesta a tierra de acero cobreado de @ 14,6
mm y 2 m de longitud como sean necesarios para obtener una resistencia de difusidbn no
superior a 20 ohmios, los cuales se conectardn entre si y al apoyo por medio de un cable de
cobre de 95 mm? de seccidén. Como minimo se instalardn dos picas conectadas a dos

montantes diagonalmente opuestos del apoyo.
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La cabeza de las picas, una vez hincadas, quedard como minimo a 0,6 m por debajo de la
superficie del terreno. A esta profundidad irdn también los cables de conexidon entre los

electrodos y el apoyo.

Las picas deben quedar aproximadamente a unos 80 cm del macizo de hormigdn. Cuando sed
necesaria mds de una pica, la separacion entre ellos serd, como minimo, vez y media la longitud

de uno de ellos, pero nunca quedardn a mds de 3 m del macizo de hormigdn.
Anillo cerrado

La resistencia de difusion no serd superior a 20 ohmios, para lo cual se dispondrd de tantas picas
de puesta a tierra de acero cobreado de @ 14,6 mm y 2 m de longitud como sean necesarios,

con un minimo de dos instaladas diametralmente opuestas.

El anillo de difusién estard realizado con cable de cobre de 95 mm2. Igual naturaleza y seccién

tendrdn los conductores de conexién al apoyo.

El anillo estard enterrado a 1 m de profundidad y de forma que cada punto del mismo quede

distanciado 1 m, como minimo, de las aristas del macizo de cimentacion.

Comprobacién de los valores de resistencia de difusidon

El Contratista facilitard a la Direccidn Técnica, para su comprobacién, los valores de resistencia

de puesta a fierra de todos y cada uno de los apoyos.

2.3  MATERIALES

Los materiales empleados en la instalacién serdn entregados por el Contratista siempre que no

se especifique lo contrario en el Pliego de Condiciones particulares.

2.3.1 Reconocimiento y Admisién de Materiales

No se podrdn emplear materiales que no hayan sido aceptados previamente por el Director de
Obra.

Se realizardn cuantos ensayos y andlisis indique el Director de Obra, aungue no estén indicados

en este Pliego de Condiciones.

2.3.2  Apoyos

Los apoyos a utilizar en la construccién de la linea serdn metdlicos de celosia. Toda modificacion
de los apoyos a instalar respecto a lo reflejado en el presente proyecto deberd consultarse con

la Direccion Facultativa.
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2.3.3 Herrqgjes
Serdn del tipo indicado en el Proyecto. Los herrajes para las cadenas de suspensidon y amarre
cumplirdn con las Normas UNE 207009 y UNE EN 61284.

Los amortiguadores cumplirdn con la Norma UNE EN 61897.

234 Aisladores

Los aisladores empleados en las cadenas de suspension o amarre responderdn a las
especificaciones de la Normas CEl 120, CEl 815, UNE 21909, UNE-EN 61466-1-2, UNE 21009 y UNE

21128. En cualquier caso, el tipo de aislador serd el que figura en el Proyecto.

2.3.5 Conductores y Cable de Tierra

Serdn los que figuran en el Proyecto y deberdn estar de acuerdo con las especificaciones de la
Norma UNE-EN 50182 para conductores y UNE-EN 60794-4 para el cable de tierra.

2.4 RECEPCION DE OBRA

Durante la obra o una vez finalizada la misma, el Director de Obra podrd verificar que los
trabajos realizados estén de acuerdo con las especificaciones de este Pliego de Condiciones.

Esta verificacidn se realizard por cuenta del Contratista.

Una vez finalizadas las instalaciones, el Contratista deberd solicitar la oportuna recepcién global

de la obra.

En la recepcidn de la instalaciéon se incluird la medicidon de la conductividad de las tomas de

fierra y las pruebas de aislamiento pertinentes.

El Director de Obra contestard por escrito al Contratista, comunicando su conformidad a la
instalacién o condicionando su recepcidén a la modificacion de los detalles que estime

susceptibles de mejora.

2.4.1 Calidad de Cimentaciones

El Director de Obra podrd encargar la ejecucion de probetas de hormigdn de forma cilindrica
de 15 cm de didmetro y 30 cm de altura; con objeto de someterlas a ensayos de compresién. El
Contratista tomard a su cargo las obras ejecutadas con hormigdn que hayan resultado de

insuficiente calidad.

2.4.2  Tolerancia de Ejecucion
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Desplazamiento de apoyos sobre su alineaciéon: Si D representa la distancia, expresada en
metros, entre ejes de un apoyo y el de dngulo mds préximo, la desviacidn en adlineacién de
dicho apoyo, es decir la distancia entre el eje de dicho apoyo vy la alineacién real, debe ser

inferior a D/100 + 10, expresada en centimetros.

Desplazamiento de un apoyo sobre el perfil longitudinal de la linea en relacién a su situacion
prevista: No debe suponerse aumento en la altura del apoyo. Las distancias de los conductores
respecto al terreno deben permanecer como minimo iguales a las previstas en el Reglamento y
no deben aparecer riesgos de ahorcamientos, ni esfuerzos longitudinales superiores a los

previstos en alineacion.

Verticalidad de los apoyos: En apoyos de alineacién se admite una tolerancia del 0,2% sobre la

altura del apoyo. En los demds igual tolerancia sobre la posicién definida en el apartado 2.5.
Tolerancia de regulacién: Los errores admitidos en las flechas serdan:

De * 3% en el conductor que se regula con respecto a la tedrica.

De + 3% entre dos conductores situados en planos verticales.

De + 6% entre dos conductores situados en planos horizontales.

Estos errores se refieren a los apreciados antes de presentarse la afluencia. Dicho fendmeno sélo
afecta al primero de los errores, o seq, la flecha real de un conductor con relacién a la tedrica,
por lo que deberd tenerse presente al comprobar las flechas al cabo de un cierto tiempo del
fendido.

La medicion de flechas se efectuard segin UNE 21.101 “Método para la medicién en el campo

de la flecha de los conductores o cables de tierra”.

2.43 Inspeccion y Control

Las comprobaciones a efectuar serdn las siguientes:
1.- Verificacion de reclamaciones pendientes de los propietarios.

2.- Que las peanas queden libres y protegidas de posibles vertidos de tierras. Asi

como que estdn perfectamente enlucidas y no presenten grietas ni coqueras.

3.- Que la zona préxima al apoyo haya quedado limpia de tierras procedentes de

la excavacién, de restos de hormigdn y de otros materiales y residuos.

4.- Que los tubos para el paso de los cables de tierra son del didmetro adecuado y

no estén obstruidos por materiales de desecho.

5.- La nivelacién de los anclajes de los apoyos, la correcta orientacion de las caras

de los anclajes y su alineacidén con los apoyos inmediatos.
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6.- La perfecta unidn de las tomas de tierra y que el tubo de la puesta a tierra este

sellado con silicona.

7.- Se medird la resistencia con la toma de tierra desconectada del apoyo
. s . .z . . [) &
8.- Se realizard una inspeccion visual del conjunto del apoyo para comprobar que|2 £
[
no faltan barras y la perfecta alineacién de los montantes. Asi mismo, se comprobard la|2 ®
2
. . ey s . o
verticalidad de los apoyos, admitiendose una tolerancia del 0,2 % sobre la altura total. [
a
[}
. . . . ’ w
9.- La correcta colocacién de casquillos, cartelas, forrillos, tomillos asi como elfz
x w
perfecto ajuste y asentamiento de los mismos. § é
s 3
10.- Que los tornillos estdn colocados, apretados, y graneteados correctamente. 22 é
2
22 &
11.- La presencia, perfecta fijacion, numeracién vy visibilidad desde el suelo de las ‘Eg E
S %o 3
placas de senalizacion. % >
: i
., . . w o
12.- Inspeccidn de los herrajes y aisladores que componen las cadenas: correctol2 =
L ©
montaje, tipo de aisladores, aisladores limpios y sin rofuras. Asi como el perfecto|S ©
< c —
.. O O ®
aplomado de las cadenas de suspension. § S5
o = 2
- s =
13.- Comprobacion de las flechas. u 2%
8 Ia
14.- La instalacion de antivibradores, colocacién, nimero y distancias. 2/5
2025
15.- Que la grapa, varilla preformada, latiguillos y conexion al apoyo del cable de

fierra sea correctos.
16.- Distancia a masa y longitudes de puente flojos.

17.- Comprobacién de distancias a obstdculos, edificios, masas de arbolado, al

suelo, cruzamientos.

Las deficiencias detectadas serdn corregidas por el Contratista, corriendo a su cargo siempre

gue sean motivados por deficiencias técnicas en el montaije.
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