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1. INTRODUCCION

El “PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION 220 KV SET ABEDULES — SE
ALFAJARIN” tiene por objeto definir las infraestructuras técnicas, asi como caracteristicas y
medidas adoptadas para la instalaciéon de una linea eléctrica subterranea de alta tension de
simple circuito de 220 KV desde la Subestaciéon Abedules a la Subestacion Alfajarin de ENEL
GREEN POWER ESPANA, S.L.

Asimismo, el presente documento servira de base para la tramitacion del Expediente de

Autorizacién Administrativa y la de Ejecucién y Declaracidn de Utilidad Publica, si ha lugar.

2. TITULAR

El titular de la instalacién que se proyecta es:

Nombre de |la sociedad: ABEDUL NEW ENERGY, S.L.
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CIF B88300595
Direccién: Paseo Del Club Deportivo 1 - Edificio A Parque E, Pozuelo de Alarcon
C.P.y Localidad 28223 Madrid

3. AUTOR DEL PROYECTO

Los autores del proyecto son D. Juan José Gazquez Gonzalvez, colegiado n2 845, del Colegio
Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de Almeria y D. Guillermo Berbel Castillo, colegiado

n215152 del Colegio Oficial de Ingenieros de Caminos Canales y Puertos.
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ositado en los archivos electrénicos del Col

t

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado
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=9 4. REGLAMENTACION Y DISPOSICIONES OFICIALES

e

%

o>

% 5 En la redaccién del presente proyecto, asi como en la ejecucién de las instalaciones que conlleva,
o

% se tendrdn en cuenta las siguientes normas y reglamentos:

o

o

o Real Decreto 661/2007 por el que se establece la metodologia para la actuacion y
sistematizacion del régimen econdmico vy juridico de la actividad de produccion de energia en

régimen especial.
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o Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas

complementarias. Aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, B.O.E. 224 de 18/09/02

o Real Decreto 1699/2011, conexiones de instalaciones fotovoltaicas a la red de baja
tension.
o Real Decreto 187/2016 del Ministerio de Industria, Energia y Turismo sobre exigencias

de seguridad del material eléctrico.
o Real Decreto 186/2016 sobre compatibilidad electromagnética.

o Real Decreto 1955/2000, segun el cual se regula las actividades de transporte,
distribucidn, comercializacion, suministro y procedimientos de autorizacién de instalaciones

generadoras de energia eléctrica.
o Ley 1/2021, de 11 de febrero, de simplificacién administrativa. Aragon.

o Pliego de instalaciones Técnicas para Instalaciones Solares Fotovoltaicas Conectadas a

Red del Instituto para la Diversificacion y el Ahorro de Energia (IDAE).

o Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Lineas Eléctricas

io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

de Alta Tensién. Aprobado por Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero.

o Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento sobre Condiciones Técnicas y

Garantias de Seguridad en Lineas Eléctricas de Alta Tensidn.

o Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones
eléctricas en alta tensidn y sus Instrucciones técnicas complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Aprobado por Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo.

tronico nimero V1S-000780/23 de 30/03

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

ositado en los archivos electrénicos del Col

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

o Autorizacion de Instalaciones Eléctricas. Aprobado por Ley 54/1997.
5 o Ordenacién del Sistema Eléctrico Nacional y desarrollos posteriores. Aprobado por Ley
o 54/1997.
o
[la)
:g@ o Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
o>
% 5 de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Condiciones impuestas por
o
% los organismos Publicos afectados.
o
o
o Ley de regulacidn del Sector Eléctrico, Ley 24/2013 de 26 de diciembre.
Pagina | 4

P.6-350



Progressum

o NTE-IEP. Norma tecnolégica del 13-03-73, para Instalaciones Eléctricas de Puesta en
Tierra.

. Ley 3/1995 de Vias Pecuarias y su Reglamento 155/1998.

o Ley 8/1998, de 17 de diciembre, de Carreteras de Aragon.

o Ley 3/2009, de 17 de junio, de Urbanismo de Aragon.

o Ley 11/2014, de 4 de diciembre, de Prevencion y Proteccion Ambiental de Aragon.

o Ley 62/2003, de 30 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y del orden social.
o Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre aparatos eléctricos y electronicos y la

gestion de sus residuos.

o Orden de 27 de julio de 2005, del Departamento de Industria, Comercio y Turismo, por
la que se dispone la publicacién del Acuerdo de Consejo de Gobierno de 26 de julio de 2005, por

el que se aprueba el Plan Energético de Aragén 2005-2012

° Real Decreto 9/2008, del 11 de enero, por el que se modifica el Reglamento del Dominio
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Publico Hidraulico, aprobado por el Real Decreto 849/1986, de 11 de abril.

o Decreto 148/2008, de 22 de julio, del Gobierno de Aragén, por el que se aprueba el

Catdlogo Aragonés de Residuos.

o Cddigo Técnico de la Edificacién (CTE)
o Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE)
o Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Seguridad Contra Incendios en los Establecimientos Industriales.

ositado en los archivos electrénicos del Col

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

o Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacion de los
8% productos de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de
©
gg reaccion y de resistencia frente al fuego.
ES o Especificaciones particulares aprobadas aplicables de las empresas de produccion,
OS¢

Q

é © transporte y distribucién de energia eléctrica.
=}
Q
o
a o Ley 38/2015 de 29 de septiembre del Sector Ferroviario

o Normas UNE y recomendaciones UNESA

Pagina | 5
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o Condiciones impuestas por los Organismos Publicos afectados
==== o Ordenanzas municipales del ayuntamiento donde se ejecute la obra
o Condicionados que puedan ser emitidos por organismos afectados por las instalaciones
o Normas particulares de la compaiiia suministradora
o Cualquier otra normativa y reglamentacién de obligado cumplimiento para este tipo de

instalaciones

Prescripciones técnicas impuestas por el propio reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn, especialmente por las normas de la

ITC-LAT 02:
GENERALES:
o UNE 20324:1993 Grados de proteccién proporcionados por las envolventes (Codigo IP).

o UNE 20324/1 M:2000 Grados de proteccion proporcionados por las envolventes (Codigo
IP). UNE 20324:2004 ERRATUM Grados de proteccién proporcionados por las envolventes

io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

(Codigo IP).

o UNE 21308-1:1994 Ensayos en alta tension. Parte 1: definiciones y prescripciones

generales relativas a los ensayos.

o UNE-EN 50102:1996 Grados de proteccidn proporcionados por las envolventes de

materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (codigo IK).

o UNE-EN 50102 CORR:2002 Grados de proteccién proporcionados por las envolventes de

materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (codigo IK).

tronico nimero V1S-000780/23 de 30/03

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

ositado en los archivos electrénicos del Col

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

o UNE-EN 50102/A1:1999 Grados de proteccién proporcionados por las envolventes de
8% materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (codigo IK).
©
gg o UNE-EN 50102/A1 CORR:2002 Grados de proteccién proporcionados por las
'gg envolventes de materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (cédigo IK).
Sc
o
é © o UNE-EN 60060- 2:1997 Técnicas de ensayo en alta tension. Parte 2: Sistemas de medida.
=}
Q
8 o UNE-EN 60060- 2/A11:1999 Técnicas de ensayo en alta tensidn. Parte 2: Sistemas de
medida.
Pagina | 6
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o UNE-EN 60060- 3:2006 Técnicas de ensayo en alta tensién. Parte 3: Definiciones y

requisitos para ensayos in situ.

© o UNE-EN 60060-3 CORR.:2007 Técnicas de ensayo en alta tensidn. Parte 3: Definiciones
E y requisitos para ensayos in situ.

<

% o UNE-EN 60071- 1:2006 Coordinacion de aislamiento. Parte 1: Definiciones, principios y
8 reglas.

1]

3

= o UNE-EN 60071- 2:1999 Coordinacidn de aislamiento. Parte 2: Guia de aplicacién.

[%0)

@]

(&)

g o UNE-EN 60270:2002 Técnicas de ensayo en alta tension. Medidas de las descargas
~ .

0 parciales.

(@]

kS

é o UNE-EN 60865- 1:1997 Corrientes de cortocircuito. Parte 1: Definiciones y métodos de
ey

© calculo.

[70)

S

b . UNE-EN 60909- 0:2002 Corrientes de cortocircuito en sistemas trifasicos de corriente
(]

g alterna. Parte 0: Calculo de corrientes.

53]

b; . UNE-EN 60909- 3:2004 Corrientes de cortocircuito en sistemas trifasicos de corriente

alterna. Parte 3: Corrientes durante dos cortocircuitos monofdnicos a tierra simultdneos y

separados y corrientes parciales de cortocircuito circulando a través de tierra
CABLES Y CONDUCTORES:

o UNE 21144-1- 1:1997 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 1:
Ecuaciones de intensidad admisible (factor de carga 100%) y calculo de pérdidas. Seccion 1:

Generalidades.

|
ronico numero VIS-000780/23 de 30/03?/%023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

ositado en los archivos electrénicos del Col

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

° UNE 21144-1- 1/2M:2002 Cables eléctricos. Célculo de la intensidad admisible. Parte 1:
Ecuaciones de intensidad admisible (factor de carga 100%) y calculo de pérdidas. Seccién 1:
8{% Generalidades.
©
=8
%ﬁ o UNE 21144-1- 2:1997 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 1:
8% Ecuaciones de intensidad admisible (factor de carga 100%) y calculo de pérdidas. Seccién 2:
j=fe)
é © Factores de pérdidas por corrientes de Foucault en las cubiertas en el caso de dos circuitos en
=}
Q
8 capas.
. UNE 21144-1- 3:2003 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 1:

Ecuaciones de intensidad admisible (factor de carga 100%) y calculo de pérdidas. Seccion 3:
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Reparto de la intensidad entre cables unipolares dispuestos en paralelo y célculo de pérdidas

por corrientes circulantes.

o UNE 21144-2- 1:1997 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 2:

Resistencia térmica. Seccion 1: Calculo de la resistencia térmica.

o UNE 21144-2- 1/1M:2002 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 2:
Resistencia térmica. Seccidén 1: Calculo de la resistencia térmica. UNE 21144-2- 1/2M:2007
Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 2: Resistencia térmica. Seccién 1:

Célculo de la resistencia térmica.

° UNE 21144-2- 2:1997 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 2:
Resistencia térmica. Seccién 2: Método de célculo de los coeficientes de reduccion de la

intensidad admisible para grupos de cables al aire y protegidos de la radiacion solar.

o UNE 21144-3- 1:1997 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 3:
Secciones sobre condiciones de funcionamiento. Seccion 1: Condiciones de funcionamiento de

referencia y seleccién del tipo de cable.

. UNE 21144-3- 2:2000 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 3:
Secciones sobre condiciones de funcionamiento. Seccién 2: Optimizacion econémica de las

secciones de los cables eléctricos de potencia.

o UNE 21144-3- 3:2007 Cables eléctricos. Calculo de la intensidad admisible. Parte 3:
Secciones sobre condiciones de funcionamiento. Seccién 3: Cables que cruzan fuentes de calor

externas.

o UNE 21192:1992 Célculo de las intensidades de cortocircuito térmicamente admisibles,

teniendo en cuenta los efectos del calentamiento no adiabatico.

o UNE 207015:2005 Conductores de cobre desnudos cableados para lineas eléctricas
aéreas
o UNE 211003- 1:2001 Limites de temperatura de cortocircuito en cables eléctricos de

tension asignada de 1 kV (Um =1,2 kV) a 3 kV (Um = 3,6 kV).

o UNE 211003- 2:2001 Limites de temperatura de cortocircuito en cables eléctricos de

tension asignada de 6 kV (Um = 7,2 kV) a 30 kV (Um =36 kV).
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Progressum

o UNE 211003- 3:2001 Limites de temperatura de cortocircuito en cables eléctricos de

tensidn asignada superior a 30 kV (Um = 36 kV).

o UNE 211004:2003 Cables de potencia con aislamiento extruido y sus accesorios, de
tensidn asignada superior a 150 kV (Um = 170 kV) hasta 500 kV (Um = 550 kV). Requisitos y

métodos de ensayo.

o UNE 211004/1M:2007 Cables de potencia con aislamiento extruido y sus accesorios, de
tensidn asignada superior a 150 kV (Um = 170 kV) hasta 500 kV (Um = 550 kV). Requisitos y
métodos de ensayo. UNE 211435:2007 Guia para la elecciéon de cables eléctricos de tension

asignada superior o igual a 0,6/1 kV para circuitos de distribucion.

o UNE-EN 50182:2002 Conductores para lineas eléctricas aéreas. Conductores de

alambres redondos cableados en capas concéntricas.

o UNE-EN 50182 CORR.:2005 Conductores para lineas eléctricas aéreas. Conductores de

alambres redondos cableados en capas concéntricas.

o UNE-EN 50183:2000 Conductores para lineas eléctricas aéreas. Alambres en aleacion de

aluminio-magnesio silicio.

o UNE-EN 50189:2000 Conductores para lineas eléctricas aéreas. Alambres de acero
galvanizado.
o UNE-EN 50397- 1:2007 Conductores recubiertos para lineas aéreas y sus accesorios para

tensiones nominales a partir de 1 kV c.a. hasta 36 kV c.a. Parte 1: Conductores recubiertos.

o UNE-EN 60228:2005 Conductores de cables aislados.
° UNE-EN 60228 CORR.:2005 Conductores de cables aislados.
o UNE-EN 60794- 4:2006 Cables de fibra éptica. Parte 4: Especificacion intermedia. Cables

6pticos aéreos a lo largo de lineas eléctricas de potencia

o UNE-EN 61232:1996 Alambres de acero recubiertos de aluminio para usos eléctricos.

° UNE-EN 61232/A11:2001 Alambres de acero recubiertos de aluminio para usos
eléctricos.

o UNE-HD 620-5-E1:2007 Cables eléctricos de distribucidon con aislamiento extruido, de

tension asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV. Parte 5: Cables unipolares y

unipolares reunidos, con aislamiento de XLPE. Seccién E-1: Cables con cubierta de compuesto
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P.12-350

Progressum

de poliolefina (tipos 5E-1, 5E-4 y 5E-5). UNE-HD 620-5-E2:1996 Cables eléctricos de distribucion
con aislamiento extruido, de tension asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV. Parte
5. Cables unipolares y unipolares reunidos, con aislamiento de XLPE. Seccién E-2: Cables

reunidos en haz con fiador de acero para distribucién aérea y servicio MT (tipo 5E-3).

o UNE-HD 620-7-E1:2007 Cables eléctricos de distribucién con aislamiento extruido, de
tension asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV. Parte 7: Cables unipolares y
unipolares reunidos, con aislamiento de EPR. Seccidon E-1: Cables con cubierta de compuesto de

poliolefina (tipos 7E-1, 7E-4 y 7E-5).

o UNE-HD 620-7-E2:1996 Cables eléctricos de distribucién con aislamiento extruido, de
tension asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV. Parte 7: Cables unipolares y
unipolares reunidos, con aislamiento de EPR. Seccién E-2: Cables reunidos en haz con fiador de

acero para distribucién aérea y servicio MT (tipo 7E-2).

° UNE-HD 620-9- E:2007 Cables eléctricos de distribucién con aislamiento extruido, de
tension asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV. Parte 9: Cables unipolares y
unipolares reunidos, con aislamiento de HEPR. Seccién E: Cables con aislamiento de HEPR y

cubierta de compuesto de poliolefina (tipos 9E-1, 9E-4 y 9E-5).

o UNE-HD 632- 3A:1999 Cables de energia con aislamiento extruido y sus accesorios, para
tensién asignada desde 36 kV (Um =42 kV) hasta 150 kV (Um = 170 kV). Parte 3: Prescripciones
de ensayo para cables con aislamiento de XLPE y pantalla metdlica y sus accesorios. Seccion A:

Cables con aislamiento de XLPE y pantalla metalica y sus accesorios (lista de ensayos 3A).

o UNE-HD 632- 5A:1999 Cables de energia con aislamiento extruido y sus accesorios, para
tensidn asignada desde 36 kV (Um =42 kV) hasta 150 kV (Um = 170 kV). Parte 5: Prescripciones
de ensayo para cables con aislamiento de XLPE y cubierta metalica y sus accesorios. Seccién A:

Cables con aislamiento de XLPE y cubierta metalica y sus accesorios (lista de ensayos 5A).

o UNE-HD 632- 6A:1999 Cables de energia con aislamiento extruido y sus accesorios, para
tension asignada desde 36 kV (Um =42 kV) hasta 150 kV (Um = 170 kV). Parte 6: Prescripciones
de ensayo para cables con aislamiento de EPR y pantalla metalica y sus accesorios. Seccion A:

Cables con aislamiento de EPR y pantalla metdlica y sus accesorios (lista de ensayos 6A).

o UNE-HD 632- 8A:1999 Cables de energia con aislamiento extruido y sus accesorios, para

tensidn asignada desde 36 kV (Um =42 kV) hasta 150 kV (Um = 170 kV). Parte 8: Prescripciones

Pagina | 10
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Progressum

de ensayo para cables con aislamiento de EPR y cubierta metdlica y sus accesorios. Seccion A:

Cables con aislamiento de EPR y cubierta metdlica y sus accesorios (lista de ensayos 8A).

o PNE 211632-4A Cables de energia con aislamiento extruido y sus accesorios, para
tensidn asignada desde 36 kV (Um = 42 kV) hasta 150 kV (Um = 170 kV). Parte 4: Cables con

aislamiento de HEPR y cubierta de compuesto de poliolefina (tipos 1, 2 y 3).

o PNE 211632-6A Cables de energia con aislamiento extruido y sus accesorios, para
tensidn asignada desde 36 kV (Um = 42 kV) hasta 150 kV (Um = 170 kV). Parte 6: Cables con

aislamiento de XLPE y cubierta de compuesto de poliolefina (tipos 1, 2 y 3).
ACCESORIOS PARA CABLES:
o UNE 21021:1983 Piezas de conexion para lineas eléctricas hasta 72,5 kV.

o UNE-EN 61442:2005 Métodos de ensayo para accesorios de cables eléctricos de tension

asignadade 6 kV (Um =7,2kV)a 36 kV (Um =42 kV)
o UNE-EN 61854:1999 Lineas eléctricas aéreas. Requisitos y ensayos para separadores.

o UNE-EN 61897:2000 Lineas eléctricas aéreas. Requisitos y ensayos para amortiguadores

de vibraciones edlicas tipo Stockbridge.

o UNE-EN 61238- 1:2006 Conectores mecanicos y de compresién para cables de energia

de tensiones asignadas hasta 36 kV (Um =42 kV). Parte 1: Métodos de ensayo y requisitos.

o UNE-HD 629- 1:1998 Prescripciones de ensayo para accesorios de utilizacion en cables
de energia de tensidn asignada de 3,6/6(7,2) kV hasta 20,8/36(42) kV. Parte 1: Cables con

aislamiento seco.

o UNE-HD 629- 1/A1:2002 Prescripciones de ensayo para accesorios de utilizacién en
cables de energia de tension asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV. Parte 1: Cables

con aislamiento seco.

APOYOS Y HERRAIJES:

o UNE 21004:1953 Crucetas de madera para lineas eléctricas.
o UNE 21092:1973 Ensayo de flexion estatica de postes de madera.
o UNE 21094:1983 Impregnacidn con creosota a presion de los postes de madera de pino.

Sistema Ruping.

Péagina | 11
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P.14-350

Progressum

o UNE 21097:1972 Preservacién de los postes de madera. Condiciones de la creosota.

o UNE 21151:1986 Preservacion de postes de madera. Condiciones de las sales

preservantes mas usuales.

o UNE 21152:1986 Impregnacion con sales a presién de los postes de madera de pino.

Sistema por vacio y presion.

o UNE 37507:1988 Recubrimientos galvanizados en caliente de tornilleria y otros

elementos de fijacion.

o UNE 207009:2002 Herrajes y elementos de fijacién y empalme para lineas eléctricas

aéreas de alta tension.
o UNE 207016:2007 Postes de hormigdn tipo HV y HVH para lineas eléctricas aéreas.

o UNE 207017:2005 Apoyos metdlicos de celosia para lineas eléctricas aéreas de

distribucion.

o UNE 207018:2006 Apoyos de chapa metalica para lineas eléctricas aéreas de

distribucidn.
o UNE-EN 12465:2002 Postes de madera para lineas aéreas. Requisitos de durabilidad.

o UNE-EN 60652:2004 Ensayos mecanicos de estructuras para lineas eléctricas aéreas.

UNE-EN 61284:1999 Lineas eléctricas aéreas. Requisitos y ensayos para herrajes.

o UNE-EN ISO 1461:1999 Recubrimientos galvanizados en caliente sobre productos

acabados de hierro y acero. Especificaciones y métodos de ensayo.

APARAMENTA:
o UNE 21120-2:1998 Fusibles de alta tension. Parte 2: Cortacircuitos de expulsion.
o UNE-EN 60265-1:1999 Interruptores de alta tensién. Parte 1: Interruptores de alta

tension para tensiones asignadas superiores a 1 kV e inferiores a 52 kV.

o UNE-EN 60265-1 CORR:2005 Interruptores de alta tensién. Parte 1: Interruptores de alta

tensidn para tensiones asignadas superiores a 1 kV e inferiores a 52 kV.

o UNE-EN 60265-2:1994 Interruptores de alta tensién. Parte 2: interruptores de alta

tensidn para tensiones asignadas iguales o superiores a 52 kV.

Péagina | 12
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P.15-350

Progressum

o UNE-EN 60265- 2/A1:1997 Interruptores de alta tension. Parte 2: Interruptores de alta

tensidn para tensiones asignadas iguales o superiores a 52 kV.

o UNE-EN 60265- 2/A2:1999 Interruptores de alta tension. Parte 2: Interruptores de alta

tensidn para tensiones asignadas iguales o superiores a 52 kV.
o UNE-EN 60282-1:2007 Fusibles de alta tensién. Parte 1: Fusibles limitadores de corriente

o UNE-EN 62271- 100:2003 Aparamenta de alta tensién. Parte 100: Interruptores

automaticos de corriente alterna para alta tension.

o UNE-EN 62271- 100/A1:2004 Aparamenta de alta tension. Parte 100: Interruptores

automaticos de corriente alterna para alta tension.

o UNE-EN 62271- 100/A2:2007 Aparamenta de alta tension. Parte 100: Interruptores

automaticos de corriente alterna para alta tension.

o UNE-EN 62271- 102:2005 Aparamenta de alta tension. Parte 102: Seccionadores vy

seccionadores de puesta a tierra de corriente alterna.
AISLADORES:

o UNE 21009:1989 Medidas de los acoplamientos para rétula y alojamiento de rotula de

los elementos de cadenas de aisladores

o UNE 21128:1980 Dimensiones de los acoplamientos con horquilla y lenglieta de los

elementos de las cadenas de aisladores.

o UNE 21128/1 M:2000 Dimensiones de los acoplamientos con horquilla y lengleta de los

elementos de las cadenas de aisladores.

o UNE 21909:1995 Aisladores compuestos destinados a las lineas aéreas de corriente
alterna de tensién nominal superior a 1.000 V. Definiciones, métodos de ensayo y criterios de

aceptacion.

o UNE 21909/1 M:1998 Aisladores compuestos destinados a las lineas aéreas de corriente
alterna de tension nominal superior a 1.000 V. Definiciones, métodos de ensayo y criterios de

aceptacion.

o UNE 207002:1999 IN Aisladores para lineas aéreas de tension nominal superior a 1.000

V. Ensayos de arco de potencia en corriente alterna de cadenas de aisladores equipadas.
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P.16-350

Progressum

o UNE-EN 60305:1998 Aisladores para lineas aéreas de tensidon nominal superior a 1 kV.
Elementos de las cadenas de aisladores de material ceramico o de vidrio para sistemas de
corriente alterna. Caracteristicas de los elementos de las cadenas de aisladores tipo caperuzay

vastago.

o UNE-EN 60372:2004 Dispositivos de enclavamiento para las uniones entre los elementos

de las cadenas de aisladores mediante rétula y alojamiento de rétula. Dimensiones y ensayos.

o UNE-EN 60383- 1:1997 Aisladores para lineas aéreas de tensidon nominal superior a 1 kV.

Parte 1: Elementos de aisladores de cadena de cerdmica o de vidrio para sistemas de corriente

alterna.
o Definiciones, métodos de ensayo y criterios de aceptacion.
o UNE-EN 60383- 1/A11:2000 Aisladores para lineas aéreas de tensidon nominal superior a

1 kV. Parte 1: Elementos de aisladores de cadena de ceramica o de vidrio para sistemas de

corriente alterna. Definiciones, métodos de ensayo y criterios de aceptacion.

o UNE-EN 60383- 2:1997 Aisladores para lineas aéreas de tension nominal superior a
1.000 V. Parte 2: Cadenas de aisladores y cadenas de aisladores equipadas para sistemas de

corriente alterna. Definiciones, métodos de ensayo y criterios de aceptacion.

o UNE-EN 60433:1999 Aisladores para lineas aéreas de tensién nominal superiora 1 kV.
Aisladores de ceramica para sistemas de corriente alterna. Caracteristicas de los elementos de

cadenas de aisladores de tipo bastén

o UNE-EN 61211:2005 Aisladores de material ceramico o vidrio para lineas aéreas con

tension nominal superior a 1000V. Ensayos de perforacién con impulsos en aire.

o UNE-EN 61325:1997 Aisladores para lineas aéreas de tensidn nominal superior a 1.000
V. Elementos aisladores de ceramica o de vidrio para sistemas de corriente continua.

Definiciones, métodos de ensayo y criterios de aceptacion.

o UNE-EN 61466- 1:1998 Elementos de cadenas de aisladores compuestos para lineas
aéreas de tension nominal superior a 1 kV. Parte 1: Clases mecdnicas y acoplamientos de

extremos normalizados.

o UNE-EN 61466- 2:1999 Elementos de cadenas de aisladores compuestos para lineas

aéreas de tensidén nominal superior a 1 kV. Parte 2: Caracteristicas dimensionales y eléctricas
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P.17-350

Progressum

o UNE-EN 61466- 2/A1:2003 Elementos de cadenas de aisladores compuestos para lineas

aéreas de tensién nominal superior a 1 kV. Parte 2: Caracteristicas dimensionales y eléctricas.

o UNE-EN 62217:2007 Aisladores poliméricos para uso interior y exterior con una tension

nominal superior a 1000V. Definiciones generales, métodos de ensayo y criterios de aceptacion.

PARARRAYOS:

o UNE 21087-3:1995 Pararrayos. Parte 3: ensayos de contaminacién artificial de los
pararrayos.

o UNE-EN 60099-1:1996 Pararrayos. Parte 1: Pararrayos de resistencia variable con

explosores para redes de corriente alterna.

o UNE-EN 60099- 1/A1:2001 Pararrayos. Parte 1: Pararrayos de resistencia variable con

explosores para redes de corriente alterna.

o UNE-EN 60099-4:2005 Pararrayos. Parte 4: Pararrayos de éxido metalico sin explosores

para sistemas de corriente alterna.

o UNE-EN 60099- 4/A1:2007 Pararrayos. Parte 4: Pararrayos de oOxido metdlico sin

explosores para sistemas de corriente alterna.

o UNE-EN 60099-5:2000 Pararrayos. Parte 5: Recomendaciones para la seleccion vy
utilizacién. UNE-EN 60099- 5/A1:2001 Pararrayos. Parte 5: Recomendaciones para la seleccion

y utilizacién.

Prescripciones técnicas impuestas por Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de

seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension, principalmente las normas de la ITC-RAT-

02:
GENERALES:
o UNE-EN 60060-1:2012 Técnicas de ensayo de alta tensién. Parte 1: Definiciones

generales y requisitos de ensayo.

o UNE-EN 60060-2:2012 Técnicas de ensayo en alta tensién. Parte 2: Sistemas de medida.
° UNE-EN 60071-1:2006
o UNE-EN 60071-1/A1:2010 Coordinacion de aislamiento. Parte 1: Definiciones,

principios y reglas.
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P.18-350

Progressum

o UNE-EN 60071-2:1999 Coordinacidon de aislamiento. Parte 2: Guia de aplicacién.

o UNE-EN 60027-1:2009 Simbolos literales utilizados en electrotecnia. Parte 1:

Generalidades.

o UNE-EN 60027-1:2009/A2:2009Simbolos literales utilizados en electrotecnia. Parte 1:

Generalidades.

° UNE-EN 60027-4:2011 Simbolos literales utilizados en electrotécnica. Parte 4:

M4dquinas eléctricas rotativas.

o UNE-EN 60617-2:1997 Simbolos graficos para esquemas. Parte 2: Elementos de

simbolos, simbolos distintivos y otros simbolos de aplicacion general.

o UNE-EN 60617-3:1997 Simbolos graficos para esquemas. Parte 3: Conductores y

dispositivos de conexion.

o UNE-EN 60617-6:1997 Simbolos graficos para esquemas. Parte 6: Produccion,

transformacion y conversién de la energia eléctrica.

o UNE-EN 60617-7:1997 Simbolos graficos para esquemas. Parte 7: Aparamenta vy

dispositivos de control y proteccion.

o UNE-EN 60617-8:1997 Simbolos graficos para esquemas. Parte 8: Aparatos de medida,

[dmparas y dispositivos de sefializacion.

o UNE 207020:2012 IN  Procedimiento para garantizar la proteccién de la salud y la

seguridad de las personas en instalaciones eléctricas de ensayo y de medida de alta tension.
AISLADORES Y PASATAPAS:

o UNE-EN 60168:1997 Ensayos de aisladores de apoyo, para interior y exterior, de

ceramica o de vidrio, para instalaciones de tensidon nominal superior a 1000 V.

o UNE-EN 60168/A1:1999 Ensayos de aisladores de apoyo, para interior y exterior,

de ceramica o de vidrio, para instalaciones de tensién nominal superior a 1 kV.

o UNE-EN 60168/A2:2001 Ensayos de aisladores de apoyo, para interior y exterior,

de ceramica o de vidrio, para instalaciones de tensién nominal superior a 1 kV.

o UNE 21110-2:1996 Caracteristicas de los aisladores de apoyo de interior y de

exterior para instalaciones de tension nominal superior a 1000 V.
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P.19-350

Progressum

o UNE 21110-2 ERRATUM:1997 Caracteristicas de los aisladores de apoyo de interior y

de exterior para instalaciones de tensién nominal superior a 1000 V.

o UNE-EN 60137:2011 Aisladores pasantes para tensiones alternas superiores a 1000
V.
o UNE-EN 60507:1995 Ensayos de contaminacién artificial de aisladores para alta

tension destinados a redes de corriente alterna.

. APARAMENTA:

o UNE-EN 62271-1:2009 Aparamenta de alta tension. Parte 1: Especificaciones comunes.
o UNE-EN 62271-1/A1:2011 Aparamenta de alta tensién. Parte 1: Especificaciones
comunes.

o UNE-EN 60439-5:2007 Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 5: Requisitos

particulares para los conjuntos de aparamenta para redes de distribucidn publicas. (Esta norma

dejara de aplicarse el 3 de enero de 2016).

o UNE-EN 61439-5:2011 Conjuntos de aparamenta de baja tensién. Parte 5: Conjuntos

de aparamenta para redes de distribucion publica
. SECCIONADORES:

o UNE-EN 62271-102:2005 Aparamenta de alta tension. Parte 102: Seccionadores y

seccionadores de puesta a tierra de corriente alterna.
° UNE-EN 62271-102:2005

o ERR:2011 Aparamenta de alta tension. Parte 102: Seccionadores y seccionadores

de puesta a tierra de corriente alterna.

° UNE-EN 62271-102:2005/A1:2012 Aparamenta de alta tensiéon. Parte 102:

Seccionadores y seccionadores de puesta a tierra de corriente alterna.

o UNE-EN 62271-102:2005/A2:2013 Aparamenta de alta tension. Parte 102:

Seccionadores y seccionadores de puesta a tierra de corriente alterna.
INTERRUPTORES, CONTACTORES E INTERRUPTORES AUTOMATICOS:

o UNE-EN 60265-1:1999 Interruptores de alta tension. Parte 1: Interruptores de alta

tensidn para tensiones asignadas superiores a 1 kV e inferiores a 52 kV.
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P.20-350

Progressum

o UNE-EN 60265-1 CORR:2005 Interruptores de alta tensidn. Parte 1: Interruptores de

alta tensidn para tensiones asignadas superiores a 1 kV e inferiores a 52 kV.
o (Esta norma dejara de aplicarse el 21 de julio de 2014).

o UNE-EN 62271-103:2012 Aparamenta de alta tension. Parte 103: Interruptores

para tensiones asignadas superiores a 1kV e inferiores o iguales a 52 kV.

o UNE-EN 62271-104:2010 Aparamenta de alta tensidn. Parte 104: Interruptores de

corriente alterna para tensiones asignadas iguales o superiores a 52 kV.

o UNE-EN 60470:2001 Contactores de corriente alterna para alta tension vy

arrancadores de motores con contactores.
o (Esta norma dejara de aplicarse el 29 de septiembre de 2014).

° UNE-EN 62271-106:2012 Aparamenta de alta tension. Parte 106: Contactores,

controladores y arrancadores de motor con contactores, de corriente alterna.

o UNE-EN 62271-100:2011 Aparamenta de alta tension. Parte 100: Interruptores

automaticos de corriente alterna.
APARAMENTA BAJO ENVOLVENTE METALICA O AISLANTE:

o UNE-EN 62271-200:2005 Aparamenta de alta tensién. Parte 200: Aparamenta
bajo envolvente metalica de corriente alterna para tensiones asignadas superiores a 1 kV e

inferiores o iguales a 52 kV. (Esta norma dejara de aplicarse el 29 de noviembre de 2014).

o UNE-EN 62271-200:2012 Aparamenta de alta tensién. Parte 200: Aparamenta
bajo envolvente metalica de corriente alterna para tensiones asignadas superiores a 1 kV e

inferiores o iguales a 52 kV.

o UNE-EN 62271-201:2007 Aparamenta de alta tensidn. Parte 201: Aparamenta
bajo envolvente aislante de corriente alterna para tensiones asignadas superiores a 1 kV e

inferiores o iguales a 52 kV.

o UNE-EN 62271-203:2005 Aparamenta de alta tensién. Parte 203: Aparamenta
bajo envolvente metalica con aislamiento gaseoso para tensiones asignadas superiores a 52 kV.

(Esta norma dejara de aplicarse el 13 de octubre de 2014).

o UNE-EN 62271-203:2013 Aparamenta de alta tensién. Parte 203: Aparamenta

bajo envolvente metalica con aislamiento gaseoso para tensiones asignadas superiores a 52 kV.
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P.21-350

Progressum

o UNE 20324:1993 Grados de proteccion proporcionados por las envolventes
(Codigo IP).
o UNE 20324 ERRATUM:2004  Grados de proteccion proporcionados por las

envolventes (Cdédigo IP).

o UNE 20324/1M:2000 Grados de proteccidon proporcionados por las envolventes
(Cédigo IP).
o UNE-EN 50102:1996 Grados de proteccion proporcionados por las envolventes de

materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (codigo IK).

o UNE-EN 50102 CORR:2002 Grados de proteccion proporcionados por las

envolventes de materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (cédigo IK).

o UNE-EN 50102/A1:1999 Grados de proteccion proporcionados por las

envolventes de materiales eléctricos contra los impactos mecanicos externos (cédigo IK).

o UNE-EN 50102/A1 CORR:2002 Grados de proteccién proporcionados por las

envolventes de materiales eléctricos contra los impactos mecdanicos externos (cédigo IK).

TRANSFORMADORES DE POTENCIA:

o UNE-EN 60076-1:1998 Transformadores de potencia. Parte 1: Generalidades.
o UNE-EN 60076-1/A1:2001 Transformadores de potencia. Parte 1: Generalidades.
o UNE-EN 60076-1/A12:2002 Transformadores de potencia. Parte 1: Generalidades.

(Esta norma dejara de aplicarse el 25 de mayo de 2014).
o UNE-EN 60076-1:2013 Transformadores de potencia. Parte 1: Generalidades.

o UNE-EN 60076-2:2013 Transformadores de potencia. Parte 2: Calentamiento de

transformadores sumergidos en liquido.

o UNE-EN 60076-3:2002 Transformadores de potencia. Parte 3: Niveles de aislamiento,

ensayos dieléctricos y distancias de aislamiento en el aire.

o UNE-EN 60076-3 ERRATUM:2006 Transformadores de potencia. Parte 3: Niveles

de aislamiento, ensayos dieléctricos y distancias de aislamiento en el aire.

o UNE-EN 60076-5:2008 Transformadores de potencia. Parte 5: Aptitud para soportar

cortocircuitos.
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Progressum

o UNE-EN 60076-11:2005Transformadores de potencia. Parte 11: Transformadores de
tipo seco.
o UNE-EN 50464-1:2010 Transformadores trifasicos de distribucién sumergidos en aceite

50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensiéon mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 1:

Requisitos generales.

o UNE-EN 50464-1:2010/A1:2013Transformadores trifasicos de distribucion sumergidos
en aceite 50 Hz, de 50 kVA a 2 500 kVA con tensién mas elevada para el material hasta 36 kV.

Parte 1: Requisitos generales.

o UNE 21428-1:2011 Transformadores trifasicos de distribuciéon sumergidos en aceite
50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensién mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 1:

Requisitos generales. Complemento nacional.

o UNE 21428-1-1:2011 Transformadores trifasicos de distribucién sumergidos en aceite
50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensiéon mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 1:

Requisitos generales. Requisitos para transformadores multitension en alta tension.

o UNE 21428-1-2:2011 Transformadores trifasicos de distribucién sumergidos en aceite
50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensiéon mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 1:

Requisitos generales. Requisitos para transformadores bitensién en baja tension.

o UNE-EN 50464-2-1:2010 Transformadores trifdsicos de distribucion sumergidos
en aceite 50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensién mas elevada para el material de hasta 36 kV.
Parte 2-1: Transformadores de distribucion con cajas de cables en el lado de alta y/o baja

tensidon. Requisitos generales.
. UNE-EN 50464-2-2:2010

o Transformadores trifasicos de distribucién sumergidos en aceite 50 Hz, de 50 kVA a 2500
kVA con tensién mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 2-2: Transformadores de
distribucidn con cajas de cables en el lado de alta y/o baja tension. Cajas de cables Tipo 1 para

uso en transformadores de distribucidon que cumplan los requisitos de la norma EN 50464-2-1.

o UNE-EN 50464-2-3:2010 Transformadores trifdsicos de distribucion sumergidos
en aceite 50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensidon mas elevada para el material de hasta 36 kV.

Parte 2-3: Transformadores de distribucién con cajas de cables en el lado de alta y/o baja
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tensidn. Cajas de cables Tipo 2 para uso en transformadores de distribucion que cumplan los

requisitos de la norma EN 50464-2-1.

o UNE-EN 50464-3:2010 Transformadores trifasicos de distribucién sumergidos en aceite
50 Hz, de 50 kVA a 2500 kVA con tensiéon mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 3:

Determinacion de la potencia asignada de transformadores con corrientes no sinusoidales.

o UNE-EN 50541-1:2012 Transformadores trifasicos de distribucidn tipo seco 50 Hz, de
100 kVA a 3150 kVA, con tensién mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 1: Requisitos

generales.

o UNE-EN 21538-1:2013 Transformadores trifasicos de distribucidn tipo seco 50 Hz, de
100 kVA a 3 150 kVA, con tensién mas elevada para el material de hasta 36 kV. Parte 1:

Requisitos generales. Complemento nacional.

o UNE 21538-3:1997 Transformadores trifasicos tipo seco, para distribucion en baja
tensidn, de 100 a 2 500 kVA, 50 Hz, con tensién mas elevada para el material de hasta 36 kV.
Parte 3: Determinacion de las caracteristicas de potencia de un transformador cargado con

corrientes no sinusoidales.
CENTROS DE TRANSFORMACION PREFABRICADOS:

o UNE-EN 62271-202:2007 Aparamenta de alta tensién. Parte 202: Centros de

transformacion prefabricados de alta tensién/baja tensién.

° UNE EN 50532:2011 Conjuntos compactos de aparamenta para centros de

transformacién (CEADS).
° TRANSFORMADORES DE MEDIDA Y PROTECCION:

° UNE-EN 50482:2009 Transformadores de medida. Transformadores de tension

inductivos trifasicos con Um hasta 52 kV.

° UNE-EN 60044-1:2000 Transformadores de medida. Parte 1: Transformadores de
intensidad.
° UNE-EN 60044-1/A1:2001 Transformadores de medida. Parte 1: Transformadores

de intensidad.

o UNE-EN 60044-1/A2:2004 Transformadores de medida. Parte 1: Transformadores

de intensidad. (Esta norma dejard de aplicarse el 23 de octubre de 2015).
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o UNE-EN 61869-1:2010 Transformadores de medida. Parte 1: Requisitos generales.

o UNE-EN 61869-2:2013 Transformadores de medida. Parte 2: Requisitos adicionales

para los transformadores de intensidad.

o UNE-EN 60044-5:2005 Transformadores de medida. Parte 5: Transformadores de

tensidn capacitivos. (Esta norma dejara de aplicarse el 17 de agosto de 2014).

o UNE-EN 61869-5:2012 Transformadores de medida. Parte 5: Requisitos adicionales

para los transformadores de tensidn capacitivos.

° UNE-EN 60044-2:1999 Transformadores de medida. Parte 2: Transformadores de

tension inductivos.

° UNE-EN 60044-2/A1:2001 Transformadores de medida. Parte 2: Transformadores

de tension inductivos.

° UNE-EN 60044-2/A2:2004 Transformadores de medida. Parte 2: Transformadores

de tension inductivos. (Esta norma dejara de aplicarse el 17 de agosto de 2014).

o UNE-EN 61869-3:2012 Transformadores de medida. Parte 3: Requisitos adicionales

para los transformadores de tension inductivos.

o UNE-EN 60044-3:2004 Transformadores de medida. Parte 3: Transformadores
combinados.

o PARARRAYOS:

° UNE-EN 60099-1:1996 Pararrayos. Parte 1: Pararrayos de resistencia variable con

explosores para redes de corriente alterna.

o UNE-EN 60099-1/A1:2001 Pararrayos. Parte 1: Pararrayos de resistencia variable

con explosores para redes de corriente alterna.

o UNE-EN 60099-4:2005 Pararrayos. Parte 4: Pararrayos de éxido metalico sin explosores

para sistemas de corriente alterna.

o UNE-EN 60099-4:2005/A2:2010Pararrayos. Parte 4: Pararrayos de 6xido metalico sin

explosores para sistemas de corriente alterna.

o UNE-EN 60099-4:2005/A1:2007Pararrayos. Parte 4: Pararrayos de 6xido metalico sin

explosores para sistemas de corriente alterna.
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FUSIBLES DE ALTA TENSION:

o UNE-EN 60282-1:2011 Fusibles de alta tensidon. Parte 1: Fusibles limitadores de
corriente.
o UNE 21120-2:1998 Fusibles de alta tensidn. Parte 2: Cortacircuitos de expulsion.

CABLES Y ACCESORIOS DE CONEXION DE CABLES:

o UNE 211605:2013 Ensayo de envejecimiento climdtico de materiales de

revestimiento de cables.

o UNE-EN 60332-1-2:2005 Métodos de ensayo para cables eléctricos y cables de
fibra dptica sometidos a condiciones de fuego. Parte 1-2: Ensayo de resistencia a la propagacién
vertical de la llama para un conductor individual aislado o cable. Procedimiento para llama

premezclada de 1 kW.
o UNE-EN 60228:2005 Conductores de cables aislados.

o UNE 211002:2012 Cables de tensién asignada inferior o igual a 450/750 V con
aislamiento termopldstico. Cables unipolares, no propagadores del incendio, con aislamiento

termoplastico libre de halégenos, para instalaciones fijas.

o UNE 21027-9:2007/1C:2009  Cables de tension asignada inferior o igual a 450/750 V,
con aislamiento reticulado. Parte 9: Cables unipolares sin cubierta libres de halégenos para

instalacion fija, con baja emision de humos. Cables no propagadores del incendio.

o UNE 211006:2010 Ensayos previos a la puesta en servicio de sistemas de cables

eléctricos de alta tensidn en corriente alterna.

o UNE 211620:2012 Cables eléctricos de distribucién con aislamiento extruido vy

pantalla de tubo de aluminio de tensién asignada desde 3,6/6 (7,2) kV hasta 20,8/36 (42) kV.

o UNE 211027:2013 Accesorios de conexidn. Empalmes y terminaciones para redes

subterraneas de distribucion con cables de tension asignada hasta 18/30 (36 kV).

o UNE 211028:2013 Accesorios de conexién. Conectores separables apantallados
enchufables y atornillables para redes subterrdaneas de distribucion con cables de tension

asignada hasta 18/30 (36 kV).
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5. DESCRIPCION DEL TRAZADO

La linea eléctrica objeto del presente proyecto tiene su origen en la parcela 10 poligono 4,
Alfajarin (Zaragoza), en barras de 220 kV de la Subestacion Abedules 220/30 kV, desde donde
discurre 341 metros en subterrdneo por el término municipal de Alfajarin (Zaragoza) hasta

barras de la 220 kV de la Subestacién Alfajarin 220 kV.

La longitud total de la linea es de 341 metros, discurriendo por el término municipal de Alfajarin

(zaragoza).

6. ORGANISMOS AFECTADOS

o AYUNTAMIENTO DE ALFAJARIN

7. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA LINEA

La linea objeto del presente proyecto tiene como principales caracteristicas las siguientes:

Sistema Corriente alterna trifasica
Frecuencia 50 Hz

Tensidon nominal 220 kV

Tensién mas elevada 245 kv

Origen de la linea

Final de la linea

Categoria

Longitud

Numero de circuitos

Tipo de conductor

NuUmero de conductores / fase
Tipo de canalizacidn

Conexién de pantallas
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341 metros
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1
Tubular

Directamente a tierra en los extremos
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o Temperatura mdxima de servicio 90 °C

o Temperatura maxima del conductor 60,70 ¢C

o Potencia maxima admisible 190,95 MVA
o Numero de cables de fibra dptica 1

La longitud total de la linea es de 341 metros.

7.1.Descripcion de los materiales

7.1.1. Conductor

En la construccién del tramo subterraneo se emplearan cables unipolares de tipo XLPE 220 kV,
Aislamiento polietileno reticulado, de seccién 630 mm? Al, que cumple con las prescripciones
correspondientes a cables subterraneos de Alta Tensidn. Se ajustard a lo indicado en las normas

IEC 62067, ITC-LAT-06.

Los cables estardn debidamente apantallados y protegidos contra la corrosién que pueda
provocar el terreno donde se instalan o la producida por corrientes errdticas y tendran
resistencia mecanica suficiente para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos. Sus

caracteristicas principales son:
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@mnm REE RHZ1-RA+20L(AS) 127/220 kV 1x630 KAl F':‘;Lf'?grfig
+T7375Al Pagina: 12
Caracteristicas del cable REE RHZ1-RA+20LIAS) 1277220 kV 1x630 KAl+T3T5AI

Tension asignada UU K\ 1275220
Tensidn mas elevada del sistema U, KN 245
Tension soportada a impulsos tipo rayo U, KW 1.050
MNorma de referencia / Especificacion IEC 52067 / REE ET129
Conductor: Material Aluminic
Seccion mim* 630

Driametro d. i 29,50

Clase Clase 2, circular cableads compactado

N2 de segmentos M/&

Obturacion longitudinal al agua Si

Resistencia cc @ 208C ¥Km 0.0489

Factor de la imperfeccion de los contactos térmicos k. 1

Factor de la imperfeccion de los contactos térmicos k, 0,50

Constante inductancia K, 0,05

Calor especifico volumétrico a. JE.m? 2500000

Resistividad eléctrica pao m 2,8264E-8

Irversa del coef. varacidn de resistencia con la temp. a 02C B K 228

Coef. de var. de la resistividad elec. con la temp. a 202C as: s 0,00403

Constante que depende del material K A 5 mim? 148,11

Coeficiente funddn de |a construccidn del conductor o 0,779

Factor de la imperfeccion de los contactos térmicos F 07

Resistividad térmica p. K- 0,0049

Pantalla sobre conductar: Material Capa extruida de material semiconductor
Espesor mm 2

Diametro mim 335

sislamiento: Material Polietileno reticulado (XLPE]
Espesor nominal i x»

Driametro i 775

Factor de perdidas tg & 0,0008

Permitividad relativa & 2.4

Maxima temperatura de servicio oC 90

Temperatura de cortocircuit t = 5s o 250

Temperatura de emergencia oC 100

Calor especifico volumétrico o. m? 2.400.000

Resistividad térmica pe K-m'W 35

Pantalla sobre aislamienta: Material Capa extruida de material semiconductor
Espesor mm 15

Driametro i 805

Asiento/Cintas bajo pantalla: Materizl Cinta semiconductora de blogueo al agua Imateriales fibrosos)
Espesor mm 0.8

Driametro i 821

Pantalla/Cubierta metalica: Tipo Cubierta mezalica lisa
Espesor mm 0.8

Diametro mm 821

Material Aluminic

Espesor mm 1.43

Driametro i 84,96

Driametro medio i 83,53

Seccion mim? 3753
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@mpm REE RHZ1-RA+20L(AS) 127/220 kv 1x630 KAl F':'ﬂ':f?gffﬂig
+T3754l P.E'lgina: 272

Resistencia cc i@ 202C {WKm 007567

Cintas sobre pantalla: Material Mo hay proteccsn / Cintas
Espesor mm a

Diametro i 84,596

Cubierta exterior: Material Peliclefina (PO) DMZ 2
Espesor mm 45

Calor especifico volumetrico o, JE.m? 2 A00.000

Resistividad térmica p. KW 3.5

Coeficiente de absorcidn rayos solares o 04

Recubrimiento semiconductor:  Material Capa semiconductora; recubrimients extruido
Espesor M 0.3

Diametro i 94,56

Cable con cubierta metalica?:

Con cubierta metalica

Maxima temperatura de servicio o o0

Peso aprox Kgm 8,08

Temperatura de cortocircuito t = Ss eC 250

Datos adicionales:

Diametro mim 94,565
Peso aprox Kgim 8,08
Gradiente sobre conductor £ KWmm 9,04
Gradiente sobre aislamiants £, ki 391
Capacidad del cable & Ffmi 1,5837E-10
Capacidad del cable © PRk 0.,15%0
Pérdidas dieléctricas WL (50 Hz) Wim 06444
Corriente de carga / (50 Hz! Ak 6.3426
Capacidad de carga sistema trifasico a U; kvankm 2416538
Resistencia térmica 71 K.mw 0.5702
Resistencia térmica 72 KW 0,0000
Resistencia termica 73 KW 0,0561
Capacidad térmica- Conductor Jc Jim.K 1.708,73
Capacidad térmica- Ailamierta OF JmK 10.574,60
Capacidad térmica- PantallaiCubierta metalica Os Jirm K 938,14
Capacidad térmica- Amadura J2 JimK 0,00
Capacidad térmica- Cubierta exterior g JmK 3.035.31
Capacidad térmica JimK 16.256,78
Constante de tiempo del cable h 2,83
Tension maxima de tiro recomendable daM 1.850
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7.1.1.1. Aislamiento

El material de aislamiento sera polietileno reticulado de alto mdédulo (XLPE), que se caracteriza
por presentar una elevada resistencia al envejecimiento térmico, a los agentes quimicos y a la
humedad, asi como a la elevada tenacidad mecanica y eléctrica. Estos aspectos, unidos a sus
excelentes propiedades dieléctricas, lo hacen adecuado para el aislamiento de cables de
transporte de energia en alta tension. Esta recubierto de una capa semiconductora que impide

el efecto corona y mejora la distribucién del campo eléctrico en la superficie del conducto.

7.1.1.2. Cubierta

Cubierta exterior de poliolefina tipo ST 7 resistente a la llama, con ldmina de aluminio
longitudinalmente solapada y adherida a su cara interna para garantizar la estanqueidad radial.
La cubierta serd de color negro y estara grafitada, para poder realizar el ensayo de tensién sobre

la cubierta del cable.

7.1.1.3. Terminales

Los terminales a utilizar serdn del tipo exterior de composite, ya que estan disefiados para ser
instalados en el exterior de subestaciones o en apoyos o torres cuando los cables subterraneos

han de conectar a lineas aéreas

Los terminales de exterior seran de composite y para la tension nominal de 220 kV. Estos
terminales tienen el aislador de composite cementada a una base metdlica de fundicion que a
su vez estd soportada por una placa metdlica. Esta placa estd montada sobre aisladores de
pedestal los cuales se apoyan en la estructura metadlica de la torre. En el extremo superior, el

arranque del conector esta protegido por una pantalla contra las descargas parciales.

Se emplea un cono deflector eladstico preformado para el control del campo en la terminacién
del cable, que queda instalado dentro del aislador. El aislador se rellena de aceite de silicona,

gue no requiere un control de la presién del mismo.

Junto a los terminales de exterior se colocaran autovalvulas, siendo el nimero de éstas igual al

de terminales de exterior.
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Los terminales permiten aislar la pantalla del soporte metdlico, lo cual es necesario para las
conexiones especiales de pantallas flotantes en un extremo. Asimismo, se pueden realizar

ensayos de tension de la cubierta para mantenimiento.

La conexion de los conductores a su conector se hace por manguitos de conexién a presién. La
conexion esta disefiada para resistir los esfuerzos térmicos y electromecanicos durante su

funcionamiento normal y en cortocircuito.
La pantalla se conecta a la base metdlica, de donde se deriva la conexidn a tierra.

El nivel de aislamiento exigido para los terminales serd el indicado.

e Tipo Exterior polimero
e Tensidon nominal de servicio de la red (KV) 220

e Maxima tensién soportada a impulso tipo rayo (KV) 1.050

e Tensidn soportada a frecuencia industrial (KV) 460

e Linea de fuga (mm) 1.790

e Longitud del terminal (mm) 870

7.1.1.4. Empalmes

Dada la longitud de la linea no se prevé la realizacién de empalmes.
Pero en caso de ser necesarios se seguiran las siguientes premisas:

En aquellos casos en los que la longitud de la linea subterranea obligue a unir distintos tramos
de conductores subterraneos, estos se conectaran por medio de empalmes compuestos por un
cuerpo pre moldeado que se instala encima de los dos extremos de cable para asegurar la

continuidad del aislamiento principal.

Los empalmes no deben limitar la capacidad de transporte de los cables, tanto en servicio
normal como en régimen de sobrecarga. Para ello, se elegirdn de acuerdo a la naturaleza,
composicion y seccién de los cables, realizandose con elementos de uniéon de tal naturaleza que

no deberdan aumentar la resistencia eléctrica de éstos.

Del mismo modo, los empalmes deben admitir las mismas corrientes de cortocircuito que las

definidas para el cable sobre el cual se van a instalar.
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Para asegurar una correcta compatibilidad entre el cable y los empalmes a la hora del montaje
en la instalacidn, los diametros nominales y las tolerancias de fabricacion, tanto del conductor

como del aislamiento, deberan adecuarse a los valores especificados de los cables subterraneos.
Los empalmes constan bdsicamente de dos partes, de acuerdo con la funciéon que desempefian:

o Parte mecdnica; constituida por los elementos de conexién del conductor y la
pantalla del cable en ambos extremos del empalme y la envolvente o cubierta

exterior.

o Parte eléctrica; constituida por elementos y materiales que permiten soportar el
gradiente eléctrico en la parte central del empalme y en las zonas de transicion entre

el empalmey el cable.

El tipo de empalme a utilizar sera el prefabricado de tres piezas.

7.1.1.4.1. Empalmes prefabricados de tres piezas

El aislamiento principal de los empalmes prefabricados consiste en dos conos deflectores pre
moldeados, denominados adaptadores, y una unidad de resina epoxy o similar como cuerpo

principal del empalme.

Finalmente, el empalme dispondra de una carcasa de proteccién que tendrd, como minimo, las

mismas caracteristicas de resistencia mecdnica que la propia cubierta del cable.

Aislamiento del cable
Dispositivo de compresién / Dispositivo de compresién

Aislador de resina epoxy

Auaslador premoldeado I

Pantalla semiconductora Conector \
Electrodo de tierra

Electrodo interno

P.32-350
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7.1.2. Cable de comunicaciones

Las comunicaciones a implementar en lineas con cable subterraneo se basaran siempre en fibra
optica tendida conjuntamente con el cable. Las lineas con cable subterraneo no pueden soportar
comunicaciones mediante ondas portadoras a causa de la elevada capacidad de este tipo de

cables.

En el caso de que la linea con cable subterraneo corresponda a un soterramiento parcial de linea
aéreay dicha linea disponga de fibra dptica, se deberd conectar a la fibra éptica de la instalacion
subterranea. Las soldaduras entre los distintos tramos de fibra (aéreo y subterrdneo) deberan
ubicarse en dispositivos registrables. Se dejara un sobrante de cable éptico de unos 10 m. El
cable quedard enrollado, en posicién horizontal y sujeto a la primera base con los extremos

sellados.

En el caso de que la linea aérea no disponga de fibra dptica, si el soterramiento implicara la
pérdida de comunicaciones mediante onda portadora, se conectaran los dos extremos de la

totalidad de la linea (aéreo+subterranea) mediante fibra dptica.

El cable de fibra dptica esta formado por un material dieléctrico ignifugo y con proteccién anti-

roedores.

Estard compuesto por una cubierta interior de material termoplastico y dieléctrico, sobre la que
se dispondra una proteccidn antirroedores dieléctrica. Sobre el conjunto asi formado se extruira

una cubierta exterior de material termoplastico e ignifuga.

En el interior de la primera cubierta se alojara el nucleo éptico formado por un elemento central
dieléctrico resistente, por tubos holgados (alojan las fibras épticas holgadas), en cuyo interior se
dispondra un gel antihumedad de densidad y viscosidad adecuadas y compatible con las fibras

opticas.
Todo el conjunto ird envuelto por unas cintas de sujecion.

Las Caracteristicas mecdnicas y eléctricas del cable se muestran en la siguiente Tabla:
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Numero de fibras 418

Diametro exterior del cable (mm) =18
Resistencia a la traccion maxima (daN) =1.000

Masa (kg/km) < 300

Radio de curvatura (mm) < 300
Disposicion de tubos 4 tubos de 12 fibras
Humedad relativa Minima: 65% hasta 55°C
Margen de Temperatura -20°C @ +70°C
Tipos de Fibra Monomodo convencional
(norma de referencia) {ITU-T G.652.D)

La fibra dptica deberd garantizarse para una vida media > 25 afios y para una temperatura
maxima continua en servicio de 902 C siendo esta temperatura constante alrededor de todo el

conductor.

7.2. Sistema de puesta a tierra

La principal funcidon del sistema de conexién de puesta a tierra de las pantallas de los
conductores es la reduccién de tensiones inducidas que aparecen entre las pantallas de los

cables y tierra, tanto en régimen permanente como en cortocircuito.
Se pueden presentar 2 tipos de conexion de pantallas:
e Conexion rigida a tierra (solid bonding).
e Conexiones especiales a tierra:
0 Pantallas conectadas a tierra en un solo punto (single point).
0 Cruzamiento de pantallas (cross bonding).

Durante el funcionamiento de un circuito se inducen en las pantallas de los conductores unas
tensiones que, dependiendo del sistema de conexidon de puesta a tierra de las pantallas, pueden

originar dos fenémenos distintos:

- Aparecen corrientes inducidas que disminuyen la capacidad de transporte del conductor.
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- Aparecen tensiones inducidas que pueden alcanzar valores peligrosos para la seguridad de
personas o valores capaces de dafiar los materiales de la instalacion o reducir la vida util de los

mismos.

La eleccién del sistema de conexién de puesta a tierra de las pantallas se realizard y justificara
en cada caso atendiendo a las caracteristicas de la instalacién y de los efectos que las tensiones
inducidas pueden provocar en la instalacién. Las principales funciones del sistema de conexion

de puesta a tierra seran:

- Eliminar o reducir corrientes de circulacién por las pantallas debidas a un acoplamiento

inductivo con la corriente que pasa por los cables, evitando asi pérdidas de potencia activa.

- Reducir las tensiones inducidas entre las pantallas de los cables y tierra, tanto en régimen
permanente como en cortocircuito. Las sobretensiones inducidas durante cortocircuitos pueden
provocar averias en los cables, principalmente en los empalmes, terminales y en las cajas de
conexiones que se utilizan para la transposicion de pantallas, asi como la perforacién del

aislamiento de la cubierta.

En condiciones de funcionamiento normal de las lineas se aceptaran como maximo unas
tensiones inducidas entres las pantallas y tierra de 65 V, ya que las conexiones de las pantallas

a tierra, y los cruces de las pantallas se ubican en cajas metdlicas puestas a tierra.

Por las condiciones de la linea proyectada, la conexién a tierra de la linea serd de tipo rigida a
tierra (solid bonding). En este tipo de conexidn, las pantallas de los cables estdn conectadas a
tierra en ambos extremos, formando un circuito cerrado y ligado electro-magnéticamente con

el circuito formado por los conductores, segiin se muestra en la siguiente imagen.
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Pantalla Caja de
n—u—n ” ) n—n—u conexién
uestas a tierra

En este tipo de conexion, se inducen corrientes de circulacién en las pantallas de los cables,
provocando pérdidas por calor y consecuentemente pérdidas en la intensidad admisible del

cable.

Estas pérdidas, se pueden minimizar cuando los cables estdn dispuestos en formacion

tresbolillo, sin embargo, se incrementan con la separacién de los mismos.

7.3._OBRA CIVIL

La apertura de zanjas podra hacerse a mano, a maquina o de forma mixta entre ambas, pero

siempre que se pueda se utilizara la excavacion con maquina.

Las excavaciones u obstaculos deberan sefalizarse adecuadamente de acuerdo a lo recogido en

las Ordenanzas Municipales.

En caso de que existan instalaciones de otros servicios, se tomardan las precauciones debidas
para no dafnarlas, dejandolas al terminar los trabajos en las condiciones que se encontraban

primitivamente y respetando lo indicado en el punto de distancias de seguridad.

Previamente a la instalacién del tubo, el fondo de la zanja se cubrird con una lechada de

hormigdn pobre (H-100) de 6 cm de espesor.
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Terminada la tubular, se procedera a su limpieza interior haciendo pasar una esfera metdlica de
didmetro ligeramente inferior al de aquellos, con movimiento de vaivén, para eliminar las
posibles filtraciones de cemento y posteriormente, de forma similar, un escobillén o bolsa de

trapos, para barrer los residuos que pudieran quedar.

Los tubos quedaran sellados con espumas expandibles impermeables e ignifugas.

7.3.1. Zanjas

Las canalizaciones se han dispuesto procurando que el trazado sea lo mas rectilineo posible y

respetando los radios de curvatura minimos de cada uno de los cables a tender.

En la zanja las fases estaran dispuestas en triangulo. Cada uno de los cables ird por el interior de
un tubo de polietileno de doble capa de didmetro exterior 250 mm, quedando todos los tubos
embebidos en un prisma de hormigdn. También se instalara un tubo liso de polietileno de alta
densidad de 110 mm de didmetro para la colocacién de los cables de comunicaciones de fibra

Sptica.
En la instalacidn nos encontraremos con un tipo de zanja entubada bajo hormigén HM20:
¢ Zanja normal en Terrizo.

La profundidad de la zanja a realizar, salvo cruzamientos con otras canalizaciones que obliguen

a variar la profundidad de la linea, serad de 1,7 metros y su anchura sera de 0,7 metros.

Los tubos iran colocados sobre una solera de hormigédn HM-20 de 5 cm de espesor. Tras colocar

los tubos se rellena de hormigén hasta la altura de 85 cm.

El relleno con tierras se realizard con un minimo grado de compactacién del 95% Proctor
Modificado. La cinta de sefializacién, segin norma ETU 205A, que servira para advertir de la
presencia de cables de alta tensidn, se colocara a unos 20 cm por encima del prisma de hormigén

gue protege los tubos.

7.3.2. Caracteristicas de la cdmara de empalme

Las cdmaras de empalme a ejecutar serdn no visitables de simple circuito.

Las dimensiones de las camaras de empalme dependeran del nimero de circuitos a empalmar

y seran las recogidas en el plano de camara de empalmes.
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La profundidad de la cdmara de empalme serd de 1,9 m.

Una vez realizado el hueco para la cdmara de empalme con las dimensiones necesarias, se
colocaran paredes fabricadas con bloques de hormigén, y se procedera a ejecutar una solera de

hormigén HM-20 de 15 cm de espesor.

Los cables y empalmes seran fijados mediante bridas para evitar posibles esfuerzos. En las
camaras en las que se deba realizar puesta a tierra de las pantallas, ya sea directa o a través de
descargadores, deben hincarse por cada circuito cuatro picas en las esquinas y unirse formando

un anillo mediante conductor de cobre desnudo de minimo 50 mm?2.

Cuando sea necesario conectar las pantallas metalicas a una caja de puesta a tierra a través de
descargador, se facilitard la salida de los cables coaxiales de interconexién, a través de un
agujero en las paredes de la cdmara de empalme, para llevarlos hasta la caja correspondiente,

la cual se situard lo mas préxima posible a la cdmara de empalme.

Una vez realizados los empalmes de los cables y las pruebas de instalacion acabada, y tras
colocar un lecho de arena para los mismos, la cdmara se rellenara de arena de rio o mina, de
granulometria entre 0.2 y 1 mm, y de una resistividad de 1 K-m/W, colocandose encima de este
relleno de arena una capa de hormigéon HM-20 de 10 cm como proteccion. Finalmente se

repondra el pavimento.

El conductor PKP, bajo ninglin concepto ird en el interior de la cdmara de empalme, discurrira
por encima de esta, asi sera accesible para posibles reparaciones o mantenimientos sin tener

que abrir la cdmara de empalme.

En el presente proyecto no se contempla la utilizacion de cdmaras de empalme.

7.3.3. Arquetas de ayuda al tendido

Al tratarse de una instalacion en la que los cables van entubados en todo su recorrido, en los
cambios importantes de direccidn se colocaran arquetas de ayuda para facilitar el tendido del
cable. Las paredes de estas arquetas deberan entibarse de modo que no se produzcan
desprendimientos que puedan perjudicar los trabajos de tendido del cable, y dispondran de una

solera de hormigdn de 10 cm de espesor.
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7.3.4. Arquetas de telecomunicaciones

Para poder realizar los empalmes de los cables de fibra Optica necesarios para las
comunicaciones entre las subestaciones y como ayuda para el tendido de los mismos se requiere

la instalacién de arquetas de telecomunicaciones.

Los cables de telecomunicaciones no se deberan introducir en las camaras de empalme de los
cables de potencia para lo cual se realizard un desvio por fuera de la cdmara de empalme desde

la zanja tipo conjunta de cables de potencia y de telecomunicaciones.

Se instalaran arquetas de telecomunicaciones en cada cdmara de empalme, en el inicio, en los

apoyos de paso aéreo subterrdneo y en los puntos singulares del trazado que sean necesarios.

Las arquetas serdn prefabricadas y de clase B conforme a la norma UNE 133100-2:2002. La tapa

de la arqueta sera conforme al apartado 7.6 de la norma UNE 133100-2:2002.

7.3.5. Tubos de polietileno

Para las canalizaciones entubadas serd necesario el uso de un tubo de polietileno de alta
densidad, con estructura de doble pared, presentando una superficie interior lisa para facilitar
el tendido de los cables por el interior de los mismos y otro exterior corrugado uniforme con el
fin de resistir las cargas del material de relleno de la zanja. El didmetro exterior del tubo sera de
250 mm para los conductores y presentarad la suficiente resistencia mecdanica con el fin de evitar

el deterioro de los conductores a instalar.

Junto a estos tubos se instalard un tubo de 110 mm de didametro para el cable de comunicaciones

de fibra dptica.

Los tubos de polietileno de doble capa tendran una resistencia a compresién tipo 450 N y una
resistencia al impacto Normal, segiin norma UNE-EN 50086-2-4. Estas canalizaciones deberan

quedar debidamente selladas en sus extremos.

7.3.6. Hitos de sefalacién

Para identificar el trazado de la red subterranea de media tension, se colocaran hitos de

sefializaciéon de hormigdn prefabricados cada 50 m y en los cambios de direccion.
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Ademas, se colocaran hitos para sefializar la ubicacién de los empalmes realizados en los

conductores.

En estos hitos de sefializacion se indicara en la parte superior una referencia que advierta de la

existencia de cables eléctricos o de empalmes realizados.

7.3.7. Protecciones

Para la proteccién contra sobrecargas, sobretensiones, cortocircuitos y puestas a tierra se
dispondran en las Subestaciones Transformadoras los oportunos elementos (interruptores
automaticos, relés, etc.), los cuales corresponderan a las exigencias que presente el conjunto de

la instalacién de la que forme parte la Linea Subterranea en proyecto.

7.4. Cruzamientos, proximidades vy paralelismos

Las normas aplicables a los cruzamientos del tramo subterrdneo de la linea estan recogidas en
el apartado 5 de la ITC-LAT-06 del vigente Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tension aprobado por el Real Decreto 223/2008, de 15 de

febrero.

A continuacion se fijan, para cada uno de los casos indicados, las condiciones a que deben

responder los cruzamientos de cables subterraneos de A.T.
Ferrocarriles

Los cables se colocardn en canalizaciones entubadas hormigonadas, perpendiculares a la via
siempre que sea posible. La parte superior del tubo mds préximo a la superficie quedara a una
profundidad minima de 1,1 metros respecto de la cara inferior de la traviesa. Dichas

canalizaciones entubadas rebasaran las vias férreas en 1,5 metros por cada extremo.

Otros cables de energia eléctrica

Siempre que sea posible, se procurara que los cables de alta tensidn discurran por debajo de los

de baja tension.

La distancia minima entre un cable de energia eléctrica de A.T. y otros cables de energia eléctrica
sera de 0,25 metros. La distancia del punto de cruce a los empalmes sera superior a 1 metro.

Cuando no puedan respetarse estas distancias, el cable instalado mas recientemente se
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dispondrd separado mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecdnica, con una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un
impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es

superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Cables de telecomunicacion

La separacién minima entre los cables de energia eléctrica y los de telecomunicacién sera de
0,20 metros. La distancia del punto de cruce a los empalmes, tanto del cable de energia como
del cable de telecomunicacién, sera superior a 1 metro. Cuando no puedan respetarse estas
distancias, el cable instalado mds recientemente se dispondrd separado mediante tubos,
conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresién de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro
exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mmy

de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Canalizaciones de agua

La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua serd de 0,2
metros. Se evitard el cruce por la vertical de las juntas de las canalizaciones de agua, o de los
empalmes de la canalizacidn eléctrica, situando unas y otros a una distancia superior a 1 metro
del cruce. Cuando no puedan mantenerse estas distancias, la canalizacion mas reciente se
dispondrd separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecdnica, con una resistencia a la compresidn de 450 N y que soporten un
impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es

superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Canalizaciones de gas

En los cruces de lineas subterraneas de A.T. con canalizaciones de gas deberan mantenerse las
distancias minimas que se establecen en la tabla 3. Cuando por causas justificadas no puedan
mantenerse estas distancias, podra reducirse mediante colocacion de una proteccién
suplementaria, hasta los minimos establecidos en dicha tabla 3. Esta proteccién suplementaria,
a colocar entre servicios, estard constituida por materiales preferentemente cerdmicos

(baldosas, rasillas, ladrillos, etc.).
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En los casos en que no se pueda cumplir con la distancia minima establecida con protecciéon

suplementaria y se considerase necesario reducir esta distancia, se pondrd en conocimiento de

la empresa propietaria de la conduccion de gas, para que indique las medidas a aplicar en cada

Caso.
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En el caso de linea subterranea de alta tensién con canalizacién entubada, se considerard como
proteccién suplementaria el propio tubo, no siendo de aplicacion las coberturas minimas
indicadas anteriormente. Los tubos estardan constituidos por materiales con adecuada
resistencia mecdnica, una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de
energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90

mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Conducciones de alcantarillado

Se procurard pasar los cables por encima de las conducciones de alcantarillado. No se admitira
incidir en su interior. Se admitira incidir en su pared (por ejemplo, instalando tubos), siempre
que se asegure que ésta no ha quedado debilitada. Si no es posible, se pasara por debajo, y los
cables se dispondran separados mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por
materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N y
gue soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90

mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.
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Depdsitos de carburante

Los cables se dispondrdn separados mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por
materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N y
que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90
mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.
Los tubos distaran, como minimo, 1,20 metros del depdsito. Los extremos de los tubos

rebasaran al depdsito, como minimo, 2 metros por cada extremo.

Ademads, los cables subterraneos de A.T. deberan cumplir las condiciones y distancias de
proximidad o paralelismo que se indican a continuacion, procurando evitar que queden en el

mismo plano vertical que las demds conducciones.

Otros cables de energia eléctrica

Los cables de alta tension podran instalarse paralelamente a otros de baja o alta tension,
manteniendo entre ellos una distancia minima de 0,25 metros. Cuando no pueda respetarse
esta distancia la conduccidon mas reciente se dispondra separada mediante tubos, conductos o
divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecdanica, con una resistencia a
la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del
tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J

cuando es superior a 140 mm.

En el caso que un mismo propietario canalice a la vez varios cables de A.T. del mismo nivel de
tensiones, podra instalarlos a menor distancia, pero los mantendrd separados entre si con

cualquiera de las protecciones citadas anteriormente.

Cables de telecomunicacion

La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y los de telecomunicacién sera de 0,20
metros. Cuando no pueda mantenerse esta distancia, la canalizacion mas reciente instalada se
dispondrad separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecdnica, con una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un
impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es

superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Canalizaciones de agua
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La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y las canalizaciones de agua serd de
0,20 metros. La distancia minima entre los empalmes de los cables de energia eléctrica y las
juntas de las canalizaciones de agua sera de 1 metro. Cuando no puedan mantenerse estas
distancias, la canalizacién mas reciente se dispondra separada mediante tubos, conductos o
divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecdanica, con una resistencia a
la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del
tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J

cuando es superior a 140 mm.

Se procurara mantener una distancia minima de 0,20 metros en proyeccién horizontal v,

también, que la canalizacidn de agua quede por debajo del nivel del cable eléctrico.

Por otro lado, las arterias importantes de agua se dispondrdn alejadas de forma que se aseguren

distancias superiores a 1 metro respecto a los cables eléctricos de alta tension.

Canalizaciones de gas

En los paralelismos de lineas subterrdneas de A.T. con canalizaciones de gas deberdn
mantenerse las distancias minimas que se establecen en la tabla 4. Cuando por causas
justificadas no puedan mantenerse estas distancias, podrdn reducirse mediante la colocacion de
una proteccién suplementaria hasta las distancias minimas establecidas en dicha tabla 4. Esta
protecciéon suplementaria a colocar entre servicios estard constituida por materiales
preferentemente ceramicos (baldosas, rasillas, ladrillo, etc.) o por tubos de adecuada resistencia
mecdnica, con una resistencia a la compresién de 450 N y que soporten un impacto de energia
de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y

menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

> Distancia minima (d) . e .
Presion de la Distancia minima (d) sin

Cruzamiento . > sin proteccion . .
instalacion de gas . proteccién suplementaria
suplementaria

Canalizaciones En alta presion >4 0,40 m 0,25m
y acometidas bar
En media y baja 0,40 m 0,25 m

presidn < 4 bar
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Pagina | 43



Progressuni <

En alta presion > 4
b 0,40 m 0,25 m
ar

Acometidas

s
interiores = el el

o, 0,20 m 0,10 m
presion < 4 bar

* Acometida interior: Es el conjunto de conducciones y accesorios comprendidos entre la llave
general de acometida de la compafiia suministradora (sin incluir ésta), y la valvula de
seccionamiento existente en la estacion de regulacién y medida. Es la parte de acometida
propiedad del cliente.

SECCION
(Zona de ocupacion de canalizaciones)

Cinta senalizacion Cinta sefalizacion
- —
Conduccion
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respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado
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Acometidas (conexiones de servicio)

En el caso de que alguno de los dos servicios que se cruzan o discurren paralelos sea una
acometida o conexion de servicio a un edificio, deberd mantenerse entre ambos una distancia
minima de 0,30 metros. Cuando no pueda respetarse esta distancia, la conduccién mas reciente
se dispondra separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecdnica, con una resistencia a la compresién de 450 N y que soporten un
impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es

superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

La entrada de las acometidas o conexiones de servicio a los edificios, tanto cables de B.T. como

de A.T. en el caso de acometidas eléctricas, deberd taponarse hasta conseguir su estanqueidad.

Atendiendo a lo detallado en el documento Planos, estas distancias reglamentarias se cumplen

en los cruzamientos de la linea subterranea.
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9. RESUMEN DE PRESUPUESTO

El presupuesto del presente proyecto asciende a la cantidad de CIENTO SESENTA Y DOS MIL
CIENTO DIECISEIS EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS (162.116,46 €).

10. CONCLUSIONES.

Una vez descrito y justificado lo que consideramos que serd la Instalacién eléctrica, con relacion
a los elementos que en el intervienen y de conformidad con las disposiciones que regulan dicha

materia, damos por finalizada esta Memoria.

SOLUTIO Gestidén Integral de Proyectos, S.L., la eleva a la consideracién de los Organismos
Competentes para su aprobacién, quedando a la disposicion de los mismos para cuantas

aclaraciones estimen oportunas.

En Zaragoza, febrero 2023

El Ingeniero Técnico Industrial El Ingeniero de Caminos, Cy P.

Fdo.: Juan José Gazquez Gonzalvez Fdo.: Guillermo Berbel Castillo

Col. 845 Col. 15.152
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1. CALCULOS ELECTRICOS

Se empleard conductor aislado de aluminio RHZ1-RA+20L(AS) 127/220 kV 1x630 KAI+T375Al de

las siguientes caracteristicas.

@mmm REE RHZ1-RA+20L(AS) 127/220 kV 1x630 KAl F'L“;f?gf;‘:
+T3754Al Pagina: 12
Caracteristicas del cable REE RHZ1-RA+20L(A5) 127/220 kV 1x630 KAl+T37541

Tension asignada UV (AT 1271220
Tension mas elevada del sistema U, [ 245
Tension sopertada a impulsos tipe raye U, KW 1.050
Naorma de referencia / Especificacion IEC 62067 / REE ET129
Conductor: Material Aluminio
Seccidn mm? 630

Diametro d- mm 29,50

Clase Clase 2, circular cableade compactado

N& de segmentos MNFA

Obturacion longitudinal al agua Si

Resistencia oc @ 208C Km 0.0489

Factor de la imperfeccidn de los contactos térmicos k, 1

Factor de la imperfeccion de los contactos termicos k. 0,80

Constante inductancia K 0,05

Calor especifico volumétrico a. JE.m? 2500000

Resistividad eléctrica pao {im 2.8264E-8

Inversa del coef. variacién de resistencia con la temp. a 02C B K 228

Coef. de var. de |a resistividad elec. con la temp. 2 202C ax Kt 0.00403

Constante que depende del material K A =27 mim? 148,11

Coeficiente funcidn de la construccidn del conductor a 0,779

Factor de la imperfeccidn de los contactos térmicos F 07

Resistividad térmica p- KW 0.0043

Pantalla sobre conductor: Material Capa extruida de material semiconductor
Espesor mm 2

Diametro mm 335

Lislamienta: Material Polietileno reticulado (XLPE]
Espesor nominal mm 22

Diametro mm 775

Factor de pérdidas tg & 0.0008

Permitividad relativa £ 2.4

Maxima temperatura de servicio o a0

Temperatura de cortocircuito t = Ss o 250

Temperatura de emergencia oC 100

Calor especifico volumétrico a, | m? 2.400.000

Resistividad térmica p.- KomW 3.5

Pantalla sobre aislamiento: Material Capa extruida de material semiconductor
Espesor mm 15

Diametra mm 80,5

AsienteCintas bajo pantalla: Material Cinta semiconductora de blogueo al agua Imaterizles fibroses)
Espesor mim 0.8

Diametro mm 821

PantallafCubierta metalica: Tipo Cubierta metalica lisa
Espesor mm 0.8

Diametro mm az.1

Material Aluminio

Espesor mim 143

Diametro mm 84,56

Diametro medio mm 83,53

Seccién mim? 375.3

Pagina | 3
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@mﬂpm REE RHZ1-RA+20L(AS) 127/220 kV 1x630 KAl F':'ﬂ':f?gff:;
+T3754l P;‘lgina: 272
Resistencia cc @ 202C Wkm 0,07567
Cintas sobre pantalla: Material Mo hay protecdsn / Cintas
Espesor mm o
Diametro i 84,96
Cubierta exterior: Material Policlefina (PO) DMZ 2
Espesor mm 45
Calor especifico volumetrico o, JE.m? 2.A00.000
Resistividad térmica p- - W 3.5
Coeficiente de absorcidn rayos solares o 04

Recubrimiento semiconductor:  Material

Cable con cubierta metalica?:

Espesor mm

Diametro mm

Capa semiconductora: recubrimients extruido

0.3
94,56

Con cubierta metalica

Maxima temperatura de servicio 5 30

Peso aprox Kg'm 8,08

Temperatura de cortocircuite t = 5s oC 250

Datos adicionales:

Diametro mm 94,565
Peso aprox Kgim 8.08
Gradiente sobre conductor £ kKWmm 9,04
Gradiente sobre aislamients £, kv 3,91
Capacidad del cable © Fim 1,5837E-10
Capacidad del cable © pFfkm 0.,1550
Perdidas dieléctricas WL (50 Hz) Wim 0,6444
Corriente de carga /(59 Hz! Alkm 6.3426
Capacidad de carga sistema trifasico a U, kyankm 2,416,538
Resistencia térmica 72 KW 0.5702
Resistencia térmica 72 E.miw 0,0000
Resistencia térmica 73 KW 0,0561
Capacidad térmica- Conductor Jc JmK 1.708.73
Capacidad térmica- Aislamiento JmE 10.574,80
Capacidad térmica- Pantalla/Cublerta metalica Os JirmK 938,14
Capacidad térmica- Amadura Oz JimLK 0,00
Capacidad térmica- Cubierta exterior &y K 5.035.31
Capacidad térmica & JimK 16.256,78
Constante de tiempo del cable h 2,83
Tension maxima de tiro recomendable daM 1.8%0
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Resistividades térmicas:

- Resistividad térmica del terreno: 1,5 k.m/W

- Resistividad térmica del hormigén: 0,85 k.m/W

- Resistividad térmica tubos de polietileno corrugados de doble pared: 3,5 k.m/W

Los Célculos han sido realizados utllizando el software Infipro.

La intensidad maxima admisible del conductor es la siguiente:

Pagina | 5

Intensidad admisible Cable 1 Cable 2 Cable 3
Considerar las pérdidas dieléctricas? Si Si Si
Intensidad admisible | MAX : 501,10 A 302,58 302,58 302,58

Y las intensidades de corto circuito son las siguientes:
INFIPRO-088
@mnm REE RHZ1-RA+20L(AS) 127/220 kV 1x630 KAl echa 1500
b a: z
+T375Al Pagina: 2
Corto-Circuite:
Conductor
Dwracidn de corto-circuito ¢ = 0,5
Temperatura inicial de cortocircuito & oC S
Temperatura final de corto-circuito & eC 250
Material &
Seccion 5 mim 630
Inwersa del coef. variacién de resistencia con la temp. a 02C 2 K 228
Constante gue depende del material & A m? 148,11
Intensidad de cortocircuito en hipdtesis adiabdtica kA 84,242
Factor de la imperfeccicn de los contactos térmicos £ 0.70
Calor especifico volumeétrico del components conductor - JiEm?® 2 5E+6
Resistividad térmica de los materiales no metilicos adyacentes 1 p. K- 2,5
Resistividad térmica de los materiales no metalicos adyacentes 4 p. KW
Calor especifico volumeétrico de los mat. no metal. adyacentes t o Jm?® 2AE+6
Calor especifico volumetrico de los mat. no metal. adyacentes § = JEm?®
. mm/m 2464
C; K.rnomine] 1,22
Constante 4 {mmafsl=? 0,9657
Constante & (mm?'s) 0,4685
Factor A i
Factor no adiabatico £ 1,0086
Intensidad de cortocircuito admisible / kA 85,048




Ve

Progressum
Pantalla
Duracidn de corto-circuito ¢ 5 0.5
emperatura inical de cortocircuito 2
T inicial de ircuito & 2c BO
Temperatura final de corto-circuito & 2C 250
< Material Al
T . Seccién § mm? 375.3
§ %g Inwersa del coef. variacion de resistencia con la temp. a 02C 2 K 228
g 8 S5 Constante que depende del material & A S mm? 147,75
°Q o Intensidad de cortocircuito en hipdtesis adiabdtica fu kA 51,989
83
= 8%5 Factor de la imperfeccicn de los contactos térmicos £ 0,70
g &&g Calor especifico volumeétrico del componente conductor o ME.m? 25E+6
-88§§ Resistividad térmica de los materiales no metilicos adyacentes 1 p. K-mfW 3.5
;g,. o8 esistividad térmica de los materiales no metalicos adyacentes + p- -
o8 Resistividad témica de | il ilicos ad + K-miW &
8 :Eif Calor especifico volumétrico de los mat. no metal. adyacentes t o m? 2 AE+R
= (=]
é(?}% Calor especifico volumeétrico de los mat. no metal. adyacentes § = ME.m? 20E+6
22
—b s C. mm/m 2484
85 % L K.m.mm?] 1,22
o R Constante 4 (mm?fsi=
S 5> Constante & {mmfs)
N So
oN &g .
cnQ:=s Factor M 57 0,1376
— 71388 -
o) Lulsg‘g Factor no adiabatco £ 1,0587
8mie Intensidad de cortocircuite admisible / kA 55,041
= il
= NSE
m
o8
(] S
O..-5=
TRee
SN
St
cv)ﬁ
odss
. — ‘gﬁ
S c:»E £s
O3s:
- M3
Cwsy
QoL
omeag
= AN =o
==l
=y
‘8‘ ~Eg
o
°SE:
8o
=>ck
=
5258
gE::
o
o S ;g
&ois
0B
0 O%§
RE
+O5g
758
5358
=Q%s
c0 §§
Sthze
o> %g
o2z
o i
o
Be
£ s
Q
3
o w
@)
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1.1. Resultados

INST-00274
© - INFIFRO LSAT 220 KV SET ABEDULES -SE ALFAJARIN
= P4 Fecha: /372023
g 9'§ Pagina: 1/4
= 8=
LA s Circuito: 1
o) Qoec -
g%gg Caracteristicas de la conexién
) so
® QS% Cable REE RHZ1-RA+20L(45) 127/220 kv 1x630 Kal+T3754l
S =4
g 85@ Frecuencia f Hz &0
2 8§§ Ue kv 127
8 :EE g5 Un kv 245
2355 iy
§< =g U kY 1.050
| g@ cos @ 0.9
—L0os
0 R g8 Factor de carga e 100
Ogss Longitud de la ruta m 341
o AL
g % SZ Conexion de pantallas Directamente a tierra en los dos extremes -Solidly bonded- Espaciade constante
oNsE
e
£heg
u e
e 8§§ Caracteristicas de la instalacién
=Qe Circuitos 1
E %%g Disposicicn de los cables Tresbalillo vértice hacia arriba
% . ‘gé Tipa de cable Cables idénticos e igualmente cargados
Qo
g @ _%S’ Terreno Mo existe desecacicon del suels
Q
—— Lo
e} oz Temperatura del terrenc B, ) 25
o 8 %‘g Resistividad térmica del terrenc pr KomiW 15
o )
gt
DB
QO sk
ot
8 _
g ) %% Condiciones de instalacidn Cables en zanja
ol
B -ces Profundidad Zanja P mm 1.500
om=g )
‘=N Es Ancho Zanja W mm 1.000
S35
8 'é sE Tubular
T (c);% Materizl PE
L §§ B rnm 200
5 z B Qe mm 170
] 55 Centro X
[72)
8 E3TL Centro 'f
= Sg2
8 Cg; N2 de cables dentro 1
0B
9.0%8 )
B % = Prisma hormigon Si
B5g
'§ 583 Profundidad 7 mm 1.500
=0
8..% 85 Alto H i 900
o o) 5% Ancho W mm 1.000
@ D%g Resistividad térmica Prisma hormigan p. K.mW 0.85
§’(<ﬁ§§ N2 de cables en el blogue 3
e} S g8
=50
o8z el2  mm o Cable1X mm -100,0
€06 283 -
T Sgg €23  mm 0 Cable 2X mm 0.0
E = 2 els  mm 0,00 Cable 3X mm 100,0
g e 8 512 mm 2000 Cable1¥ mm 13000
13
a : 523  mm 2000 Cable2¥ mm 11268
L@ . 3 513 mm 200.0 Cable3Y mm 12000
i GMD  mm 200,00 CentroX mm 0.0
Centro¥  mm 12423
Transposicion Cables sin transposician a)
Pagina | 7
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INST-00274
; INFIERO LSAT 220 KV SET ABEDULES -SE ALFAJARIN
= 9 Fecha: 3/3/2023
= Pagina: 2/4
Clrcuito: 1
©
b . Esguema de |a instalacidn
E &
28
©° 8 29 150 150
Boyzs
o 8%2 ] 350
ISl 250 oo
© @) Sc
Sol
2 < o5 750 T8
o<Ces
=< gvg -B50 -850
BL5e
FWweg 1150 Qo -1150
N
5y =t 1350 © ] 1350
gg %Z A5G - S 0 56 100 150
T
205
o LL(|5§§ Gran vaina / Carcasa Vaina Tubular
a:)Q
§ % §§ Constante U — —_— 1.37
= o ®
E oo Constante - — 0,212
o 8§§ Constante Y — - 0.0037
© % gz Resistividad térmica KW - - 3,5
<=5
B0 g%’ Temperaturas Cable 1 Cable 2 Cable 3
= s
@) %%g Maxima temperatura de servicio 2C a0 90 90
.%§ g % Temperatura del conductor 8, o 58,3 58,3 58,3
53 %g Temperatura pantalla &, ' A0 54.0 ]
@) gég Temperatura de la superficie del cable 8. 2C 3.1 53,1 53,1
©T
g ) E% Temperatura media en el conducto / tubular 8, ac 48.4 48,4 484
a8 Oz Temperatura media en la vaina 8. L' —_— — .
oMmag . .
‘=NE8s Temperatura media en la gran vaina / carcasa 8., ' —_— — —
\g g i?% Temperatura del terreno B, £ 25.0 25.0 25,0
o gus Temperatura critica 8, o - - -
&5
E 5’) g2 Calentamiento debido a los otros cables del grupo A8, Ee 0,00 0,00 0,00
oUlcs 1 o
>3z Intensidad admisible Cable 1 Cable 2 Cable 3
S8
% g % Considerar las pérdidas dieléctricas? Si Si Si
8 Ezg Intensidad admisible | MAX : 501,10 A 362,94 362,94 362,94
= 2gs Potencia admisible P MAX : 190,95 MUA 138,30 138,30 138,30
o9 Patencia admisible P MAX : 171,85 MW 124,47 124,47 124,47
=258
8@ ;g Resistencia del conductor en ca Cable 1 Cable 2 Cable 3
DEET
08 B8 Resistencia cc @ 205C R, Ofm  0,000046900 0,000045900  0,000046500
© e) §§ Resistencia en cc & B, B ¥ 0000054144  0,000054144  0,000054144
(]
felatss Xs 152346 1.52346 152346
@fﬁgg Factor de efecto pelicular ys 0.02744 002744 0,02744
S5 %g Er 1,35262 1,36262 1,36262
% Sas Factor de efecto proximidad v, 0.00158 0,00158 000158
o
= © ’@5;5 Resistencia del conductor en ca @ B.2C R ¥mn  0,000055715  O,000055715  0,000055715
S f=4
§ ﬁ% Resistencia de |a partalla Cable 1 Cable 2 Cable 3
o Resistencia cc @ 202C Reo ¥m 0000075670  O,000075670  0,000075670
Resistencia de |a partalla @ B Rs ¥ 0,000085025  0,000086025  0,000086025
Factor de perdidas en la amadura A; Cable 1 Cable 2 Cable 3
Factor de pérdidas en la armadura A, m 0.00000 0.00000 0,00000
Pagina | 8
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L INST-00274
] LSAT 220 KV SET ABEDULES -5E ALFAJARIN
£ @ INFIFRD J Fecha: 3732023
= Pagina: 34
< Circuito: 1
b . Factor de peérdidas en la pantalla A, Cable 1 Cable 2 Cable 3
o
:E(mi;l’@ Reactancia de la pantalla X (¥ 0000098411 0000098411  0,0000598411
of
q,o% Reactancia de |a pantalla X. ¥m - - -
TQgg .
R M=z Reactancia mutua ¥, ¥m - - -
Do . N . AP .
®sYEL Debidas a las cormentes de circulacion &'y 0.87523 0,87523 0,87523
7 83;;% Ao 0.01539 0,01533 0,01539
88@5 . 0,01872 0,01872 0,01872
% 3 i% s 0,00000 0,00000 0,00000
S<is B 110,58 11058 110.58
g :E z}% s 1,00644 100644 1,00644
= u')gg Debidas a las cormentes de Foucault A", 000000 10,00000 0,00000
85 e5 Factor de pérdidas en la pantalla A = &2 + 472 087523 0,87523 0,87523
>5
% LINIJ g2 Resistencias Ermicas Cable 1 Cable 2 Cable 3
o>
gag Eg Entre conductor y pantalla T, KW 057016 0,57016 0,57016
s §~g Entre pantalla y armadura T; K. miW 000000 0,00000 000000
8 % %g De la cubierta externa T, KW 0.05809 0,05609 0,05509
= 8 8 Del espacio de aire en el interior de |a tubular Ts. W 0.,33140 0,33140 0,23140
E 8%; Propia de la tubular T". W 0.09053 0,09053 0,09053
% . §§ Del espacio de aire en el interior de |z vaina T, W — - -
3 5 °® Propia de la vaina T s B W — - -
;fi) O %% Del espacio de aire en el interior de la carcasa Ty KW — - -
gggé Propia de la carcasa T . B W —_ - -
g% %% Externa de la carcasa T Ko W —_ - -
Isl=] EZ Externa de wn cable o un conducto T, K. miW 111631 1,11631 1,11531
8
% 8%% Causada por el calentamiento de otros cables AT4 KW 0,00000 0,00000 0,00000
8%§§ Correccion para T4 Prisma hormigan B W 0,41555 0,41555 0,41555
80')%; M2 de cables en el blogue 3 3 3
=5 Le mm 1.050,00 1.050,00 1.050.00
£® g r. mm 515,07 515,07 515.07
%3 S u 20386 2.0386 2.0386
Q8 Resistencia térmica externa T, 195378 1,95378 1,95378
zZ> gg Pérdidas Cable 1 Cable 2 Cable 3
% g% En el conductor W Wim 7.33922 7.33922 7,33522
8 S5 En el dielectrico W, Wi 0.64441 064441 0,64441
S5
§\E§8 En la pantalla W Wi 6.42353 b.42353 6,42353
o 8%2 En la armadura W, Wim 0, 00000 0,00000 0,00000
_— D
_%\ggg Perdidas totales por efecto Joule W, Wi 1376275 13,76275 13,76275
z §§§ Totales W- Wim 14,40716 1440716 14.40716
il Totales Circuito W Wim 43,22149
% o §§ Longitud de la ruta L m 341 341 341
< D; 52 Totales Circuito W W 14.738,53
S ;ié Inductancias y Reactancias Cable 1 Cable 2 Cable 3
53
S ggg Capacidad del cable C wFikm 0,15897 0.15897 0,15897
é U§§ Inductancia de la pantalla Ls rmHikrn 031325 0,31325 0,31325
3 ;% Reactancia de la pantalla X Ok 009841 0,09341 0,05841
8 e Inductancia del conductar L mHkrm 0.57141 0.57141 057141
Reactancia inductiva X, Ckm 0,17952 017952 0,17952
Reactancia capacitiva X Ckm 20.023.3 20.023.3 20.023.3
Resistencia homopalar Ry & 202C Wk 012386 0,12386 0,12386
Resistencia homopolar R, & 258C 'k 0,12635 0,12635 0,12635
Reactancia homopolar X, Wlern 0,08110 0,08110 0,08110
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INST-00274
@,Nﬂp.m LSAT 220 KV SET ABEDULES -SE ALFAJARIN et s
T a: 32
E Pagina: 474
Cireuite: 1
8 , .
o o Caida de tension Cable 1 Cable 2 Cable 3
E 25
?(mg% o5 g 0.9 0.9 L]
0 Qg Caida de tensidn U, Wik 80,712 80,712 80,712
SAQs
gRes Lengitud de la ruta L m 241 341 341
g5
B Qég Caida de tensidn V; W 27.52284 27.52284 27,52284
T()sc
=818
B gl Impeadancias Cable 1 Cable 2 Cable 3
2 :E( £ 0,08503 0,08503 0,08503
E<Lw2 . L + . + X +
8<F%_§£e Impedancia de la pantalla Z: Wk j 0.09841 j 0.09841 § 0.05841
8
Q R%% Impedancia de la pantalla | Z; km 0,13071 0,13071 0,13071
[ 3=1
BIsk Impedancia de onda | Zs, km 53,954 59,954 59,954
W= 0,05572 0,05572 0,05572

Nie o L Z+ I + | +
2nzs Impedancia directa Z, km j0,17952 j0.17352 j0,17952
T
() <}

Gta . 00557 - 0,0557 - D,0557 -
88 &g Impedancia inversa Z £km j0.1795 j0.1795 j0.1795
—NgE
E %gg Impedancia de fase del cable | Z | Wkm 0.18796 018796 018796
0Og:s 15770 + L5770 + 15770 +
S..5 . ) - . . .
=5 %% Admitancia ¥ S/km j 50811 i 5.0811 jE.0811
" — T
S0%8 Admitancia | ¥ | Sikm 5,32021 5,32021 5,32021
g %ég Conductancia G Sikm 1576939 157693 1,57653

oa
§§ %% Susceptancia B Sfkm -5.08112 -5,08112 -5,08112
8 o %g Susceptancia capacitiva B pSkm -19,54190 -49.94150 -45,9415%0

S8

M
B o2 Secuencia Homopolar Cable 1 Cable 2 Cable 3
NnOEz
8 & . 01239 + 0,1239 + 0,1239 +
gggg Impedancia homopolar Z; & 208C ok j 0,0811 j 0,0811 j0,0811
fejep=i
-§§ igg Impedancia homepelar 2, @ 202C ¥k 0,14805 0.,14305 0,14805

o]

S N - 56508 + 56508 + 56508 +
o 5’) g2 Admitancia Y S/km j-3.7003 j-3,7003 j -3.7003
oUlcz
B 8g Admitancia | ¥ | Sk §.75453 575453 £,75453

=3
oo o Conductancia G Sk 565081 565081 565081
Q Eig Susceptancia B Sk -3,70028 -3.70028 32,70028
=532

cgs . 01264 + 0,1264 + 0,1264 +
g 8‘?2 Iml:"—'dan'ﬂa Mmupular Z, @ 25°C Wkermn j 0.0811 j 0.0B11 j0.0811

— a@

852 Impedancia homepolar | Z; | @ 252C ok 0,15014 0,15014 0,15014
£2

=05

80z=3 o - 56508 + 56508 + 5,6508 +

8—% 83 Admitancia ¥ S/km j-3.7003 j-3.7003 j-3.7003

T ~28

= 8 ¥g Admitancia | ¥ | Sk £.66032 5.66032 6.66032
j=3]

%g’éig Conductancia G S/km 5,60499 560499 560499

5 S Eis Susceptancia B Sikm -3,59778 -3.55778 -3,59774

o8z

= 585

@] i
255
3 &

O w
o

Los datos técnicos arriba mencionados son validos Unicamente bajo las condiciones indicadas. Los cambios de esas
condiciones, asi como otras instalaciones influyentes lcables adyacentes, otras fuentes de calor, etc.) solo se consideran en
la medida en gque tambign se indigquen especificamente.
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1.2.Resumen de cdlculos de la linea

Circuito 1

. Caida de , Pérdidade Pérdidade Resistencia Resistencia Susceptancia Susceptancia
Longitud o Caida de . .
tension v potencia potencia (Q/km) total (Q) (uS/km) total (uS)
(m) tension (%)
(V) (KW) (%)

341 27,52 0,09 14,74 0,01 0,06 0,02 49,94 17,03

En Zaragoza, febrero 2023

El Ingeniero Técnico Industrial El Ingeniero de Caminos, Cy P.

;

io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria

igin i
con VI&\DO SP ectronico nimero V1S-000780/23 de 30/0??/%023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en de%/ectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con |os elemento que se han visado

©
(@)
o]
©
[%0])
Q
(&)
5
*’é Fdo.: Juan José Gazquez Gonzalvez Fdo.: Guillermo Berbel Castillo
T
[0
S Col. 845 Col. 15.152
=z
598
8Es
253
553
0 O%
85
BRE
g3%
-c >
=_E
=8
O0=
53 &
'8.
c 3
3 §
=
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1. INTRODUCCION Y OBJETO

Enrelacion a los residuos generados de la linea eléctrica en proyecto, podemos diferenciar entre
los residuos no peligrosos y los residuos peligrosos, segln se definen en la Ley 22/2011, de 28

de julio, de residuos.

El objeto del presente documento es aportar la informacidon requerida, de manera que se
desarrollard a continuacién la procedencia, cantidad y composicién de los residuos generados

durante las siguientes fases:

o Fase de Construccién o Ejecucidn.
o Fase de Explotacidn.
o Fase de Desmantelamiento.

2. GESTION DE RESIDUOS

2.1. Fase de construccion

El presente estudio realiza una estimacién de los residuos que se prevé que se produciran en los
trabajos directamente relacionados con la fase de ejecucion de la obra. A continuacién se
desarrollardan y complementaran las previsiones contenidas en este documento en funcién de

los proveedores concretos y su propio sistema de ejecucién de la obra.

2.1.1. Estimacion de los residuos a generar codificados de acuerdo a la lista
europea de residuos

Dada la peculiaridad de la instalacién objeto de estudio, el porcentaje de obra en instalaciones
es muy superior al porcentaje de obra civil. La obra civil se cifie, de forma general, a la realizacion
de las cimentaciones de los apoyos de la linea eléctrica. La ejecucién de las instalaciones se

corresponde, sobre todo, con el montaje de apoyos, tendido eléctrico y aparamenta.

Las cantidades y tipo de residuos previstos son:
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CcODIGO

LER

170101

170106/

1701 07

170201

170203

17 04 05

17 04 07

170411

17 05 04

17 08 04

1505 02

170503

GRUPO

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos
peligrosos

Residuos
peligrosos
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ASPECTO

Restos de Hormigon

Escombros

Madera

Plasticos (envases y
embalajes)

Hierro y acero

Metales mezclados

Cables desnudos

Excedentes de
excavacion

Residuos mezclados
de construccion

Trapos impregnados

de sustancias
peligrosas como
aceites, disolventes,
etc... (RP)

Tierras y piedras que
contienen sustancias

peligrosas (RP)

~ / -

Progressum"" '

PROCEDENCIA

Operaciones de hormigonado
de cimentaciones.

Demolicidon de cimentaciones

Realizacion de cimentaciones.

Montaje de estructuras.

Envoltorio de componentes,
proteccién transporte de
materiales

Realizacion de cimentaciones.

Montaje de estructuras.
Realizacién de instalaciones

Realizacién de instalaciones
eléctricas

Operaciones que implican
movimientos de tierras como
apertura de cimentaciones.

Construccion de la Linea.

Operaciones de
mantenimiento de la
magquinaria de obra.

Posibles vertidos
accidentales, derrames de la
magquinaria y manipulacion

de sustancias peligrosas como

aceites, disolventes, etc...

ub

Tn

Tn

Tn

Tn

Tn

kg

Tn

Tn

Kg

Tn

CANTIDAD

10

130

220

120

10



Progressum

Operaciones de

Residuos . .
= 1302 05 . Aceites usados (RP). mantenimiento de la L 10
S=E== peligrosos o
magquinaria de obra.
Envases que han
contenido sustancias
. peligrosos, como Operaciones de
Residuos ) o
130110 . envases de aceites, mantenimiento de la Kg 5
peligrosos , .
combustible, magquinaria de obra.

disolventes, pinturas,
etc... (RP)

2.1.2. Medidas para la prevencion de residuos en la obra

A continuacién se muestran pautas a tener en cuenta a la hora de prevenir la generacion de

residuos en la obra:

- Separacién en origen de los residuos peligrosos contenidos en los RC.

023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorety la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

- Reduccion de envases y embalajes en los materiales de construccién.
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=8 - Aligeramiento de los envases.
O
_djm
o8 - Envases plegables: cajas de cartén, botellas...
Q
=8 ,
g'o\oo - Optimizacién de la carga en los palets.
S
T -
85)) - Suministro a granel de productos.
£> o . S
go - Utilizacidn de materiales con mayor vida util.
g8
o5
6 [

o . .z . . . i s s
g.g 2.1.3. Medidas de segregacion “in situ” previstas (Clasificacién / seleccién)
4—!*9
28
@“‘dﬁ Para separar los mencionados residuos se dispondran de contenedores especificos para
T - . - .
%ﬁi metales, plasticos, cartdon, madera y otro para escombros mezclados de hormigén, ladrillos,
83 arena, grava y otros aridos, cuya recogida se preverd en el Plan de Gestién de Residuos
OS¢

o
é © especifico. Para situar dichos contenedores se ha reservado un espacio en la zona de acopios y
=}
Q
8 casetas de obra. Esta contenedores son comunes a las obras que se van a llevar a cabo para la

construccion del parque solar.
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Para toda la recogida de residuos se contard con la participacién del Gestor de Residuos
autorizado con el que ya cuenta el proceso industrial productivo de la nave dénde se va a realizar

la instalacion fotovoltaica.

2.1.4. Prevision de operaciones de reutilizacion en la misma obra o en

emplazamientos externos (en este caso se identificara el destino previsto)

En el caso de que se realice algun tipo de zanja para canalizaciones eléctricas, se empleara la
tierra procedente de la misma para el tapado de la propia zanja, no estando previsto el traslado

de tierras sobrantes a vertedero.

2.1.5. Previsidon de operaciones de valoracidn “in situ” de los residuos generados

No se prevé operacién alguna de valoracién “in situ”, seran entregados a gestor autorizado.

2.2. Fase de explotacion

El presente estudio realiza una estimacién de los residuos que se prevé que se produciran en los

trabajos directamente relacionados con la fase de explotacion de la instalacién en cuestion.

En nuestro caso, al ser una linea eléctrica, estara comprendida basicamente por los trabajos de
mantenimiento general y reposicién de elementos deteriorados por diversas causas. A
continuacion se desarrollardn y complementardn las previsiones contenidas en este estudio en

funcidn de las actividades previstas.

2.2.1. Estimacion de los residuos a generar codificados de acuerdo a la lista
europea de residuos

Dada la peculiaridad de la instalacion objeto de estudio, se prevé una duracion de 25 afilos como
periodo de explotacidn. Las cantidades previstas que se describen a continuacidn son tenidas en

cuenta a efectos absolutos (25 afios de vida Util previstos).

Las cantidades y tipo de residuos previstos son:
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CcODIGO
LER

150202

120112

150106

150110

200301

2001 28

2001 39

200101

120101

12 01 07

P.69-350

Residuos
peligrosos

Residuos
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos no
peligrosos

Residuos
peligrosos
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ASPECTO

Absorbentes y trapos

contaminados
valorizables

Ceras y grasas

Envases Mixtos

Envases
contaminados
valorizables

Residuos urbanos

Pinturas, tintas,
adhesivos y resinas
distintos de los
especificados en el
cddigo 20 01 27

Restos de plasticoy
envases no
contaminados
valorizables

Restos de papel y
carton valorizables

Limaduras y virutas
de metales férreos

Aceites minerales de

mecanizado sin
halégenos

N

Progressu m

PROCEDENCIA

Operaciones de
mantenimiento

Operaciones de
mantenimiento

Operaciones de
mantenimiento

Operaciones de
mantenimiento

Personal de operaciony
mantenimiento

Mantenimiento

Envoltorios y protecciones
para el transporte

Envoltorios y protecciones
para el transporte

Operaciones de
mantenimiento

Operaciones de
mantenimiento

ub

kg

kg

Kg

kg

Kg

CANTIDAD

10

30

20

15

20
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2.2.2. Medidas para la prevencion de residuos en la fase de explotacién

A continuacidn se muestran pautas a tener en cuenta a la hora de prevenir la generacion de

residuos durante la fase de explotacion:

- Separacién en origen de los residuos peligrosos contenidos en los RC.

- Reduccion de envases y embalajes en los materiales de mantenimiento o reposicion.
- Aligeramiento de los envases.

- Envases plegables: cajas de cartdn, botellas...

- Optimizacién de la carga en los palets.

- Suministro a granel de productos.

- Utilizacidn de materiales con mayor vida util.

2.2.3. Medidas de segregacion “in situ” previstas (Clasificacidon / seleccidn)

Para separar los mencionados residuos se dispondran de contenedores especificos para
metales, plasticos, cartdon, madera y otro para escombros mezclados de hormigén, ladrillos,
arena, grava y otros aridos, cuya recogida se prevera en contenedores, se ha reservado un

espacio para ello.

Para toda la recogida de residuos se contara con la participacion del Gestor de Residuos
autorizado con el que ya cuenta el proceso industrial productivo de la nave donde se va a realizar

la instalacion fotovoltaica.

2.2.4. Prevision de operaciones de valoracién “in situ” de los residuos generados

No se prevé operacién alguna de valoracién “in situ”, seran entregados a gestor autorizado.

2.3. Fase de desmantelamiento

Al cese total de la actividad se procederd al desmantelamiento y/o demolicién de la linea

eléctrica, conforme al presente Proyecto de Desmantelamiento.
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Progressurﬁ"""

El plazo de ejecucion de las actuaciones previstas en el Plan sera de tres meses. Durante el

desmantelamiento se adoptaran todas las medidas de seguridad y prevencién de riesgos

laborales recogidas en la legislacién vigente en ese momento, asi como toda la legislacién

sectorial aplicable. El presente estudio realiza una estimacion de los residuos que se prevé que

8
O o
E g
ggéé se producirdn en los trabajos directamente relacionados con la fase de desmantelamiento de la
cQil
%@gg industria en cuestion.

5
g&% Las cantidades y tipo de residuos previstos son:
ESE
o3t
o<€Es 5
ot CODIGO
§<§§ L GRUPO ASPECTO PROCEDENCIA UD CANTIDAD
—te =
89<:
oG . Absorbentes y trapos
oWl Residuos , _
g’ogg 1502 02 i contaminados Desmantelamiento General kg 2
=788 eligrosos
Lisss Pelg valorizables
Em%% .

Qs Residuos .
0 Ogs 120112 . Ceras y grasas Desmantelamiento General kg 2
;%gg peligrosos
1é3
O3t Residuos no . .
ook 17 04 05 . Hierro y Acero Desmantelamiento General ~ Tn 30
g%%@ peligrosos
— ==
8s: o
NPt ) Cables distintos de los
S oy Residuos no - .
L -Ea 1704 11 . especificados en el Desmantelamiento cableado  Tn 15
oQsk peligrosos L
535 codigo 17 04 10
olakE Residuos no . Personal de
Qi 200301 ) Residuos urbanos ) kg 15
2388 peligrosos desmantelamiento
£~
S ore
S 53 o
55% Equipos eléctricos y
& ggg electrénicos
§-§§§ desechados, distintos
'g§§§ _ de los especificados
e Xogl Residuos . .
203 200135 . en los cddigos 2001  Desmantelamiento General kg 220
=O3%e peligrosos
%%gg 21y 2001 23, que
-g;i% contienen
% g%% componentes

ogg .
= peligrosos
3 il
o _ Residuos de
—— Residuos no ., .

17 0107 . construcciony Desmantelamiento General Tn 50
peligrosos L )
demolicién (RCD’s)
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Residuos no  Limaduras y virutas .
120101 . ) Desmantelamiento General Kg 40
peligrosos de metales férreos

Aceites sintéticos de
Residuos motor, de .
130206 . L . Derrames accidentales L 5
peligrosos transmision mecdnica

y lubricantes

Residuos . i .

130701 . Fuel oil y gaséleo Derrames accidentales L 2
peligrosos
Residuos . . .

16 06 04 . Pilas Alcalinas Desmantelamiento General Kg 1
peligrosos

2.3.1. Reciclado vy residuos no reciclables

Debemos tener en cuenta la posible reutilizacion de los elementos y materiales resultantes del

desmantelamiento de la linea.

En primer lugar, aclarar que durante el desmantelamiento de la instalacién no se generardn

residuos toéxicos o peligrosos.

Los componentes de la linea eléctrica seran trasladados a centros donde se reciclaran sus

componentes para su reutilizacion.

Se prevé el relleno con tierras procedentes de canteras de la zonza para la reposicion del terreno

a su estado original.

3. VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE GESTION EN LA FASE DE
CONSTRUCCION

En el cuadro que se muestra a continuacidn se incluye una estimacién de las cantidades previstas
de residuos a generar y los costes asociados a su gestion. Se resalta que el coste es muy
aproximado pues los precios estdn sometidos a bastante variacion en funcién de los
transportistas y gestores utilizados y ademas las cantidades estimadas en este estado del

proyecto también se iran ajustando con el desarrollo del mismo.
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CcODIGO

LER

TIPO DE RESIDUO

¢
Progressum

Tn

Tn

Tn

kg
Tn

Tn

Tn

Tn

Tn

N

CANTIDAD | COSTES (€)

3 24,75
10 123,60
1 11,25
130 32,50
2 5,00
2 3,50
220 55,00
120 147,60
5 61,80
10
5,60
! 15,87
10 2,50
5
2,80
TOTAL 491,77 €

« 170101 Restos de Hormigon
T .
E g¥
Toves 170106/
S Escombros
=Q s 17 0107
Boyzs
efi
Q2 170201 Madera
S A d§
2938
8&,§§ 170203 Plasticos (envases y embalajes)
o<Ces
s
éigg 17 04 05 Hierroy acero
N
<tz2
.§<\'1‘§§ 17 04 07 Metales mezclados
oiles
O S
£O0%3
oLk g5 1704 11 Cables desnudos
VRS
S8
Egg% 17 05 04 Excedentes de excavacion
wO'ﬁ-z
SyEs
g@gg 170804  Residuos mezclados de construccién
Sqt
,90%% Trapos impregnados de sustancias
28 . . .
Bogg 150502 peligrosas como aceites, disolventes,
O38E
52 etc... (RP)
Ug;ﬁ
it
oQ:k Tierras y piedras que contienen
£S5k 17 05 03 e d
,:gg@ sustancias peligrosas (RP)
BGsE
moféé .
§Q§§ 1302 05 Aceites usados (RP).
52
O3 .
E 55 Envases que han contenido
E£38 . .
Qg—gg sustancias peligrosos, como envases
5553 130110 . . .
o 05§ de aceites, combustible, disolventes,
£t .
g*étgg pinturas, etc... (RP)
T ~28
= Q%
cO%e
= So
o> &8
oS¢ g
$ 3s8
S @g
g
a
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z

4. CONCLUSION

Con lo expuesto anteriormente se concluye el presente Anejo.

o °
> =
o ®
w (@]
0 —
~
£ 3 )
L E 5 0
i ©
(%) 9] n% -
(%) [J] £ —_
O © £ S
= (@] Q
Q [l —
~ 2 5
c
" @) o O
~ [a' oo .
o e £ o
~ w — o
w o w
S =
e o
=
2 =
3]
Lz
@ = 0
2 2 2
= _ ,
o n .C &
] L (o)
N G 8
< o 3 N
w = © Py
_W k= S
= o m
w = N«m
fe o n
¢ o " &
a = o
o = S
2 S o
c S
(0] -
oo e
£
= he)
w g

opesIA Uey s anb ojuswe e SO | Uod e13e.1p uoide i uepsend anb A feuosajoid ofedeuy o fesiA e 0162100 8158 Jod 03sa1)iuew ap sosend ues oplicgp Ueeigny anb so1oejep ue ushLio ns Lehus) anb souep so| ap ajusLUe LR IpSgNS BJopuodsa.

0109109 9158 anb ewojul 8S “0pesIA ofedel) e a|ced!|de eATewIoU B| U0J opiende ap [euosajoud ofede.) pp UoI9ejuslunoop el ap fewo) pepLibojul @ UoIoae.iod e|

62dE6ETIECI8-VVVV-GL2-¢3¢d-495€2d8D A\SO €20
BB Y 8P S3 e LI1SNPU| S021UJ3 | SO IUSHU [ SO1lied ap 1010 Ol

0/0€ °P €¢/08L000-SIA OsLunu 021U0JI®
[0D PP SO2ILOIIID |9 SOAIDR SO| US 0] ISO

Joine pp [euosajo.d uoidell|igey A pepiueple| elipeide opesIA 9153

OdvsIA uod
p feuiblio ouswindoQ

~
—
©
£
a0
@
a

P.74-350



/)

N\

Progressu
PLAN DE DESMANTELAMIENTO

ANEJO 03

opesIA Uey s anb ojuswe e SO | Uod e13e.1p uoide i uepsend anb A feuosajoid ofedeuy o fesiA e 0162100 8158 Jod 03sa1)iuew ap sosend ues oplicgp Ueeigny anb so1oejep ue ushLio ns Lehus) anb souep so| ap ajusLUe LR IpSgNS BJopuodsa.
0109109 8188 anb ewIojul 8S “opesIA ofede.) e a|cedl|de eAlTeWIOU | LOJ opJende ap [euosao.d ofede.) pp UoIeIusWINO0p B[ 8p [ew.o) pepLifejul s uo1ode.iod e A Jojte pp feuoisajold uoidel|igey A pepiusple| ejipa.de opesiA 5]

moDmmm.HOmNmev<<<-mwNv-Nm_Nn_-u_ommwm_wo”>wo mwow\%o\om w_umN\owNooo.w_>o¥wEgcoo_:o:uwOn__>coo
I BlBW|Y ap SSRISNPU| SO01UID | SO IUSHU| 3 SOMad ap [e1d1JO 0163[0D PP SOJIUQIIIE P SOAILDLe SO| Us ope}sodap [eulblio ojuswnood

P.75-350



£
S
wv
wv
o
Y
ap
o
-
(o

— oNn m o oNHn < < N on L VW VW W 0 0 O

TITULAR DE LA INSTALACION ..ottt

CARACTERISTICAS GENERALES.......cccteiteeitiestieree st ete e ete e e stee e e sreesenessaessnessseesseenseensens
Reciclado y residuos no reciclables 0 tOXICOS........cceveiiieiiiiiiee e

Restauracion final.......oooooiiiiiiiiiii e,

Desmantelamiento de canalizaciones y cdmaras de empalme .......ccccceeeeeeciiieeeeeeeeennns
Desmontaje de 10S CONUUCLOTES.......uviiiiiiieciiireeee ettt e e e e eeerrre e e e e e eeearraeeeeeeeenannns

Desmontaje de la linea eléctrica de AT .........uviiiiie e e et eeerree e e e e e

Objeto y antecedentes de desmantelamiento.......cccccceeiiiiiciiiieee e,
Normativa de apliCACiON.......co e e e e e e e e e e e

PRESUPUESTO

DESCRIPCION DE LAS OBRAS DE DESMANTELAMIENTO........coovueueueeererresceeie e
PLAN DE DESMANTELAMIENTO ..cciiiiiiiiiiiiee ettt e s e e

INTRODUGCCION ..ottt ettt e e et et et et et eee et et et eaeeeeeeeeeee et eaeeeeeseaseeneeeeeeseens
EIMIPLAZAMIENTO ...ttt eeee et eee et ee e eaeateseaeeeeaeeeeaseseseeseeeaseaeeseeeeseseesesseseeaseneanes

ANEJO 03: PLAN DE DESMANTELAMIENTO ....ovviiiiiiiiiiiiiiiciiitic it
1.1.

1.2.

5.2.

53

5.4.

5.5

6

7.

8

1.
2

3
4,
5
5.1

opesIA Uey s anb ojuswe e SO | Uod e13e.1p uoide i uepsend anb A feuosajoid ofedeuy o fesiA e 0162100 8158 Jod 03sa1)iuew ap sosend ues oplicgp Ueeigny anb so1oejep ue ushLio ns Lehus) anb souep so| ap ajusLUe LR IpSgNS BJopuodsa.
0109109 8188 anb ewIojul 8S “opesIA ofede.) e a|cedl|de eAlTeWIOU | LOJ opJende ap [euosao.d ofede.) pp UoIeIusWINO0p B[ 8p [ew.o) pepLifejul s uo1ode.iod e A Jojte pp feuoisajold uoidel|igey A pepiusple| ejipa.de opesiA 5]

62dE6ETIECI8-VVVV-GL2-¢3¢d-495€2d8D A\SO €20¢/€0/0E =P €2/08L000-SIA OJswinu 031U0J13e
RLBW | Y 8P SA e LISNPU | S021UJ3 | SO IUSHU [ SO1ed ap [B101)0 0103|100 PP SOIIUQIIIB B SOAILD.R SO| U 0} ISO!

OdVvsSIA uod
p euibLIo ojuswnooQ

~
©
£
Qo
~O
o

P.76-350



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

tronico nimero V1S-000780/23 de 30/03

ositado en los archivos electrénicos del Col

nSIOng Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorety la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

5
=
@
IS
5
&}
o
[a)

P.77-350

Progressum

1. INTRODUCCION

La ultima fase del proyecto, una vez finalizada la vida util de la planta solar, es la de abandono.
En esta etapa se realizan los trabajos de desmantelamiento, tratamiento de residuos vy

adaptacion del terreno al medio.

1.1.0bjeto y antecedentes de desmantelamiento

El objeto de este apartado es el de establecer las condiciones necesarias para llevar a cabo la

ejecucion de los trabajos de desmantelamiento y restauracion de la linea de alta tension.

Por otra parte, se valoraran dichos trabajos para fijar la cuantia que sirva de aval para asegurar

los gastos de restitucién de los terrenos a su estado original.

1.2. Normativa de aplicacion

La normativa de aplicacidn a tener en cuenta en este documento de desmantelamiento en orden

cronoldgico es la siguiente:
e Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

e Decreto236/2005, de 22 de noviembre, del Gobierno de Aragdn, por el que se aprueba el
Reglamento de la produccién, posesion y gestion de residuos peligrosos y del régimen juridico
del servicio publico de eliminacidon de residuos peligrosos en la Comunidad Auténoma de

Aragén.
e Ley 62/2003, de 30 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y del orden social.
e Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos.

¢ Real Decreto 106/2008, de 1 de febrero, sobre pilas y acumuladores y la gestion ambiental de

sus residuos.

2. EMPLAZAMIENTO

La linea eléctrica objeto del presente proyecto tiene su origen en barras de 220 kV de la

Subestacién Abedules 220/30 kV, desde donde discurre 341 metros en subterraneo por el
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término municipal de Alfajarin (Zaragoza) hasta barras de la 220 kV de la Subestacién Alfajarin

220 kv.

La longitud total de la linea es de 341 metros, discurriendo por el término municipal de Alfajarin

(zaragoza).

3. TITULAR DE LA INSTALACION

El titular de la instalacidon que se proyecta es:

Nombre de la sociedad: ABEDUL NEW ENERGY, S.L.

CIF B88300595
Direccidn: Paseo Del Club Deportivo 1 - Edificio A Parque E, Pozuelo de Alarcon
C.P. y Localidad 28223 Madrid

4. CARACTERISTICAS GENERALES

La linea objeto del presente proyecto tiene como principales caracteristicas las siguientes:

. Sistema Corriente alterna trifasica
o Frecuencia 50 Hz
] Tension nominal 220 kV
] Tensién mas elevada 245 kv
o Origen de la linea SET ABEDULES 220/30 KV
o Final de la linea SE ALFAJARIN 220 KV
o Categoria ESPECIAL
o Longitud 341 metros
o Numero de circuitos 1
o Tipo de conductor RHZ1-RA+20L(AS)127/220KV 1x630KAI+T375Al
o NUmero de conductores / fase 1
Pagina | 4
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o Tipo de canalizacién Tubular
==== o Conexién de pantallas Directamente a tierra en los extremos
o Temperatura mdxima de servicio 90 oC
o Temperatura mdxima del conductor 60,70 ¢C
o Potencia maxima admisible 190,95 MVA
o Numero de cables de fibra dptica 1

La longitud total de la linea es de 341 metros.

5. DESCRIPCION DE LAS OBRAS DE DESMANTELAMIENTO

Desde el punto de vista de estudio de desmantelamiento, esta instalacién se compone de los

siguientes elementos:

- Canalizacion subterranea
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o
85 - Conductores soterrados
™
o]
e . . . L . -
gm Para ejecutar el desmantelamiento de la instalacidn, se ha de ejecutar las siguientes obras:
5
gﬁ - Eliminacidn de las canalizaciones y la cdmaras de empalme
o8
§Q - Retirada de los conductores
=>
o S s
85 - Restauracidn final, vegetal y paisajistica.
=
_\E
T g
Q.9 . p , .
®5 5.1.Desmontaje de la linea eléctrica de AT
B
52
28 Una vez finalizad la actividad de generacion y antes de proceder al desmantelamiento de las
e
g@ instalaciones, se procederd al desconexionado de linea de alta tension. Esta desconexion se
o>
% 5 realizara en las siguientes fases:
o
g
8 e Aperturar las lineas en los centros de seccionamiento para dejar sin servicio la Planta
o

fotovoltaica y la linea.

e Retirar conductores enterrados
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5.2. Desmantelamiento de canalizaciones y cdmaras de empalme

Debido a que la canalizacién es subterranea, se realizara la abertura de la zanja demolicién del

hormigdn existente en ella, para que quede reducida a escombros.

Los escombros generados serdn trasladados a la planta de reciclado de escombros y restos de

obra.

5.3. Desmontaje de los conductores

Se procederd a la desconexién de los conductores Los conductores se retirardan de la

canalizacion.
Paralelamente, se recuperaran aisladores, y demas elementos aukxiliares, etc.

Los conductores se entregaran a un gestor autorizado de residuos eléctricos y electrénicos y el

cobre sera tratado como corresponde a cada residuo segun su clasificacion.

5.4. Restauracion final

La fase final de restauracion del medio contemplara los siguientes trabajos:
e Relleno y compactado de los huecos en el terreno con terreno natural.

e Se prevé habilitar el terreno contemplandose la posibilidad de un aporte de tierra
vegetal en determinadas zonas mas afectadas, aunque no se estima estrictamente
necesario, y su posterior arado para conseguir uniformidad y un aireado del suelo.
Aunque debido a un crecimiento de la presién urbanistica y de infraestructuras de la

zona estos usos pueden variar.

5.5. Reciclado y residuos no reciclables o téxicos

Debemos tener en cuenta la posible reutilizacion de los elementos y materiales resultantes del

desmantelamiento de la planta solar fotovoltaica.

Pagina | 6
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En primer lugar, aclarar que durante el desmantelamiento de la instalacion no se generaran

residuos toxicos o peligrosos.

Los componentes de la instalacidn eléctrica del parque, seran trasladados a centros donde se

reciclaran sus componentes para su reutilizacion.

Los elementos susceptibles a ser reciclados, se reciclaran, siendo materias primas para la

elaboracion de nuevos componente y acero, respectivamente.

El proceso de reciclaje y su posterior uso, puede cambiar en el futuro, debido a los posibles

avances tecnoldgicos.

En resumen, los residuos que se generaran en el proceso de desmantelamiento y restitucion

son:

e 1601 17 Metales férreos, como las estructuras soporte de los mddulos fotovoltaicos, el

vallado perimetral, etc. se transportaran a planta de reciclado de chatarras férreas.

e 6 01 19 Plastico, como los tubos de PVC de las conducciones subterraneas, etc. se

entregardn a gestor autorizado de residuos plasticos para su valorizacién.

e 16 01 20 Vidrio, como por ejemplo el que llevan los médulos fotovoltaicos en su

superficie que se transportaran a planta de reciclado.

e Residuos de equipos eléctricos y electrénicos, como fusibles, cajas de conexidn, cables
eléctricos, inversor... se entregardn a gestor autorizado para el reciclado o valorizacion

de residuos eléctricos y electrdnicos.

e 17 01 07 Mezclas, o fracciones separadas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales
ceramicos, que no contienen sustancias peligrosas, como por ejemplo los resultantes de
la demolicidn de las casetas y las cimentaciones, se transportardn a planta de reciclado

de escombros inertes y restos de obra.

e 17 04 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 (Cables que
contienen hidrocarburos, alquitrdn de hulla y otras sustancias peligrosas), se
transportaran a una central de reciclado autorizada donde se reciclaran y recuperaran

los metales o de compuestos metdlicos.
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6. PLAN DE DESMANTELAMIENTO

El periodo estimado para el desmantelamiento total de la linea eléctrica es de 2 meses con los

siguientes trabajos y tiempos no simultaneos.

o 1 meses-> Desmantelamiento de canalizaciones
o 0,5 mes-> Retirada de conductores.
o 0,5 mes-> Restauracion.

7. PRESUPUESTO

En este apartado se dard un presupuesto estimado a fin de fijar la fianza que avale el

desmantelamiento puesto que se trata de una instalacién fotovoltaica en suelo.

Este presupuesto se dividira en varios capitulos como se muestra en la tabla siguiente:
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES &

88 ESTION INT Al PROYECTOS £
—_ cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
T
8 CAPITULOO1 DESMANTELAMIENTOLINEASUBTERRANEA
°Q
\8 S 01.01 DESMANTELAMIENTO DE CONDUCTORES
4§ 'CI\D Desinstalado de conduciores, refirada y almacenamiento para su posterior fransporte a planta de frata-

8 miento o valorizacion de residuocs
o0 375 375,00
84 ’
zZ5 375,00 5,82 255750
% g 01.02 DEMOLICION DE CANALIZACIONES
8 e Eliminacion masiva de las canalzaciones mediante martllo neuméatico hasta que gueden reducidas
—_ *E a escombros. Se incluye la refirada de dichos escombros y la carga, incluyendo ransporte a planta
8 o de tratamiento de escombros y resios de obras.
o O
-% = 375 375,00
=0
g § 375,00 579 217125
8—-—@ 01.03 RESTITUCION DE TERRENO
©
=9 375 375,00
0
5,(7’ 375,00 748 2.805,00
== s R
o> TOTAL CAPITULO 01 DESMANTELAMIENTO LINEA SUBTERRANEA 7.53375
Sc -
58 TOTAL 7.533.75
1S
=}
Q
o
o

El presupuesto de desmantelamiento del presente proyecto asciende a la cantidad de SIETE MIL

QUINIENTOS TREINTA Y TRES EUROS Y SETENTA Y CINCO CENTIMOS DE EURO (7.533,75 €).
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8. CONCLUSIONES

Con lo anteriormente expuesto y los documentos que se acompafian, esperamos que el
presente proyecto merezca la Superior aprobacién de los Organismos interesados en el mismo,
a fin de que puedan llevarse a cabo las obras de Desmantelamiento de la Linea de Alta Tensién

proyectada.

En Zaragoza, a febrero de 2023

Fdo.: Juan José Gazquez Gonzalvez Fdo.: Guillermo Berbel Castillo
Ingeniero Técnico Industrial Ingeniero de Caminos Canales y Puertos

Colegiado n2 845 Colegiado n2 15152
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ANEJO 04: RELACION DE BIENES Y DERECHQOS
AFECTADOS (RBDA)
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. RELACION DE PROPIETARIOS CON BIENES Y DERECHOS AFECTADOS DE LAS LINEAS ELECTRICA S/C SUBTERRANEA 220 KV
DE SET ABEDULES A SET ALFAJARIN EN EL TERMINO MUNICIPAL DE ALFAJARIN (ZARAGOZA)

TRAMO SUBTERRANEO
= DATOS DEL PROPIETARIO DATOS DE LAFINCA AFECCION
SERVID. OCUPACION
o
N LONGITUD SUPERFICIE SERVID. SUPERFICIE TEMPORAL SERVID.
éa . 8 DERECHO DE
5 CELA PROPIETARIO Y DIRECCION TERMINO POLIG. | PARCELA| REF.CATASTRAL PARAJE uUsos (m) OCUPADA OCUPADA PASO
O
A . R R : ARQUETA/CAMARA
% (SEGUN CATASTRO) MUNICIPAL N N LINEA EMPALME
= (m?) (m?) (m?)

C- LABOR -TIERRA ARABLE
ALFAJARIN 4 10 50017A00400010 VICTORIANO E- ERIAL A PASTOS 233,39 233,39 2 3368,62 466,78
MM PINO CARRASCO (Pinus halepensis)

-

ieraos Tecnicas Industridles de Almeria

2 ALFAJARIN 4 9008 50017A00409008 | CAMINO DE PERALTA I- Improductivo 5,53 5,53 0 83,46 11,06
C- Labor o Labradio secano
3 ALFAJARIN 4 13 50017A00400013 EL LLANO I- Improductivo 103,1 103,10 2 1241,78 206,2
E- Pastos
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Progressum
1. OBJETO

El presente documento tiene por objeto la definicidn de los requisitos de caracter general que
ha de cumplirse en la construccién del “PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE ALTA
TENSION 220 KV SET ABEDULES — SE ALFAJARIN”, descritos en el apartado 2 “Pliego de
Condiciones Generales”, asi como de los requisitos que se han de cumplir en el suministro e
instalacion de los materiales, descrito en el apartado 3 “Pliego de Condiciones Técnicas de

Ejecucion de Linea Subterrdnea”.

2. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

2.1. Disposiciones generales

2.1.1. Condiciones facultativas legales

Las obras del Proyecto, ademads de lo prescrito en el presente Pliego de Condiciones, se regirdn

por lo especificado en:

e Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General

de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

e Pliego de Condiciones Generales para la Contrataciéon de Obras Publicas aprobado por

Decreto 3854/1970, de 31 de diciembre.

e Articulo 1588 y siguientes del Cédigo Civil, en los casos que sea procedente su aplicacion

al contrato de que se trate.
e Ley24/2013, de 26 de diciembre, del sector Eléctrico

e Real Decreto. 337/2014, de 9 de mayo. Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en Instalaciones Eléctricas de Alta Tension y sus Instrucciones

Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en las Lineas Eléctricas de Alta Tensiony

sus Instrucciones Complementarias ITC-LAT 01 a 09.
e Norma EDE LMEOQO1, de Endesa Distribucién Eléctrica

e Ley31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencidn de Riesgos laborales

Pagina | 4
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e R.D. 1627/1997 sobre Disposiciones minimas en materia de Seguridad y Salud en las

Obras de Construccién.

2.1.2. Calificacion del contratista

El Contratista encargado de ejecutar la linea aérea deberd poseer el certificado de empresa
instaladora autorizada, vigente para la categoria LAT2, otorgado por la comunidad auténoma
donde radique su sede social, debiendo estar inscrita en el Registro Integrado Industrial de
ambito estatal conforme al Real Decreto 559/2010, de 7 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento del Registro Integrado Industrial, tal y como se indica en los apartados 3y 6 de la

ITC-LAT 03 del Reglamento de Lineas de Alta Tensién (R.D. 223/2008).

Asimismo, la empresa instaladora debe garantizar el cumplimiento de las obligaciones indicadas
en al apartado 7 de la ITC-LAT 03 mencionada, asi como la disponibilidad de los medios técnicos

y humanos minimos requeridos en el Anexo | de la citada instruccion técnica complementaria.

2.1.3. Seguridad en el trabajo

El Contratista estd obligado a cumplir las condiciones que se indican en el punto “h” y “i” del
apartado 2.1.1 del presente Pliego de Condiciones y cuantas en esta materia fueran de

pertinente aplicacion.

Asimismo, el Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud especifico para
la presente obra, conformado y que cumplan las disposiciones vigentes, no eximiéndole el
incumplimiento o los defectos del mismo de las responsabilidades de todo género que se
deriven. Dicho Plan de Seguridad y Salud debera de ser aprobado por la Direcciéon Técnica o por

el Coordinador de Seguridad, en su caso, y cumplidos por los contratistas.

En caso de accidente ocurrido a los operarios durante la ejecucién de los trabajos de la obra, el
Contratista actuara segun lo dispuesto a este respecto en la legislacion vigente, siendo en todo
caso el Unico responsable de su incumplimiento y sin que por ningln concepto pueda quedar

afectada la Propiedad ni la Direccidn Técnica, por responsabilidad en cualquier aspecto.

El Contratista serd responsable de todos los accidentes que por inexperiencia o descuido

sobrevinieran, tanto en la propia obra como en propiedades contiguas. Serd por tanto de su
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cuenta el abono de las indemnizaciones a quien corresponda y, de todos los dafios y perjuicios

gue puedan causarse en los trabajos de ejecucion de la obra, cuando a ello hubiera lugar.

Asimismo, deberd proveer cuanto fuese preciso para el mantenimiento de las maquinas,

herramientas, materiales y Utiles de trabajo en debidas condiciones de seguridad.

Mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos en tensidon o en su proximidad, usaran
ropa sin accesorios metalicos y evitaran el uso innecesario de objetos de metal; los flexdmetros,
las reglas, los mangos de aceiteras, los Utiles, limpiadores, etc., que se utilicen no deben ser de
material conductor. Se llevardn las herramientas o equipos en bolsas y se utilizara calzado

aislante o al menos sin herrajes ni clavos en suelas.

El personal de la Contrata esta obligado a usar todos los dispositivos y medios de proteccion
personal, herramientas y prendas de seguridad exigidas para eliminar o reducir los riesgos
profesionales segun se indican en el Estudio de Seguridad y Salud del presente proyecto y en el
Plan de Seguridad y Salud que se elaborara posteriormente, pudiendo la Direccién Técnica o el
Coordinador de Seguridad, en su caso, suspender los trabajos si estima que el personal de la

Contrata estd expuesto a peligros que son corregibles.

La Direccién Técnica o el Coordinador de Seguridad, en su caso, podra exigir del Contratista,
ordenandolo por escrito, el cese en la obra de cualquier empleado u obrero que, por
imprudencia temeraria, fuera capaz de producir accidentes que hicieran peligrar la integridad

fisica del propio trabajador o de sus compafieros.

Igualmente, la Direccidn Técnica podra requerir al Contratista, en cualquier momento, los
documentos acreditativos de haber formalizado los regimenes de Seguridad Social de todo tipo

(afiliacion, accidente, enfermedad, etc.) en la forma legalmente establecida.

2.1.4. Seguridad publica

El Contratista debera tomar las maximas precauciones en todas las operaciones y los usos de
equipos para proteger a personas, animales y cosas de los peligros procedentes del trabajo,

siendo de su cuenta las responsabilidades que por tales accidentes se ocasionen.

Se deberd de prohibir el acceso a la obra a personas ajenas a ésta e incluir en el Plan de Seguridad

y Salud correspondiente los riesgos a terceros.

El Contratista mantendrd pdliza de Seguros que proteja suficientemente a él y a sus empleados

u obreros frente a las responsabilidades por dafios, responsabilidad civil, etc., que en uno y otro
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pudieran incurrir para el Contratista o para terceros, como consecuencia de la ejecucion de los

trabajos.

2.1.5. Responsabilidad del contratista durante la ejecucion de las obras

El Contratista sera responsable durante la ejecucién de las obras, de todos dafios y perjuicios,
directos o indirectos, que puedan ocasionar a cualquier persona, propiedad, o servicio publico
o privado, como consecuencia de los actos, omisiones o negligencias del personal a su cargo o

una deficiente organizacion de obras.
Las personas que resulten perjudicadas deberan ser compensadas, a su costa, adecuadamente.

Las propiedades publicas o privadas que resulten dafiadas, deberan ser reparadas, a su costa,
restableciendo sus condiciones primitivas o compensando los dafios y perjuicios causados, en

cualquier forma aceptable.

2.1.6. Vigilancia de la obra

La Propiedad designard uno o varios vigilantes encargados de la obra que estaran presentes
supervisando las caracteristicas de la obra y comprobando que se efectian segun las

condiciones convenidas.

Tendrdan facultad para suspender los trabajos en el momento que crean oportuno hasta recibir
6rdenes de la Direccién Técnica o persona de la Propiedad, designada por él. Si, posteriormente,
se comprueba que la interrupcién es motivada por defectos de la Contrata, ésta se hard cargo

de los gastos ocasionados por la misma.

Igualmente, podran suspender los trabajos si consideran que no cumplen las condiciones de

seguridad exigidas por la Propiedad.

Hasta la recepcién provisional de la obra por parte de la Propiedad, el Contratista tendra a su
cuenta y riesgo los gastos de carga, transporte, descarga, vigilancia y almacenamiento de

materiales.

La Propiedad no se responsabiliza del deterioro o pérdida de materiales, y/o cualquier retraso o

parada en los trabajos de montaje debido a estas causas, que seran imputables a la Contrata.

Pagina | 7



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.96-350

Progressum

2.1.7. Gastos de caracter general a cargo del contratista

Serdn de cuenta del Contratista los gastos que originen la construccién, desmontaje y retirada
de toda clase de construcciones auxiliares, los de alquiler o adquisicién de terrenos para
depdsitos de maquinaria y materiales, los de proteccién y vigilancia de los acopios y de la propia
obra, contra todo deterioro, daifo o incendio, cumpliendo los requisitos vigentes, los de limpieza

y evacuacién de desechos y basuras.

En aquellos casos que por dificultad de espacio en aceras y/o calles, las tierras de excavacion
impidan el trafico peatonal o rodado, el Contratista debera prever un contenedor para el

almacenamiento de las tierras, facilitando asi el paso por la zona de trabajo.

2.1.8. Sefializacién de la obra

Las obras se ejecutaran sin perjuicio de terceros y adoptando las disposiciones de seguridad
necesarias, tanto para el personal que trabaja en las mismas, como para los usuarios de la via

publica.

Todas las obras deberan estar perfectamente sefializadas y balizadas, tanto frontal como
longitudinalmente (chapas, tableros, valla, luces,...). La obligacion de sefializar alcanzard no sdlo
a la propia obra, sino a aquellos lugares en que resulte necesaria cualquier indicacién como

consecuencia directa o indirecta de los trabajos que se realicen.

Los elementos que se utilicen para sefializacién, ademas de cumplir adecuadamente su finalidad

fundamental, deberdn mantenerse en perfecto estado de conservacién.

Asimismo, en la sefalizacion deberd figurar expresamente el nombre de la Propiedad, su

anagrama, y el de la empresa contratista.

Los gastos ocasionados por la perfecta sefializacion de la obra seran a cargo de la empresa

contratista.

2.2. Organizacion del trabajo

El Contratista ordenara los trabajos de la forma mas eficaz para la perfecta ejecucion de los
mismos, y las obras se realizaran siempre siguiendo las indicaciones de la Direccién Técnica, al

amparo de las condiciones siguientes:
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2.2.1. Datos de la obra

Se entregara al Contratista una copia de los planos y pliegos de condiciones del Proyecto, asi

como cuantos planos o datos necesite para la completa ejecucién de la Obra.

El Contratista podra tomar nota o sacar copia a su costa de la Memoria, Presupuesto y Anexos

del Proyecto, asi como segundas copias de todos los documentos.

El Contratista se hace responsable de la buena conservacion de los originales de donde obtenga

las copias, los cuales seran devueltos a la Direccidn Técnica después de su utilizacién.

Por otra parte, antes de la recepcion de la obra y después de la conclusion de los trabajos, el
Contratista deberd actualizar los diversos planos y documentos existentes, de acuerdo con las
caracteristicas de la obra terminada, entregando a la Direccidn Técnica dos expedientes

completos relativos a los trabajos realmente ejecutados.

No se haran por el Contratista alteraciones, correcciones, omisiones, adiciones o variaciones
sustanciales en los datos fijados en el Proyecto, salvo aprobacidon previa por escrito de la

Direccién Técnica.

2.2.2. Replanteo de la obra

La Direccién Técnica, una vez que el Contratista esté en posesion del Proyecto y antes de
comenzar las obras, debera hacer el replanteo de las mismas, con especial atencion en los
puntos singulares (situacién administrativa de la linea, suministro de materiales, permisos de
paso, designacidon de responsables, cronograma de actividades principales), entregando al
Contratista las referencias y los datos necesarios para fijar completamente la ubicacién de los

mismos.

Se deberd informar al contratista de todos los condicionados emitidos por los Organismos y
propietarios afectados para la aceptacién de la construccion de la linea y que hayan sido
aceptados por la propiedad. El contratista deberd garantizar el cumplimiento de estos
condicionados. Se levantard por duplicado Acta, en la que constaran, claramente, los datos

entregados, firmado por la Direccién Técnica y por el representante del Contratista.

Los gastos de replanteo seran de cuenta del Contratista.
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2.2.3. Reuniones de seguimiento

Cuando las circunstancias lo requieran se celebraran reuniones de seguimiento que podra
convocar la Direccion Técnica o el Responsable de Obra del Contratista. De lo tratado el

Contratista redactara el Acta.

2.2.4. Mejoras y variaciones del proyecto

No se considerardn como mejoras ni variaciones del Proyecto mds que aquellas que hayan sido
ordenadas expresamente por escrito por la Direccidon Técnica, convenido el precio antes de

proceder a su ejecucion.

Las obras accesorias o delicadas, no incluidas en los precios de adjudicacidn, podran ejecutarse

con personal independiente del Contratista.

2.2.5. Recepcion del material

La Direccidn Técnica de acuerdo con el Contratista dara a su debido tiempo su aprobacion sobre

el material suministrado y confirmard que permite una instalacién correcta.

La vigilancia y conservacion del material suministrado sera por cuenta del Contratista.

2.2.6. Organizacion

El Contratista actuara de patrono legal, aceptando todas las responsabilidades correspondientes
y quedando obligado al pago de los salarios y las cargas que legalmente estan establecidas y, en
general, a todo cuanto se legisle, decrete u ordene sobre el particular antes o durante la

ejecucién de la obra.

Dentro de lo estipulado en el Pliego de Condiciones, la organizaciéon de la Obra, asi como la
determinacion de la procedencia de los materiales que se empleen, estard a cargo del

Contratista a quien corresponderad la responsabilidad de la seguridad contra accidentes.

El Contratista deberd, sin embargo, informar a la Direccién Técnica de todos los planes de
organizacion técnica de la misma, asi como de la procedencia de los materiales y cumplimentar

cuantas ordenes le dé éste en relacidon con datos extremos.

En las obras por administracidn, el Contratista deberd dar cuenta diaria a la Direccidén Técnica

de la admisidon de personal, compra de materiales, adquisicion o alquiler de elementos auxiliares
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y cuantos gastos haya de efectuar. Para los contratos de trabajo, compra de material, alquiler
de elementos auxiliares, cuyos salarios, precios o cuotas sobrepasen en mas de un 5% de los
normales en el mercado, solicitara la aprobaciéon previa de la Direccién Técnica, quien debera
responder dentro de los ocho dias siguientes a la peticion, salvo casos de reconocida urgencia,

en los que se dara cuenta posteriormente.

2.2.7. Facilidades para la inspeccidn

El Contratista proporcionara a la Direccion Técnica o los Delegados y colaboradores toda clase
de facilidades para los replanteos, reconocimientos, mediciones y pruebas de los materiales, asi
como la mano de obra necesaria para los trabajos que tenga por objeto comprobar el
cumplimiento de las condiciones establecidas, permitiendo el acceso a todas las partes de la
obra e incluso a los talleres o fabricas donde se produzcan los materiales o se realicen trabajos

para las obras.

Asimismo, el Contratista deberd asistir a las inspecciones realizadas por el organismo de control
o a las realizadas de oficio por el drgano competente de la Administracion, cuando éste asi lo
requiera, segun lo prescrito en el punto f) del apartado 7 de la ITC-LAT 03 del Reglamento de

Lineas de Alta Tensién (R.D. 223/2008).

2.2.8. Ensayos

Los ensayos, analisis y pruebas que deban realizarse para comprobar si los materiales retnen
las condiciones exigibles se verificardn por la Direccién Técnica, o bien, si ésta lo estima

oportuno, por el correspondiente Laboratorio Oficial.

Todos los gastos de pruebas y andlisis seran de cuenta del Contratista.

2.2.9. Limpiezay seguridad en las obras

Es obligacidon del Contratista mantener limpias las obras y sus inmediaciones de escombros y
materiales, y hacer desaparecer las instalaciones provisionales que no sean precisas, asi como
adoptar las medidas y ejecutar los trabajos necesarios para que las obras ofrezcan un buen

aspecto a juicio de la Direccién Técnica.

Se tomaran las medidas oportunas de tal modo que durante la ejecucién de las obras se ofrezca

seguridad absoluta, con el objeto de evitar accidentes que puedan ocurrir por deficiencia en esta
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clase de precauciones; durante la noche estardn los puntos de trabajo perfectamente

alumbrados y cercados los que por su indole fueran peligrosos.

2.2.10. Medios auxiliares

No se abonaran en concepto de medios auxiliares mas cantidades que las que figuren
explicitamente consignadas en presupuesto, entendiéndose que en todos los demds casos el

costo de dichos medios estd incluido en los correspondientes precios del presupuesto.

2.2.11. Ejecucion de las obras

Las obras se ejecutaran conforme al Proyecto y a las condiciones contenidas en este Pliego de
Condiciones y en el Pliego Particular, si lo hubiera, y de acuerdo con las especificaciones

sefialadas en el de Condiciones Técnicas.

El Contratista, salvo aprobacion por escrito de la Direccién Técnica, no podra hacer ninguna
alteracion o modificacidon de cualquier naturaleza tanto en la ejecucion de la obra en relaciéon
con el Proyecto como en las Condiciones Técnicas especificadas, sin prejuicio de lo que en cada
momento pueda ordenarse por la Direccidn Técnica a tenor de lo dispuesto en el ultimo parrafo

del apartado 2.2.1.

El Contratista no podra utilizar en los trabajos personal que no sea de su exclusiva cuenta y

cargo, salvo lo indicado en el apartado 2.2.6.

Igualmente, sera de su exclusiva cuenta y cargo aquel personal ajeno al propiamente manual y

gue sea necesario para el control administrativo del mismo.

El Contratista deberd tener al frente de los trabajos un técnico suficientemente especializado a

juicio de la Direccidn Técnica.

2.2.12. Subcontratacién de las obras

Salvo que el contrato disponga lo contrario o que de su naturaleza y condiciones se deduzca que
la Obra ha de ser ejecutada directamente por el adjudicatario, podra éste concertar con terceros

la realizacion de determinadas unidades de obra.

Las subcontrataciones seran autorizadas por la unidad basica responsable de la obra.
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e lgualmente se informara por escrito al Director de Obra del subcontrato a celebrar, con
indicacion de las partes de obra a realizar y sus condiciones econdmicas, a fin de que

aquél lo autorice previamente.

En cualquier caso, el Contratante no quedard vinculado en absoluto ni reconocera ninguna
obligacion contractual entre él y el subcontratista, y cualquier subcontratacién de obras no

eximird al Contratista de ninguna de sus obligaciones respecto al Contratante.

2.2.13. Plazo de ejecucidn

Los plazos de ejecucidn, total y parciales, indicados en el contrato, se empezardn a contar a
partir de la fecha de replanteo. Una vez iniciadas las obras, deberan continuarse sin

interrupcion, salvo expresa indicacion de la Direccion Técnica.

El Contratista estara obligado a cumplir con los plazos que se sefialen en el contrato para la

ejecucioén de las obras y serdn improrrogables.

No obstante, lo anteriormente indicado, los plazos podrdn ser objeto de modificaciones cuando
asi resulte por cambios determinados por la Direcciéon Técnica debidos a exigencias de la
realizacion de las obras y siempre que tales cambios influyan realmente en los plazos sefialados

en el contrato.

Si por cualquier causa, ajena por completo al Contratista, no fuera posible empezar los trabajos
en la fecha prevista o tuvieran que ser suspendidos una vez empezados, se concedera por la

Direccidn Técnica, la prérroga estrictamente necesaria.

2.2.14. Recepcidn provisional

Una vez terminadas las obras y a los quince dias siguientes a la peticién del Contratista, se hard
la recepcidn provisional de las mismas por el Contratante, requiriendo para ello la presencia de
la Direccion Técnica y del representante del Contratista, levantandose la correspondiente Acta,
en la que se hara constar la conformidad con los trabajos realizados, si éste es el caso. Dicho
Acta serd firmada por la Direccién Técnica y el representante del Contratista, ddndose la obra
por recibida si se ha ejecutado correctamente de acuerdo con las especificaciones dadas en el
Pliego de Condiciones Técnicas y en el Proyecto correspondiente, comenzdndose entonces a

contar el plazo de garantia.

Pagina | 13



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.102-350

Progressum
En el caso de no hallarse la Obra en estado de ser recibida, se hara constar asi en el Acta y se
daran al Contratista las instrucciones precisas y detalladas para remediar los defectos
observados, fijandose un plazo de ejecucidn. Expirado dicho plazo, se hara un nuevo
reconocimiento. Las obras de reparacién seran por cuenta y a cargo del Contratista. Si el
Contratista no cumpliese estas prescripciones, podrd declararse rescindido el contrato con

pérdida de la fianza.

La forma de recepcién se indica en el Pliego de Condiciones Técnicas correspondiente.

2.2.15. Periodos de garantia

El periodo de garantia serd el sefialado en el contrato y empezara a contar desde la fecha de

aprobacién del Acta de Recepcion.

Hasta que tenga lugar la recepcidén definitiva, el Contratista es responsable de la conservacién
de la Obra, siendo de su cuentay cargo las reparaciones por defectos de ejecucion o mala calidad

de los materiales.

Durante este periodo, el Contratista garantizara al Contratante contra toda reclamacién de

terceros, fundada en causa y por ocasiéon de la ejecucién de la Obra.

2.2.16. Recepcion definitiva

Al terminar el plazo de garantia sefialado en el contrato o, en su defecto, a los seis meses de la
recepcion provisional, se procedera a la recepcidon definitiva de las obras, con la concurrencia de
la Direccién Técnica y del representante del Contratista levantandose el Acta correspondiente,
por duplicado (si las obras son conformes), que quedara firmada por la Direccion Técnica y el

representante del Contratista y ratificada por el Contratante y el Contratista.

2.2.17. Pago de las obras

El pago de obras realizadas se hara por Certificaciones parciales que se practicardn
mensualmente. Dichas Certificaciones contendrdn solamente las unidades de obra totalmente
terminadas que se hubieran ejecutado en el plazo a que se refieran. La relacién valorada que
figure en las Certificaciones se hard con arreglo a los precios establecidos en el contrato y
reducidos en los porcentajes fijados en el mismo, y con la cubicaciéon, planos y referencias

necesarias para su comprobacion.
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Serdn de cuenta del Contratista las operaciones necesarias para medir unidades ocultas o
enterradas, si no se ha advertido a la Direccidon Técnica oportunamente para su medicion, los
gastos de replanteo, inspeccion y liquidacién de las mismas, con arreglo a las disposiciones
vigentes, y los gastos que se originen por inspeccion y vigilancia facultativa, cuando la Direccién

Técnica estime preciso establecerla.

La comprobacion, aceptacién o reparos deberan quedar terminadas por ambas partes en un

plazo maximo de quince dias.

La Direccion Técnica expedira las Certificaciones de las obras ejecutadas que tendran caracter
de documentos provisionales a buena cuenta, rectificables por la liquidacién definitiva o por
cualquiera de las Certificaciones siguientes, no suponiendo por otra parte, aprobacion ni

recepcion de las obras ejecutadas y comprendidas en dichas Certificaciones.

2.2.18. Abono de materiales acopiados

Cuando a juicio de la Direccién Técnica no haya peligro de que desaparezca o se deterioren los
materiales acopiados y reconocidos como utiles, se abonardn con arreglo a los precios
descompuestos de la adjudicacién. Dicho material serd indicado por la Direccién Técnica que lo
reflejard en el Acta de recepcién de Obra, seialando el plazo de entrega en los lugares
previamente indicados. El Contratista sera responsable de los dafios que se produzcan en la

carga, transporte y descarga de este material.

La restitucién de las bobinas vacias se hara en el plazo de un mes, una vez que se haya instalado
el cable que contenian. En caso de retraso en su restitucidn, deterioro o pérdida, el Contratista

se hard también cargo de los gastos suplementarios que puedan resultar.

2.3. Disposicion final

La concurrencia a cualquier Subasta, Concurso o Concurso-Subasta, cuyo Proyecto incluya el
presente Pliego de Condiciones Generales, presupone la plena aceptacion de todas y cada una

de sus clausulas.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE EJECUCION DE LINEA
SUBTERRANEA

3.1. Orden de los trabajos

La Direccion Facultativa fijara el orden que deben llevar los trabajos y el Contratista estara

obligado a cumplir exactamente cudnto se disponga sobre el particular.

3.2. Replanteo

El replanteo de la obra se hara por la Direccidn Facultativa con el contratista, quien sera el

encargado de la vigilancia y dar cumplimiento a lo estipulado.

Antes de comenzar los trabajos se marcara en el terreno, por Instalador y en presencia de la
Direccidn Facultativa, las zonas donde se abriran las zanjas marcando tanto su anchura como su
longitud y la posicién en la que se ubicardn las arquetas. Se procedera a la identificacién de los
servicios que puedan resultar afectados o que puedan condicionar y limitar la ejecucién de la
instalacion de acuerdo al proyecto, siendo responsable el Contratista de los accidentes o
desperfectos que se pudieran derivar del incumplimiento de lo sefialado. Se estudiara la
sefializacion de acuerdo con las normas municipales y se determinaran las protecciones que se

precisen.

3.3. Marcha de las obras

Una vez iniciadas las obras deberan continuarse sin interrupcion y en plazo estipulado.

3.4, Condiciones de ejecucion y montaje

3.4.1. Recepciony Acopio

Se debera realizar el transporte, carga y descarga de los materiales sin que éstos sufran dafio
alguno ni en su estructura ni en su aparamenta; para ello deberan usarse los medios de fijacidn

previstos por el fabricante para su traslado y ubicacion.
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Las operaciones de acopio y transporte (incluida la carga y descarga) se efectuaran de modo que
los materiales dispongan en todo momento de los embalajes de proteccidn para evitar golpes

gue puedan alterar su integridad.

El material se descargard en el lugar mds adecuado para facilitar los trabajos y no se efectuara
en terrenos inadecuados que puedan deteriorar el material. Todo material quedara

debidamente sefializado y delimitado.

La carga y descarga de las bobinas de cables se efectuard mediante una barra que pase por el
orificio central de la bobina, y los cables o cadenas que lo abracen no apoyaran sobre el exterior
del cable enrollado. No se podra dejar caer la bobina al suelo, desde la plataforma del camidn,

aunque este esté cubierto de arena.

El acopio de materiales se hard de forma que éstos no sufran alteracion durante su depdsito en
la obra, debiendo retirar y reemplazar todos los que hubieran sufrido alguna descomposicion o

defecto durante su estancia, manipulacion o colocacion en la obra.

Serd obligacion del Contratista, la ejecucidn de las obras de recogida de aparatos mecdnicos, etc
y obras complementarias de las consignadas en el presupuesto, asi como las necesarias para la

debida terminacién de todas las instalaciones.

3.4.2. Trazado

Las canalizaciones, en general, se ejecutaran en terrenos de dominio publico, bajo tierra, aceras

o calzadas, evitando angulos pronunciados y en todo caso de acuerdo con el proyecto.

El trazado serd lo mas rectilineo posible, paralelo en toda su longitud a bordillos o fachadas de

los edificios principales, cuidando de no afectar a las cimentaciones de los mismos.

3.4.3. Apertura de Zanjas

Antes de proceder a la apertura de las zanjas, se abrirdn catas de reconocimiento para confirmar
o rectificar el trazado previsto. En caso de no realizarse estas catas este hecho debera ser

notificado a la Direccidn Facultativa.

Se estudiara la sefializacién de acuerdo con las normas de los organismos afectados y con las
normas municipales y se determinaran las protecciones precisas tanto de las zanjas como de

los pasos que sean necesarios para los accesos a los portales, comercios, garajes, etc., asi
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como las chapas de hierro y protecciones que hayan de colocarse sobre la zanja para el paso de

vehiculos.

Al marcar el trazado de las zanjas, se tendra en cuenta el radio minimo de curvatura de las

mismas, que no podra ser inferior a 20 veces el didmetro de los cables que se vayan a canalizar.

Para las secciones mas normales de los cables AT normalizados, los radios minimos de curvatura

seran segun cuadro adjunto.

DIAMETRO EXTERIOR RADIO MINIMO DE

CONDUCTOR APROXIMADO (mm) CURVATURA (mm)
RHZ 12/20 kV 150 mm? 35 700
RHZ 12/20 kV 240 mm? 40 800
RHZ 12/20 kV 400 mm? 48 960
RHZ 26/45 kV 150 mm? 40 800
RHZ 26/45 kV 240 mm? 45 900
RHZ 26/45 kV 400 mm2 49 980

RHZ 66/72,5 kV 630

mm2

64 1.280

RHZ 66/72,5 kV 1.000

mm2

73 1.460

Las zanjas se haran verticales hasta la profundidad determinada, colocandose entibaciones en

los casos en que la naturaleza del terreno lo haga preciso.

El Contratista tomara las disposiciones oportunas para dejar las excavaciones abiertas, el menor
tiempo posible, con objeto de evitar accidentes y molestias. Las excavaciones se protegeran
debidamente mediante vallas, sefializaciones, etc, siendo responsable el Contratista de los

accidentes o desperfectos que se pudieran derivar del incumplimiento de lo sefialado.

Como criterio general se utilizara didmetro exterior de tubo de 160 mm para canalizar secciones
de cable de 150 y 240 mm2, y tubo de didmetro 200 mm para cables con seccidn igual o superior

a 400 mm2, quedando a criterio de la Direccion Facultativa.
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Se procurara dejar un paso de 50 cm entre la zanja y las tierras extraidas, con el fin de facilitar

la circulacién del personal de la obra y evitar la caida de tierras en la zanja.

Las excavaciones se realizaran con los Utiles apropiados segun el tipo de terreno. En terrenos
rocosos sera imprescindible el uso de explosivos o martillo compresor siendo por cuenta del
Contratista la obtencién de los permisos de utilizacién de explosivos. En terrenos con agua
deberd procederse a su desecado, procurando hormigonar después lo mas rapidamente posible
para evitar riesgos de desprendimientos en las paredes del hoyo, aumentando asi las

dimensiones del mismo.

Cuando se empleen explosivos el Contratista deberd tomar las precauciones adecuadas para
gue en el momento de la explosidon no se proyecten al exterior piedras que puedan provocar

accidentes o desperfectos, cuya responsabilidad correria, en su caso, a cargo del Contratista.

La zona de trabajo estard adecuadamente vallada, y dispondrd de las sefalizaciones necesarias
y de iluminacidn nocturna en color ambar o rojo si procede. El vallado sera continuo en todo su
perimetro, debe abarcar todo elemento que altere la superficie vial (casetas, maquinaria,
materiales apilados, etc.), y con vallas consistentes y perfectamente alineadas, delimitando los

espacios destinados a viandantes, trafico rodado y canalizacién.

Se instalard la sefializacién vertical necesaria para garantizar la seguridad de viandantes,
automouvilistas y personal de obra. Las sefiales de transito a disponer seran, como minimo, las

exigidas por el Cédigo de Circulacién y las Ordenanzas vigentes.

La obra estard identificada mediante letreros normalizados con el nombre del Contratista y

teléfono de contacto.

Las tierras sobrantes, asi como los restos del hormigonado deberdn ser retiradas a vertedero

autorizado.

3.4.4. Caracteristicas de las Zanjas

Las dimensiones de las zanjas serdn las detalladas en el Proyecto de Ejecucién.

La profundidad sera la especificada en la zanja tipo correspondiente. Esta profundidad podra
reducirse en casos especiales debidamente justificados, pero debiendo entonces utilizarse

protecciones u otros dispositivos que aseguren una proteccidn mecanica equivalente de los
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cables tal como se establece en el Proyecto Tipo. En cualquier caso, estas protecciones

especiales seran aprobadas por la Direccidn Facultativo.

En el caso de instalacidon de conductores o tubos directamente enterrados se empleard en su

recubrimiento arena fina lavada.

En caso de canalizaciones con tubos hormigonados, se empleard hormigén en masa de
resistencia HNE-15, asegurando la entrada del mismo entre los tubos instalados. Para ello se
instalaran separadores entre los tubos. En el lecho de la zanja ird una capa de hormigén de
limpieza con el espesor minimo especificado en la zanja tipo, cubriendo la anchura total de la

zanja.

Los tubos estardn separados horizontal y verticalmente entre si con una distancia minima de 4
cm utilizando los separadores fabricados para tal fin. Los tubos estardn separados
horizontalmente de las paredes de la zanja abierta en el momento del hormigonado, esta

distancia serd la especificada en la zanja tipo correspondiente.

El amasado del hormigdn se hara en plantas especiales y transportado hasta los puntos de
trabajo en camiones-cuba, en hormigonera o sobre chapas en el mismo punto de trabajo,

procurando que la mezcla sea lo mas homogénea y exenta de materia organica.
Tanto el cemento como los dridos seran medidos con el elemento apropiado.

La arena empleada sera preferible la que tenga superficie dspera y de origen cuarzoso. Estara
libre de materiales nocivos, tales como materias carbonosas, cloruros (0,01 gr/1) y sulfatos

(1,2%) y no contendra materia organica, ni arcilla (7%).

En cuanto a los materiales pétreos, siempre se suministraran limpios. Sus dimensiones estaran
comprendidas entre 1y 5 cm, rechazandose las piedras que al golpearlas no den fragmentos de

aristas vivas.

Se prohibe el empleo de revoltdn, o sea piedray arena unidas sin dosificacion, asi como cascotes

o materiales blandos.

Deberan ser inalterables al agua y a la intemperie no heladiza ni friable y resistente al fuego. Se
utilizaran cualquiera de los cementos Portland de fraguado lento. En el caso de terreno yesoso

se empleara cemento puzolanico.

El agua serd de manantial, estando prohibido el empleo de la que proceda de charcas, ciénagas,

etc.
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3.4.5. NUmero de Tubos en las Zanjas

En el caso de canalizaciones entubadas, el nimero de tubos a instalar debe coincidir con la zanja

tipo proyectada y supervisada por la Direccidn Facultativa.

El nimero de tubos a instalar sera siempre par (2, 4, 6, ... tubos), debiendo existir en todo caso
un tubo de reserva, Es decir se instalard al menos un tubo a mayores del nimero de circuitos
proyectados. Cuando la canalizacién se utilice para albergar las salidas de BT de un Centro de
Transformacion, el nimero minimo de tubos a instalar serd de 8 por cada uno de los

transformadores previstos o existentes en el CT.

3.4.6. Caracteristicas de los Tubulares

Presentaran una superficie interior lisa y tendran un didmetro interno apropiado al de los cables
que deban alojar y no inferior a 1,6 veces el didmetro aparente del terno. Los tubos seran de
polietileno de alta densidad y de didametro exterior no inferior a 160 mm. No se permitird la

instalacion de tubo flexible (en rollos), Unicamente tubo rigido (en barras).

Se utilizaran los separadores correspondientes entre tubos para conseguir la separacién entre
tubos una vez hormigonados, y la conexidon entre los diferentes tramos de tubo se realizara con

los empalmes adecuados para dichos tubos.

3.4.7. Caracteristicas de las Arquetas

Las arquetas se instalaran a una distancia aproximada de 40 m en los tramos rectos de la
canalizaciéon y en todos los cambios de direccidn. Esta distancia puede verse modificada
(reducida o ampliada) en funcion de las caracteristicas del terreno por el que discurra la

canalizacion.

Se cumplirdn las dimensiones de las arquetas tipo definidas en proyecto y/o a criterio de la
Direccidn Facultativa. Excepcionalmente se podran adaptar estas dimensiones a las

caracteristicas del lugar en el que se ubique.

La profundidad de las arquetas serd al menos 10 cm mayor que la profundidad de la canalizacién

asociada.

Las arquetas en las que se localicen futuros empalmes deberan tener las dimensiones minimas

que faciliten la ejecucién de los mismos.
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Se deberan utilizar las tapas de las arquetas homologadas por la compaiiia. La tapa de la arqueta
debera cumplir con la resistencia mecdnica necesaria para el lugar en el que se ubique, acera,
tierra, vado, calzada, etc. Las tapas de las arquetas estaran dotadas del simbolo “V” grabado en

relieve en el mismo material que conforma la tapa.

3.4.8. Tendido de Cables

Antes de empezar el tendido del cable, se estudiara el lugar mas adecuado para colocar la bobina
con objeto de facilitar el tendido. En el caso del suelo con pendiente, es preferible realizar el
tendido en sentido descendente. Para el tendido, la bobina estara siempre elevada y sujeta por
barras y gatos adecuados al peso de la misma y dispositivos de frenado. El desenrollado del

conductor se realizara de forma que éste salga por la parte superior de la bobina.

Los cables deben ser siempre desenrollados y puestos en su sitio con el mayor cuidado, evitando
que sufran torsién, hagan bucles, etc., y teniendo en cuenta siempre que el radio de curvatura
de los mismos, aunque sea accidentalmente, no sea inferior a 20 veces su didmetro durante el

tendido ni inferior a 15 veces el didmetro aparente una vez instalados.

De forma orientativa, se adjunta el siguiente cuadro en el que se indican los radios minimos de
los cables en funcién de la seccién, en caso de duda deberan consultarse especificaciones

técnicas de cada cable.

Para la coordinaciéon de movimientos de tendido se dispondrd de personal y de medios de
comunicacion adecuados. También se puede tender mediante cabrestantes, tirando del
extremo del cable al que se le habrd adaptado una cabeza apropiada y con un esfuerzo de
traccién por milimetro cuadrado de conductor que no debe exceder de 3 kg/mm2. Sera

imprescindible la colocacion de dinamédmetros para medir dicha traccién.

En el caso de conductores directamente enterrados se debera posar el cable sobre el lecho de
arena asegurandose de que no existan cascotes en las inmediaciones de la misma que puedan
danar el conductor. Se evitara cualquier tipo de traccion o esfuerzo sobre el conductor evitando

cualquier dafo sobre el mismo.

En el caso de canalizaciones entubadas, el tendido se hard obligatoriamente por rodillos que
puedan girar libremente y construidos de forma que no dafien el cable, dispuestos para evitar

el rozamiento del cable con el terreno.

Durante el tendido, se tomardn precauciones para evitar que el cable sufra esfuerzos

importantes, golpes o rozaduras. En las curvas, se tomaran las medidas oportunas para evitar
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rozamientos laterales de cable. La Direccién Facultativa determinara la necesidad de sacar el
cable en las arquetas con angulo. No se permitiran desplazar lateralmente el cable por medio

de palancas u otros utiles; deberd hacerse siempre a mano.

Antes de pasar el cable por una canalizacién entubada, se limpiara la misma para evitar que

gueden salientes que puedan dafiarlos. Uso de guia y mandrilado de tubos.
Nunca se pasaran dos circuitos de AT por un mismo tubo.

Los tubos han de quedar finalmente sellados con espuma expandible o similar, quedando
también selladas las bocas. Cuando las lineas salgan de los Centros de Transformacién se

empleara el mismo sistema descrito.

Sélo de manera excepcional se autorizara desenrollar el cable fuera de la zanja y siempre sobre
rodillos. En todo momento, las puntas de los cables deberan estar selladas mediante capuchones
termorretractiles o cintas autovulcanizadas para impedir los efectos de la humedad, no
dejandose los extremos de los cables en la zanja sin haber asegurado antes la buena

estanqueidad de los mismos.

El tendido de conductor de alta tensidn se realizara inicialmente en los tubos de mayor

profundidad.

3.4.9. Proteccion Mecanica y Serializacion

Para sefializar la existencia de las mismas y protegerlas, a la vez, se colocara a lo largo de toda
la canalizacidon la cinta de sefializacion de existencia de cables eléctricos de AT, a una

profundidad aproximada de 30cm.

Todo conjunto de cables debe estar identificado para diferenciarlo de otras lineas. La

identificacion se realizara a criterio de la Direccidn Facultativa.

3.4.10. Relleno, Cierre de Zanjas y Reposicidn de Pavimentos

Rellenado de zanjas

El relleno se efectuara por capas de 15 cm de espesor y con apisonado mecanico.

Si es necesario, para facilitar la compactacion de las sucesivas capas, se regaran con el fin de que

se consiga una consistencia del terreno semejante a la que presentaba antes de la excavacion.
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El relleno de zanjas se realizara de acuerdo a la zanja tipo correspondiente. En el caso de utilizar
zahorra de aportacion, el relleno se efectuara por capas de 15 cm de espesor y con apisonado

mecanico.

Si es necesario, para facilitar la compactacion de las sucesivas capas, se regaran con el fin de que

se consiga una consistencia del terreno semejante a la que presentaba antes de la excavacion.

Reposicion de acabados superficiales y pavimentos

Los acabados superficiales y pavimentos seran repuestos de acuerdo con las normas vy
disposiciones dictadas por el propietario de los mismos. Debera lograrse una homogeneidad, de
forma que quede el pavimento nuevo lo mas igualado posible al antiguo. En general, se utilizaran
en la reconstruccién, materiales nuevos, salvo las losas de piedra, adoquines, bordillos de

granito y otros similares.

El acabado superficial de la zanja no minorarad la calidad y seguridad del pavimento existente.

3.4.11. Empalmes y Terminaciones

Para la confeccién de empalmes y terminales se seguirdn los procedimientos establecidos por el

fabricante y homologados.

El técnico supervisor conocerd y dispondra de la documentacidn necesaria para evaluar la

confeccién del empalme o terminacién.
En concreto serd a revisar:

Dimensiones del pelado de cubierta, capa semiconductora externa e interna, utilizacién de
manguitos correcta y su engaste con el utillaje necesario, limpieza y aplicacién de calor uniforme

(termorretractil) o ejecucién correcta de los contractiles.

Cualquier anomalia que pueda ser consecuencia de una posterior averia debe hacerse revisar y

se hard constar en la hoja de control.

3.4.12. Cruzamientos

Distancias a cables de otras lineas AT-BT directamente enterradas: El cruzamiento se efectuard
a una distancia superior a 25 cm. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se
dispondran divisiones de adecuada resistencia mecanica de acuerdo al Reglamento. La distancia

minima del punto de cruce hasta un empalme serd al menos de 1 metro.
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Distancias a cables telefénicos o telegraficos subterrdneos: El cruzamiento se efectuara a una
distancia superior a 20 cm. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se dispondran
divisiones de adecuada resistencia mecdnica de acuerdo al Reglamento. La distancia minima del

punto de cruce hasta un empalme sera al menos de 1 metro.

Distancias a conducciones de agua: El cruzamiento se efectuard a una distancia superior a 20
cm. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se dispondran divisiones de
adecuada resistencia mecanica de acuerdo al Reglamento. La distancia minima del punto de

cruce hasta un empalme serd al menos de 1 metro.

Distancias a conducciones de gas: El cruzamiento se efectuard a una distancia superior a la
indicada en la tabla adjunta. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se
dispondran divisiones de adecuada resistencia mecanica de acuerdo al Reglamento. La distancia
minima del punto de cruce hasta un empalme serd al menos de 1 metro. No debe efectuarse el

cruce sobre la proyeccién vertical de las uniones no soldadas de la conduccidn metdlica.

3.4.13. Proximidades y paralelismos

Distancias a cables de otras lineas AT-BT directamente enterradas: El paralelismo se efectuard a
una distancia superior a 25 cm. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se

dispondran divisiones de adecuada resistencia mecanica de acuerdo al Reglamento.

Distancias a cables telefénicos o telegraficos subterraneos: El paralelismo se efectuard a una
distancia superior a 20 cm. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se dispondran

divisiones de adecuada resistencia mecdnica de acuerdo al Reglamento.

Distancias a conducciones de agua: El paralelismo se efectuard a una distancia superior a 20 cm.
En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se dispondran divisiones de adecuada
resistencia mecdnica de acuerdo al Reglamento. La distancia minima entre los empalmes y las

juntas de las canalizaciones de agua sera de 1 metro.

Distancias a conducciones de gas: El paralelismo se efectuard a una distancia superior a la
indicada en la tabla adjunta. En el caso en el que no pueda respetarse esta distancia se
dispondran divisiones de adecuada resistencia mecanica de acuerdo al Reglamento. No debe
efectuarse el paralelismo sobre la proyeccién vertical de las uniones no soldadas de la

conduccién metalica.
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3.5. Reconocimientos, pruebas y ensayos

Para la recepcion provisional de las obras una vez terminadas, la Direccion Facultativa
procederd, en presencia de los representantes del Contratista o empresa instaladora eléctrica,
a efectuar los reconocimientos y ensayos precisos para comprobar que las obras han sido

ejecutadas con sujecion al proyecto y cumplen las condiciones técnicas exigidas.

No se recibird ninguna instalacién eléctrica que no haya sido probada con su tension normal y

demostrado su correcto funcionamiento.

3.5.1. Reconocimiento de la Obras

Antes del reconocimiento de las obras el Contratista retirara de las mismas, hasta dejarlas
totalmente limpias y despejadas, todos los materiales sobrantes, restos, embalajes, bobinas de

cables, medios auxiliares, tierras sobrantes de las excavaciones y rellenos, escombros, etc.

Se comprobara que los materiales coinciden con los admitidos por la Direccién Facultativa en el
control previo, se corresponden con las muestras que tenga en su poder, si las hubiere, y no

sufran deterioro en su aspecto o funcionamiento.

Igualmente se comprobara que la construccién de las obras de fabrica, la realizacion de las obras
de tierra y el montaje de todas las instalaciones eléctricas ha sido ejecutada de modo correcto

y terminado y rematado completamente.
En particular, se prestara especial atencidn a la verificacién de los siguientes puntos:

Secciones, tipos de conductores y cables utilizados.

Formas de ejecucién de los terminales, empalmes y conexiones en general.

Condiciones de cruzamientos, de paralelismo y proximidad y comprobacidon de distancias

minimas.

Operaciones de desenrollo de cables en bobinas.

Después de efectuado este reconocimiento y de acuerdo con las conclusiones obtenidas, se

procedera a realizar los ensayos pertinentes.
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gue sean motivados por deficiencias técnicas en el montaje.

En Zaragoza, a febrero de 2023

El Ingeniero de Caminos, Cy P.
Fdo.: Guillermo Berbel Castillo
Col. 15.152

Col. 845

El Ingeniero Técnico Industrial
Fdo.: Juan José Gazquez Gonzalvez
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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto definir y coordinar las medidas
minimas de seguridad y salud a tomar, durante los trabajos de construccién de “PROYECTO DE

EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION 220 KV SET ABEDULES — SE ALFAJARIN”

Siguiendo las instrucciones del Real Decreto 1627/1997, antes del inicio de la obra el contratista
adjudicatario, elaborard el Plan de Seguridad y Salud, en base a lo indicado en este Estudio de
Seguridad. El Estudio y el posterior Plan de Seguridad son validos para todas las Empresas que
actuen en la obra ya sea como contratista, subcontratista o personal auténomo, debiendo el
contratista cumplir y hacer cumplir, a todo el personal de obra, lo establecido en ellos, asi como

en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y Decretos que la desarrollan.

El contratante deberd tener constancia de que cada trabajador ha sido informado de los riesgos
especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcidon que desempefia y de las medidas de

proteccidén y prevencién aplicables a dichos riesgos.

El Jefe de Obra, Técnico de Montaje y Coordinador de Seguridad admitiran y tendran en cuenta
cualquier propuesta por parte del trabajador que vaya dirigida a mejorar los niveles de

proteccién en lo relacionado a la seguridad y salud en el trabajo.

Cuando el trabajador esté o pueda estar en una situacién de riesgo grave o inminente, el
superior debera actuar de inmediato para eliminar tal situacién, en caso de que el trabajador no
pueda ponerse en contacto con su superior, él mismo podra subsanar la situaciéon habida cuenta
de sus conocimientos y medios a su disposicién, y a la primera ocasion debera informar a su
superior del problema y la solucion adoptada. De acuerdo con lo estipulado en el Real Decreto
1627/97 de 24 de octubre sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en Obras de
Construccion, la redaccién del Estudio de Seguridad y Salud tendra cardcter obligatorio cuando

en las obras a que se refiere el proyecto de referencia se dé alguno de los siguientes supuestos:

e Que el presupuesto de ejecucién material de la obra por contrata sea igual o superior a

75 millones de pesetas (450.759 €).

e Que la duracion estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables, empleando en

algin momento a mas de 20 trabajadores.
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e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de

trabajo del total de los trabajadores sea superior a 500.

e Que se trate de obras de tuneles o galerias, conducciones subterraneas y presas.

En base a lo indicado en el parrafo anterior, se elabora el presente Estudio de Seguridad y Salud,
que establece durante la realizacién de la obra, los medios y condiciones precisas para la

prevencion de riesgos de accidentes laborales y enfermedades profesionales.

En este estudio se dan las directrices basicas a las empresas constructoras para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencidn de riesgos profesionales, facilitando su trabajo bajo
el control de la direccién del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud o en su defecto de la
Direccion Facultativa de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccidn. Dicho
estudio debera formar parte del proyecto de obra, ser coherente con el contenido del mismo y

recoger las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

2. AMBITO DE APLICACION

El dmbito de aplicacién del presente Estudio de Seguridad y Salud, es la obra por titulo
“PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION 220 KV SET ABEDULES - SE

ALFAJARIN”, asi como a todo el personal que va a intervenir en la misma.
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1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto establecer las directrices generales
encaminadas a disminuir en lo posible, los riesgos de accidentes laborales y enfermedades
profesionales, asi como a la minimizacién de las consecuencias de los accidentes que se
produzcan, mediante la planificacion de la medicina asistencial y de primeros auxilios, durante
los trabajos de ejecucién del proyecto de “PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE
ALTA TENSION 220 KV SET ABEDULES — SE ALFAJARIN”.

Este Estudio se ha elaborado en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,

que establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

2. DATOS GENERALES DE LA OBRA

Los datos generales de la obra “PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE ALTA
TENSION 220 KV SET ABEDULES — SE ALFAJARIN”, son los que a continuacion se indican:

e Promotor ABEDUL NEW ENERGY, S.L.
e Autores del proyecto de ejecucion:

0 Juan José Gazquez Gonzalvez

O Guillermo Berbel Castillo.
e Autor del Estudio de Seguridad y Salud

0 JuanJosé Gazquez Gonzalvez

O Guillermo Berbel Castillo.

Las figuras del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién, la direcciéon facultativa y

del contratista, se conoceran en el momento de adjudicacion de la obra.

Pagina | 7
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2.1. Descripcion de los trabajos

La descripcidn de las instalaciones objeto del estudio estan indicadas en la memoria de éste

proyecto.

8
& o
<Rk 2.2.  Actividades principales:
o0l
Bo3ss
efi - . . .
583;;% Las actividades principales a ejecutar en el desarrollo de los trabajos detallados son,
Sa%8
© Sc s . . .
58’§§ basicamente, las siguientes:
0 <08
8t :
c<=2 e Replanteo y estaquillado
BL5e
—05g
OINE:S Imol i6n de ob Sefalizaci
g?% e Implantacién de obra y Sefializacidn
=NEez
i
98%‘? e Clareoy tala de arboles
£95g
ollgs
88§_§ . . ., .
Eggg e Acopioy Manipulaciéon de materiales

M=o

N5y
%Q_gi; e Transporte de materiales y equipos dentro de la obra
B2 o2
385 g
Somzh e (Obras de excavacion
ogEs
68832’2 e Movimiento de tierras (terraplenes y rellenos)
St e Encofrados
NnOEz
OCV)E?,}
U -
= .
SB% e Obras de hormigén
3_—,008’-@

~Eg
8Os
g(%‘%é e Montaje de estructuras metalicas y prefabricados (apoyos)
oY) :%
O oot e Trabajos de izado, situacion en obra y montaje de equipos y materiales con helicdptero.
B gs
oE2s . : L .

2% e Maniobras de izado, situacién en obra y montaje
T g if
Q 055

= . .
§~9§g e Tendido, regulado, engrapado, conexionado de conductores
2058
O P=8
RuEL
Sozt e Colocacién de accesorios (contrapesos, balizas y salvapdjaros)
BAT
Eg’g% _ .
-%_gé e Desmontaje de estructuras y equipos

>i5
2
é Ofs e Desescombro y retirada de residuos

=S

3 il
A e Retirada de materiales y equipos existentes dentro de la obra

e Puesta en marcha de la instalacion
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Mas adelante se analizaran los riesgos previsibles inherentes a los mismos, y describiremos las

medidas de proteccidn previstas en cada caso.

2.3. Situacion

La linea eléctrica objeto del presente proyecto tiene su origen en barras de 220 kV de la
Subestacién Abedules 220/30 kV, desde donde discurre 341 metros en subterraneo por el
término municipal de Alfajarin (Zaragoza) hasta barras de la 220 kV de la Subestacién Alfajarin

220 kV.

La longitud total de la linea es de 341 metros, discurriendo por el término municipal de Alfajarin

(zaragoza).

2.4. Plazo de ejecucion

El plazo total de ejecucidn de las obras se establece en 3 meses.

2.5. Personal previsto

e/%i o Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

tronico nimero V1S-000780/23 de 30/03

El personal necesario para el conjunto de las obras nos da una previsién maxima de 15 personas.

2.6. Oficios

La mano de obra directa prevista la compondran trabajadores de los siguientes oficios:
e Jefes de Equipo, Mandos de Brigada

e Montadores de estructuras metalicas, de equipos auxiliares de equipos e instalaciones

ositado en los archivos electrénicos del Col

eléctricas
3
le) e Gruistas y maquinistas
B A
e

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorety la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

e Ayudantes

con VI

La mano de obra indirecta estara compuesta por:

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

5
=
@
£
5
&}
o
[a)

e Jefesde Obra

e Técnicos de Ejecucion / Control de Calidad / Seguridad / Medio Ambiente

Pagina | 9
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e Encargados

e Administrativos

2.7. Maquinaria y medios auxiliares

La maquinaria y los medios auxiliares mas significativos que se prevé utilizar para la ejecucion

de los trabajos objeto del presente Estudio, son los que se relacionan a continuacion.

2.7.1. Maquinaria

e Magquinaria de movimiento de tierras
e Maquinaria de transporte por carretera
e Madaquinas excavadora

e Grua autopropulsada

023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorety la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

e Camidn autocargante

e/%io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

58

%8 e Camidn hormigonera autopropulsado
T

no

_gg e Camidn basculante

=

\gg

88 e Dumpers autovolquetes

ol=)

8o

=3 e Maquina de excavacién con martillo hidraulico
So

85

=

gE 2.7.2. Maquinas herramientas
o3

85

'g*§ e Cabrestantes de izado y de tendido
o

@8 e Maquinas de compresién

5SS e Compresor

Sc

53

= e Martillo neumatico

3

o

e Grupos electrégenos

e Equipos de soldadura oxiacetilénica-oxicorte

Pagina | 10
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e Equipos de soldadura eléctrica

e Radiales y esmeriladoras

e Taladradoras de mano

e Compactadores de pata de cabra

2.7.3. Herramientas manuales

e Herramientas de mano (cinceles y punzones, martillos, alicates, destornilladores, limas,

llaves)

e Herramientas de izado (eslingas, poleas, cuerdas, cables, cadenas, aparejos, grilletes,

tracteles, etc.)

e Juego alzabobinas, rodillos, etc.

2.7.4. Medios auxiliares

023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorety la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

e Plataforma elevadora autopropulsada

e/%io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

88 e Escaleras manuales

o

-djm

o , . .-

Qo e Cuadros eléctricos auxiliares
=8

%,o\% e Equipos de medida:

o3

B e Comprobador de secuencia de fase
o¥

%>

89 e Medidor de aislamiento

8§

55 e Medidor de tierras

o0

85

'g§ e Pinzas amperimétricas

o

38 e Discriminadores de tensién
'53 e Termdmetros

Sc

53

5

g 2.8. Instalaciones eléctricas provisionales

Los riesgos previsibles y las medidas preventivas para la instalacién eléctrica provisional de la

obra se desarrollan en el capitulo 4.
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3. IDENTIFICACION DE  RIESGOS. ANALISIS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS:

3.1. Profesionales

Analizamos a continuacion los riesgos previsibles inherentes a las actividades de ejecucién

previstas en la obra.

Con el fin de no repetir innecesariamente la relacién de riesgos analizaremos primero los riesgos
generales, que pueden darse en cualquiera de las actividades, y después seguiremos con el

analisis de los especificos de cada actividad.

3.1.1. Con caracter general

Entendemos como riesgos generales aquellos que pueden afectar a todos los trabajadores,

independientemente de la actividad concreta que realicen.

Pagina | 12
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del Cal

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorefy lacorreccion e integridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

rénico nimero

t

ositado en los archivos electr

gina dglp
con VISADO elec
respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.133-350
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RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION
1. CAIDA DE 1. Deficiencias en el - Respetar y cumplir las sefializaciones.

PERSONAS AL MISMO
NIVEL.

suelo.

- Trabajar en una superficie lo mas
uniforme y lisa posible y lo suficientemente
amplia.

- Utilizar los pasos y vias existentes.
- Tener la iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Mantener orden y limpieza en la zona
de trabajo.

2. Pisar o tropezar con
objetos en el suelo

- Respetar y cumplir las sefalizaciones.
- Utilizar los pasos y vias existentes.
- Tener la iluminaciéon adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Mantener orden y limpieza en la zona
de trabajo.

3. Existencia de
vertidos o liquidos.

- Respetar y cumplir las sefalizaciones.
- Utilizar los pasos y vias existentes.
- Tener la iluminaciéon adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Mantener orden y limpieza en la zona
de trabajo.

- Contener de forma correcta el vertido.

4. Superficies en mal
estado por
condiciones
atmosféricas
(heladas, nieve,
agua, etc.).

- Respetar y cumplir las sefalizaciones.
- Utilizar los pasos y vias existentes.
- Tener la iluminaciéon adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Extremar las precauciones al trabajar
en estas condiciones atmosféricas.

- Posponer la realizacidn del trabajo.

5. Resbalones/tropezo
nes por malos
apoyos del pie.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Utilizar los pasos y vias existentes.
- Tener la iluminacién adecuada.

- Utilizar el calzado adecuado.

Pagina | 13
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RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

2.

CAIDA DE

PERSONAS A DISTINTO

NIVEL.

Generales del
entorno de trabajo y
en instalaciones

- Se prestara atencién cuando se circule
cerca de huecos, pozos, bordes de forjado o
excavaciones, etc.

- No se pasara por zonas que no
ofrezcan garantias de estabilidad y resistencia
(pasarelas, plataformas, escaleras, etc.).

- Se cumplird la normativa interna de la
obra, asi como las indicaciones de la sefializacion
existente. En cada tajo observaran las normas
internas del mismo.

- Para zanjas de alturas de 2 m. o mas,
se colocaran barandillas con rodapiés, liston
intermedio y listén superior a una altura minima
de 90 cm.

- Para trabajos a alturas menores de dos
metros se colocaran vallas, se sefializaran los
huecos o se taparan de forma efectiva.

- Para trabajos a alturas mayores de dos
metros es obligado el uso de protecciones
anticaidas adecuadas:

Utilizacion de la Linea de Vida y el Arnés
Anticaidas Utilizacion de plataformas elevadoras.

Utilizacion de medios instalados previamente
para el montaje y/o mantenimiento de la
instalacién.

- No se utilizard maquinaria disefiada
solo para elevacién de cargas para transportar o
elevar personas.

- Se elaboraran procedimientos para los

trabajos de mantenimiento con riesgo de caidas
en altura.

2.

Desde escaleras
portatiles.

- Verificacién del buen estado de
conservacion y resistencia de todos los
componentes.

- No estaran pintadas, para poder ver
mejor si sufren roturas parciales.

- Sélo podra estar subido en la escalera
un operario.

- La escalera sobresaldra 1m.
aproximadamente sobre el plano a donde se
deba acceder.

- El ascenso se hara de frente con las
manos libres de objetos y agarrandose a los
peldafios.

- Si se trabaja por encima de los 2 m. se
utilizard arnés de seguridad, que se debera
anclar a un punto fijo diferente de la escalera.

- Colocacién correcta y estable de la
escalera (separada % de la longitud, piso firmey
nivelado).
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Progressum

RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

3. Desde escaleras fijas

- Tener la iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.
- Utilizar los EPI's correspondientes.

- Mantener orden y limpieza en la zona
de trabajo.

3. CAIDA DE OBJETOS.

4.  Manipulacién de
objetos y
herramientas.

- Respetar y cumplir las sefalizaciones.

- Utilizar el casco de seguridad y calzado
adecuado.

- Sefializacion de la zona de trabajo.

- No trabajar a diferentes niveles en la
misma vertical, si es necesario se utilizaran
medios sdlidos de separacion.

- Tener los materiales necesarios para el
trabajo dentro de recipientes adecuados. Usar
cuerda de servicio o poleas para subir o bajar
materiales.

4. DESPRENDIMIENTO
S, DESPLOMES Y
DERRUMBES

5. Desprendimientos
de elementos de
montaje fijos.

6. Desprendimiento de
muros.

Desplome de muros.

Hundimiento de
zanjas o galerias.

- En todas las excavaciones y zanjas se
cumplira con las medidas impuestas por la
legislacion vigente, en particular se aplicardn las
recomendaciones de la NTP 278 (anexo |).

- Respetar y cumplir las sefializaciones.

- En la medida de lo posible se evitara
que los operarios realicen trabajos en el interior
de zanjas.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el casco de seguridad.

- Antes del inicio del trabajo se
comprobara el estado de los elementos situados
por encima de la zona de trabajo, si estos se
encuentran en mal estado no se iniciara el
mismo. Comprobacién del estado de las
entibaciones y del terreno antes de cada jornada
y después de una lluvia copiosa.

- Sefializacion de la zona de acopio.
Mantener distancias de la mitad de la
profundidad de la zanja entre zanja y acopios
cercanos o vallado. Esta distancia sera igual a la
profundidad de la zanja si el terreno es arenoso.

- Evitar la circulacién por las
proximidades de taludes inestables.

- No transitar por zanjas o excavaciones
que tengan un entibado o taluzado deficiente
sobrepasando la distancia de seguridad.
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Progressum

RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

5. CHOQUES Y

GOLPES.

9. Objetos fijos o

moviles.

10. Herramientas
manuales, portétiles
eléctricas u otros
objetos.

- Utilizar la ropa de trabajo adecuada.
- Utilizar el casco de seguridad.
- Utilizar el calzado adecuado.

- Mantener la zona de trabajo limpia y
ordenada.

- Tener iluminacién adecuada.

- Respetar la sefializacién.

6. VEHICULOS Y

MAQUINARIA

11. Generales del
entorno de trabajo

- Se prestara especial atencion a la
circulacién de vehiculos y maquinaria.

- Se procurarad transitar por las zonas
delimitadas para los trabajos, sin invadir las
destinadas a la circulacién de vehiculos.

- Sera obligatorio el cumplimiento de la
normativa interna de la obra (en el caso de que
los trabajos se realicen en el interior de una
obra).

- Los técnicos que trabajen en vias
abiertas a la circulacién de vehiculos deberdn
llevar ropa reflectante.

12. Atropelloa
peatones.

- Sélo conduccidn por personal con el
permiso adecuado.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Tener iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir las deficiencias
detectadas.

- Atenciodn a circunstancias
extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras,
lluvia, etc.).

- Revisar periédicamente el estado del
vehiculo/maquina automotriz.

- Desplazarse por lugares indicados para
ello.

- Precaucién con pasos y accesos a
garajes, naves, oficinas, etc.
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Progressum

RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

13. Choquesy golpes
entre vehiculos y/o
contra elementos
fijos.

14. Vuelco de vehiculos.

- Los trabajadores seguiran
estrictamente las normas de circulacion.

- Sélo conduccidn por personal con el
permiso adecuado.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Tener iluminacidn adecuada.

- Comunicar y/o corregir las deficiencias
detectadas.

- Atencidn a circunstancias
extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras,
lluvia, etc.).

- Mantenimiento programado de los
vehiculos, tanto de la empresa como particulares
(ITV, etc.)

- Revisar periédicamente el estado del
vehiculo/maquina automotriz.

- Desplazarse por lugares indicados para
ello.

- Utilizar el cinturdn de seguridad del
vehiculo.

- Evitar la fatiga y el suefio. Los
trabajadores no realizaran actividades peligrosas
ni tomaran medicamentos que puedan reducir
sus reflejos ni su atencidn al conducir (hablar por
teléfonos moviles, etc.)

- Adoptar la velocidad adecuada.

7.

ATRAPAMIENTOS

15. Atrapamientos por
herramientas
manuales.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Tener la iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Formacién de los operarios en la
utilizacién de la maquinaria.

- No emplear prendas holgadas, anillos,
pulseras, pelo suelto, ... No tocar partes en
movimiento.
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Progressum

RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

16. Atrapamientos por
herramientas
portatiles eléctricas.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Tener la iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Formacién de los operarios en la
utilizacién de la maquinaria.

- No emplear prendas holgadas, anillos,
pulseras, pelo suelto, ...

- No tocar partes en movimiento.

- Transportar la maquina desconectada
hasta el lugar de trabajo

- Los elementos méviles estaran
protegidos.

17. Atrapamientos por
magquinas fijas.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Tener la iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Formacién de los operarios en la
utilizacién de la maquinaria.

- No emplear prendas holgadas, anillos,
pulseras, pelo suelto, ...

- No tocar partes en movimiento.

- Mdquinas en buen estado con
protecciones, resguardos y dispositivos de
seguridad.

- Emplear herramientas auxiliares
adecuadas: empujadores, ganchos

18. Atrapamientos por
objetos.

- Respetar y cumplir las sefializaciones.
- Tener la iluminacién adecuada.

- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.

- Utilizar el calzado adecuado.

- Formacién de los operarios en la
utilizaciéon de la maquinaria.

- No emplear prendas holgadas, anillos,
pulseras, pelo suelto, ...

- No tocar partes en movimiento.

- Nunca se trabajara debajo de objetos
que no estén estables.
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Progressum

RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION
19. Atrapamientos por - Respetar y cumplir las sefializaciones.
mecanismos en - Tener la iluminacién adecuada.
movimiento. . . L
- Comunicar y/o corregir deficiencias
detectadas.
- Utilizar el calzado adecuado.
- Formacién de los operarios en la
utilizacién de la maquinaria.
- No emplear prendas holgadas, anillos,
pulseras, pelo suelto, ...
- No tocar partes en movimiento.
- Los elementos méviles estaran
protegidos.
- Respetar distancias entre maquinaria y
zonas de paso y trabajo.
- Se procurara trabajar en espacios
amplios.

8. CORTES 20. Cortes por - Cuando se transite por zonas con
herramientas obstaculos, escombros, tablones, etc., se
portatiles eléctricas. | extremaran las precauciones para evitar

21. Cortes por lesiones.
herramientas - Evitar la existencia de puntas o
manuales. superficies cortantes o elementos incisivos.
22. Cortes por maquinas | - Proteger o sefializar las superficies
fijas. cortantes que no se puedan eliminar.
23. Cortes por objetos - Utilizar las herramientas adecuadas a
superficiales. cada trabajo y en buenas condiciones.
24. Cortes por objetos - Utilizar guantes de proteccion
punzantes. mecanica.
- Utilizar casco de proteccion.
- Utilizar ropa adecuada de manga larga.
- Utilizar calzado especial.

9. PROYECCIONES 25. Impacto por - Instalar si es posible las maquinas que
fragmentos o puedan originar proyecciones en lugares
particulas sélidas. apartados o compartimentos cerrados.

26. Proyecciones - Instalar pantallas de separacién o

liquidas. mantas para evitarla dispersién de proyecciones.
- Delimitar o sefializar la zona donde se
puedan producir proyecciones.
- Utilizar gafas o pantalla facial. Utilizar
ropa de trabajo adecuada con manga larga.
- Utilizar casco de proteccion.
Pagina | 19




®
5
£
<o

(@)
79
B
of¥)
=0
22
§=1e]
£®
Q<
8<
=<
h
ol
SOF
I
oy
ca
oL
88
=N
9
0O
..
B%
=18}
Om
o8

=]
z
8
@
8
o
=
S
<
£
)
E
&
3
>
o
o
e
™
92
7
15
>
ks
E
IS
=
©
[=
IS
3
o
S
o
=3
&
o
S
®
<
S
@,
2]
&
o
o
e
o]
S
c
=]
g
5,
£
3
S
S
©
©
S
®
£
S
B
=3
&
=
)
c
9
3.
g
3
=

o
3
2
5
C
8
[
-
2
5
5
T
]
=
§
8
8
S
S
)
T
5
1
8
S
Q
S
>
T
5
8
<
a2
o
T
S
D
g
2
®
=]
o
g
S
g
g
o
g
g
S
g
a
T
2
)
S
2
i
&
o
2
£
s
S
2
=
g
5
g
>
S
3
5
g
5
s
S
g
g
L
]
g
2
5
&
&
<
2
3
©
o}
g
g
g

del Cal

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

onico nimero

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autor

ositado en los archivos electr

tr

eCl

con VISADO

o)
©
®©
c
k=
]
S
o)
£
>
[&]
o
a

P.140-350

Progressum

RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION
10. CONTACTOS 27. Contactos con - Aislar térmicamente las partes
TERMICOS. fluidos o sustancias susceptibles de producir quemaduras por
calientes/frios. contacto, delimitar o sefializar estas partes, de

28. Contactos con focos no ser posible su aislamiento térmico.
calor/frio. - Utilizar guantes de proteccion térmica

29. Contacto con 0 mecanica.
proyecciones. - Utilizar casco de proteccion.

- Utilizar ropa de trabajo de
caracteristicas térmicas u otras caracteristicas
adecuadas, que cubran totalmente el cuerpo.
11. CONTACTOS 30. Contacto con - Disponer los productos quimicos en
QuimMICos. sustancias recipientes adecuados y etiquetados en lugares
corrosivas. separados.

31. Contacto con - Delimitar o sefializar las zonas donde
sustancias irritantes/ | puedan existir productos quimicos.
alergizantes. - Utilizar guantes, ropa de trabajo,

32. Otros contactos con calzado, casco, proteccion ocular o facial y
sustancias quimicas. proteccidn respiratoria, segun proceda, de

caracteristicas adecuadas.
- Previo a la utilizacidn de un producto
quimico deberan conocerse las condiciones de
utilizacién.
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Progressum

RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

12. CONTACTOS

ELECTRICOS

33. Contactos directos o
indirectos.

34. Descargas eléctricas.

- En las instalaciones y equipos:

- Formacién e informacién a los
trabajadores.

- Mantener los elementos en tension
alejados de las zonas accesibles.

- Disponer de protecciones magneto
térmicas y diferenciales en todas las lineas de
derivacion en baja tension.

- Disponer de los equipos de proteccion
individual precisos, tales como;

casco aislante

guantes aislantes
proteccidn facial u ocular
ropa de trabajo

calzado de proteccion.

- Los equipos portatiles de alumbrado
seran de tensiones de seguridad o estaran
alimentados a través de transformadores de
separacion de circuitos.

- Todos los equipos eléctricos portatiles
seran de doble aislamiento o aislamiento
reforzado o estaran provistos de toma de tierray
protegidos por interruptores diferenciales de
alta sensibilidad.

- Se evitara entrar en instalaciones
eléctricas o accionar equipos eléctricos si no se
esta cualificado y expresamente autorizado para
ello.

- En proximidad de ellas no se utilizaron
escaleras o elementos metalicos largos.

- Para trabajos en instalaciones sin
tension:

- Formar e informar a los trabajadores.

- Colocar equipos de puesta a tierray en
cortocircuito adecuados.

- Verificar la ausencia de tension previa
a los trabajos.

- Disponer y utilizar los equipos de
bloqueo y de sefalizacién y delimitacion.

- Mantener distancias de seguridad a
elementos en tensién.
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CAUSADO

RIESGO POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

- Trabajos en proximidad de
instalaciones eléctricas con tension:

- Formar e informar a los trabajadores.
- Mantener las distancias de seguridad:
3m. para tensiones hasta 66Kv.

5m. Para tensiones mayores de 66 y hasta
220Kv.

7m. para tensiones superiores a 220Kv.

- Sefalizar, vallar o apantallar la zona
para impedir el contacto con elementos en
tension.

- En caso de apertura de zanjas,
demandar informacion a las Empresas Eléctricas
sobre conducciones eléctricas enterradas.

13.

ARCO ELECTRICO 35. Calor.
36. Proyecciones.

37. Radiaciones no
ionizantes.

- Para trabajos en instalaciones sin
tension:

- Formar e informar a los trabajadores.
- Verificar la ausencia de tension.

- Utilizar todos los equipos de
proteccion individual tales como: casco, aislante,
gafas o pantalla de proteccidn facial. Ropa
adecuada de manga larga...

- Trabajos en proximidad de
instalaciones eléctricas con tension:

- Formar e informar a los trabajadores.
- Mantener las distancias de seguridad:
3m. para tensiones hasta 66Kv.

5m. Para tensiones mayores de 66 y hasta
220Kv.

7m. para tensiones superiores a 220Kv.

- Sefializar, vallar o apantallar la zona
para impedir el contacto con elementos en
tension.

14.

SOBREESFUERZO 38. Esfuerzos al empujar
o tirar de objetos

39. Esfuerzo por el uso
de herramientas.

40. Movimientos
bruscos.

41. Esfuerzos al
levantar, sostener o
manipular cargas.

- Utilizar las herramientas adecuadas
siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Potenciar los habitos correctos de
trabajo.

- Formar en los métodos y

procedimientos de trabajo seguros en la
manipulacion de cargas.
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RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION
15. EXPLOSIONES 42. Atmdsferas - Los trabajos en recintos cerrados y con
explosivas. atmosferas explosivas deberan
procedimentarse.
- La instalacién eléctrica del recinto
cumplira la reglamentacion vigente.
- Evitar la acumulacidon de gases
combustibles.
- Dotar de ventilacién forzada la zona de
trabajo.
43. Magquinas, equiposy | - La instalacion y equipo deberan
botellas de gases. cumplir la reglamentacion vigente.
44. Voladuras o Material | - Colocar vélvulas antirretroceso en los
explosivo. equipos de soldadura oxiacetilénica.
- Dejar las botellas de gases fuera de la
zona de trabajo.
- Correcta identificacién de los gases
comprimidos.
16. INCENDIOS 45. Acumulacién de - Los trabajos con riesgo de incendio
material deberdn procedimentarse.
combustible. - Deberd de haber un Plan de
46. Almacenamientoy Emergencia y Evacuacion en los centros que lo
trasvase de precisen.
productos - El personal estara formado en los
inflamables. procedimientos de trabajo, asi como en los
47. Focos de ignicidn y/o | Planes de Emergencia y Evacuacion.
.atmosfera - Se evitard el contacto de las sustancias
inflamable. combustibles con fuentes de calor
48. Proyecciones de intempestivas: Fumar, recalentamientos de
chispas o particulas magquinas, instalaciones eléctricas inapropiadas,
calientes. operaciones de fuego abierto descontroladas,
49. Descargas de superficies calientes, trabajos de soldadura,
electricidad estatica. | chispas de origen mecanico o debidas a
electricidad estatica.
50. Sobrecarga de la red
eléctrica. - Se ventilardn los vapores inflamables.
- Se limitard la cantidad de sustancia
combustible en la zona de trabajo.
- Los combustibles se almacenaran en
locales y recipientes adecuados.
- Se evitara trabajar con sustancias de
elevada inflamabilidad.
- Se cumplird la legislacién vigente para
la proteccion contra incendios tanto en la
instalacidn como el mantenimiento.
- Las instalaciones eléctricas cumpliran
las reglamentaciones vigentes en particular en lo
relativo a cargas, protecciones, instalaciones
antideflagrantes.
- Se dotaran a los lugares de trabajo de
extintores adecuados.
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RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

17.

CONFINAMIENTO

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Golpes, choques,
cortes, o
atrapamientos por
espacio reducido.
Posicién incomoda,
esfuerzos.
Atmoésfera nociva o
viciada.

Temperatura
excesiva.

Riesgo de
inundacion.

Riesgo eléctrico en

medios conductores.

Situaciones de
aislamiento o
incomunicacion.

Dificultades para
rescate.

- Establecer procedimientos de trabajo
en recintos confinados.

- Utilizar procedimientos de descargo y
etiquetado de equipos.

- Establecer procedimientos de rescate.
- Formar e informar a los trabajadores.

- En los trabajos que requieran el uso de
sustancias volatiles, no se realizaran operaciones
que puedan provocar su deflagracién.

- Limitar el acceso al recinto a las
personas autorizadas, el Jefe de trabajo
controlard las personas que accedan.

- Establecer sistemas de comunicacion
visual o acUstica.

- Mantener las condiciones respirables
del recinto ventilando o bien utilizar equipos de
proteccion respiratoria.

- Controlar la temperatura del recinto o
el tiempo de presencia.

- Alumbrado portatil con
transformadores de seguridad.

- Utilizar maquinas portatiles
neumaticas o eléctricas con alimentacién a 24V,
o con sistema de separacién de circuitos o con
proteccidn por relé diferencial de alta
sensibilidad.

- Mantener las botellas de oxigeno y
acetileno fuera del recinto en caso de trabajos
de soldadura acetilénica.

- Mantener los grupos de soldadura
eléctrica fuera del recinto.

- Utilizar los equipos de proteccién
individual adecuados al trabajo a realizar.
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RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

18.

TRAFICO

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Choques entre
vehiculos.

Atropello de
peatones.

Atropello en
situaciones de
trabajo.

Vuelco de vehiculos
por accidente de
trafico.

Fallos mecanicos de
vehiculos.

Choques de
vehiculos contra
objetos fijos.

- Actuaciones sobre el hombre (peatdn,
viajero o conductor):

- Formacién e informacién sobre
Seguridad Vial.

- Conductas preventivas ante
situaciones de riesgo.

- Conduccidn en diferentes situaciones
atmosféricas.

- Colocacién correcta de la carga.

- Pautas de actuacion en el accidente de
trafico.

- Revision psicofisica del conductor.

- Observar las limitaciones de seguridad.
- Cumplir las indicaciones de
sefalizacion.

- Observar las prioridades de
conduccién.

- Utilizar el cinturdn de seguridad del
vehiculo.

- Evitar la fatiga y el suefio.

- No conducir bajo los efectos del
alcohol u otras sustancias dopantes. Los
trabajadores no realizaran actividades peligrosas
ni tomaran medicamentos que puedan reducir
sus reflejos ni su atencion al conducir los
vehiculos (hablar por teléfonos moviles, etc.).

- Actuaciones sobre el vehiculo:
- Revisidn de cada vehiculo.

- Mantenimiento programado de los
vehiculos, tanto de la empresa como particulares
(ITV, etc.)

- Control diario antes de su
utilizacién/lista de chequeo.

- Cumplimiento del plan de
mantenimiento de cada vehiculo.

- Comunicacién de anomalias
detectadas durante su utilizacién.

- Revisar periddicamente el estado del
vehiculo/maquina automotriz.

- Actuaciones sobre la via:

- Conocimiento de las caracteristicas de
las vias habituales.

- Proteccion pasiva de la zona de
trabajo, senalizacion.

- Se programaran los desplazamientos
para que sean los menos posibles.
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RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION

19. AGRESION DE 65. Picaduras de - Vestir ropa de trabajo correctamente.

ANIMALES insectos. - En caso de existencia de insectos,

66. Ataque de perros. procurar no realizar el trabajo en las horas de

67. Agresion por otros mayor insolacion.

animales. - Utilizar repelentes, insecticidas o

dispositivos para ahuyentarlos.
- No darles nunca la espalda ni realizar
movimientos bruscos en su presencia.
- Si es necesario protegerse en el
vehiculo.
- Acudir al servicio de atencién médica
préximo.

20. SOBRECARGA 68. Exposicion - Es necesario dejar ventilar el centro

TERMICA prolongada al calor. | durante el tiempo adecuado para evitar

69. Exposicion ambientes térmicos elevados y/o cargados.
prolongada al frio. - Cuando esté expuesto durante el
70. Cambios bruscos de trabajo a temperatura ambiente elevada, beba
temperatura. con frecuencia agua u otro liquido no alcohdlico
L y tome suficiente sal en las comidas.
71. Estrés térmico.
- Si trabaja al sol cubrase la cabeza.
- Tenga en cuenta que los piesy la
cabeza son las partes del cuerpo mas expuestas
al frio. Procure mantener los pies secos.
- Mantenga la piel limpia para facilitar la
transpiracion.

21. RUIDO 72. Exposicion al ruido. - Utilizacion de los elementos de
proteccidn si se sobrepasan los limites
reglamentarios (orejeras, tapones, etc.).

- A ser posible utilizar maquinaria de
bajo nivel sonoro.

- En caso necesario reducir el tiempo de
exposicion.

22. VIBRACIONES 73. Exposicion a - Utilizar maquinaria con bajo nivel de

vibraciones. vibraciones.
- A ser posible utilizar manguitos
antivibratorios o “silent-blocks” en maquinas.
- Utilizar protecciones personales en
brazos y piernas.

23. RADIACIONES 74. Exposicion a - Procedimentar los trabajos.

IONIZANTES radiaciones - Sefializacién y delimitacion de las

ionizantes (rayos X, zonas expuestas.

rayos gamma, etc.) . L
- No permanecer en el radio de accién

75. Contacto con de la fuente emisora de la radiacién.
productos .
. - Enclavamiento de la fuente.

radiactivos.
- Utilizar ropas y elementos de
proteccidn adecuados.
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RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION
24. RADIACIONES NO 76. Exposicion a - No permanezca demasiado tiempo
JONIZANTES radiacién no expuesto a la radiacién solar.
ioniza.nte - No permanezca en zonas donde se
ultravioleta. realicen soldadura eléctrica si no existen
77. Exposicion a pantallas de proteccion o utiliza protecciones
radiacién no personales adecuadas.
ionizante infrarroja. [ _ Utilizar los elementos de proteccion
78. Exposicion a personal.
radi?cién visible o - Los trabajadores con marcapasos no
luminosa. deberan acceder a zonas con riesgo de
radiaciones no ionizantes que sean capaces de
afectar a aparatos eléctricos
- Sefializar la zona de trabajo con riesgo
de radiaciones no ionizantes.
25. VENTILACION 79. Ventilacién - Los trabajos en recintos cerrados
ambiental deben procedimentarse.
insuficiente. - Organizar el trabajo teniendo en
80. Ventilacién excesiva. | cuenta la posibilidad de actuar sobre la
81. Condiciones de alimentacién del aire.
ventilacion - En los tajos en los que la presencia de
especiales. polvo sea elevada, serad necesario el empleo de
82. Atmosferas bajasen | €Pi’s adecuados.
oxigeno. - Prever la necesidad de ventilacion
forzada. Siempre que se dude de la calidad del
aire, utilizar equipos de respiracion auténomos.
26. ILUMINACION 83. Iluminacidén - Tener prevista iluminacién adicional o
ambiental de socorro, en funcion de la zona (24 V.
insuficiente. Antideflagrante, etc.).
84. Deslumbramientosy | - Modificar el equipo de ldmparas.
reflejos. - Actuar sobre la superficie reflejante.
27. CONDICIONES 85. lluminacién del - Cuando observe deficiencias en su
AMBIENTALES DEL PUESTO Puesto. lugar de trabajo en las condiciones de
DE TRABAJO EN OFICINAS | 86. Ventilacion/Calidad | fluminacion, ventilacion, calidad del aire,
del aire. temperatura o ruido molesto, utilice el cauce
establecido de Comunicacion de Riesgos.
87. Humedad.
- En caso de excesiva radiacion solar se
88. Temperatura. PR . .
debera utilizar las cortinas, persianas, etc.; para
89. Ruido molesto. reducirla.

- Utilizar, en la medida de lo posible, un
tono de voz bajo con el objeto de mantener un
nivel de ruido aceptable.
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RIESGO CAUSADO MEDIDAS DE PREVENCION Y
POR PROTECCION
28. CONFIGURACION 90. Espacios de Trabajo. | - En Puestos de trabajo con PVD, en los
DEL PUESTO DE TRABAJO 91. Distribucion de que se rea.licen trabajos con gllas superigres a4
EN OFICINAS Equipos. hor.a.s por jornada, es c0|.1ven|ente cambiar de
© . actividad al menos 10 minutos cada hora.
bl 92. Caracteristicas de
= %% Equipos (PDV’s, - . El asiento serd adecuado para la tarea
<8§§ pantallas, arealizar.
%D % iluminacion, reflejos, | - Retirar los equipos innecesarios de la
8 § §§ etc.). superficie de trabajo.
Wey5t . .
% Uéé - Al introducir datos con Pantallas de
T
8%‘35 Visualizacién:
[OF-F
= oogg mantener los brazos de cerca de su costado, con
o g8 los codos pegados al cuerpo;
8<s peg po;
%:’é%% las PVD deberdn estar en buenas condiciones de
s u5§§ uso, es decir se sustituiran aquellas que
SR e5 presenten defectos en su visualizacién por el uso
@Egg o anomalias similares.
§-,LCJ\IJ §§ el teclado debe estar al nivel de los codos y
EE §§ levemente inclinado para mantener relajadas las
Oses mufiecas;
8@t
‘%’ %Sé Disponer el borde superior del monitor al nivel
o %gg de los ojos o algo por debajo, para evitar la fatiga
%Og§ en el cuello y en la cabeza;
So
ga%@ la pantalla debe mantenerse limpia, lo mas
Q
= OE% alejada posible de las ventanas y paralela a las
gggé mismas. También es recomendable cerrar las
Ke) g% persianas de las ventanas;
=M 2= . .
SQ §§ El asiento debe disponer de 5 patas con la altura
E%E% y el respaldo regulables; ajuste la altura de la
3%;% silla de tal forma que, al estar sentado, sus pies
800;; estén planos sobre el piso o sobre un reposapiés,
'gg@% con las rodillas a la altura de su cintura;
S® e o )
gggg Para usuarios intensivos de ordenador, es
68«22 recomendable el uso de portadocumentos para
B §§ evitar la fatiga en los ojos y en el cuello.
><8g i
E>sg - Comunicar a su Responsable
% o % Jerarquico las deficiencias detectadas de la
g Egg instalacion o hacer uso de los partes de
éggg anomalias.
o§~§§
c 25
B\O ;gé
BEET
835
C0%s
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=<3
St
e} S &8
o8z
P 8 géa
© 3sg
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RIESGO

CAUSADO
POR

MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION

29. EXPOSICION A
INTEMPERIE

93. Condiciones
Generales del
entorno de trabajo

- En los trabajos al aire libre aplicar las
medidas para protegerse de las inclemencias del
tiempo y de la radiacion solar.

- Durante los dias calurosos se
procuraran adoptar todas las precauciones
necesarias:

Proteccidn con cremas solares

Ingestidn de liquidos para evitar la
deshidratacion.

Se utilizaran las prendas de proteccién
adecuadas.

- Durante los dias de mucho frio se
adoptaran las medidas de proteccién oportunas:

Se utilizaran las prendas de proteccion
adecuadas.

RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3.1.2. Con caracter especifico

Entendemos como riesgos especificos aquellos que pueden afectar a una parte de los

trabajadores en funcion del tipo de trabajo que realizan, independientemente de la fase de obra

en la que se encuentren. Se prevé que puedan darse los siguientes:

SENALIZACION

Normas generales de sefializaciéon

Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de

contacto o exposicidon a elementos agresivos, deberan estar claramente sefializadas segun el

R.D. 485/1997.

Se acotara y sefializara la zona de trabajo, a la cual se accederd siempre por accesos concretos.

Se sefializaran aquellas zonas en las que existan los siguientes riesgos:

Caida desde altura de objetos

e Zonas donde se realicen maniobras con cargas suspendidas hasta que se encuentren

totalmente apoyadas.
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e Caidas de personas sobre plataformas, forjados, etc. en las que ademas se montaran

barandillas resistentes en todo el perimetro o bordes.

e (Caidas de personas dentro de huecos, etc. para lo que se protegeran con barandillas o

tapas de suficiente resistencia.

e Aquellos huecos que se destapen para introduccion de equipos, etc., que se mantendrdn
perfectamente controlados y seializados durante la maniobra, reponiéndose las

correspondientes protecciones nada mas finalizar éstas.
Productos inflamables

e En las zonas de ubicacién se dispondrd de al menos un extintor portatil de polvo

polivalente.

e Esobligatoria la delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias

peligrosas.
Vias y salidas de emergencia

Los pictogramas serdn lo mas sencillos posible, evitandose detalles indtiles para su comprension.
Podran variar ligeramente o ser mas detallados que los indicados en el apartado 3, siempre que
su significado sea equivalente y no existan diferencias o adaptaciones que impidan percibir

claramente su significado.

Las senales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del

tiempo y las agresiones medio ambientales.

Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas,

garantizaran su buena visibilidad y comprension.

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas en relacién
al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo
u objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de

riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente
visible. Si la iluminacién general es insuficiente, se empleard una iluminacién adicional o se

utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.
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A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefalizacidon no se utilizaran demasiadas sefiales

proximas entre si.
Las seiales deberdn retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

La sefalizacion relativa a los riesgos eléctricos viene dada en “Riesgos Eléctricos” del apartado
de Riesgos Especificos, debiendo sefializarse de forma clara y permanente la existencia del

riesgo eléctrico.

Equipos de Proteccidn Individual y Colectiva:

Equipo de proteccion general.

Chaleco reflectante.

Vallas metalicas.

Cinta o cadena de sefializacion.

Sefalizacion en Entorno Urbano:

La sefalizacion, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten a la libre circulacién
por las vias publicas, se atendrdn a las normas establecidas o instrucciones complementarias

gue ordene la administracién competente.

En entorno urbano, los trabajadores iran provistos de prendas de color amarillo o naranja, con

elementos retroreflectantes.

Se acotard la zona de trabajo mediante cerramientos rigidos (vallas metalicas) en poblacion. Las

excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.

Cuando circulen vehiculos, los cerramientos se colocardn dependiendo de las caracteristicas del

terreno a una distancia, como minimo, de 1 m para firmes de hormigon.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la circulaciéon peatonal

(aceras, pasos, etc.) se habilitaran pasos alternativos debidamente sefializados y protegidos.
Se colocaran balizas luminosas de sefializacion por la noche.

Se extremaran las precauciones en cruzamientos de carreteras, zonas transitadas y/o

cruzamiento de servicios.

Al término de la jornada, en las zonas transitadas se sefializardn y protegerdn los posibles

obstaculos que puedan ser causa de dafios a terceros.

Pagina | 31



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.152-350

Progressum

Equipos de Proteccién Individual y Colectiva:
e Equipo de proteccion general.
e Chaleco reflectante.
e Vallas metdlicas.

Cinta o cadena de sefializacion.

Sefializacion en Entorno No Urbano

Se acotard la zona de trabajo mediante cerramientos rigidos (vallas metalicas) o cintas de
limitacion. En este ultimo caso, se colocard una cinta delimitadora a una altura minima de 1
metro respecto del suelo, rodeando el perimetro de la excavacién. Dicha cinta se fijara a

piquetas, situadas a una distancia minima de 2 metros entre ellas.

La sefalizacion habra de ser claramente visible por la noche, disponiendo de bandas reflectantes

verticales de 10 cm. de anchura.

Los recintos vallados o balizados llevaran siempre luces propias, colocadas a intervalos maximos

de 30 metros y siempre en los dngulos salientes.
Las excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.

En entorno no urbano, los trabajadores iran provistos de prendas de color amarillo o naranja,
con elementos retroreflectantes siempre que realicen trabajos préximos a carreteras o caminos

por donde pueda haber circulacién de vehiculos.

Equipos de Proteccidn Individual y Colectiva:

Equipo de proteccion general.

Chaleco reflectante.

Vallas metalicas.

Cinta o cadena de sefializacion.

Sefializacion en Carreteras (Norma de carreteras 8.3 — IC “Sefializacion De Obras”)
Se seguiran siempre las indicaciones que proporcione el organismo propietario de la carretera.

Las sefiales deberdn tener las dimensiones minimas especificadas por la Norma de carreteras
8.3 - IC “Senalizacion de Obras”, y ser siempre reflectantes, de nivel 1 como minimo si son obras

fijas y de nivel 2 si es sefalizacion moévil de obra (segin norma UNE). Se recomienda utilizar
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siempre un nivel superior en lugares donde la iluminacién ambiente dificulte su percepciény en
lugares de elevada peligrosidad, asimismo las sefales de STOP tendran siempre, como minimo,

un nivel 2 de reflectancia.

El color amarillo que distingue a las sefiales de obra de las normales, solamente se debe emplear

en las sefiales con fondo blanco.

En las obras en las que la sefalizacidn provisional esté implantada durante las horas nocturnas,
las sefiales y los elementos de balizamiento no sélo serdn reflectantes, sino que deberan ir
acompaiados de elementos luminosos. En general, las obras en el interior de tuneles tendran

siempre la consideracion de obras en horas nocturnas.

A juicio del Director de Obra y dependiendo de las circunstancias que concurran en la misma, se
podra sefalizar horizontalmente con marcas en color amarillo o naranja, las alteraciones que se

produzcan sobre la situacién normal de la via.
Estas marcas viales podrdn ser sustituidas por captafaros TB-10, aplicados sobre el pavimento.

El material de sefializacién y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en que haya
de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacidn trabajard bajo

la proteccidn de la sefializacién precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefiales y balizas en un solo viaje, se irdn disponiendo

primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

Se recomienda anular la sefializacién permanente cuando no sea coherente con la de obra,

tapando para ello las sefiales necesarias, mientras la sefializacion de obra esté en vigor.

La retirada de la sefalizacién y balizamiento se realizard en orden inverso al de colocacién y
siempre que sea posible desde la zona vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello, circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de

la calzada.

Una vez retirada la sefalizaciéon de obra, se restablecerd la sefializacién permanente que

corresponda.

Si los operarios van en vehiculos, su proteccién vendra dada por el propio vehiculo. Si los

operarios van a pie sobre la calzada, deberdn protegerse mediante un vehiculo.

En todas las circunstancias, los operarios irdn provistos de prendas de color amarillo o naranja,

con elementos retroreflectantes.
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Se recomienda que las maquinas y vehiculos que se utilicen en sefializacién mévil sean de
colores blanco, amarillo o naranja. Llevardan como minimo, una luz ambar giratoria o
intermitente omnidireccional en su parte superior, dispuesta de forma tal que pueda ser
perfectamente visible por el conductor al que se quiere indicar su presencia, con una potencia

minima de 55 vatios en el caso de luz giratoria y de 1,5 julios en el caso de luz intermitente.

Las sefiales TP-18 (peligro, obras) y TP-31 llevaran siempre tres luces dmbar intermitentes de

encendido simultdneo y dispuestas en triangulo en los vértices.

Las dimensiones minimas de las sefiales utilizadas en sefializacion movil seran las clasificadas

como “grandes” en la Tabla 4 de la Norma 8.3-I.C.
Equipos de Proteccidn Individual y Colectiva:
e Equipo de proteccidn general.
e Chaleco reflectante.
e Vallas metdlicas.

e (Cinta o cadena de sefializacion.

TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

Todo trabajo en una instalacidn eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico
deberd de efectuarse sin tension, salvo en el caso de que las condiciones de explotacién o de

continuidad del suministro asi lo requieran (4.4.b R.D. 614/2.001).

En principio, no se prevé la realizaciéon de ningun trabajo en tensidn o en proximidad. Caso de

ser necesaria la realizacién de este tipo de trabajos, se elaborara un plan especifico para ello,
en el que se identifiquen las distintas fases de la obra en las cuales se van a realizar trabajos
en proximidad y/o en tensidn y se incluyan los correspondientes procedimientos de trabajos a

aplicar.
e Definiciones:

O Trabajos sin tensidn: trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan
después de haber tomado todas las medidas necesarias para mantener la

instalacion sin tension.
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Zona de peligro o zona de trabajos en tensidn: espacio alrededor de los
elementos en tensidn en el que la presencia de un trabajador desprotegido
supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un
contacto directo con el elemento en tensidn, teniendo en cuenta los gestos o

movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.

Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de |la zona de peligro, desde
la que el trabajador puede invadir accidentalmente esta uUltima. Donde no se
interponga una barrera fisica que garantice la proteccién frente al riesgo
eléctrico, la distancia desde el elemento en tensién al limite exterior de esta

zona sera la indicada en la tabla 1.

Trabajo en proximidad: trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede
entrar, en la zona de proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con
una parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o

materiales que manipula.

q A,

<om

{ s

precisitn 1a zona de trabajo)

\ Doz {cuando no se pucda determinar
con precislén la zona de trabajo)

Zonas de trabajo en proximidad
(mujetns & lan restricciones de

durente el trebajo [ Dpgr}

En funcién del tipo de trabajo a realizar, los trabajadores deberan de contar con los requisitos

de formacion y capacitacion siguiente:
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CUADRO 1
CUADRO RESUMEN DE LA FORMACION/CAPACITACION MINIMA
DE LOS TRABAJADORES

Trabajos Trabajos en tension Maniobras, Trabajos en
sin tensidn mediciones, ensayos y proximidad
verificaciones
Supresion | Ejecucion | Realizacion | Reponer | Mediciones, | Maniobras| Preparacion| Realizacion
v de fusibles | ensayos y locales
reposicion | trabajos verificaciones
dela sin
tension tension
BAJA
TENSION A T C A A A A T
ALTA
TENSION C T C + AE (con Cia Co A C Ao
vigilancia |distancia)] C auxiliado T vigilado
de un Jefe por A por A
de trabajo)
T = CUALQUIER TRABAJADOR 1.-Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podrdn ser
A= AUTORIZADO realizados por trabajadores de una Empresa de Trabajo Tem-
C = CUALIFICADO poral (R 616 /19099,
U+ AE = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR FSCRITO 2.-La realizacion de las distintas actividades contempladas
se haran segun lo establecido en las disposiciones del pre-
sente Real Decreto.

Cuadro resumen de la formacion/capacitacion minima de los trabajadores

0 Trabajador autorizado: trabajador que ha sido autorizado por el empresario
para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad
para hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos establecidos en el
R.D. 614/2001.

O Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion
acreditada, profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o
mas anos.

0 Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la
responsabilidad efectiva de los trabajos.
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Te;;lsslt(;?ag?g?ll?él\ﬁij la D pel-1 (cm.) D pel-2 (cm.) D prox-1 (cm.) D prox-2 (cm.)
= Hasta 1 50 50 70 300
===§ 3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Tabla | (R.D. 614/2001)
0 D pel-1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista
riesgo de sobretension por rayo.

0 D pel-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no

exista riesgo de sobretensién por rayo.

O D prox-1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando
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resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta

no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.

0 D prox-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no
resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta

no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.

Las distancias para valores intermedios se calcularan por interpolacién lineal.

TRABAJOS SIN TENSION (ANEXO I1. R.D. 614/2001)
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@% DISPOSICIONES GENERALES

=3

565 Las operaciones y maniobras para dejar sin tensién una instalacién, antes de iniciar el «trabajo
53 . L . - - o . .

92 sin tension», y la reposicion de la tensidn, al finalizarlo, las realizardn trabajadores autorizados
53

IS gue, en el caso de instalaciones de alta tensidn, deberdn ser trabajadores cualificados.

g

a

e A.1SUPRESION DE LA TENSION.
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Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacién donde se va a realizar el trabajo,
y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el proceso que se

describe a continuacién, que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas:
0 Desconectar.
O Prevenir cualquier posible realimentacion.
O Verificar la ausencia de tensién.
O Poner atierray en cortocircuito.

O Proteger frente a elementos préximos en tensidn, en su caso, y establecer una

sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podrd autorizarse el inicio del trabajo sin
tensidn y se considerara en tensidn la parte de la instalaciéon afectada. Sin embargo, para
establecer la sefalizacidon de seguridad indicada en la quinta etapa podrd considerarse que la
instalacion esta sin tension si se han completado las cuatro etapas anteriores y no pueden

invadirse zonas de peligro de elementos préximos en tension.
Desconectar.

La parte de la instalacidn en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las fuentes
de alimentacion. El aislamiento estard constituido por una distancia en aire, o la interposicidon

de un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tensién después de la

desconexién deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.

Prevenir cualquier posible realimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacidon deben asegurarse contra
cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y
deberad colocarse, cuando sea necesario, una sefializacion para prohibir la maniobra. En ausencia
de blogueo mecdnico, se adoptaran medidas de proteccién equivalentes. Cuando se utilicen
dispositivos telemandados deberd impedirse la maniobra errénea de los mismos desde el

telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte,
ésta debera desactivarse o debera actuarse en los elementos de la instalacion de forma que la

separacion entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

Pagina | 38



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.159-350

Progressum

Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tensidn deberd verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta tensién, el correcto
funcionamiento de los dispositivos de verificaciéon de ausencia de tensidn deberd comprobarse

antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tensién en cables o conductores aislados que puedan confundirse
con otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que actien directamente en
los conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan otros métodos, siguiéndose un
procedimiento que asegure, en cualquier caso, la proteccién del trabajador frente al riesgo

eléctrico.

Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalacién estd sin tension seran

de accionamiento seguro y su posicion en el telemando debera estar claramente indicada.

Poner a tierra y en cortocircuito.

Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en cortocircuito:
e Enlasinstalaciones de alta tension.

e En las instalaciones de baja tensidn que, por induccién, o por otras razones, puedan

ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer lugar
a la toma de tierra y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde
la zona de trabajo. Si esto ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben

colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro de que
aparezcan diferencias de potencial en la instalacién, deberdn tomarse medidas de proteccién,
tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte

0 conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el
puente, deberan ser adecuados y tener la seccidn suficiente para la corriente de cortocircuito

de la instalacién en la que se colocan.
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Se tomardn precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamente
conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que desconectarse

para realizar mediciones o ensayos, se adoptaran medidas preventivas apropiadas adicionales.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalacion serdn de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara claramente

indicada.

Proteger vy sefializar:

Proteger frente a los elementos proximos en tensién y establecer una sefializacién de seguridad

para delimitar la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacidn proximos a la zona de trabajo que tengan que permanecer
en tension, deberan adoptarse medidas de proteccién adicionales, que se aplicaran antes de

iniciar el trabajo, segun lo dispuesto en el apartado 7 del articulo 4 de este Real Decreto.
e A.2 REPOSICION DE LA TENSION.

La reposicion de la tension sélo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de que se
hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan recogido

de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.
El proceso de reposicion de la tensidon comprendera:

O La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacién

que indica los limites de la zona de trabajo.
0 Laretirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.
O Eldesbloqueo y/o la retirada de la sefializacidn de los dispositivos de corte.
0 Elcierre de los circuitos para reponer la tension.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para realizar
el trabajo sin tension en condiciones de seguridad, se considerard en tensién la parte de la

instalacion afectada.
DISPOSICIONES PARTICULARES

Las disposiciones particulares establecidas a continuacién para determinados tipos de trabajo
se consideraran complementarias a las indicadas en la parte A de este anexo, salvo en los casos

en los que las modifiquen explicitamente.
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B.1 REPOSICION DE FUSIBLES.

En el caso particular de la reposicidon de fusibles en las instalaciones indicadas en el primer

parrafo del apartado 4 de la parte A.1 de este anexo:

No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexién a ambos lados del fusible estén a la vista del trabajador, el corte sea visible
o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no exista posibilidad

de cierre intempestivo.

Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un transformador,
serd suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado de alta tension, entre los

fusibles y el transformador.

B.2 TRABAJOS EN LINEAS AEREAS Y CONDUCTORES DE ALTA TENSION.

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tensidn se deben

colocar las puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno

de los conductores que entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de

puesta a tierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de trabajo. Estas reglas tienen

las siguientes excepciones:

Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el trabajo, es
admisible la instalacién de un solo equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona

de trabajo.

Cuando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos o
dispositivos de puesta a tierray en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un equipo de
puesta a tierra local, o un dispositivo adicional de sefalizacién, o cualquier otra

identificacién equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tension, no se

requerird el cortocircuito en la zona de trabajo, siempre que se cumplan las siguientes

condiciones:

En los puntos de la desconexién, todos los conductores estan puestos a tierra y en

cortocircuito de acuerdo con lo indicado anteriormente.
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e El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores -
exceptuadas las otras fases- en el interior de la zona de trabajo, estdn unidos

eléctricamente entre ellos y puestos a tierra por un equipo o dispositivo apropiado.

e El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estan fuera de la zona

de peligro determinada por los restantes conductores de la misma instalacién eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de alta tension la
puesta a tierra y en cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de
apertura de la instalacién o tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona

de trabajo.

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE ELEMENTOS EN TENSION
(ANEXO V. R.D. 614/2001)

DISPOSICIONES GENERALES:

En todo trabajo en proximidad de elementos en tensidn, el trabajador debera permanecer fuera

de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

A.1 PREPARACION DEL TRABAJO.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensidn, un trabajador autorizado, en
el caso de trabajos en baja tensién, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta
tensidn, determinara la viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo

anterior y las restantes disposiciones del presente anexo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al

minimo posible:
e El nimero de elementos en tension.

e Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensidon, mediante la
colocacién de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas
caracteristicas (mecdnicas y eléctricas) y forma de instalacién garanticen su eficacia

protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensién cuyas zonas de

peligro son accesibles, se debera:

Péagina | 42



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.163-350

Progressum

e Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitacion sera eficaz

respecto a cada zona de peligro y se efectuard con el material adecuado.

e Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y
cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de
peligro, comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre

cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas actividades
habituales conlleven la realizacion de trabajos en proximidad de elementos en tension,
particularmente si tienen lugar fuera del centro de trabajo, el empresario debera asegurarse de
qgue los trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las instalaciones

eléctricas, detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.

A.2 REALIZACION DEL TRABAJO.

En el desempefio de su funcion de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan velar por el
cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el movimiento de los
trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles
desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones
en que se ha basado la planificacion del trabajo. La vigilancia no sera exigible cuando los trabajos

se realicen fuera de la zona de proximidad o en instalaciones de baja tensién.

DISPOSICIONES PARTICULARES

B.1 ACCESO A RECINTOS DE SERVICIO 'Y ENVOLVENTES DE MATERIAL

ELECTRICO.

El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la realizacién de pruebas
0 ensayos eléctricos (centrales, subestaciones, centros de transformacion, salas de control o
laboratorios), estara restringido a los trabajadores autorizados, o a personal, bajo la vigilancia
continuada de éstos, que haya sido previamente informado de los riesgos existentes y las

precauciones a tomar.
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Las puertas de estos recintos deberdn sefalizarse indicando la prohibicién de entrada al
personal no autorizado. Cuando en el recinto no haya personal de servicio, las puertas deberdn

permanecer cerradas de forma que se impida la entrada del personal no autorizado.

La apertura de celdas, armarios y demds envolventes de material eléctrico estard restringida a

trabajadores autorizados

El acceso alosrecintos y la apertura de las envolventes por parte de los trabajadores autorizados
solo podra realizarse, en el caso de que el empresario para el que estos trabajan y el titular de

la instalacién no sean una misma persona, con el conocimiento y permiso de este ultimo.

B.2 OBRAS Y OTRAS ACTIVIDADES EN LAS QUE SE PRODUZCAN MOVIMIENTOS O

DESPLAZAMIENTOS DE EQUIPOS O MATERIALES EN LA CERCANIA DE LINEAS AEREAS,

SUBTERRANEAS U OTRAS INSTALACIONES ELECTRICAS.

Para la prevencién del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o pueden producir
movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas,
subterrdneas u otras instalaciones eléctricas (como ocurre a menudo, por ejemplo, en la
edificacion, las obras publicas o determinados trabajos agricolas o forestales) deberd actuarse

de la siguiente forma:

e Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas,
subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo, o en sus

cercanias.

e S, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea subterranea o
algun otro elemento en tensién protegido pueda ser alcanzado, con posible rotura de
su aislamiento, se deberan tomar las medidas preventivas necesarias para evitar tal

circunstancia.

e Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algln otro
elemento en tensién desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los
trabajadores y, por las razones indicadas en el articulo 4.4 de este Real Decreto, dichas
lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin tension, se aplicara lo dispuesto

en la parte A de este anexo.
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A efectos de la determinacién de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente
delimitacién de la zona de trabajo y vias de circulacidn, deberan tenerse especialmente en

cuenta:

e Los elementos en tensidn sin proteger que se encuentren mas proximos en cada caso o

circunstancia.

e Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacién y cualquier otro

tipo de movimiento) de equipos o materiales.

TRABAJOS EN TENSION (ANEXO lil. R.D. 614/2001)

No esta previsto la realizacién de trabajos en tension, en el caso de tener que realizarlos la

empresa responsable elaborara el correspondiente procedimiento.

DISPOSICIONES GENERALES:

Los trabajos en tensidn deberdn ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
ensayado sin tensidn, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en
lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras circunstancias,
deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacién en materia de

primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la
protecciéon del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial

distinto al suyo.
Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

e Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de

partes activas o masas.
e Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.)
e Las pértigas aislantes

e Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo,

etc.).
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e Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos,

etc.).

Existen tres métodos de trabajo en tensidn para garantizar la seguridad de los trabajadores que

los realizan:

e Meétodo de trabajo a potencial, empleado principalmente en instalaciones y lineas de

transporte de alta tension.

e Meétodo de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones de alta tension

en gama media de tensiones.

e Método de trabajo en contacto con proteccién aislante en las manos, utilizado
principalmente en baja tensiéon, aunque también se emplea en la gama baja de alta
tension. Este es el método mas utilizado en los trabajos realizados en redes aéreas de

baja tension que se detalla a continuacién.

TRABAJOS EN ALTURA

Medidas generales

Destacaremos, entre otras, las siguientes medidas:
e Para evitar la caida de objetos:

0 Coordinar los trabajos de forma que no se realicen trabajos superpuestos. Sin
embargo, si existiera la necesidad ineludible de trabajos simultaneos sobre la

misma vertical, se instalaran protecciones (redes, marquesinas, etc.).
O Acotar y sefializar las zonas con riesgo de caida de objetos.

0 Sefializar y controlar la zona donde se realicen maniobras con cargas
suspendidas, que serdn manejadas desde fuera de la zona de influencia de la

carga, y acceder a esta zona sdélo cuando la carga esté practicamente arriada.
0 Equipos de Proteccién Individual y Colectiva: Equipos de proteccién general.
e Para evitar la caida de personas:

O Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos vy
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los

trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
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mediante barandillas u otro sistema de proteccidon colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de un reborde de proteccidén, un pasamanos y una

proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

La altura de 2,00 m. a la que se hace mencidn se medira desde la superficie en
la que esté situado el trabajador hasta la del nivel inferior en la que quedaria

retenido el mismo si no se dispusiera de un medio de proteccion.

La altura minima de las barandillas se fija, al igual que en otras normativas, en
90 cm. No obstante, se debe considerar que, tanto por los ensayos realizados
en Espafia, como en otros paises europeos, y debido al incremento de la talla
media de las personas, la altura minima de recogida que se hace constar en
distintas Normas Europeas, por ejemplo, la Norma UNE 76502:1990 "Andamios
de servicio y de trabajo, con elementos prefabricados. Materiales, medidas,
cargas de proyecto y requisitos de seguridad", es de 100 cm. Por otra parte, en
la Norma UNE-EN 1495:1998 "Plataformas Elevadoras o Plataformas Elevadoras

sobre Mastil", la citada altura se fija en 110 cm.

Se entiende como "otros sistemas de proteccién colectiva de seguridad
equivalente" aquellos destinados a impedir la caida a distinto nivel como
pueden ser: cerramiento de huecos con tapas, entablados continuos, mallazos,

etc.
La cita del texto "reborde de proteccion" se refiere al rodapié.

Los trabajos en altura sélo podradn efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva,
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza
del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse arnés de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion

equivalente.

Se entiende por "trabajos en altura" aquellos que se ejecutan en un lugar por
encima del nivel de referencia, entendiendo como tal la superficie sobre la que
se puede caer. Tal y como se indica en el apartado anterior, a partir de 2,00 m.

se requiere la proteccién contra las caidas de altura; ello no significa que cuando
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se trabaje en alturas inferiores no deban utilizarse los medios y equipos

adecuados para cada caso.

Para la realizacidon de trabajos en altura se pueden plantean tres opciones:

Utilizar equipos de trabajo especificamente disefiados o proyectados para la naturaleza

de la tarea a la que se destinan (plataformas elevadoras, andamios, escaleras, etc.).

Cada uno de estos equipos debera cumplir los requisitos establecidos en la normativa
que le corresponda. Ademas de los articulos de la Ordenanza Laboral de la Construccion
citados en el apartado anterior (cuando sean de aplicacion), la citada normativa incluye:
RD 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE n°® 297, de 11 de diciembre), por el que se
dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a
la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas,
modificado por el RD 56/1995, de 20 de enero (BOE n° 33, de 8 de febrero); RD
1215/1997 "Equipos de trabajo", modificado por el RD 2177/2004 “Equipos de trabajo
en materia de trabajos temporales en altura”; del RD 486/1997 "Lugares de trabajo" ;
etc. Asimismo, se tendrd en cuenta la Directiva 2001/45/CE - pendiente de transposicion
al Derecho espafiol -, de 27 de junio de 2001, por la que se modifica la Directiva
89/655/CEE, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajadores de los equipos de trabajo.

Instalar las protecciones colectivas citadas en este apartado (barandillas, plataformas o

redes de seguridad) en funcién de cada uno de los puestos de trabajo.

Existen dos tipos diferentes de protecciones colectivas: las que impiden la caida
(barandillas, entablados, redes de seguridad tipo U, etc.) y las que simplemente la
limitan (redes de seguridad tipos S, T, V, etc.). Resulta mds adecuado utilizar las citadas

en primer lugar, dado que el nivel de seguridad que proporcionan es mayor.

Si no es técnicamente posible aplicar ninguna de las dos opciones A o B anteriores se
recurrira a la utilizacién de proteccién individual. Esta solucion final se llevard a cabo con
caracter excepcional previa justificacion técnica. Hay que resaltar que, en ocasiones, aun
a pesar de instalarse medios de proteccion colectiva, éstos no eliminan totalmente el
riesgo, siendo necesario emplear equipos de proteccién individual como complemento.

Estos equipos podran ser sistemas de sujecion o anticaidas.
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No obstante, lo anterior, y siempre que sea posible, se dard preferencia a la proteccién colectiva

frente a la individual, tal y como se especifica en el principio de accidn preventiva del articulo

15.1.h) de la LPRL: "anteponer la proteccion colectiva a la individual".

En todos los casos es requisito imprescindible que el acceso al lugar donde deba realizase el

trabajo en altura sea seguro.

Equipos de Proteccion Individual y Colectiva:

Equipo de proteccion general.

Arnés anticaidas.

Escaleras de mano (R.D. 1215/1997 Y R.D. 2177/2004):

Véase “Escaleras manuales” en el apartado de Maquinaria y Medios Auxiliares.

Cuerdas (R.D.2177/2004)

La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cumplira

las siguientes condiciones:

0 El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente,

una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la

otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y

conectar a la cuerda de seguridad.

La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y
descenso y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de
impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.
La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo mévil contra caidas

que siga los desplazamientos del trabajador.

Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberan
estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios

adecuados.
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0 Eltrabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en

caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

0 De acuerdo con las disposiciones del articulo 5 del R.D. 1215/1997, se impartira
a los trabajadores afectados una formaciéon adecuada y especifica para las

operaciones previstas, destinada, en particular, a:
O Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.
O Los sistemas de sujecion.
O Los sistemas anticaidas.

0 Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de

trabajo y de seguridad.
O Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

0 Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar

a la seguridad.
O Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacién del riesgo, la
utilizacion de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion
de una sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen

las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.»

Plataforma elevadora.

e Véase “Plataforma elevadora autopropulsada” en el apartado de Maquinaria y Medios

Auxiliares.
Equipos de Proteccion Individual y Colectiva: Equipos de proteccion general.

Linea de vida.
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Las llamadas “Lineas de Vida” proporcionan al usuario un punto de anclaje movil para el arnés

anticaidas en todo el recorrido por los lugares con peligro de caida desde altura, adaptdndose a

todo tipo de recorridos.

Esta compuesta por:

Una linea (cuerda, cable, carril, etc.) que partiendo de un lugar seguro recorre toda la

zona de peligro a la que se ha de acceder.

Unas piezas intermedias de sujecién (de la cuerda, cable, carril, etc.) que unen la linea a

la estructura.

Un carro (al cual se engancha el arnés anticaidas) que discurre libremente por la linea,
teniendo un Unico punto de entrada-salida (en el lugar seguro) y desplazandose por
encima de las piezas intermedias de sujecidn sin que haya que soltarlo en ninglin tramo

del recorrido.

Este sistema permite al usuario enganchar su arnés anticaidas a la linea en lugar seguro y

recorrer toda la zona de peligro sin tener que soltar nunca su arnés anticaidas, ya que el carro

al cual lo lleve enganchado pasa por todas las piezas intermedias de sujecion de la linea.

El método de trabajo consistird en:

Verificar el buen estado de los equipos y materiales a utilizar (cuerda, cable, carril, arnés

anticaidas, etc.).

Verificar el estado del elemento donde se realizara el trabajo en altura.

Instalar la 'linea de vida' que garantice la seguridad en el ascenso, descenso.
Acceder al elemento en altura (enganchando el arnés anticaidas a la linea de vida).
Realizar el trabajo.

Descender del elemento en altura y desmontar la 'linea de vida'.

Recoger los equipos y materiales.

Para el trabajo en altura en apoyos, tanto metalicos, de madera como de hormigdn se seguiran

las instrucciones de ENDESA DISTRIBUCION ELECTRICA S.L.U. (o similares):

O AES00100. Trabajos en altura en lineas aéreas sobre apoyos metalicos-madera-

hormigdn. Lineas de Vida.
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O |ES00100. Trabajos en altura en lineas aéreas sobre apoyos metdlicos de celosia.

Lineas de Vida.
Equipos de Proteccidn Individual y Colectiva:
e Equipo de proteccion general.
e Casco con barbuquejo.
e Arnés anticaidas completo.

e Linea de Vida.

MANIPULACION DE CARGAS

Manipulacién manual de cargas (R.D. 487/1997)

Se evitara en lo posible la manipulacién manual de cargas, utilizando medios mecdnicos como

transpaletas manuales y carretillas automotoras.
Como norma general, nunca se levantardan manualmente cargas superiores a 25 Kg.

Si es preciso realizar labores de manipulacién manual de cargas voluminosas, pesadas o

irregulares, se pedird ayuda de uno o varios compafieros si es posible.

En los casos en que se transporte entre 2 o mas operarios, soélo uno serd el responsable de la

maniobra.

En labores de carga manual, manipular las cargas sobre superficies estables, de forma que no

sea facil perder el equilibrio.

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los

materiales o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Cargar los materiales de forma simétrica (levantar enderezando las piernas con la espalda recta

y los brazos pegados al cuerpo).
Acondicionar la carga de forma que se impidan los movimientos del contenido.

En el transporte, se tratara de aproximar la carga (su centro de gravedad) lo mas posible al

cuerpo, andando en pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

La carga se transportard de forma que no impida ver y que estorbe lo menos posible el andar

natural.
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Se evitard, en la medida de lo posible, el movimiento de rotacién del tronco en la manipulacién

manual de cargas.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros 860 cm.

aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que no

supere los 35 cm.

Se prohibe el transporte y la manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando su

peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
Se evitard manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

Se debera evitar las corrientes de aire frio en los locales interiores y las rafagas de viento en el

exterior

El calzado constituird un soporte adecuado para los pies, sera estable, con la suela no deslizante,

y proporcionara una proteccién adecuada del pie contra la caida de objetos.
En el manejo de cargas se seguiran los siguientes pasos:
e Planificar el levantamiento.

e Colocarlos pies en frente de la carga, ligeramente paralelos; asir la misma con las palmas

de las manos y la base de los dedos, no con la punta de los mismos.
e Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos.
e Sesituara la carga cerca del cuerpo.
e Se mantendra la espalda recta.
e No se doblard la espalda al levantar o bajar una carga.

e Se usaran los musculos mas fuertes, los de las piernas flexionandolas, nunca los de los

brazos o la espalda.
Equipos de Proteccidon Individual y Colectiva:

e Equipo de proteccién general: ropa de trabajo, guantes de proteccién mecanica y

calzado de seguridad

e Paratrabajos continuados es obligatorio el uso de “cinturén antilumbago”.
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Manipulaciéon mecanica de cargas

Las medidas preventivas para trabajos con Camidon Grua autocargante o Grua autopropulsada

estdn descritas en el apartado especifico para estos trabajos.

Las medidas preventivas para trabajos con Grua autopropulsada estan descritas en el apartado

especifico para estos trabajos.

Las medidas preventivas para trabajos con Herramientas de izado estan descritas en el apartado

especifico para estos trabajos.

Como norma general se seguiran las siguientes medidas preventivas:

Adecuar las cargas correctamente.
Controlar las maniobras por una persona cualificada.

Realizar un correcto mantenimiento de los equipos necesarios para realizar las cargas y

descargas de los materiales.
Se prohibira la permanencia de personas bajo cargas suspendidas.

Si existieran lineas eléctricas cercanas a las zonas de acopio las maniobras deberdn estar
guiadas por un trabajador cualificado segin el RD 614/2001 De 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores

frente al riesgo eléctrico”

Los materiales se almacenaran de forma racional, de manera que no se produzcan

derrumbamientos ni deslizamientos.
Evitar realizar trabajos en la misma vertical.
Utilizar cuerda de servicio.

Los aparatos elevadores, gruas, etc., deberan ser utilizadas solo por personal

especializado, un operario cualificado para su trabajo, con el carné correspondiente.
Se prohibe retirar las protecciones de los aparatos elevadores, gruas, camion-grua, etc.
Colocacién de topes.

Utilizar elementos estrobos y eslingas adecuados al peso que se debe manipular.
Comprobacién del buen estado de las eslingas, cadenas, ganchos, etc.

Adecuar la maquinaria a utilizar al peso y dimensiones de la carga.
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e No se utilizard una maquina para elevar cargas si no estd disefiada para ello.

Equipos de Proteccidn Individual y Colectiva:

e Equipo de proteccidn general: ropa de trabajo, guantes de proteccidon mecdnica, calzado

de seguridad y casco con barbuquejo

MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

El posible efecto nocivo de los contaminantes quimicos sobre la salud, debido a su presencia en
los ambientes laborales, debe ser considerado en el marco de la accién téxica que en general

pueden ejercer las sustancias quimicas.

Se entiende por accion tdxica o toxicidad a la capacidad relativa de un compuesto para ocasionar
danos mediante efectos bioldgicos adversos, una vez ha alcanzado un punto susceptible del
cuerpo. Esta posible accion tdxica significa que la exposicidén a los contaminantes comporta un
riesgo, el cual se puede definir como la probabilidad de que produzcan los efectos adversos
sefialados, bajo las circunstancias concretas de la exposicion. La toxicidad es uno de los factores
gue determinan el riesgo, pero éste responde ademas a otros factores como la intensidad y la
duracién de la exposicidn, la volatilidad del compuesto y el tamafio de las particulas. El concepto
de toxicidad se refiere a los efectos bioldgicos adversos que pueden aparecer tras la interaccion
de la sustancia con el cuerpo; mientras que el concepto de riesgo incluye ademas la probabilidad

de que se produzca una interaccion efectiva.
Clasificacion:

e Gases: Penetran facilmente en el cuerpo por inhalacién y suelen absorberse con

facilidad. No es frecuente su absorcidn por piel o por ingestion.

e Liquidos: El mayor riesgo se produce por inhalacidn de sus vapores, que se comportan
como gases, y de sus aerosoles. El contacto con la piel puede producir efectos

importantes, en especial en zonas delicadas como los ojos.

e Sdlidos: Pueden ser inhalados en forma de polvo o aerosol, pero su penetracion
profunda en el aparato respiratorio sélo se produce cuando las particulas tienen un
tamafo inferior a 5 micras. Es particularmente importante la caracteristica de su posible
solubilizacion en fluidos bioldgicos (sangre, etc.), ya que condiciona el tipo de efecto

toéxico.
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Ambito de aplicacidn:

Se aplica a las instalaciones de almacenamiento, carga y descarga y trasiego de los liquidos

inflamables y combustibles comprendidos en la clasificaciéon establecida en el articulo 4,

«Clasificacién de productos», con las siguientes excepciones:

Los almacenamientos con capacidad inferior a 50 | de productos de clase B, 250 Il de

clase C0 1.000 | de clase D.

Los almacenamientos integrados dentro de las unidades de proceso, cuya capacidad

estard limitada a la necesaria para la continuidad del proceso.

Las instalaciones en las que se cargan/descargan contenedores cisterna, camiones
cisterna o vagones cisterna de liquidos inflamables o combustibles deberan cumplir esta

ITC, aunque la carga/descarga sea a/de instalaciones de proceso.
Los almacenamientos regulados por el Reglamento de Instalaciones petroliferas.

Los almacenamientos de GLP (gases licuados de petrdleo) o GNL (gases naturales
licuados) que formen parte de una estacion de servicio, de un parque de suministro, de

una instalacién distribuidora o de una instalacién de combustion.

Los almacenamientos de liquidos en condiciones criogénicas (fuertemente

refrigerados).

Los almacenamientos de sulfuro de carbono.

Los almacenamientos de perdxidos organicos.

Los almacenamientos de productos cuyo punto de inflamacidon sea superior a 150 °C.

Los almacenamientos de productos para los que existan reglamentaciones de seguridad

industrial especificas.

Medidas preventivas:

Se tendra en cuenta para el almacenaje, trasiego y operaciones de mantenimiento, lo dispuesto

en las instrucciones complementarias ITC MIE-APQ 1 “Almacenamiento de liquidos inflamables

y combustibles” e ITC MIE-APQ 7 “Almacenamiento de liquidos tdxicos”.

Equipos de Proteccidon Individual y Colectiva:
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e Ropa de trabajo

e Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
e (Calzado de seguridad

e Gafas o pantalla para proteccion facial

e Mascarilla

ZANJAS
Véase la NTP: 278 Zanjas. Prevencion del desprendimiento de tierras.
Equipos de Proteccion Individual y Colectiva:

e Equipo de proteccidn general.

e Pantalla facial o gafas de proteccion cuando sea necesario (en la proyeccién de

particulas).

e Cerramiento con vallas de la zanja.

ESPACIOS CONFINADOS

No se prevén trabajos confinados, si se realizaran, se elaborara el correspondiente

procedimiento previo a su comienzo, que ampliard el plan de seguridad y salud.

3.1.3. Relativos al proceso constructivo

Nos referimos aqui a los riesgos propios de actividades concretas que afectan sdélo al personal

que realiza trabajos en las mismas.

Este personal estard expuesto a los riesgos generales indicados en el punto 3.1.1., mas los

especificos de su actividad.

A tal fin analizamos a continuacidn las actividades mas significativas.
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REPLANTEO Y ESTAQUILLADO

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los siguientes:

- Caidas de personal a distinto nivel
- Derrumbamiento del terreno

- Sobreesfuerzos

- Exposicién a intemperie

Medidas preventivas

- Se prestara atencion cuando se circule cerca de huecos, pozos o excavaciones, etc.

- No se pasara por zonas que no ofrezcan garantias de estabilidad y resistencia
(pasarelas, plataformas, escaleras, etc.).

- Se cumplird la normativa interna de la obra, asi como las indicaciones de la sefializacién
existente. En cada tajo observaran las normas internas del mismo (en el caso de que
los trabajos se realicen en el interior de una obra).

- Evitar la circulacidn por las proximidades de taludes inestables.

- El transporte manual de los aparatos se realizara, a ser posible, entre dos o mas
personas.

- Durante los dias calurosos se procuraran adoptar todas las precauciones necesarias:

® Proteccidn con cremas solares
® |ngestion de liquidos para evitar la deshidratacién.

® Se utilizaran las prendas de proteccion adecuadas.
- Durante los dias de mucho frio se adoptardn las medidas de proteccidon oportunas:

- Se utilizaran las prendas de proteccidon adecuadas.
Equipos de Proteccién Individual

- Ropa de trabajo con proteccién frente al frio

- Calzado de proteccién.
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ACOPIO Y MANIPULACION DE MATERIALES

Riesgos
Los riesgos propios de esta actividad estan incluidos en la descripcion de riesgos
generales.

Medidas preventivas

-Informar a los trabajadores acerca de los riesgos mas caracteristicos de esta actividad,
accidentes mas habituales y forma de prevenirlos haciendo especialmente hincapié
sobre los siguientes aspectos:

-Manejo manual de materiales.

-Acopio de materiales, segun sus caracteristicas.

-Manejo / acopio de materiales téxico / peligrosos.
Equipos de Proteccion Individual

-Equipos de proteccion general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.
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CLAREO Y TALA DE ARBOLES

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son previsibles
los siguientes:
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Contados términos con la maquinaria.
- Incendios.
- Cortes con motosierras.

Medidas preventivas

- Transitar por zonas despejadas.
- Evite subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de la herramienta.

- En el clareo tener claro la ruta a escape en caso de emergencia, que seran dos en diagonal,
respecto al eje de caida, pero nunca cruzando dicho eje y eliminando los obstaculos que se
encuentren en ellas.

- Antes de realizar el clareo tenga en cuenta los factores que intervienen en la direccién de caida
del arbol (el viento y su direccidn, sobrecarga por nieve, inclinacién, ramas, podredumbre, etc.).

- No apear cuando exista fuerte viento.

- Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros, asegurandonos que estan fuera
del alcance del arbol, en su caida, antes de dar el corte de derribo, dando a su vez la voz de
aviso.

- Utilizar ropa cefiida evitando asi la ropa demasiado suelta, como bufandas y otros atuendos
incompatibles con la actividad.

- Deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma.
- No tocar en el tubo de escape durante el trabajo

- Utilizar para repostar un recipiente antiderrame y no fumar mientras lo hace. Alejarse del
combustible cuando se prueba la bujia.

- No arrancar la motosierra en el lugar donde se ha puesto combustible.

- No depositar en caliente la motosierra en lugares con material combustible.

- No arranque la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas (cable de
bujia pelado, etc.)

- Nunca repostar estando el motor funcionando.

- En los desplazamientos parar la motosierra. Al realizar el mantenimiento, la maquina tiene que
estar completamente parada.

- Comprobar el buen funcionamiento antes de comenzar las tareas a realizar.
- Tener puesto correctamente el equipo de seguridad recomendado.
- Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.

Equipos de Proteccion Individual

- Equipos de proteccion general: calzado, casco de seguridad, pantalla proteccion facial, ropa de
trabajo, guantes de proteccién mecdnica.
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TRANSPORTE DE MATERIALES Y EQUIPOS DENTRO DE LA OBRA

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los siguientes:

- Desprendimiento o caida de la carga, o parte de la misma, por ser excesiva o estar mal
sujeta.

- Vuelcos.
- Choques contra otros vehiculos o maquinas.
- Golpes o enganches de la carga con objetos, instalaciones o tendidos de cables.

Medidas preventivas

- Se cumpliran las normas de trafico y limites de velocidad establecidas para circular por
los viales de obra, las cuales estardn sefializadas y difundidas a los conductores.

- Se prohibird que las plataformas y/o camiones transporten una carga superior a la
identificada como maxima admisible.

- La carga se transportara amarrada con cables de acero, cuerdas o estrobos de suficiente
resistencia.

- Se sefializaran con placas normalizadas las partes salientes de la carga y, de producirse
estos salientes, no excederan de 1,50 m.

- En las maniobras con riesgo de vuelco del vehiculo, se colocaran topes y se ayudaran
con un sefialista.

- Cuando se tenga que circular o realizar maniobras en proximidad de lineas eléctricas,
se instalaran gdlibos o topes que eviten aproximarse a la zona de influencia de las
lineas.

- No se permitira el transporte de personas fuera de la cabina de los vehiculos.

- No se transportaran, en ningln caso, cargas suspendidas por la pluma con gruas
moviles.

- Se revisara periédicamente el estado de los vehiculos de transporte y medios auxiliares
correspondientes.

Equipos de Proteccion Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecdnica.
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MANIOBRAS DE IZADO, SITUACION EN OBRA Y MONTAJE DE EQUIPOS Y
MATERIALES CON HELICOPTERO.

Riesgos
En esta actividad, se consideraran como propios de la actividad los riesgos generales
enumerados en los puntos 3.1.1. y en el de maniobras de izado, situaciéon en obra y
montaje de equipos y materiales.

Medidas preventivas

Las medidas de prevencion a aplicar en relacidn con los riesgos inherentes a este tipo de
trabajos, que ya se relacionaron, estan contempladas y definidas en los dos puntos
anteriores, destacando especialmente las correspondientes a:

- Comprobar si el peso de la carga a transportar a la altura requerida esta dentro de las
especificaciones que autoriza la casa constructora de la aeronave.

- Tanto el piloto como el equipo de tierra que lo asista, deberdn realizar un estudio
previo, concretando el punto desde donde se izara la carga y donde serd posada,
calculando los tiempos de las rotaciones y las secuencias de repostaje de la aeronave,
asi como los litros que requiere en cada repostaje.

- Antes del inicio de cualquier operacién se comprobara el correcto funcionamiento de
la apertura automatica del gancho y se prestara especial atencién en la eleccién del
cable que debera tener una longitud tres veces superior a la altura de la carga a
transportar.

- Se usara un helicdptero provisto con gancho baricéntrico (Cargo Hook), debidamente
homologado para el modelo de |la aeronave y espejos para observar la carga y el
gancho.

Quedara totalmente prohibido fumar durante los trabajos, igualmente no deberd

ingerirse bebidas alcohdlicas o drogas durante los trabajos.

- El material combustible debe manipularse convenientemente, respetando en todo
momento las indicaciones del vehiculo de repostaje.

- El equipo de seguridad con posibilidad de ser usado o bien requerido por las

autoridades de trabajo debe ser conocido por todo el personal implicado.

El helicdptero debera superar la inspeccién de prevuelo antes del despegue.

- La revisién del prevuelo sélo podra ser realizada por personal técnico aerondutico
cualificado.

- La aeronave debera cumplir con los calendarios de mantenimiento y renovacién de
piezas (mantenimiento programado) indicados por el fabricante.

- Antes y después de cada vuelo se revisara el estado de fijaciones y anclajes de todos
los equipos instalados en el helicéptero.

-Se debera disponer de los permisos y autorizaciones de la Direccién General de Aviacién
Civil.

- Queda prohibida la realizacion de maniobras innecesarias.

- Toda la tripulacidon es responsable de notificar al piloto cualquier situacién de posible
peligro.

- No debera subir a bordo ninguna persona distinta de la tripulacion.
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- No se podra despegar hasta que todo el personal esté con su cinturén de seguridad
fijado. El cinturdn de seguridad no podra ser retirado hasta que la aeronave no esté en
tierra, y el rotor esté totalmente parado.

- Se debe disponer de un margen de seguridad de tiempo de vuelo que no debe ser
rebasado nunca. Queda, por tanto, prohibido apurar los tiempos de autonomia de
vuelo.

- No se volara con climatologia adversa (niebla, lluvia, tormenta, viento fuerte y/o
turbulentos). Los criterios de valoracidén seran los establecidos por el piloto de la
aeronave. En caso de vientos moderados, y durante las maniobras de estacionario y
semi-estacionario, serd recomendable aproar la aeronave contra el viento.

- En proximidad a aeropuertos, aerédromos y similares, se deberan respetar todas las
normas establecidas por el Reglamento de circulacion aérea y el AIP de Espafia.

- Se deberd prever los vuelos por zonas especiales como: Aeropuertos, Zonas Militares
y/o zonas restringidas, peligrosas o prohibidas.

Equipos de Proteccidn Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.
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EXCAVACIONES

Riesgos
- Desprendimiento o deslizamiento de tierras.

- Colisiones y vuelcos de maquinaria.
- Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.
Medidas preventivas

- Antes de comenzar los trabajos deberan de tomarse medidas para localizar y eliminar
los peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

- Se intentard no trabajar en el interior de las excavaciones, y si se tiene que trabajar en
su interior, se entibardn o ataluzaran todas las excavaciones de profundidad igual o
superior a 1,3 m (para un terreno estandar) y todas las que se observen en terreno
inestable a cualquier profundidad, de manera que se garantice la seguridad de los
trabajadores que tienen que llevar a cabo algun trabajo en el interior.

- Se sefializaran las excavaciones, como minimo a 1 m de su borde. No se acopiaran
tierras ni materiales a menos de 2 m del borde de la excavacidn.

- Las excavaciones en cuyas proximidades deban circular personas, se protegeran con
barandillas de sefializacién y/o contencion dependiendo del entorno, de 90 cm. de
altura, las cuales se situaran, siempre que sea posible, a 2 m del borde de la excavacion.

- Los accesos a las zanjas o trincheras se realizardn mediante escaleras sélidas que
sobrepasen en 1 m el borde de estas.

- Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por una persona distinta del
conductor. Las mdquinas excavadoras y camiones sélo seran manejados por personal
capacitado, con el correspondiente permiso de conducir el cual serd responsable, asi
mismo, de la adecuada conservacidon de su maquina.

- Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados
de terreno, en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

- Se seguiran las indicaciones descritas en la NTP 278: Zanjas. Prevencién del
desprendimiento de tierras

Equipos de Proteccidn Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS (TERRAPLENES Y RELLENOS)

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los siguientes:

- Caidas de materiales de las palas o cajas de los vehiculos.
- Caidas de personas desde los vehiculos.

- Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno, exceso de
carga, durante las descargas, etc.).

- Atropello y colisiones.
- Polvo ambiental.
Medidas preventivas

- No se cargaran los camiones por encima de la carga admisible ni sobrepasando el nivel
superior de la caja.

- Se prohibe el traslado de personas fuera de la cabina de los vehiculos.

- Se situaran topes o calzos para limitar la proximidad a bordes de excavaciones o
desniveles en zonas de descarga.

- Se limitara la velocidad de vehiculos en el camino de acceso y en los viales interiores de
la obra a 20 Km/h.

- En caso necesario se procedera al regado de las pistas para evitar la formacién de nubes
de polvo.

- Se seguiran las indicaciones descritas en la NTP 278: Zanjas. Prevencién del
desprendimiento de tierras. (Ver anexos).

Equipos de Proteccidn Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.
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TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los siguientes:

- Desprendimiento de tableros.
- Pinchazos con objetos punzantes.
- Caida de elementos del encofrado durante las operaciones de desencofrado.

Medidas preventivas

- El ascenso y descenso a los encofrados se hara con escaleras de mano reglamentarias.

- No permanecerdn operarios en la zona de influencia de las cargas durante las
operaciones de izado y traslado de tableros, puntales, etc.

- Se sacaran o remachardan todos los clavos o puntas existentes en la madera usada.

- El desencofrado se realizara siempre desde el lado en que no puedan desprenderse los
tableros y arrastrar al operario.

- Se acotara, mediante cinta de sefializacién, la zona en la que puedan caer elementos
procedentes de las operaciones de encofrado o desencofrado.

Equipos de Proteccion Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.
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TRABAJOS CON HORMIGON

Riesgos
La exposicion y manipulacion del hormigén, ademds de los riesgos generales
enumerados en el punto 3.1.1., son previsibles los siguientes:

- Salpicaduras de hormigdn a los ojos.

- Hundimiento, rotura o caida de encofrados.

- Torceduras de pies, pinchazos, al moverse sobre las estructuras.
- Dermatitis en la piel.

- Aplastamiento o atrapamiento por fallo de entibaciones.

- Lesiones musculares por el manejo de vibradores.

- Electrocucidn por ambientes himedos.

Medidas preventivas

A fin de evitar los posibles accidentes, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

Vertidos mediante canaleta:

- Instalar topes de final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar vuelcos.

- No situarse ningln operario detras de los camiones hormigonera en las maniobras de
retroceso.

Vertido mediante cubo con grua:

- Sefializar con pintura el nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga
admisible de la gruaa.

- No permanecer ningun operario bajo la zona de influencia del cubo durante las
operaciones de izado y transporte de este con la grua.

- La apertura del cubo para vertido se hara exclusivamente accionando la palanca
prevista para ello. Para realizar tal operacion se usaran, obligatoriamente, guantes,
gafas y, cuando exista riesgo de caida, arnés de seguridad con sistema de anclaje
adecuado.

- El guiado del cubo hasta su posicion de vertido se hara siempre a través de cuerdas
guia.

Equipos de Proteccion Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.

- Gafas de proteccion.

- Chaleco de alta visibilidad.
- Arnés anticaidas

- Rodilleras

- Botas de goma
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MANIOBRAS DE IZADO, SITUACION EN OBRA
Y MONTAJE DE EQUIPOS Y MATERIALES

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los siguientes:

- Caida de materiales, equipos o componentes de los mismos por fallo de los medios de
elevacién o error en la maniobra.

- Caida de personas desde altura en operaciones de estrobado o desestrobado de las
piezas.

- Contactos eléctricos.

- Aprisionamiento/aplastamiento de personas por movimientos incontrolados de la
carga.

- Vuelco o caida del medio de elevacidn.

- Golpes de equipos, en su izado y transporte, contra otras instalaciones (estructuras,
lineas eléctricas, etc.). Caida o vuelco de los medios de elevacion.

Medidas preventivas

Las medidas de prevencion a aplicar en relacidn con los riesgos inherentes a este tipo de
trabajos, que ya se relacionaron, estan contempladas y definidas en el punto anterior,
destacando especialmente las correspondientes a:

- Sefalizar y acotar las zonas de trabajo con cargas suspendidas.

- No permanecer persona alguna en la zona de influencia de la carga.

- Hacer el guiado de las cargas mediante cuerdas.

- Entrar en la zona de riesgo sélo en el momento del acoplamiento.
Equipos de Proteccién Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.

- Arnés anticaidas, linea de vida y absorbedor de energia.
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TENDIDO, TENSADO, REGULADO Y ENGRAPADO DE CONDUCTORES AEREOS

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los siguientes:
- Caida de materiales por la mala ejecucién de la maniobra de tendido o fallo mecanico
de equipos.
- Caida de personas desde altura por diversas causas.
- Cortes y golpes por manejo de maquinas-herramientas.

- Atrapamiento y/o aplastamiento de manos o pies en el manejo de los materiales o
equipos durante el tendido y regulado de conductores.

- Caida de objetos y herramientas sueltas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes de equipos, en su izado, contra otras instalaciones (estructuras, lineas eléctricas,
etc.).

- Golpes por objetos o herramientas desprendidas.

- Exposicidn a contactos eléctricos debido o bien a la proximidad de elementos en alta
tension lo que puede ocasionar dafios por contacto directo.

- Riesgos eléctricos producidos por la induccidn del circuito en tension.
- Descargas atmosféricas.
Medios de Proteccidn colectivos

- Equipos de puesta a tierra.

- Pértigas para equipos de puesta a tierra.

- Verificador de ausencia de tension.

- Pértiga para verificador de ausencia de tensién.

- Lineas de vida.

- Elementos para sistema anticaidas.

- Sefiales de tréfico de prohibicién, peligro, obligacién, etc.

Equipos de Proteccion Individual

- Equipo general de proteccion

- Ropa para tiempo frio y lluvioso

- Gafas de seguridad antiproyecciones o pantalla facial

- Casco de seguridad con barbuquejo (1 por persona)

- Guantes de cuero (segun necesidades)

- Guantes aislantes (segln necesidades)

- Dispositivo deslizante anticaidas (1 por persona)

- Arnés anticaidas (1 por persona)

Colocacion de poleas y cadenas de aisladores

- Siempre que sea posible, las cadenas de aisladores se montaran en el suelo. Cuando
esto sea posible las poleas se uniran a las cadenas para proceder a colocarlas en las

crucetas de los apoyos. Se comprobard, antes de iniciar el ascenso, que estan puestos
todos los pasadores necesarios y que estos han sido abiertos.
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- El personal que realice esta operacidn debe ser un personal cualificado con experiencia
y con aptitudes para realizar trabajos en altura.

Trabajos en altura en torres:

- Para la realizacién de trabajos (incluidos ascensos, descensos y desplazamientos) por
encima de los 2 m de altura, es obligatorio el uso de la Linea de Seguridad. Para trabajos
en altura (a mas de 2 metros del suelo), se utilizara:

- Sistema anticaidas (ver croquis):

CROUGUIS DE MONTAJE LINEA DE VIDA

< ks g e i AL

V'ITA SENTIDDDE _INER

- En todos los trabajos en altura, incluyendo ascensos, descensos y desplazamientos, el
trabajador estara permanente sujeto. Los operarios subirdn a los apoyos por el centro
de una cara de linea, si bien previamente se habra sefializado en la base las patas de la
cara por las que se subira. La cuerda de vida se tratara de colocar lo mds centrada
posible en esa cara.

Para el ascenso y descenso de materiales, herramientas, maquinas portatiles, etc. se
realizard mediante cuerdas de servicio y se introduciran en bolsas portaherramientas
o se sujetaran sdlidamente a las cuerdas. Ademads, se guiaran con cuerdas desde abajo
para evitar su balanceo. La cuerda de servicio se colocara por dentro de las celosias del
apoyo, por donde se subiran los materiales, o por la cara del circuito que tengamos en
descargo -Se procurard que todas las cuerdas utilizadas estén secas y fuertemente
amarradas para evitar que puedan soltarse y tocar los conductores en tension. -La linea
de vida no se retirard hasta que no estén finalizados todos los trabajos en la torre.

Comunicacion

- La comunicacidn entre los distintos lugares de operaciones se realizard mediante la
utilizacion de radioteléfonos portatiles. Se ha de comprobar previamente el buen
funcionamiento a la utilizacién en la obra.

Emplazamiento de las maquinarias de freno y tendido
- Se buscaran los lugares mas idéneos, aquellos que reunan las siguientes condiciones:

® Han de disponer de buenas salidas para los cables, conductores y pilotos.

® Deben posibilitar que no cargue mucho el apoyo de la linea. (La distancia
horizontal entre la maquinaria y el apoyo, ha de ser mas de 2 veces la altura del

apoyo).
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® En casos especiales se atirantardn las crucetas en sentido vertical, aunque es
recomendable cambiar a otro emplazamiento en caso de cargar mucho el
apoyo.

® Enla ubicacién del freno se ha de tener en cuenta el espacio para las bobinas
del conductor, debiendo situar las bobinas para que el cable entre en el freno
sin forzar.

® |a maquina de freno deberd estar arriostrada.

® |os anclajes para las maquinas de tendido se colocardn en la direccién que
marca el enganche de éstas.

® Han de estar previstos los anclajes para los cables una vez hayan sido tendidos.

Tendido de conductores

- Antes de iniciar los trabajos se realizard un estudio del cantén a tender por parte del
jefe de obra y del jefe de trabajos para ver el procedimiento de tendido particularizado
en cada caso en funcion de la orografia del terreno y condiciones climdaticas puntuales,
teniendo en cuenta vientos dominantes en la zona, longitudes de vano, posibilidad de
emplazamiento de maquinas etc.

Para cada seccién de tendido, previamente se realizard un recorrido por el mismo, con
el fin de detectar todos los posibles problemas que puedan surgir, y delimitar Ia
situacién tanto de la maquina de tiro como la de freno.

Entre el cable piloto y el conductor a tender, debera colocarse un dispositivo giratorio
para que no se transmita torsion del cable piloto al conductor.

Para todas las operaciones de retenida de conductores, se utilizaran tractels, pul-lift,
ranas adecuadas a cada tipo de conductor.

Se distribuira personal por toda la serie o cantdn a tender, de tal forma que puedan
controlar el posterior avance del cable conductor por los apoyos, detectando cualquier
anomalia lo antes posible para que no se produzcan roturas o accidentes. Se dispondra
de un sistema de comunicacidn con el emplazamiento del cabrestante.

El freno se ira graduando regularmente hasta que el conductor llegue a un punto ideal
de altura.

Una vez levantado el piloto y habiendo cargado previamente el freno con el cable
conductor, se procedera a arriar el freno al mismo tiempo que el cabrestante de tiro se
pone en marcha.

No se deben introducir manos, barras, etc. en las partes mdviles de las maquinas en
funcionamiento (engranajes, bobinas, tambor de freno, etc.), por el riesgo de
atrapamientos o golpes.

Se mandaran parar las maquinas para subsanar cualquier anomalia que pueda surgir.

En caso de descarrilamiento de los cables, la maniobra la efectuaran como minimo dos
personas. Durante este trabajo, el que baje a la polea desde la cruceta a colocar bien
el cable, no se apoyara en él, pues un leve movimiento del cable le puede producirle
atrapamientos.

Durante la maniobra de volver a encarrilar, tanto el personal del freno como el del
cabrestante estaran pendientes y comunicados con el personal que esté efectuando la
operacion.

Realizacion de empalmes a compresion

Pagina | 71




io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Cal

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

lacorreccion e integridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

rénico nimero

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autor

t

ositado en los archivos electr

gina dgp
con VISADO elec
respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defyectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio a visar € trabajo profesiona y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.192-350

Progressum

- La operacién de realizar empalmes requiere que previamente se haya bajado el cable
hasta el suelo, nunca se empleara como anclaje de los cables arboles u otros objetos
naturales.

La maniobra de aflojar el cable se realizara lentamente, comprobando que en todo
momento este bien retenida la fase.

Los empalmes de los cables se efectuaran siempre en las zonas mas favorables. Los
empalmes se realizaran con una prensa hidraulica, la cual asegura una presién en el
empalme totalmente homogéneo y suficiente segln las especificaciones técnicas del
suministrador.

En el caso de que los empalmes queden cerca de un apoyo y se haga muy dificil la
ejecucién de éstos por el método convencional se puede adoptar el sistema de bajar
cables en uno o dos apoyos y entonces hacer las maniobras normales descritas
anteriormente.

- Para bajar cables se tendra en cuenta lo siguiente:

® Se bajaran los cables por crucetas enteras, es decir, primero un lado de cruceta
y después el otro, y asi sucesivamente.

® Como la maniobra de bajar cables es larga, se recorren de 15 a 30 mts, segun la
altura de apoyos, ésta se efectuara con cabrestantes.

® Nunca el reenvio ird desde la punta de la cruceta a tierra, es peligroso, se
pondra una polea de reenvio en el cuerpo de la torre a la altura del piso de la
cruceta en que estamos trabajando.

-Para subir cables se actuara de igual modo.

Tensado, Requlado y Engrapado de conductores
- El regulado se efectuara mediante tracciéon por aparejos y la maquina cabrestante,
colocando los conductores en su estado definitivo, mediante una medicién de flechas.

- Como medida preventiva se procedera al atirantado de las crucetas en sentido vertical.

- El personal que esté en lo alto de los apoyos, se situara en el centro de éstos mientras
se esté regulando.

- Cuando se proceda a marcar los cables el operario lo hard amarrado a la cruceta, tanto
si lo realiza desde ella como si tiene que salir al cable.

- El personal de tierra estard pendiente del trabajo que se realiza arriba cuidando de no
ponerse debajo de la zona de trabajo. Los equipos de tierra no colocaran maquinas
para trabajar en la vertical de los operarios de arriba.

- Como se habran regulado los cables pasado el amarre, en la punta de cruceta él tense
estard compensado. Solamente hara falta retener los cables a un lado y otro del apoyo,
cortar cables, bajarlos, hacer grapas, enganchar cadenas, subir otra vez y al fin aflojar
la retenida. Al cortar los cables se retendran bien con el fin de que no se escapen o
caigan. Si es posible se cortaran en el suelo. Los operarios que salgan a la cadena a
preparar la maniobra se atardn a la cruceta.

- El engrapado en torres de suspension se realizard colocandose el operario en una
escalera suspendida, para evitar que tenga que posicionarse en el propio cable.

- La_colocacién de antivibradores y separadores se realizard seguidamente de la
operacion de engrapado, ya que las escaleras deben ser utilizadas para la realizaciéon
de esta operacion. Los operarios estaran ademas atados a la cruceta cuando bajen a
los cables.
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COLOCACION DE SALVAPAJAROS Y BALIZADO

Riesgos
En esta actividad, ademas de los riesgos generales enumerados en el punto 3.1.1., son
previsibles los riesgos enumerados en el apartado de montaje de estructuras y
prefabricados

Medidas preventivas

Equipos de trabajo a utilizar en el proceso de colocacién de salvapajaros:
- Maquinaria de colocacidn automatica:
Construida para la colocacidon automatica de las balizas disefiadas.

Estas maquinas, normalmente, usan como fuerza motriz energia eléctrica de baterias
Ni-Cd, a la tensién nominal de 24 V.CC. que a su vez alimenta el control automaticoy
mando a distancia.

El izado hasta el cable se efectia con una pluma manual giratoria que se coloca en el
apoyo.

-Otros equipos de trabajo:

Escaleras de amarre para la ubicaciéon de la maquina de colocacién: Escaleras de
minimo peso, la cual colocada entre el cable y la cUpula de la torre permite desplazase
por la misma para de esta manera salvando la distancia del antivibrador nos permita
colocar la maquina y cargar la misma con las balizas segun longitud del vano.

Procedimiento a seguir en el proceso de trabajo:

1.- Se efectuara el izado de la maquina mediante la cuerda de servicio y polea.

2.- Una vez colocada la escalera y dos trabajadores sobre ella se colocard la maquina
sobre el cable en el cual se deben instalar las balizas.

3.- La maquina programada y en funcionamiento se dirige por si sola al apoyo anterior.

4.- Una vez haya llegado al punto marcado, que en este caso sera el apoyo anterior la
maquina vuelva balizando el cable de fibra a lo largo de todo el vano.

5.- Una vez balizado el vano correspondiente y a través de los trabajadores ubicados en
la escalera de amarre cogeran la maquina para retirarla, y mediante la cuerda de
servicio bajarla a suelo.

Equipos de Proteccion Individual

- Equipos de proteccién general: calzado, casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes
de proteccién mecanica.

- Arnés antidcida

- Cuerda de posicionamiento

- Doble gancho de posicionamiento con absorbedor
- Linea de vida

- Anticaida para linea de vida.
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3.1.4. Relativos a la maquinaria y herramientas

En este apartado se describen los riesgos, medidas preventivas y equipos de proteccidon
individual de maquinarias y herramientas generales utilizadas en la obra. No obstante, este
apartado se desarrollara en el Plan de Seguridad y Salud elaborado a partir de este Estudio de
Seguridad y Salud con fichas especificas de cada maquinaria y herramienta en particular. A este
apartado le serd de aplicacidn cualquier normativa legal vigente referente a las condiciones de

seguridad en mdquinas, uUtiles y herramientas.
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MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Choques o contacto con objetos o elementos moviles.
- Golpes o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Explosiones e incendios.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos. Atrapamiento por o entre objetos.
- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion al ruido.

Equipos de Proteccidn Individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina).
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad (cuando la maquina no disponga de cabina o se realicen tareas de
mantenimiento y haya riesgo de salpicadura).

- Guantes de cuero para evitar quemaduras y salpicaduras en las manos.
- Proteccién auditiva cuando se prevean niveles de ruido superiores a 80-85 dB.

- Cinturén antivibratorio para operadores de las maquinas y conductores de los
vehiculos que lo precisen.

- Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con
riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).

Medidas preventivas

Factor humano:

- Sélo se permitird el manejo a aquellas personas que conozcan su funcionamiento y
tengan una categoria profesional adecuada.

- El maquinista tendra buen conocimiento de las zonas de circulacidn y trabajo (zanjas,
cables, limitaciones de altura, etc.).

- Utilizar las méaquinas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y sélo en aquellos
para los que han sido disefadas.

- El maquinista se encontrard en perfecto estado de salud antes de subir a la maquina.

- Estard prohibido circular con cualquier tipo de maquinaria que no disponga de
matriculacién, por carreteras abiertas al trafico rodado. Cuando la circulacién afecta a

viales publicos, las maquinas llevaran en zona visible una luz giratoria, siendo
aconsejable llevar encendidas las luces de posicion en todo momento.

- La maquina se revisara antes de iniciar los trabajos, para que esté en condiciones de
realizar su tarea.
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- Se respetardn las cargas admisibles para las que esta disefiada la maquina.
- No se realizaran maniobras bruscas ni se frenara de repente.

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas a personal
sin la debida preparacidon y conocimientos de los riesgos a los que puede estar
expuesto.

Cuando abastezca de combustible no lo haga cerca de un punto caliente ni fume.

No guarde material combustible nitrapos grasientos en la maquina, puede ser el origen
de un incendio.

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrdlitos emiten gases
inflamables y se puede producir una explosién.

Para acceder a la maquina se tomaran las siguientes precauciones:

Utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal fin, se evitara lesiones por caida.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos; lo hard de forma segura.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

Previo al comienzo de la jornada:

Realizar los controles y verificaciones previstas en el libro de instrucciones de la
maquina.

Comprobar visualmente el estado de la maquina. Limpiar cristales y espejos para asi
tener una mejor vision, comprobar que funcionan los dispositivos luminosos.

Verificar el panel de mandos y el buen funcionamiento de los diversos érganos de las
magquinas, asi como frenos, direccidn, etc.

Comprobar antes de arrancar que los mandos estan en posicidén neutra. Tocar el claxon.

Asegurarse del perfecto estado de las sefales dpticas y acusticas.

Durante el desarrollo de la jornada:

No subir o bajar del vehiculo en marcha.

No abandonar la maquina cargada, con el motor en marcha ni con la cuchara subida.

Queda terminantemente prohibido el transportar pasajeros, bien en la cabina o en
cualquier otra parte de la maquina.

Si se detecta cualquier anomalia en la maquina, se parara y se dara parte a su superior.
No se reanudara los trabajos hasta que se halla subsanado la averia.

Cuando abandone la maquina, se parara el motor y se accionara el mecanismo de
frenado, incluso se dispondra de calzos si fuera necesario.

Se respetaran los limites de velocidad, la sefializacion en la obra y de carreteras, asi
como las prioridades y prohibiciones fijadas en el Plan de Seguridad.

Al final de la jornada:

Estacionar la maquina en las zonas previstas para ello (en ningln caso a menos de 3
metros del borde de zanjas y vaciados).

Apoyar el cazo o la cuchara en el suelo.

Accionar el freno de estacionamiento, dejar en punto muerto los diversos mandos,
cortar la llave de la bateria y sacar la llave de contacto. Desconectar todos los
mecanismos de transmision y bloquear las partes moviles.
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- Cerrar la cabina bajo llave.

Factor mecanico:

- Se usara la maquina mas adecuada el trabajo a realizar.

- Sélo se usaran maquinas cuyo funcionamiento sea correcto, comprobadas por personal
competente.

- Los resguardos y protecciones de partes méviles estaran colocados correctamente. Si
se procediera a quitar alguno, se parara la maquina.

- La cabina estara dotada de extintor timbrado y con las revisiones al dia.

- Si las mdaquinas afectan a viales publicos, durante el trabajo dispondrdn en su parte
superior de luces giratorias de advertencia.

- El maquinista deberd ajustar su asiento para que de este modo pueda alcanzar los
controles sin dificultad.

- Para evitar el peligro de vuelco ningln vehiculo podrd ir sobrecargado, especialmente
aquellos que han de circular por caminos sinuosos.

- También se evitara el exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala
reparticion.

- Los dispositivos de frenado han de encontrarse en perfectas condiciones, para lo cual
se realizaran revisiones frecuentes.

Factor trabajo:

- Las zonas de trabajo se mantendran en todo momento limpias y ordenadas. Tendran
ademas la suficiente iluminacion para los trabajos a realizar.

- Se regardn con la frecuencia precisa las dreas en donde los trabajos puedan producir
polvaredas.

- Delimitar los accesos y recorridos de los vehiculos, siendo estos independientes
(siempre que se pueda) de los delimitados para el personal a pie.

- Cuando sea obligatorio el trafico por zonas de trabajo, estas se delimitaran
convenientemente y se indicaran los distintos peligros con sus sefiales indicativas de
riesgo correspondientes.

- La distancia del personal a una maquina que esté trabajando en el mismo tajo vendra
determinada por la suma de la distancia de la zona de influencia de la maquina mas 5
metros.

- Existird una separacién entra maquinas que estén trabajando en el mismo tajo de al
menos 30 metros.

- Las maniobras de marcha atras se realizaran con visibilidad adecuada. En caso contrario
se contard con la ayuda de otra persona que domine la zona. En ambos casos
funcionara en la maquina el dispositivo acustico de marcha atras.

- Los movimientos de maquinas durante la ejecucién de trabajos que puedan producir
accidentes seran regulados por personal auxiliar.

- Cualquier maquina o vehiculo que vaya cargado tendran preferencia de paso en pista.

- Se establecerda una limitacién de velocidad adecuada para cada maquina.

- Para trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas consultar las normas dispuestas
para ello.

Factor terreno:
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- En todo trabajo a realizar con maquinaria de movimiento de tierras se inspeccionaran
los tajos a fin de observar posibles desmoronamientos que puedan afectar a las
maquinas.

- Para evitar romper en una excavacidn una conduccion enterrada (agua, gas,
electricidad, saneamientos, etc.) es imprescindible localizar y sefializar de acuerdo con
los planos de la zona. Si a pesar de ello se rompe la misma, se interrumpiran los
trabajos, se acordonara la zona (si se precisa) y se dara aviso inmediato.

- Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado la maquina del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno
u objeto en contacto con este.

- Cuando el suelo esté en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo
orientado hacia la pendiente.

- Las pendientes se bajaran siempre con la misma velocidad a la que se sube.

- Se respetaran las distancias al borde del talud, nunca inferiores a 3 metros, debiendo
estar sefializado.

MAQUINARIA DE TRANSPORTE DE MATERIALES EN GENERAL

Riesgos
- Atropellos a terceros

- Vuelcos

- Quemaduras con zonas calientes del motor, etc.
- Proyeccién de particulas y sustancias nocivas

- Incendios y explosiones

- Caidas al ascender o descender del vehiculo

Equipos de proteccion individual

- Utilizar guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite
lubricante.

- Utilizar calzado de seguridad.

- Usar gafas y guantes de seguridad cuando se manipule aceites, liquidos refrigerantes,
acidos o cualquier sustancia perjudicial para la salud

- Utilice el equipo de proteccién personal requerido para la zona donde esté, si asi se
requiere (chaleco reflectante, casco, etc.).

Medidas preventivas

- Cerciorarse, a la hora de realizar una maniobra, que no hay nadie alrededor del
vehiculo y mirar atentamente por los espejos.

- Tener los elementos del vehiculo en buen estado, especialmente los espejos y cristales
limpios.

- Suba y baje del vehiculo por los lugares indicados para ello

- Respete las normas de trafico y la sefializacion de obra.

- La lubricacion, conservacion y reparacion de este vehiculo puede ser peligrosa si no se
hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante. No realizar estas operaciones
con el motor caliente y limpiar sus derrames.

- Exija que su vehiculo sea cargado correctamente, las cargas deben ser estables y estar
lo mas centradas posible.
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- Verificar los niveles de aceite hidraulico, de la transmision, sistema de frenos, direccidon
y volquete y comprobar que no haya ninguna fuga.

Formacion

- El personal encargado del manejo de esta maquina serd especialista y estara en
posesion del preceptivo carnet de conducir.

Carga de la caja

- Las cajas de camiones se iran cargando de forma uniforme y compensando las cargas
para no sobrecargar por zonas.

- Una vez llegado al como de la caja, si se trata de materiales sueltos, se procederd a su
tapado mediante lona o red para evitar su caida o derrame durante su transporte.

- Durante las operaciones de carga permanecera dentro de la cabina (si tiene visera de
proteccion) o alejado del area de trabajo de la maquina cargadora.

Actuaciones seguras

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

- La velocidad de circulacién estarda en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

- En todo momento se respetaran las normas marcadas en el cddigo de circulacién vial,
asi como la sefializacién de la obra.

- Si se agarrota el freno evite colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible o bien introduzcase en
terreno blando.

- Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxilidandose del personal de obra.

Vuelco de la maquinaria

- En la aproximacién al borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurandose que dispone de un tope limitador sobre el suelo
siempre que se estime oportuno.

- Cuando se descargue material en las proximidades de una zanja se aproximard a una
distancia maxima de 1 metro garantizando ésta mediante topes.

Contacto eléctrico

- Para prevenir el contacto de la caja de camidn en el momento de bascular, se seializard
la existencia de lineas aéreas eléctricas mediante banderolas que impidan el paso a
vehiculos que superen el galibo marcado.

Mantenimiento

- Cualquier operacion de revisién con el basculante levantado se hard impidiendo su
descenso mediante enclavamiento.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn en prevision de barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

Pagina | 80




s

m

Ve
3 S

-
n
0
o
-
o0
(¢]
e
o

opesIA Uey s anb ojuswe e SO | Uod e13e.1p uoide i uepsend anb A feuosajoid ofedeuy o fesiA e 0162100 8158 Jod 03sa1)iuew ap sosend ues oplicgp Ueeigny anb so1oejep ue ushLio ns Lehus) anb souep so| ap ajusLUe LR IpSgNS BJopuodsa.
0109109 8188 anb ewIojul 8S “opesIA ofede.) e a|cedl|de eAlTeWIOU | LOJ opJende ap [euosao.d ofede.) pp UoIeIusWINO0p B[ 8p [ew.o) pepLifejul s uo1ode.iod e A Jojte pp feuoisajold uoidel|igey A pepiusple| ejipa.de opesiA 5]

62dE6ETIECI8-VVVV-GL2-¢d¢d-495€2d8D A\SO mmow\%o\om 9P €2/08,000-SIA Oewnu 021U0IR® R OAVSI/A Uod
RLBW |V 8P S LI1SNPU | SO21UJ3 | SO ILUBKU |3 SOllied ap BI01)0 0103]0D PP SOIIUQ.IIID B SOAIDIR SO| U 0pe)Isodap [eulbLio ojuawindod

Pagina | 81

P.201-350



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Cal

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

lacorreccion e integridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

rénico nimero

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autor

t

ositado en los archivos electr

gina dglp
con VISADO elec
respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defyectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio a visar € trabajo profesiona y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.202-350

Progressum

MAQUINARIA DE IZADO Y ELEVACION DE CARGAS

Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel (durante el estribado o recepcién de la carga).

- Caida de objetos desprendidos (por fallo del circuito hidraulico o frenos, por choque de
la carga o del extremo de la pluma contra obstaculo, por rotura de cables o de otros
elementos auxiliares como ganchos y poleas y por enganche o estribado deficiente de
la carga).

- Golpes y cortes por objetos y herramientas (golpe por la carga durante la maniobra o
por rotura del cable).

- Atrapamientos por o entre objetos (entre elementos auxiliares como ganchos, eslingas,
poleas o por la propia carga).

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos (vuelco por nivelacién defectuosa,
por fallo del terreno donde se asienta, por sobrepasarse el maximo momento de carga
admisible o por efecto del viento).

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Sobreesfuerzos (durante la preparacion de la carga).

- Contactos eléctricos (por contacto con linea eléctrica).

- Contactos térmicos (por contacto con partes metdlicas calientes).

- Exposicion a contaminante quimico: gases (por gases de escape motores combustidon
por reglaje defectuoso).

- Exposicion a agente fisico: ruido.
Equipos de Proteccion Individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina).
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
- Guantes de proteccién.

- Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina en trabajos
nocturnos o lugares con poca iluminacion en condiciones de escasa visibilidad y con
riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).

- Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

Medidas preventivas

Formacion y condiciones del operador

- El manejo lo realizard personas con formacion especifica y practica en esta labor (se
estara en posesion de las acreditaciones exigidas por la legislacién vigente).

- No operar la maquinaria de izado y elevacidon de cargas si el operario no estd en
perfectas condiciones fisicas. Avisar en caso de enfermedad.

Comprobaciones previas (precauciones)

- La maquinaria de izado y elevacion de cargas que se utilice serd la adecuada, en cuanto
a su fuerza de elevacién y estabilidad, a la carga que deba izar.

- Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.

- Antes de la utilizacion de la maquinaria de izado y elevacién de cargas habrdn de
haberse revisado los cables, desechando aquellos que presenten un porcentaje de hilos
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rotos igual o superior al 10%, se comprobara el correcto funcionamiento de los
embragues de giro y elevacién de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

Emplazamiento

- Antes de la colocacidn de la maquinaria de izado y elevacién de cargas se estudiara el
lugar mas idéneo, teniendo en cuenta para ello lo siguiente:
= Deben evitarse las conducciones eléctricas, teniendo en cuenta que ni la pluma, ni el
cable, ni la carga pueden pasar en ningln caso a menos de 5 metros de una linea
eléctrica.

= Cuando la maquinaria de izado y elevacidon de cargas se encuentre con los gatos
estabilizadores en posicién de trabajo, los neumaticos del camiéon no deben estar en
contacto con el suelo

= Estd prohibido pasar con cargas por encima de personas.
Estabilidad

- En la proximidad a taludes, zanjas, etc. no se permitird ubicar la maquinaria de izado y
elevacion de cargas sin permiso del Responsable de la Obra que indicard las distancias
de seguridad a la misma y tomara medidas de refuerzo y entibacién que fuesen
precisas. En general no se permitird la colocacion a menos de 2 m del borde del talud.

- Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos y
asegurese que el terreno esta suficientemente bien compactado.

- Estabilizadores (apoyos telescopicos). Posicionada la maquina, obligatoriamente se
extenderan completamente y se utilizardn los apoyos telescdpicos de la misma, aun
cuando la carga a elevar con respecto al tipo de maquinaria de izado y elevacidn de
cargas aparente como innecesaria esta operacién. Dichos estabilizadores deberdn
apoyarse en terreno firme.

NO!

Posicionamiento correcto

- Los estabilizadores se apoyaran sobre tablones o traviesas de reparto.

- Extendidos los estabilizadores se calculara el drea que encierran, comprobando con los
diagramas que debe llevar el camidn, que es suficiente para la carga y la inclinacién
requerida.
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- Sélo en aquellos casos en donde la falta de espacio impida el uso de los apoyos
telescopicos se procederd al izado de la carga sin mediacidn de estos cuando se cumpla:

= Comprobacion de la posibilidad de llevar a cabo el transporte de la carga (verificacion
diagramas, peso carga, inclinacion, etc.).

= Antes de operar con la maquinaria de izado y elevacion de cargas se dejara el vehiculo
frenado, calzadas sus ruedas y los estabilizadores.

= No desplazar la carga por encima del personal.
= Se transportara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

Peso de la carga

- Con anterioridad al izado se conocera con exactitud o, en su defecto, se calculara el
peso de la carga que se deba elevar.

- Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la maquinaria de
izado y elevacidon de cargas, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

Medios de proteccion

- El gancho de la maquinaria de izado y elevacién de cargas autopropulsada estard
dotado de pestillo de seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimiento de
carga.

- Deberan ir indicadas las cargas mdaximas admisibles para los distintos angulos de
inclinacién.

Choque contra objetos

- Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas y objetos.

- Asegure la inmovilizacidn del brazo de la maquinaria de izado y elevacién de cargas
antes de iniciar ningun desplazamiento.

Precauciones durante el izado

- Levante una sola carga cada vez y siempre verticalmente.
- Mantenga siempre la vista en la carga. Si debe mirar hacia otro lado pare las maniobras.

- Si la carga, después de izada, se comprueba que no esta correctamente situada, debe
volver a bajarse despacio.

- No realice nunca arrastres de cargas o tirones sesgados. La maquinaria de izado y
elevacidn de cargas puede volcar y en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos
realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

- Evite pasar el brazo de la maquinaria de izado y elevacidn de cargas, con carga o sin
ella, sobre el personal.

- No se permitira la permanencia de personal en la zona del radio de accién de la
magquinaria de izado y elevaciéon de cargas, para lo cual previamente se habra
sefializada y acotada esta zona.

- No debe permitirse a otras personas viajar sobre el gancho, eslingas o cargas.

- No debe abandonarse el mando de la maquina mientras penda una carga del gancho.

Condiciones sobre la carga izada

- Los materiales que deban ser elevados por la maquinaria de izado y elevacion de cargas
obligatoriamente deben estar sueltos y libres de todo esfuerzo que no sea el de su
propio peso.
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- Las cargas estardn adecuadamente sujetas mediante flejes o cuerdas. Cuando proceda
se usaran bateas emplintadas.

- Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cuerdas o cabos para la ubicacién de
la carga en el lugar deseado.
- Si la carga o descarga del material no fuera visible por el operario se colocard un

encargado que sefialice las maniobras debiendo cumplir Unicamente aquellas que este
ultimo le senale.

Serialista

- En caso de que el operario que maneje la maquinaria de izado y elevacién de cargas no
pueda ver parte del recorrido, precisara la asistencia de un sefialista. Para comunicarse
entre ellos emplearan el cédigo del Anexo VI del R.D. 485/1997 (sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacidon de seguridad y salud en el trabajo) y el cédigo de
sefiales definido por la norma UNE-003, los cuales deberan conocer perfectamente.

- En todo momento la maniobra sera dirigida por un Unico operario que sera el que tenga
el mando de la maquinaria de izado y elevacién de cargas, excepto en la parte del
recorrido en el que éste no pueda ver la carga, en la que dirigird la maniobra el
sefialista.

- El operario que esté dirigiendo la carga ignorara toda sefial proveniente de otras
personas, salvo una sefial de parada de emergencia, sefial que estard clara para todo
el personal involucrado.

- No se permitird dar marcha atras sin la ayuda de un sefialista (tras la maquina puede
haber operarios y objetos).

Seializacidén

- Si fuese necesario ocupar transitoriamente la acera se canalizara el transito de los

peatones por el exterior de la misma, con proteccion de vallas metalicas de separacién
de areas.

- Se acotaran a nivel de terreno las zonas que se vean afectadas por los trabajos, para
evitar el paso o permanencia del transito de peatones o de otros operarios en la zona,
ante una eventual caida de objetos, materiales o herramientas.

Distancias de seguridad

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la
propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor que las indicadas a
continuacién dependiendo de la tensién nominal de la linea eléctrica:

Tension nominal instalacion (kV) Distancia minima Dprox-2 (m)
<66 3
66 <Vn <220 5
Vn >220 7

Si no es posible realizar el trabajo en adecuadas condiciones de seguridad, guardando
las distancias de seguridad, se lo comunicard al Responsable de los Trabajos quién
decidira las medidas a adoptar (solicitud a la Compafiia Eléctrica del corte del servicio
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durante el tiempo que requieran los trabajos, instalacion de pantallas de proteccion,
colocacién de obstaculos en el suelo, etc.).

Contacto eléctrico con linea eléctrica aérea

En el caso de contacto con una linea eléctrica aérea el conductor de la maquinaria de
izado y elevacidon de cargas seguira las siguientes instrucciones:

- Permanecera en la cabina y maniobrara haciendo que cese el contacto.

- Alejard el vehiculo del lugar, advirtiendo a las personas que alli se encuentran que no
deben tocar la maquina.
- Si no es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo, permanecera en la cabina

indicando a todas las personas que se alejen del lugar, hasta que le confirmen que la
linea ha sido desconectada.

- Si el vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podra hacerlo:

- Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo,
en cuyo caso lo abandonara por el lado contrario.

- Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un tiempo.
Procurara caer con los pies juntos y se alejard dando pasos cortos, sorteando sin tocar
los objetos que se encuentren en la zona.
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MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL

Riesgos

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Riesgo eléctrico.

- Exposicion a agente fisico: ruido.

- Exposicion a agente fisico: vibraciones.

- Explosiones por trasiego de instrumentos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.

- En los trabajos con riesgo de proyeccion de particulas se deberd hacer uso de gafas de
seguridad contra impactos mecanicos.

Medidas preventivas

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato para evitar los riesgos de atrapamientos o de
contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que, permitiendo la
observacién de la correcta transmisiéon motriz, impida el atrapamiento de los operarios
o de los objetos.

Se prohibe realizar operaciones o manipulaciones en la maquina accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a
motor parado, para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "montacorreas”
(o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etc., para el riesgo de
atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran
protegidas mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de una malla
metdlica, que, permitiendo la observacién del buen funcionamiento de la transmisién,
impida el atrapamiento de personas u objetos.
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- Las maquinas en situacién de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las
ordenes recibidas como se desea, pero si a algunas, se paralizardn inmediatamente
guedando sefalizadas mediante una senal de peligro con la leyenda:” NO CONECTAR,
EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO”, retirando la manguera de alimentacion, y si los
lleva quitando los fusibles o contadores.

Los letreros con leyendas de “MAQUINA AVERIADA”, “MAQUINA FUERA DE SERVICIO”,
etc., seran instalados y retirados por la misma persona.

Toda maquinaria a emplear en esta obra dispondra de los medios de proteccién (en
todos los sentidos) originales de fabrica. Aquella maquina que por su antigiiedad o por
cualquier otra razén no disponga de los medios de proteccién exigibles segln
Normativa, Plan de Seguridad y Salud o del Responsable de Proyecto (Direccion
Facultativa), serd rechazado.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de obra.

Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos
inflamables o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares),
estaran protegidos mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

El transporte aéreo mediante gria de las maquinas-herramienta (mesa de sierra,
tronzadora, dobladora, etc.) se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea
emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

En prevencidon de los riegos por inhalacién de polvo ambiental, las maquinas-
herramientas con produccién de polvo se utilizaran en via hiumeda, para eliminar la
formacion de atmdésferas nocivas.

Siempre que no sea posible lo indicado en el punto anterior, las maquinas-herramienta
con produccion de polvo se utilizaran a sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en
el interior de atmdsferas nocivas.

Las maquinas herramientas de alta sonoridad (ruidosas) se utilizaran a una distancia
minima del mismo de 10 metros (como norma general), para evitar el riesgo por alto
nivel acustico (compresores, grupos electrégenos, etc.).

Se prohibe en esta obra la utilizacion de herramientas accionadas mediante
combustibles liquidos.

Se prohibe el uso de mdaquinas herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el
suelo, para evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar en esta obra
mediante clemas, estardan siempre protegidas con su correspondiente carcasa
anticontactos eléctricos.

- Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas
herramientas, se instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante cuerdas de
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HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL

Riesgos
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Pisadas sobre objetos.

- Trastornos musculoesqueléticos.
Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.

- En los trabajos con riesgo de proyeccion de particulas se debera hacer uso de gafas de
seguridad contra impactos mecanicos.

Medidas preventivas generales

- Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes
moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.

- Se utilizaran exclusivamente para la funcidén que fueron disefiados.

Caracteristicas generales que se deben cumplir

- Tienen que estar construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas por
sus caracteristicas y tamafio a la operacién a realizar y no tendran defectos ni desgaste
que dificulten su correcta utilizacion. La unidn entre sus elementos sera firme, para
evitar cualquier rotura o proyeccién de los mismos.

- Los mangos o empufiaduras seran de dimensién adecuada, no tendrdn bordes agudos
ni superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario. Las cabezas metdlicas
deberan carecer de rebabas.

- Se adaptaran protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.

- Efectuar un mantenimiento de las herramientas manuales realizdndose una revisién
periddica, por parte de personal especializado, del buen estado, desgaste, danos, etc.

- Ademas, este personal se encargara del tratamiento térmico, afilado y reparacion de
las herramientas que lo precisen. Retirar de uso las que no estén correctamente.

Instrucciones generales para su manejo

- Seleccionar y realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo de tarea,
(utilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disefiadas). De ser posible,
evitar movimientos repetitivos o continuados.

- Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y la mufieca
en posicion recta.
- Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser posible, de

accionamiento mecanico, disefiadas de forma tal que den apoyo a la mano de la guiay
cuya forma permita el mayor contacto posible con la mano. Usar también herramientas
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que ofrezcan una distancia de empufiadura menor de 10 cm entre los dedos pulgar e
indice, con esquinas y bordes redondeados.

- Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual pero que no
impidan los movimientos de la mufieca a que obliguen a hacer una fuerza en posicion
incomoda.

- Usar herramientas disefiadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco y que
reduzca la vibracién.

- Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.
Medidas preventivas especificas

Cinceles y punzones

- Se comprobara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas
o fisuras.

- Se transportaran guardados en fundas portaherramientas.

- El filo se mantendra en buen uso, y no se afilaran salvo que la casa suministradora
indique tal posibilidad.

- Cuando se hayan de usar sobre objetos pequefios, éstos se sujetaran adecuadamente
con otra herramienta.

- Se evitara su uso como palanca.

- Las operaciones de cincelado se hardn siempre con el filo en la direccién opuesta al
operario.

Martillos

- Se inspeccionara antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango
defectuoso.

- Se usaran exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza.

- No se intentaran componer los mangos rajados.

- Las cabezas estardn bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.

- No se aflojaran tuercas con el martillo.

- Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca se
lanzara.

- No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

- Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyectados, el
operario empleard gafas contra impacto.

- En ambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza sea de
bronce, madera o poliéster.

Alicates

- Para cortar alambres gruesos, se girard la herramienta en un plano perpendicular al
alambre, sujetando uno de los extremos del mismo; emplear gafas contra impactos.

- No se usaran para aflojar o soltar tornillos.

- Nunca se usardn para sujetar piezas pequefias a taladrar.

- Se evitara su uso como martillo.

Destornilladores

- Se transportaran en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos.
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- Las caras estaran siempre bien amoladas.

- Hoja y cabeza estaran bien sujetas.

- No se girara el vastago con alicates.

- El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo.

- No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

- Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a
atornillar, ni se pondrd la mano detras o debajo de ella.

Limas

- Se mantendrdn siempre limpias y sin grasa.

- Tendran el mango bien sujeto.

- Las piezas pequenfias se fijaran antes de limarlas.

- Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.

- Se evitaran los golpes para limpiarlas.
Llaves

- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

- Se utilizardn Unicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se usaran
para martillear, remachar o como palanca.

- Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el
esfuerzo sea la fija.

- No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.
- Evitar emplear cuiias. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.
- Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.
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HERRAMIENTAS DE IZADO

Riesgos
- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Riesgo eléctrico.

- Atrapamientos.

- Vuelco de recipiente que contiene la carga.
Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.

- En los trabajos con riesgo de proyeccion de particulas se debera hacer uso de gafas de
seguridad contra impactos mecdnicos.

- Cinturdn antilumbago.
- Arnés anticaidas para trabajos en altura.

Medidas preventivas

- Las piezas seran de buena construccion, material sélido y de resistencia adecuada.

- No deberia tirarse de las cadenas, cables o cuerdas que estén aprisionadas debajo de
una carga, ni se haran rodar cargas sobre ellas.

- No se dejaran a la intemperie mas que el tiempo necesario de trabajo para evitar su
deterioro y pérdida de caracteristicas mecanicas.

- Deberia indicarse en lugar visible la carga maxima util admisible.
- Las cargas deberian ser levantadas, bajadas y trasladadas lentamente.

- Resulta practico hacer una sefial en la cuerda o cable que indique el punto maximo de
descenso de la carga.

- Los tornillos empleados en la fabricacion de estos aparatos deberian tener rosca de
largo suficiente para permitir apretarlos en caso de necesidad.
- Aguellos que se empleen para fijar los mecanismos estaran provistos de contratuerca

eficaz o arandela elastica. Los frenos instalados deberian ser capaces de resistir vez y
media la carga maxima a manipular.

Pagina | 93




io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Cal

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

lacorreccion e integridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

rénico nimero

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autor

t

ositado en los archivos electr

gina dglp
con VISADO elec
respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defyectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio a visar € trabajo profesiona y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.214-350

Progressum

- Deberia existir un cédigo de sefiales que fuera conocido por todos los operarios que
intervengan en trabajos relacionados con el izado y arrastre de cargas.

- Todos los ganchos estaran provistos de pestillo de seguridad eficaz que se revisara
periddicamente.

- Todos los engranajes, ejes y mecanismos en general de los distintos aparatos deberan
mantenerse lubricados y limpios.

- Todas las piezas sometidas a desgaste deberian ser observadas periédicamente.
- Los aparatos deben ser conservados en perfecto estado y orden de trabajo.

- Los aparatos deberian ser inspeccionados en su posicién de trabajo al menos una vez
por semana por el operario u otra persona competente.

- Los cables, cadenas, cuerdas, ganchos, etc., deberian examinarse cada dia que se
utilicen por el operario o personal designado. Se recomienda una inspeccion completa
cada tres meses con expedicion de certificado.

- Los brazos del trabajador se extenderdn alternativamente lo mas posible cuando tiren
del elemento de traccién.

- El elemento de traccion no se enrollard en la mano, sino que se asira fuertemente.

- Los pies asentardn sobre base sélida, separados o uno adelantado al otro, segun el
caso.

- La espalda se mantendra siempre recta.
- Se prohibird terminantemente situarse bajo la carga suspendida.

Eslingas
- Debera ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

- En ninguin caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer,
por tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca, el peso de una
carga se podra calcular multiplicando su volumen por la densidad del material de que
estd compuesta. A efectos practicos conviene recordar las siguientes densidades
relativas:

= Madera: 0,8.
= Piedra y hormigén: 2,5.
= Acero, hierro, fundicion: 8.
- En caso de duda, el peso de la carga se deberd estimar por exceso.

- En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados,
se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

- Al considerar el dngulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por
las eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

- Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 902 y en ningln caso
debera sobrepasar los 1202, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

- Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el dngulo mayor que es preciso
tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

- La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo
del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

= Tres ramales, si la carga es flexible.

= Dos ramales, si la carga es rigida.
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- En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacién de la eslinga no permitiran el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al
mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos
en relacién al centro de gravedad.

En la elevacién de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pdrticos.

Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose
equipar con guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberdn intercalarse
cantoneras o escuadras de proteccién.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos
sobre otros, sobre el gancho de elevacidn, ya que uno de los cables estaria comprimido
por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

Antes de la elevacidon completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y
elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se
tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que
roce contra la carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

Nunca deberd permitirse que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, deberd tenerse en cuenta que la carga a elevar viene
limitada por la menos resistente.
La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una

temperatura superior a los 60 2C. Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable
de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse seria de 802.

Las eslingas se almacenaran en lugar seco, bien ventilado y libre de atmdsferas
corrosivas o polvorientas.

No estardn en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera
con perfil redondeado o depositdndolas sobre estacas o paletas.

No exponer las eslingas al rigor del sol o al efecto de temperaturas elevadas.

A fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar periddicamente el estado
de todos los elementos que constituyen la eslinga.

La frecuencia de las inspecciones estara en relacidn con el empleo de las eslingas y la
severidad de las condiciones de servicio. Como norma general se inspeccionaran
diariamente por el personal que las utilicen y trimestralmente como maximo por
personal especializado.

Las eslingas se deben engrasar con una frecuencia que dependera de las condiciones
de trabajo, pudiéndose determinar a través de las inspecciones.

Para el engrase deberan seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo especial
cuidado para que el alma del cable recupere la grasa perdida. Como norma general,
para que la lubricacidn sea eficaz, se tendra en cuenta:

Limpiar previamente el cable mediante cepillo o con aire comprimido, siendo
aconsejable la utilizacion de un disolvente para eliminar los restos de grasa vieja.

- Utilizar el lubricante adecuado.

- Engrasar el cable a fondo.
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- Aunque una eslinga trabaje en condiciones éptimas, llega un momento en que sus
componentes se han debilitado, siendo necesario retirarla del servicio y sustituirla por
otra nueva.

- El agotamiento de un cable se puede determinar de acuerdo con el nimero de
alambres rotos que segun la 0.G.S.H.T. es de mds del 10% de los mismos contados a lo
largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho
veces su didmetro.

- También se considerara un cable agotado:
= Por rotura de un cordén.

= Cuando la pérdida de seccion de un corddn del cable, debido a rotura de sus
alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la seccidn total del
cordédn.

= Cuando la disminucién de didmetro del cable en un punto cualquiera del mismo
alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables cerrados.

= Cuando la pérdida de seccion efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos
pasos de cableado alcance el 20% de la seccidn total.

= Ademas de los criterios sefalados para la sustitucién de un cable, también debera
retirarse si presenta algun otro defecto considerado como grave, como por
ejemplo aplastamiento, formacion de nudos, cocas, etc.

- Asimismo, una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves en los
accesorios y terminales, tales como:
= Puntos de picadura u oxidacién avanzada.
= Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos, etc.).
= Zonas aplanadas debido al desgaste.
= Grietas.
= Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

= Tuercas aflojadas.
Poleas

- Las poleas de engranajes deberian tener sus partes disefiadas con un factor de
seguridad, bajo la carga mdxima nominal, no menor de 8 para acero fundido y 5 para
acero forjado.

- Las poleas de cadena deberian disponer de engranaje de tornillo sin fin irreversible u
otro dispositivo que soporte automaticamente las cargas cuando el izado se detenga.
Las gargantas tendran los bordes redondeados, superficie lisa y dimensiones tales que
el cable o cuerda corra libremente sin rozar con el motdn u otras partes de suspension.
Las poleas de cadena dispondran de gargantas con cavidades que acomoden los
eslabones. La anchura minima de la garganta sera la del didmetro del elemento de
traccion, para limitar la fatiga y aumentar su duracién. Las partes exteriores de las
poleas deberian estar protegidas con resguardos cerrados adecuados que eviten
colocar el elemento de traccion fuera de lugar y que las manos sean atrapadas.

- Deberia evitarse la flexién de los cables en sentido inverso, puesto que la influencia de
las poleas sobre ellos es mayor que la de los tambores.

- En las gargantas redondas da mejor resultado el cable Lang. En cambio, en las vaciadas
y enV las de arrollamiento cruzado.
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- Las poleas deberian ser de acero soldado, forjado o fundicién nodular, porque dan
mejor resultado. Las de construccidn soldada son menos pesadas.

- El didametro de las poleas debe ser como minimo 10 veces el didmetro del elemento de
traccion.

Cuerdas

- Las cuerdas estardn compuestas de fibra de la mejor calidad, como abaca u otras
artificiales, que soporten al menos 800 Kg/cm?2.

- Las cuerdas deberian llevar una etiqueta con los siguientes datos:

- Nombre del abastecedor o fabricante.

- Fecha de puesta en servicio.

- Carga maxima admisible.

- Cuando haya que hacer algun corte se efectuaran ligaduras de hilos a ambos lados de
aquél.

- Las cuerdas no deben arrastrarse sobre superficies asperas o con arena.

- Las cuerdas deberdn protegerse contra la congelacidn, acidos y sustancias
destructoras, asi como de los roedores.

- Silas cuerdas estan mojadas, deberian colgarse en rollos sueltos en lugar seco, alejadas
del calor excesivo, hasta que se sequen. Es conveniente limpiarlas si estdn sucias. Las
cuerdas deben colgarse sobre espigas o ganchos galvanizados o clavijas de madera.
También pueden enrollarse sobre plataformas de rejillas de madera, a unos 15 cm. del
suelo, en lugar bien ventilado y lejos de fuentes de calor y humedad.

Cables

- Los cables estaran libres de defectos: cocas, oxidacién, alambres rotos, flojos o
desgastados, distorsiones, etc.

- Los ojales y gazas deberian tener incorporados guardacabos adecuados.

- Los ramales ascendente y descendente del cable deben estar en el mismo plano de las
gargantas y poleas para evitar que el cable salte.

- El angulo de desviacién, o deflexion, maxima que forme el cable desde la polea
principal al borde del tambor de arrollamiento deberia ser:

= 22 cuando el tambor es liso.
= 42 cuando el tambor es acanalado.
= 1230' cuando se emplee cable antigiratorio nunca inferior a medio grado.

- Cuando exista algln cable con alambres rotos, cuya proporcion no impida su
utilizacidn, se quitardn aquéllos con unas tenazas a ras de la superficie.

- Los cables se han de lubricar con grasas libres de acidos y de buena adherencia.

- Los cables deben desbobinarse o desenrollarse correctamente, recogiéndose siempre
sobre bobina o en rollo.

Cadenas

- Las cadenas seran de hierro forjado o de acero, asi como los demds accesorios: anillos,
ganchos, argollas.

- Las cadenas para izar y para eslingas deberian ser destempladas o normalizadas a
intervalos que no excedan de:
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= 6 meses las de diametro inferiores a 12,5 mm.
= 6 meses las usadas para acarrear metal fundido.
= 12 meses las demss.

- Se enrollardn en tambores, ejes o poleas con ranuras de tamaiio y forma que permitan
trabajar suavemente sin torceduras.

- Las cadenas estaran libres de cocas, nudos y torceduras. Se dispondran almohadillas
entre las aristas vivas y las cadenas.

- Debe prohibirse hacer empalmes alambrando, insertando tornillos entre eslabones,
etc. Seran reparadas por personas cualificadas para ello y no deben enderezarse o
colocar eslabones a martillazos.

- Las cadenas deberian retirarse cuando:
=" No presenten seguridad debido a sobrecargas o a destemple defectuoso o
impropio.
= Se hayan alargado mds del 5% de su longitud.

= E|l desgaste en los enlaces de los eslabones exceda de una cuarta parte del grueso
original del eslabon.

- Las cadenas deberian ser lubricadas a intervalos frecuentes y regulares cuando estén
enrolladas en tambores o pasen sobre poleas, excepto cuando puedan retener y
recoger arena o arenilla y cuando sirvan de eslingas.

- Las cadenas se guardardn colgdndolas de ganchos, colocadas de forma que los
trabajadores no sufran sobreesfuerzos, en condiciones que reduzcan al minimo la
oxidacion.

- Las cadenas que hayan estado expuestas durante horas a temperaturas
extremadamente bajas seran calentadas ligeramente.
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PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPULSADA

Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Atrapamiento por vuelco de maquina o vehiculos.
- Exposiciéon a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la
intemperie).
- Contacto eléctrico con lineas eléctricas aéreas.
- Atropellos o golpes con vehiculos.
Equipos de Proteccién Individual

- Casco.
- Calzado de seguridad.
- Cinturdn portaherramientas.

Medidas preventivas

Antes de comenzar la maniobra

- Antes de utilizar la plataforma, asegurarse de que todos los sistemas funcionan
perfectamente y que todos los dispositivos de seguridad incorporados operan de modo
satisfactorio.

- Se debe tener en cuenta el estado del tiempo antes de trabajar con la plataforma en
exteriores. No elevar la pluma si la velocidad del viento excede de 38 Km/h. No utilizar
la plataforma cerca de lineas de tendido eléctrico.

- El usuario deberd asegurarse de que el personal operador, entienda perfectamente el
manejo de la plataforma.

- Respetar todas las recomendaciones de precaucion e instrucciones de los adhesivos
colocados en el bastidor portante, en la pluma y en la plataforma.

Durante el desplazamiento

- Antes de manejar los mandos de desplazamiento de la maquina, comprobar la posicién
de la torre con respecto al sentido de marcha previsto.

- Colocar la pluma siempre orientada en la direccién de desplazamiento. Una persona
debe guiar la maniobra si algin obstaculo impide la visibilidad. Se debe reconocer
previamente el terreno por donde se ha de desplazar la plataforma, si es necesario a
pie.
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- La plataforma no debera conducirse, ni circular por pendientes de mas de 5 grados de
inclinacién.

- Evitar las arrancadas y paradas bruscas ya que originan un aumento de la carga y puede
provocar el vuelco de la maquina o una averia estructural.

Durante la maniobra

- Antes de elevar la pluma de la plataforma, esta debera encontrarse situada sobre una
superficie firme y perfectamente horizontal, con los neumaticos inflados a la presion
correcta. Durante el trabajo la plataforma ha de estar correctamente nivelada.

- Comprobar siempre que haya espacio suficiente para el giro de la parte posterior de la
superestructura antes de hacer girar la pluma.

- No debera rebasarse la capacidad nominal maxima de carga. Esta comprende el peso
del personal, los accesorios y todos los demas elementos colocados o incorporados a
la plataforma. Las cargas deberan distribuirse uniformemente por el piso de la
plataforma elevadora.

Generales

- Utilizar siempre el equipo de proteccién personal y la ropa de trabajo apropiada para
cada tarea u operacidn, llevar siempre colocado un arnés de seguridad cuando se
encuentre en la plataforma.

- Rehusar utilizar o subir a una plataforma que no funcione correctamente.
- No permitir que ninguna persona carente de autorizacion utilice la plataforma.
- No manipular materiales voluminosos, ni elevar cargas con la plataforma.

- Ante una situacién de vuelco inminente, comenzar a retraer la pluma. Nunca bajarla,
ni extenderla, ya que con ello se agravaria el problema.

- Los mandos inferiores de control prioritario sélo deben utilizarse en caso de
emergencia.
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ESCALERAS MANUALES

Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la
intemperie).

- Deslizamientos y vuelcos por apoyos incorrectos y rotura de la escalera por defectos
ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a
salvar, etc.).

- Contacto eléctrico.
Equipos de Proteccidn Individual

- Casco.
- Calzado de seguridad.
- Arnés o cinturdn de seguridad para trabajos por encima de 3,5 metros de altura.
- Cuerdas de amarre.
- Cinturdn portaherramientas.
Medidas preventivas

- Antes de subir a una escalera portatil, verificar que las suelas del calzado no tienen
barro, grasa, aceite u otra sustancia que pueda ocasionar resbalones.

- Cuando emplee una escalera para subir a un techo, andamio, plataforma, etc., la parte
superior de la escalera ha de sobrepasar por lo menos 1 metro.

- Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacidn al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo
se efectuaran si se utiliza cinturéon de seguridad o se adoptan otras medidas de
proteccién alternativas.

- Siempre que sea posible se utilizard otros medios de elevacién adecuados para
personas, sobre todo en trabajos arriesgados en fachadas y cruces aéreos.
Transporte

- Para transportar una escalera se debe hacer con la parte delantera baja, mirando bien
por donde se pisa para evitar tropezar y golpear a otras personas. Para transportar una
escalera muy larga, deberd pedirse ayuda a un compafiero.

Caida a distinto nivel

- Nunca subird a una escalera mas de una persona.
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- Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde la escalera cuando por
su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

- Subir y bajar de una escalera debe hacerse siempre de frente a ella utilizando las dos
manos para asirse a los peldafios (no a los largueros).

- No se ocupardn nunca los ultimos peldafios, se colocara a una distancia del punto de
trabajo que permita mantener el equilibrio, no se estirarad el cuerpo para alcanzar
puntos alejados, se desplazara la escalera.

- Se prohibe especificamente, desplazar, mover o hacer saltar la escalera con un operario
sobre la misma. Para los desplazamientos sera necesario bajarse cuantas veces sea
preciso.

Sefializacién

- Cuando se coloque la escalera frente a una puerta o en una zona de paso se adoptaran
medidas como bloquear el paso y sefializar la ubicacidn de la escalera.

Estabilidad

- Antes de utilizar una escalera portatil, verificar sus condiciones y rechazar aquellas que
no ofrezcan garantias de seguridad.

- Las escaleras portatiles se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por
el fabricante.

- Las escaleras deben colocarse con una inclinacidn correcta. La relacién entre longitud
de la escalera y la separacidon en el punto de apoyo serd de 4 a 1.

- Las escaleras no deben usarse como soporte de andamios, ni en cualquier otro
cometido distinto de aquél para el que han sido disefiadas y construidas.

- No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 metros de longitud de cuya resistencia
no se tengan garantias.

- Los pies de la escalera deben apoyarse en una superficie sélida y bien nivelada, nunca
sobre ladrillos, bidones, cajas, etc.

- En el caso de escaleras simples, la parte superior se sujetara, si es necesario, al
paramento o estructura sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo
estable, se sujetard al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos
equivalentes.

Subida de equipos o cargas

- Si han de llevarse herramientas u objetos, deben usarse bolsas o cajas colgadas del
cuerpo, de forma que las manos queden libres.

- No se debe subir una carga de mas de 30 kg sobre una escalera no reforzada.

Riesgo eléctrico

- Se prestara especial atencién y se mantendran las distancias de seguridad con lineas
eléctricas en tensidon. Su manejo sera vigilado directamente por el Jefe de Trabajo
(Responsable de los Trabajos), delimitando la zona de trabajo e indicando la
prohibicién de desplazar la escalera.

Escaleras de tijera

- La posicion de trabajo es la de maxima abertura.

- Nunca se emplearan como borriquetas donde fijar sobre sus peldanos plataformas de
trabajo.
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- El operario no debe situarse “a caballo” sobre ella. Se aconseja que la posicion del
trabajador sea tal que su cintura no sobrepase el tltimo peldafo.

Mantenimiento

- Cuando no se usan, las escaleras portatiles deben almacenarse cuidadosamente y no
dejarlas abandonadas sobre el suelo, en lugares himedos, etc.

- Debe existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de
usarlas.

- Las escaleras portatiles no deben pintarse, ya que la pintura puede ocultar a la vista
defectos o anomalias que pudieran resultar peligrosas. Todo lo mas, se le puede aplicar
un barniz completamente transparente o aceite de linaza.

Condiciones técnicas

- Escaleras manuales en general:
= No se admitira el uso de escaleras de construccién improvisada.

= Los espacios entre peldafios deben ser iguales, con una distancia entre ellos de 20
a 30 cm, como maximo.

= Las escaleras estaran provistas de un dispositivo antideslizante en su pie, por
ejemplo, zapatas.
= No se aceptaran escaleras de mano empalmadas, a menos que utilicen un sistema
especial y recomendable de extension de la misma.
- Escaleras de madera:

* La madera empleada serd sana, libre de nudos, roturas y defectos que puedan
disminuir su seguridad.

= Los largueros serdn de una sola pieza.

® Los peldafios estaran ensamblados a largueros, prohibiéndose las uniones
simplemente efectuadas mediante clavos o amarre con cuerdas.

= las escaleras de madera se protegeran de las inclemencias climatoldgicas
mediante barnices transparentes que no oculten sus defectos, prohibiéndose
expresamente pintarlas.
- Escaleras metdlicas:

= Los largueros seran de una sola pieza. Se prohiben los empalmes improvisados o
soldados.

= Sus elementos tanto largueros como peldafios no tendran defectos ni bolladuras.
= Escaleras de tijera:

» Independientemente del material que las constituye dispondrdn en su articulacién
superior de topes de seguridad de apertura.

= Dispondran ademas de cadenas o cables situados hacia la mitad de la longitud de
los largueros que impidan su apertura accidental, usandose totalmente abierta.
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3.2. Relativos al entorno

En este apartado se incluyen los riesgos y medidas preventivas relativos a todos los factores
existentes en el entorno de la obra que afecten a la seguridad de los trabajadores, por ello se

incluyen apartados especificos para cada uno de estos factores.

Ademas, en el caso concreto de instalaciones eléctricas se concretaran las medidas a adoptar en

funcién del estado de dichas instalaciones durante las fases de la obra.

3.2.1. Instalaciones

3.2.1.1. Linea eléctrica en la que desarrollan los trabajos

Analizamos a continuacion los riesgos y medidas preventivas relativos a la propia linea eléctrica
en la que se desarrollan los trabajos de ejecucion previstos en las obras (solo para el caso de
variantes, recrecidos, repotenciaciones, entronques, etc.). Estos riesgos y medidas preventivas

sera necesario concretarlas y desarrollarlas para cada trabajo.
e Riesgos
0 Caidas de personas al mismo nivel.
0 Caidas de personas a distinto nivel.
O Caida de objetos.
0 Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
0 Contactos eléctricos.
O Arco Eléctrico.
e Medidas preventivas
0 Ordeny Limpieza.
0 Sefializacién de la zona de trabajo.
0 Utilizar los pasos y vias existentes.
O Iluminacién adecuada.
0 Calzado adecuado.

0 Extremar las precauciones con hielo, agua o nieve.
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Trabajar en una superficie lo mas uniforme y lisa posible y lo suficientemente

amplia.

Para zanjas de alturas de 2 m. o mads, se colocardn barandillas con rodapiés,

listdn intermedio y listdn superior a una altura minima de 90 cm.

Para alturas menores de dos metros se colocaran vallas, se sefializaran los

huecos o se taparan de forma efectiva.

Utilizacién de la Linea de Vida y el Arnés Anticaidas (el cinturdn solo sirve para

trabajos en altura estaticos).

No se utilizard maquinaria disefiada solo para elevacién de cargas para

transportar o elevar personas.
Escaleras.

Andamios.

Procedimientos de trabajos en altura.
Medidas preventivas B.T.

Medidas preventivas A.T.

Zanja. NTP 278.

Entibacidén o ataluzado de zanjas de profundidad mayor a 1,3 m o en terreno
poco estable. Para zanjas de profundidad mayor a 1,3 m se mantendrd un

trabajador fuera de la zanja.

Mantener distancias de la mitad de la profundidad de la zanja entre zanja y
acopios cercanos o vallado. Esta distancia serd igual a |la profundidad de la zanja

si el terreno es arenoso.

En la medida de lo posible se evitara que los operarios realicen trabajos en el

interior de zanjas.

Comprobacién del estado de las entibaciones y del terreno antes de cada

jornada y después de una lluvia copiosa.
Sefializacién de la zona de acopio.

Los trabajos con riesgo de incendio deberdn procedimentarse.
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Debera de haber un Plan de Emergencia y Evacuacién en los centros que lo

precisen.

El personal estard formado en los procedimientos de trabajo, asi como en los

Planes de Emergencia y Evacuacion.

Se evitara el contacto de las sustancias combustibles con fuentes de calor
intempestivas: Fumar, recalentamientos de maquinas, instalaciones eléctricas
inapropiadas, operaciones de fuego abierto descontroladas, superficies
calientes, trabajos de soldadura, chispas de origen mecanico o debidas a

electricidad estatica.

Se ventilardn los vapores inflamables.

Se limitara la cantidad de sustancias combustibles en los lugares de trabajo.
Los combustibles se almacenaran en locales y recipientes adecuados.

En la medida de lo posible se evitard trabajar con sustancias de elevada

inflamabilidad.

Se deberd cumplir la reglamentacién vigente para la proteccidén contra incendios

tanto en la instalacién como en el mantenimiento.

Las instalaciones eléctricas cumplirdn las reglamentaciones vigentes en
particular en lo relativo a cargas, protecciones, instalaciones antideflagrantes,

etc.
Se dotaran los lugares de trabajos de extintores portatiles adecuados.
Se instalardn bocas de incendios equipadas donde se requieran.

Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse. Prever la necesidad
de ventilacién forzada. Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar
equipos de respiraciéon autdnomos. Organizar el trabajo teniendo en cuenta la

posibilidad de actuar sobre la alimentacién de aire (colocar pantallas).

3.2.1.2. Trabajos en el interior de instalaciones eléctricas.

El conexionado se indicaria en el plan de Seguridad y Salud basado en las directrices a

continuacion descritas.
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Cuando los trabajos deban realizarse en la proximidad de partes conductoras desnudas
en tension, pertenecientes a instalaciones de baja tensidn, y no sea posible dejarlas sin
tensidn, se adoptaran las medidas de proteccidn siguientes, para garantizar la seguridad

del personal:
Delimitar perfectamente la zona de trabajo, sefializandola adecuadamente.

Aislar las partes conductoras desnudas bajo tensién, dentro de la zona de trabajo,
mediante pantallas, fundas, capuchones y telas aislantes. Si estas operaciones no se

hacen con corte previo, debe actuarse como en un trabajo en tension.

Los metros y reglas empleados en la proximidad de partes desnudas en tensién o
insuficientemente protegidas, deben ser de material no conductor. Siempre que se

pueda se utilizardn medidores laser para evitar posibles contactos con partes en tensién.

En caso de instalaciones de M.T. y A.T., se adoptaran las medidas necesarias para
garantizar que no se sobrepasan las distancias de seguridad (trabajos en proximidad)
indicadas en la Tabla | del R.D. 614/2001 (que aparece en el apartado de riesgo eléctrico)
y que se conserva intacta la integridad fisica, en primer lugar, de las personas afectadas,
y, en segundo lugar, de los materiales utilizados. Dicho método, debera ser especificado

con gran detalle en el Plan de seguridad de la obra.

Se consideraran distancias minimas de seguridad para los trabajos efectuados en la
proximidad de instalaciones en tensién, no protegidas (medidas entre el punto mas
proximo en tension y cualquier parte extrema del operario), las mencionadas en la Tabla

| del apartado de riesgo eléctrico.

En los trabajos efectuados a distancias menores de las indicadas en la Tabla |, se
adoptaran medidas complementarias que garanticen su realizacién con seguridad, tales
como interposicion de pantallas aislantes protectoras y vigilancia constante del
responsable de los trabajos. En el caso de que estas medidas no puedan realizarse, se

solicitard la consignacion o descargo de las instalaciones proximas en tension.
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3.2.2. Cruzamientos y paralelismos.

3.2.2.1. Cruces con otras lineas eléctricas.
La realizacion de trabajos en la proximidad de lineas de energia eléctrica representa un
grave riesgo para las personas que los ejecutan.

Antes de iniciar cualquier trabajo préximo a lineas de energia eléctrica, se dispondra de

los medios de proteccidén personal y colectivos necesarios.
Se solicitard a la empresa propietaria de las lineas a cruzar el descargo de las mismas.

Ademds de las medidas indicadas en “Riesgos Eléctricos” del apartado de Riesgos

Especificos, seran de aplicacion las medidas propias de los siguientes apartados:

Cruzamiento por encima de Linea:

Para cruzamientos por encima de una Linea, se debera pedir siempre descargo de la
Linea a cruzar, poniendo siempre protecciones mecdnicas para evitar, en caso de

accidente, la rotura de la Linea a cruzar.

Para el caso particular del tendido de cables por encima de instalaciones en tensién, se
tendrd en cuenta que se deben mantener, como siempre, las distancias de seguridad de
la Tabla I del R.D. 614/2001 (en funcidn de la tensién mayor de las existentes en las
distintas instalaciones cruzadas), y ademas se debe asegurar que el cable a tender no
caiga sobre la instalacion en tensién. Para evitar esto Ultimo se usaran protecciones
mecanicas y eléctricas estandar (“porterias” de madera con un entramado de mallas y

cuerdas dieléctricas a lo largo de todo el cruzamiento).

En el caso de condiciones climatica adversas no se iniciaran los trabajos, y en el caso de

estar trabajando, se suspenderan.

Cruzamiento por debajo de Linea:

Para el caso del tendido de cables por debajo de instalaciones en tension, se tendra en
cuenta que se deben mantener, como siempre, las distancias de seguridad de la Tabla |
del R.D. 614/2001 (en funcidn de la tensién mayor de las existentes en las distintas

instalaciones cruzadas), y ademas se debe proteger frente al riesgo de una posible
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tension por induccion poniendo a tierra tanto el cable a tender, como las maquinas de

tiro y frenado y los apoyos.

e Se debe proteger la linea para evitar que, en caso de rotura de conductores,
movimientos incontrolados de los mismos u otras circunstancias se pueda entrar en

contacto con la linea en tensidn

e En el caso de condiciones climatica adversas no se iniciaran los trabajos, y en el caso de

estar trabajando, se suspenderan.

e Ante la rotura de Lineas aérea, ya sea por encima o por debajo, es importante avisar al

encargado de tajo el cual tomara las siguientes medidas:

0 Si la rotura ha sido producida por una maquinaria es importante que la
maquinaria permanezca en su punto solicitando auxilio mediante la bocina.
Una vez que se garantice que se pueda abandonar la maquina con seguridad,
descienda por la escalera normalmente y desde el ultimo peldafio se saltara lo

mas lejos posible evitando tocar la tierra y la maquina a la vez.
O Nadie se acercara a la maquina bajo ningln concepto.
0 Acotar la zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
0 Sifuera necesario, prever reordenacion del trafico.
O Auviso a los servicios de acerias del organismo competente, indicando:
0 Ubicacién de la averia. Rutas de acceso a la obra. Datos de la canalizacién.
O Datos de la obra. Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono)

O Para el caso de rotura, los nimeros de teléfono de emergencia (bomberos y
otros servicios de urgencia), figuraran en un cartel facilmente visible colocado

en las oficinas, vestuarios y otros lugares visibles.

3.2.2.2. Paralelismos con otras lineas eléctricas en servicio.

Para el tendido o sustitucién de circuitos aéreos que estén proximos a otros circuitos en los que
no se haya realizado el descargo, ademas de lo especificado en el punto 3.2.3 en los apartados

de “Maniobras de izado, situacion en obra y montaje de equipos y materiales” y “Tendido,
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tensado, regulado y engrapado de conductores aéreos” se tendran en cuenta las siguientes

condiciones:

Las maquinas de tendido se situaran sobre una superficie equipotencial creada a tal
efecto mediante mallazo, se instalard un elemento aislante alrededor de toda la
superficie ocupada para no crear grandes diferencias de potencial a través del paso del
operario, rodeado todo de una cinta de sefalizacidon dejando acceso libre como maximo

por 2 puntos (ver croquis).

CROGAS EWPLATAMIENTS MagUiNARIA DE TENDIDG

Mutaga
w

=
]

Wiy

fipme

J" ~ Zef elizogiin perireing

La puesta a tierra de las maquinas serd conectada al mallazo.

Se colocardn tierras rodantes a la salida del freno y a la llegada de los cables al

cabrestante.

En ningln momento se tocardn el cable piloto o los conductores a la salida del freno o

llegada al cabrestante por delante de las tierras rodantes.

Cada polea llevard una puesta a tierra para evitar problemas de induccién y descargar
la linea a través de esta durante la fase de tendido. Antes de subir cada polea, debera

comprobarse el estado de la conexidn de la puesta a tierra.

Se inspeccionardn diariamente todos los latiguillos de la puesta a tierra de las poleas de

tendido de los vanos donde se trabaje

Todas las cuerdas que se utilicen en los trabajos seran de polipropileno aditivado

(aislantes).
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La cuerda de vida se dejara introducida en las eslingas que estardn colocadas a intervalos

nunca mayores de 3 mts.

Se procurara que todas las cuerdas utilizadas estén secas y fuertemente amarradas para

evitar que puedan soltarse y tocar los conductores en tension.

Las eslingas de sujecion utilizadas en el montaje de la linea de vida no se desmontaran
al paso de ninguln operario debiendo permanecer la cuerda en todo momento sujeta

dentro del mosquetén.

Si un operario tiene que manipular la rana de retencidn con las manos y estd conectada
a la torre a través del pull-lift, debe llevar guantes aislantes. No utilizar estrobos

intermedios de fibra, pues la induccién acabaria quemandolos. Lo mismo al retirarla.

Cuando los cables estén a altura reducida y siempre antes de tocarlos se pondran dos
tierras delimitando la zona en la que vamos a realizar el empalme. Nunca se cortard o

empalmara un conductor sin haber colocado un puente falso o provisional.

Dentro del bucle formado por el conductor, las puestas a tierra y el suelo el operario no

establecerd con su cuerpo continuidad eléctrica entre el conductor y la torre.

Durante la operacion de engrapado se mantendran las fases puestas a tierra en todos
los apoyos. Esta se mantendrd hasta que se hayan quedado todos los herrajes puestos

y el cantén esté totalmente terminado.

En cadenas de suspension con aislamiento de vidrio se bajara por la cadena evitando asi

manipular la escalera en altura y ademas el operario estara aislado de la estructura.

3.2.2.3. Cruzamientos con carreteras, caminos y rios.

Cruce con Carreteras y Caminos

Se realizard poniendo en practica las medidas necesarias para evitar accidentes de

trabajo y ocasionar las minimas dificultades en el trafico rodado y peatonal.

Debera recabarse autorizacion expresa de la propiedad de la carretera a cruzar y

atenerse a las recomendaciones técnicas o de seguridad que ella determine.

Ademan se seguird lo dispuesto en el apartado de “Sefializacién” del punto “Riesgos

especificos”.
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Cruce aéreo:

Habrd que tener en cuenta fundamentalmente las distancias de seguridad, de acuerdo
con los galibos establecidos en las carreteras e interponer barreras fisicas, para asegurar
el cumplimiento de esas separaciones en el proceso de tendido de los conductores sobre

las carreteras.
Se montaran protecciones sobre la carretera a cruzar.

La proteccién a utilizar consistird en dos podrticos, realizado cada uno de ellos con dos

postes y un travesafio, todo ello de madera, colocados uno a cada lado de la carretera.

Para mayor seguridad es conveniente colocar en sentido longitudinal a los travesanos
de los postes de madera un cable de 12 a 16 mm. de didmetro colocando unos pistolos
a tierra y amarrados de tal forma que en caso de escape de un conductor y, como
consecuencia rompiese un travesafo, el conductor quede suspendido por el cable de

acero.
En su definicidn se observardn las siguientes prescripciones:

O La proteccion se construird de tal manera que no pueda volcarse hacia el

elemento que se protege.

O La proteccion serd lo suficientemente resistente para soportar la caida del

conductor, en caso de rotura.
Los apoyos y travesafios del pértico estaran adecuadamente consolidados.

Las distancias verticales minimas del cable en el tendido a la rasante de la carretera

seran las exigidas por los gélibos establecidos en las carreteras.

Los pérticos deberan tener la longitud minima de vez y media la proyeccién horizontal

de la separacidon entre los conductores extremos de la linea que se va a tender.

Es muy importante, en el tendido de los conductores en el cruce, considerar la posible
componente vertical hacia abajo que por la orografia del terreno pueda crear en los
apoyos, para que en ningun caso el conductor pueda soltarse, debido a esa componente,

y proyectarse sobre la linea inferior.
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Para reforzar la seguridad, en el caso de considerarlo conveniente, se colocaran sefales
de trafico (de obras, de limitacién de velocidad, etc.), e incluso un operario con una sefial

roja indicadora de peligro, en ambas direcciones de la carretera a cruzar.

Cruce con Rio:

Se realizard poniendo en practica las medidas necesarias para evitar accidentes de

trabajo.

Para ello habrd que colocar en ambas orillas y debajo de la traza de la linea barreras

fisicas que impidan que alguien por descuido pueda caer en el rio.

La colocacién de estas barreras se realizara a una distancia prudencial del cauce, de tal
manera que tanto la colocacidn como su desmonte no suponga ningun riesgo para los

trabajadores.

Esta barrera podrd constituirse mediante la colocacion de vallas, las cuales deberdn
estar suficientemente consolidadas y sujetas entre ellas, de tal manera que no sea

posible su derribo o vuelco.
Igualmente se colocaran carteles que indiquen la proximidad de un cauce de agua.

Si fuese necesario a ambos lados de estas barreras y fuera de la traza de la linea se
instalard una seializacidn, que resulte siempre visible, en la zona de influencia, si se
estima conveniente. Esta sefializacidon puede consistir en cinta plastica roja y blanca que

indique peligro.

Debera recabarse autorizacion expresa a la Confederacion Hidrografica competente
como responsable de los rios y riberas a cruzar y atenerse a las recomendaciones

técnicas o de seguridad que ella determine.

3.2.3. Servicios afectados.

3.2.3.1. Teléfono.

Se realizaran mediante la interposicion de barreras fisicas, que impidan todo contacto accidental

con las lineas telefdnicas. Las barreras deben estar fijadas en forma segura y resistir los esfuerzos
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mecanicos habituales. Si las barreras son metalicas se considerardn como masas y se aplicara

una de las medidas de proteccidon previstas contra contactos indirectos.

Ante una rotura de cable telefénico es importante avisar al encargado del tajo, el cual tomara

las siguientes medidas.
e Acotar la zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
e Sifuera necesario, prever la reordenacion del trafico.
e Aviso a los servicios de averias del organismo competente, indicado:
0 Ubicacién de la averia.
O Rutas de acceso ala obra.
0 Datos de la canalizacion.
0 Datos de la obra.
0 Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono)

e Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se informa al

Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencidn.

Para el caso de rotura, los nimeros de teléfono de emergencia (bomberos y otros servicios de
urgencia), figuraran en un cartel facilmente visible colocado en las oficinas, vestuarios y otros

lugares visibles.

3.2.3.2. Agua

Se debe asegurar que el cable a tender no caiga sobre la instalaciéon de agua. Para evitar esto
ultimo se usaran protecciones mecanicas y eléctricas estandar (“porterias” de madera con un

entramado de mallas y cuerdas dieléctricas a lo largo de todo el cruzamiento).

e Ante una rotura de canalizacién de agua a presion es importante avisar al encargado del

tajo, el cual tomara las siguientes medidas.
e Acotar la zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
e Sifuera necesario, prever la reordenacion del trafico.
e Aviso a los servicios de averias del organismo competente, indicado:

O Ubicacién de la averia.
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O Rutas de acceso a la obra.

0 Datos de la canalizacion.

0 Datos de la obra.

0 Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono)

e Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se informa al

Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencién.

Para el caso de rotura, los nimeros de teléfono de emergencia (bomberos y otros servicios de
urgencia), figuraran en un cartel facilmente visible colocado en las oficinas, vestuarios y otros

lugares visibles.

3.2.3.3. Gas

Se debe asegurar que el cable a tender no caiga sobre la instalaciéon de gas. Para evitar esto
ultimo se usaran protecciones mecanicas y eléctricas estandar (“porterias” de madera con un

entramado de mallas y cuerdas dieléctricas a lo largo de todo el cruzamiento).

Ante una rotura de canalizacién de gas es importante avisar al encargado del tajo, el cual tomara

las siguientes medidas.
e Acotar la zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
e Sifuera necesario, prever la reordenacion del trafico.
e Aviso a los servicios de averias del organismo competente, indicado:
0 Ubicacién de la averia.
O Rutas de acceso a la obra.
0 Datos de la canalizacion.
0 Datos de la obra.
0 Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono)

e Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se informa al

Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencién.
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Para el caso de rotura, los nimeros de teléfono de emergencia (bomberos y otros servicios de
urgencia), figuraran en un cartel facilmente visible colocado en las oficinas, vestuarios y otros

lugares visibles.

3.3. A terceros

e Laparte enintemperie de los trabajos suponen un riesgo debido a que circulan por ellos

personas ajenas a las obras.

e Los pozos y zanjas abiertos producen un riesgo de posibles caidas de terceras personas

o de vehiculos en los mismos.
e Afin de evitar los posibles accidentes, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

0 Se sefializaran, de acuerdo con la normativa vigente, los cruces de calzada,

tomandose las medidas de seguridad que cada caso requiera.

0 En las excavaciones para las cimentaciones y en las zanjas que permanezcan
abiertas se instalaran las protecciones adecuadas que no sélo indiquen la

existencia del riesgo, sino que ademas lo prevengan adecuadamente.

4. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

La acometida eléctrica general alimentard una serie de cuadros de distribucién de los distintos
contratistas, los cuales se colocaran estratégicamente para el suministro de corriente a sus

correspondientes instalaciones, equipos y herramientas propias de los trabajos.

4.1. Riesgos previsibles

Los riesgos implicitos a estas instalaciones son los caracteristicos de los trabajos y manipulaciéon
de elementos (cuadros, conductores, etc.) y herramientas eléctricas, que pueden producir
accidentes por contactos tanto directos como indirectos. Como riesgos mas frecuentes de estas

instalaciones tenemos:

Pagina | 116



e/%i o Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodg) Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autorety la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.237-350

4.2.

Progressum

Contactos eléctricos directos o indirectos.
Derivados de caidas de tensidn en la instalacion por sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Caida del personal al mismo y a distinto nivel.

Medidas preventivas

Las principales medidas preventivas a aplicar en instalaciones, elementos y equipos eléctricos

seran los siguientes:

4.2.1.1. Cuadros de Distribucion

Serdn estancos, permanecerdn todas las partes bajo tensién inaccesibles al personal y estaran

dotados de las siguientes protecciones:

Interruptor general.

Protecciones contra sobrecargas y cortocircuitos.
Diferencial de 300 mA.

Toma de tierra de resistencia maxima 20 Q.

Diferencial de 30 mA para las tomas monofdsicas que alimentan herramientas o Utiles

portatiles.
Tendrdn sefializaciones de peligro eléctrico.
Solamente podra manipular en ellos el electricista.

Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para instalaciones,

seran de 1.000 voltios de tensién nominal como minimo.
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4.2.1.2. Prolongadores, Clavijas, Conexiones y Cables

Los prolongadores, clavijas y conexiones serdn de tipo intemperie con tapas de
seguridad en tomas de corriente hembras y de caracteristicas tales que aseguren el

aislamiento, incluso en el momento de conectar y desconectar

Los cables eléctricos serdn del tipo intemperie sin presentar fisuras y de suficiente

resistencia a esfuerzos mecanicos.

Los empalmes y aislamientos en cables se hardn con manguitos y cintas aislantes

vulcanizadas.
Las zonas de paso se protegeran contra dafilos mecanicos.
Herramientas y Utiles Eléctricos Portatiles

Las lamparas eléctricas portatiles tendran el mango aislante y un dispositivo protector
de la ldmpara de suficiente resistencia. En estructuras metalicas y otras zonas de alta

conductividad eléctrica se utilizardn transformadores para tensiones de 24 V.
Todas las herramientas, [dmparas y Utiles seran de doble aislamiento.

Todas las herramientas, lamparas y utiles eléctricos portatiles, estaran protegidos por

diferenciales de alta sensibilidad (30 mA).

4.2.1.3. Mdagquinas y Equipos Eléctricos

Ademas de estar protegidos por diferenciales de media sensibilidad (300 mA), irdn conectados

a una toma de tierra de 20 Q de resistencia maxima y llevaran incorporado a la manguera de

alimentacion el cable de tierra conectado al cuadro de distribucidn.

Normas de Caracter General

Bajo ningun concepto se dejaran elementos de tensidon, como puntas de cables

terminales, etc., sin aislar.

Las operaciones que afecten a la instalacion eléctrica, serdn realizadas Unicamente por

el electricista.

Cuando se realicen operaciones en cables cuadros e instalaciones eléctricas, se haran

sin tension.
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e Todos los trabajos de mantenimiento de la red eléctrica provisional de la obra seran

realizados por personal capacitado.
e Queda terminantemente prohibido puentear las protecciones.

e Se realizard una adecuada comprobacidn y mantenimiento periddico de las

instalaciones, equipos, herramientas de la obra.

e Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de

origen eléctrico.

4.2.1.4. Estudio de Revisiones de Mantenimiento

Se realizara un adecuado mantenimiento y revisiones periddicas de las distintas instalaciones,
equipos y herramientas eléctricas, para analizar y adoptar las medidas necesarias en funcién de

los resultados de dichas revisiones.

5. CONDICIONES AMBIENTALES

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros ni a factores externos nocivos

(gases, vapores,...).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada debera ser controlada y se deberdan adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro. Estos casos se analizardn previamente y se

procedimentaran siempre

5.1. Ventilacion

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
estos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente. En caso de que se utilice una

instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de funcionamiento y los
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trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Estos

casos deberan estar analizados previamente y procedimentados.

5.2. Temperatura

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo

que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder

al uso especifico de dichos locales.

5.3. Factores atmosféricos

Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan

comprometer su seguridad y salud.

6. MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Cada contratista dispondrd en obra de extintores de Polvo o Gas en nimero suficiente para
cubrir las necesidades de los riesgos de incendio que generen los trabajos que realiza, asi como

para la proteccidn de sus instalaciones y oficinas, almacenes, vehiculos etc.

Estos extintores deberdn ser de facil acceso y manipulacion y deberan estar convenientemente

sefializados.

Los locales destinados a descanso de los trabajadores, comedores y vestuarios estaran en

perfecto estado de limpieza y en ellos se prohibe hacer fuego.

6.1. Revisiones periddicas

La persona designada al efecto por los distintos contratistas, comprobard periddicamente el

estado de los extintores y sustituira los descargados o bajos de presion.
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7. FORMACION E INFORMACION DEL PERSONAL

Su objetivo es informar a los trabajadores de los riesgos propios de los trabajos que van a
realizar, darles a conocer las técnicas preventivas y mantener el espiritu de seguridad de todo el

personal.

Para la ensefianza de las Técnicas de Prevencion, ademas de los sistemas de divulgacidn escrita,
como folletos, normas, etc., ocuparan un lugar primordial las charlas especificas de riesgos y

actividades concretas.

7.1. Charla de seguridad y primeros auxilios para personal de ingreso
en obra

Todo el personal, antes de comenzar sus trabajos, asistir a una charla en la que ird informado de
los riesgos generales de la obra, de las medidas previstas para evitarlos, de las Normas de

Seguridad de obligado cumplimiento y de aspectos generales de Primeros Auxilios.

Al inicio de la semana los encargados de cada uno de los grupos de trabajo impartirdn unas
charlas de seguridad sobre los trabajos a realizar en este periodo y las normas de seguridad a

seguir.

7.2. Charla sobre riesgos especificos

Dirigidas a los grupos de trabajadores sujetos a riesgos concretos en funcién de las actividades
que desarrollen. Seran impartidas por los Mandos directos de los trabajos o Técnicos de
Seguridad, estos serdn los técnicos de seguridad de cada una de las empresas que participan en

la ejecucion de la obra.

Si, sobre la marcha de los trabajos, se detectasen situaciones de especial riesgo en determinadas
profesiones o fases de trabajo, se programarian Charlas Especificas, impartidas por el Técnico
de Seguridad encaminadas a divulgar las medidas de proteccién necesarias en las actividades a

que se refieran.
Entre los temas mads importantes a desarrollar en estas charlas estaran los siguientes:
e Riesgos eléctricos.

e Riesgos de soldadura eléctrica y oxicorte.
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e Uso de maquinas, manejo de herramientas.
e Manejo de cargas de forma manual y con medios mecdnicos.

e Empleo de plataformas y escaleras

8. REUNIONES DE SEGURIDAD

Para que la politica de mentalizacién, motivacién y responsabilizacidn de los mandos de obra en
el campo de la prevencién de accidentes sea realmente efectiva, son muy importantes las
Reuniones de Seguridad en las que la Direccién de Obra, los Mandos responsables de Ia
ejecucioén de los trabajos, los trabajadores y el personal de Seguridad analicen conjuntamente

aspectos relacionados exclusivamente con la prevencién de accidentes.

9. MEDICINA ASISTENCIAL'Y PRIMERQOS AUXILIOS

Partiendo de la imposibilidad humana de conseguir el nivel de riesgo cero, es necesario prever
las medidas que disminuyan las consecuencias de los accidentes que, inevitablemente puedan

producirse. Esto se llevara a cabo a través de tres situaciones:
e Control médico de los empleados.
e La organizacién de medios de actuacion rapida y primeros auxilios a accidentados.

e La medicina asistencial en caso de accidente o enfermedad profesional.

9.1. Control médico

Tal como establece la Legislaciéon Vigente, todos los trabajadores que intervengan en la
construccion de las obras objeto de este Estudio, pasaran los reconocimientos médicos previstos

en funcion del riesgo a que, por su oficio u ocupacién, vayan a estar sometidos.

Pagina | 122



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos
V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.243-350

Progressum

9.2. Medios de actuacion y primeros auxilios

La primera asistencia médica a los posibles accidentados sera realizada por los Servicios Médicos
de la Mutua Laboral concertada por cada contratista o, cuando la gravedad o tipo de asistencia

lo requiera por los Servicios de Urgencia de los Hospitales Publicos o Privados mads préoximos.

Enla obra se dispondrd, en todo momento, de un vehiculo para hacer una evacuacion inmediata,
de un medio de comunicacién (teléfono) y de un Botiquin y, ademas, habra personal con unos

conocimientos basicos de Primeros Auxilios, con el fin de actuar en casos de urgente necesidad.

Asi mismo se dispondrd, igualmente, en obra de una "nota" escrita, colocada en un lugar visible
y de la que se informara y dara copia a todos los contratistas, que contendra una relacién con
las direcciones y teléfonos de los Hospitales, ambulancias mas cercanas, asi como los médicos

locales.

9.3. Medicina asistencial en caso de accidente o enfermedad
profesional

El contratista debe acreditar que este servicio queda cubierto por la organizacién de la Mutua
Laboral con la que debe tener contratada pdliza de cobertura de incapacidad transitoria,

permanente o muerte por accidente o enfermedad profesional.

10. VESTUARIOS Y ASEOS

En la zona destinada a instalaciones de contratistas. Montaran casetas prefabricadas de aseos,
vestuarios y local para comedor, de acuerdo al nimero de personas previstas por cada

contratista, segun las condiciones minimas establecidas en el anexo IV parte A del R.D.1627/97.

Los vestuarios tendran dimensiones suficientes, dispondran de asientos, armarios para guardar
la ropa y efectos personales. Estos armarios estaran provistos de 2 llaves, una de las cuales se

entregara al trabajador, y otra quedara en la oficina para casos de emergencia.

A los vestuarios se acoplardn salas de aseo, que dispondran de lavabos y duchas, con agua
corriente fria y caliente, contando al menos de 1 por cada 10 trabajadores. Estos locales se

equiparan con numero suficiente de retretes.
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Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuos, lisos e

impermeables, en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria de presion.

11.

RECURSOS PREVENTIVOS

Segun se indica en el articulo 4 de la Ley 54/2003, la presencia de Recursos Preventivos,

cualguiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, serd de obligacién en las

diferentes fases de la obra en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los

métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

como peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones

de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los

siguientes:

Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos

deberan colaborar entre si.
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Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo

durante el tiempo en que se mantenga la situacidon que determine su presencia.

Ademas, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores
de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores
designados, reudnan los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las
actividades o procesos de la obra y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como

minimo, a las funciones del nivel basico.

Por otra parte, en el articulo 7 de la Ley 54/2003 se establece la presencia de recursos

preventivos en las obras de construccion, en el cual se indica lo siguiente:
e La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista.

e La presencia de los recursos preventivos de cada contratista serd necesaria cuando,

durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales.

e La preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y

comprobar la eficacia de éstas.

Ademas, segun el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE nium. 127 del viernes 29 de mayo de

2006.dice que:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en
la disposicidn adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales se aplicard a las obras de construccion reguladas en este real decreto, con las

siguientes especialidades:

e El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los

recursos preve ntivos.
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Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no

hubieran sido auin subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacién de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y a la modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo

7.4 de este real decreto.

Zaragoza, febrero de 2023

El Ingeniero Técnicp Industriz El Ingeniero de Caminos, Cy P.

Fdo.: Jydn¥6sé Gazquez Gonzalvez Fdo.: Guillermo Berbel Castillo

Col. 845 Col. 15.152
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1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

1.1.

Disposiciones de las hormas legales y reglamentarias aplicables a

las especificaciones técnicas de la obra

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Constitucién Espafiola de 27 de diciembre de 1978.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba los Reglamentos de los

Servicios de Prevencidn.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de

riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon. BOE nam. 127 del viernes

29 de mayo de 2006.

Ley 32/2006 Reguladora de La Subcontratacién y R.D. 1109/2007 por el que se

desarrolla dicha ley.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion. BOE num.

204 de 25 de agosto

Pagina | 4
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e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, que modifica el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién en materia de aviso previo en consonancia con la modificacién
introducida en este sentido en el Real Decreto-ley 1/1986 por la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, que introduce un nuevo apartado 3
del articulo 6 con el objetivo de refundir en uno solo los tramites de aviso previo y

comunicacion de apertura del centro de trabajo.

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las

comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo
e Ley38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion.
e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.
e Ley25/2009, de 22 de diciembre, de modificacidn de diversas leyes para su adaptacidn

a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos
sobre la organizacién de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios

de prevencién.

1.2. Normas legales vy aplicables a las condiciones de seguridad de los

elementos, maquinaria, Utiles, herramientas, equipos y sistemas

preventivos a utilizar o aplicar en la obra

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidén a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que

se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes

disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de

trabajo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn de los trabajadores de los equipos de trabajo, en

materia de trabajos temporales en altura.
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Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

comercializacion y puesta en servicio de las maquinas

DIRECTIVA 2006/42/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 17 de mayo de

2006 relativa a las maquinas y por la que se modifica la Directiva 95/16/CE (refundicion)

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras

en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad

de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de

la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a

vibraciones mecanicas

Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos

Elevadores para Obras.

Orden de 30 de junio de 1966, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos

Elevadores, Ascensores y Montacargas.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Aparatos de Elevacién y Manutencion.

0 ITC-MIE-AEM 2: Instruccién Técnica Complementaria referente a grua torre

desmontables para obras.

O REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos
de elevacidon y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras

aplicaciones.

O ITC-MIE-AEM 4: Instruccidn Técnica Complementaria sobre gruas moviles

autopropulsadas usadas.
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O REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccidn técnica complementaria "MIE-AEM-4"
del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencién, referente a gruas

mdviles autopropulsadas.

Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

Real Decreto 473/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 76/767/CEE sobre

Aparatos a Presion.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion

de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tensidn. Instrucciones Técnicas Complementarias.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus

instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension

y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de

equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias

MIE APQ 0 a 10.
0 MIE-APQ-1: Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

0 MIE-APQ-5: Almacenamiento y utilizacion de botellas y botellones de gases

comprimidos, licuados y disueltos a presion.
O MIE-APQ-6: Almacenamiento de liquidos corrosivos.

0 MIE-APQ-7: Almacenamiento de liquidos toxicos.
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Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacidn,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacidén, envasado y etiquetado

de preparados peligrosos.

UNE 58-101-92, “Aparatos pesados de elevacién. Condiciones de resistencia y seguridad
en las gruas torre desmontables para obras”, parte | “Condiciones de disefio y
fabricacion”, parte Il “Condiciones de instalacion vy utilizacién”, parte |l

“Documentacién” y parte IV “Vida de la gria”.

2. PRESCRIPCIONES DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD

2.1

Equipos de proteccidn individual

Los Equipos de Proteccién Individual, en adelante EPI’s, deberdn utilizarse cuando los riesgos no

se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién

colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

Los EPI que se utilicen en la obra deberdn cumplir con la reglamentacién que sobre

comercializacién (disefio y fabricacidn) les afecta, a fin de garantizar las exigencias técnicas que

de los mismos se requieren. En este sentido, a los EPI les es de aplicacion todo lo dispuesto en

la legislacion vigente:

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de

proteccién individual.
0.M. de 16 de mayo de 1994, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto

1407/1992.

O.M. de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el anexo del Real Decreto

159/1995 en lo relativo a su disefio, fabricacién y comercializacion.

Con caracter general, a la hora de la eleccidn, las caracteristicas que deben reunir los EPI’s son:

Adecuados a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.

Pagina | 9



io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

del Col

onicos

V1S-000780/23 de 30/03

rénico nimero

t

ositado en |os archivos electr

nglodglp Se

@

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del auto{raty la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

con VI

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Documento ori

P.256-350

2.2.

Progressum

Tener en cuenta las condiciones anatdmicas y fisioldgicas, asi como el estado de salud

del trabajador.
Adecuarse al portador, tras los ajustes adecuados.

Otros aspectos a tener en cuenta con respecto al uso de los equipos son los que a

continuacion se indican:

O Todos los equipos de proteccion individual tanto de uso personal como

colectiva, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

0 Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido
de lo habitual en un determinado equipo o prenda, se repondra

independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.

0 Todo equipo o prenda de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir,

el maximo para el que fue concebido sera desechado y repuesto al momento.

0 Aquellos equipos o prendas de proteccion que por su uso hayan adquirido mas
holguras o tolerancias superiores a las admitidas por el fabricante, seran

repuestos inmediatamente.

0 Eluso de un equipo o una prenda de proteccion, nunca debera representar un

riesgo por si mismo.

O Todo E.P.l. entregado a los trabajadores, cumplird la normativa existente
respecto de la homologacidn, por lo que llevaran estampados marcado “CE”
indicativo de que el producto es conforme con las “exigencias esenciales de

salud y seguridad”.

Protecciones colectivas

Los Equipos de Proteccién Colectiva, al igual que los de Proteccidn Individual deberan utilizarse

cuando

método

los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medidas,

s 0 procedimientos de organizacion del trabajo.

A las Protecciones Colectivas les afecta la siguiente normativa:

Real Decreto 486/1997 “Lugares de trabajo”. Determina las condiciones de seguridad y

dimensiones que deberan tener barandillas, rampas y escaleras.
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e Real Decreto. 1215/1997 “Equipos de trabajo”. Determina requisitos minimos que

deben cumplir equipos de proteccién como son las redes de seguridad, andamios.

e Real Decreto 1627/1997 “Obras de construccion”. Determina caracteristicas a cumplir

por andamios y aparatos elevadores.
Sin perjuicio de lo anterior existe normativa especifica para diversas protecciones colectivas:
e UNEEN 131-1:94 Escaleras: Terminologia, tipos y dimensiones funcionales.
e UNEEN 131-2:94 Escaleras: Requisitos, ensayos, marcado

e UNE EN 1263-1:04 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de

ensayo.

e UNE EN 1263-2:04 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para la

instalacion de redes de seguridad.

e UNE EN 13374:04 Sistemas provisionales de proteccidon de borde. Especificaciones del

producto, métodos de ensayo

Como norma general se cumpliran las siguientes premisas en las protecciones colectivas segun
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e solape entre pafnos > 0,50 m
e limpiezay revisidon periédica
Mallazo metalico.
e se garantiza su inmovilidad
e estd asegurada su resistencia: didmetro y cuadricula
e se halla sefalizado
Barandillas.
e lafijacién de soportes es segura

e ofrecen resistencia suficiente

distancia entre pies derechos < 3m
e estructura pasamanos, listdn intermedio y rodapié

mantenimiento adecuado

Pasarelas.
e superficie continua y estable
e en pendiente, disponen de peldaiios o topes
e barandilla lateral para huecos > 2m
Marquesina de proteccion.
e sobre zonas de transito o permanencia
e cuentan con resistencia adecuada

e se verifican periédicamente

2.3. Sefializacion

Sin perjuicio de lo dispuesto especificamente en otras normativas particulares, la sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo se utilizard siempre que el analisis de los riesgos existentes,

de las situaciones de emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas, ponga de

manifiesto la necesidad de:
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Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.

Alertarlos tras una emergencia que requiera medidas urgentes de proteccién o

evacuacion.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o

instalaciones de proteccién, evacuacién, emergencia o primeros auxilios.
Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefializacion no deberd considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas
y organizativas de proteccion colectiva, ni de formacion e informacion y se utilizara
cuando mediante estas Ultimas no haya sido posible eliminar riesgos o reducirlos
suficientemente. Por otro lado, la sefializacidon deberd permanecer en tanto persista la

situacién que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser, segin los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente y reparados o sustituidos cuando sea necesario,
de forma que conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas y de
funcionamiento. Las sefializaciones que necesiten de una fuente de energia dispondran
de alimentacion de emergencia que garantice su funcionamiento en caso de

interrupcion de aquélla, salvo que el riesgo desaparezca con el corte de suministro.

Las sefiales se instalaran a una altura y en una posicién apropiadas con relacién al dngulo
visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo u
objeto que deba seializarse o, cuando se trate de un riesgo general en el acceso a la

zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefal debera estar bien iluminado, ser accesible y
visible. A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefializacién no se utilizardn
demasiadas sefiales préximas entre si. Se retiraran cuando deje de existir la situacién

que las justificaba.

Existirdn sefales de advertencia, obligacidon, prohibicidon, dispositivos contraincendios,
salvamento-socorro; la forma, dimensién y colores de las distintas sefales se atendran
a lo dispuesto especificamente en los anexos Il y Il del R.D. 485/1997, de 14 de abril,

sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el
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trabajo; asi como a las especificaciones contenidas en el Anexo VIl del mismo Real

Decreto.

e Como norma general la relacién de sefiales en forma de panel que pueden ser de

aplicacién en la obra son:

o

(0]

Ademas de las indicadas pueden existir sefales de advertencia u obligacion (caida a distinto

nivel, proteccion de la vista, etc.) y ser necesaria su colocacién debido a los riesgos que se

Sefiales de prohibicion:
Entrada prohibida a personas no autorizadas.
Atencion, peligro obras.

Peligro, paso de cargas suspendidas.

Prohibido maniobrar en la instalacion eléctrica.

Sefiales de obligacion:
Proteccién obligatoria de la cabeza.
Proteccién obligatoria de los pies.

Proteccién obligatoria de las manos.

Proteccién individual obligatoria contra caidas.

Via obligatoria para peatones.
Lucha contra incendios:

Extintor.

Direccidn que debe seguirse.
Sefiales de salvamento o socorro:
Primeros auxilios.

Salida de socorro.

Direccidn que debe seguirse.

Teléfono de salvamento y primeros auxilios.

presenten durante la realizacidn de los trabajos.
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En el plano "Sefalizacidon", que se acompafia a este estudio, se incluyen algunos ejemplos de los

distintos tipos de sefiales.

2.4. Prescripciones de los medios auxiliares

DISPOSICIONES RELATIVAS A LA UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO PARA LA REALIZACION
DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA (R.D. 2177/2004)

Si, en aplicacidn de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 de este real decreto, no
pueden efectuarse trabajos temporales en altura de manera segura y en condiciones
ergondmicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegiran los equipos de trabajo mas
apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras, teniendo en
cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a
las medidas de proteccion individual y que la eleccion no podrd subordinarse a criterios
econdmicos. Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza

del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin peligro.

La eleccion del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en
altura deberd efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacidn, la altura a la que se deba
subir y la duracién de la utilizacién. La eleccidn efectuada debera permitir la evacuacién en caso
de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre el medio de acceso y las plataformas,

tableros o pasarelas no deberd aumentar el riesgo de caida.

La utilizacidn de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el primer parrafo, la utilizacién de otros
equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las

caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

La utilizacidon de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a
circunstancias en las que la evaluacién del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de
manera seguray en las que, ademas, la utilizacién de otro equipo de trabajo mas seguro no esté

justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacién del riesgo y, especialmente, en funcidn de la duracién del
trabajo y de las exigencias de caracter ergondmico, debera facilitarse un asiento provisto de los

accesorios apropiados.
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Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados anteriores, se
determinaran las medidas adecuadas para reducir al maximo los riesgos inherentes a este tipo
de equipo para los trabajadores. En caso necesario, se debera prever la instalacion de unos
dispositivos de proteccidn contra caidas. Dichos dispositivos deberan tener una configuracion y
una resistencia adecuadas para prevenir o detener las caidas de altura y, en la medida de lo
posible, evitar las lesiones de los trabajadores. Los dispositivos de proteccién colectiva contra
caidas sdlo podran interrumpirse en los puntos de acceso a una escalera o a una escalera de

mano.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucidn de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas
compensatorias y eficaces de seguridad, que se especificaran en la planificacién de la actividad
preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcidn previa de dichas medidas. Una vez
concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar

en su lugar los dispositivos de proteccién colectiva contra caidas.

Los trabajos temporales en altura sélo podrdn efectuarse cuando las condiciones

meteoroldgicas no pongan en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.

3. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

3.1. Promotor

El Promotor es cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realiza la obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresay trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor antes del inicio de los trabajos o
tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

3.2. Direccion Facultativa

Son el técnico o técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la direccién

y del control de la ejecucidn de la obra.
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Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador de seguridad y salud, la direccidn

facultativa asumird parte de las funciones a desempeiiar por el coordinador, en concreto:

3.3.

Deberd aprobar el Plan de Seguridad y Salud, antes del comienzo de la obra.

Adoptard las medidas necesarias para que sdélo las personas autorizadas accedan a la

obra.

Facilitar el Libro de incidencias, tenerlo en su poder y en caso de anotacién, estara
obligado, segun el caso, a remitir, en el plazo correspondiente, una copia a la Inspeccidn

de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra.

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud es el técnico competente integrado en la

Direccidn Facultativa, designado por el Promotor para llevar a cabo las tareas que se mencionan

en el articulo 9 del R.D. 1627/1997.

Durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad.

Tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

Estimar la duracidn requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de

trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas y, en su caso,
los Subcontratistas y los Trabajadores Auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencioén de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular,

en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las

modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la

ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos

de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder

a la obra.

3.4. Contratistas y Subcontratistas

El contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con
medios humanos y materiales propios y ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte

de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

El subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Contratista,
Empresario Principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,

con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucién.

Cada Contratista en aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud o en su caso el Estudio Basico,
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio Basico, en funcion de su
propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podra implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos

en el Estudio o Estudio Basico.

En el caso de Planes de Seguridad y Salud elaborados en aplicacion del Estudio de Seguridad y
Salud las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoraciéon econdmica
de las mismas, que no podra implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo

parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado antes del inicio de |la obra por el Coordinador

en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, las funciones que se le atribuyen en los

parrafos anteriores seran asumidas por la direccidn facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el Contratista en funcién del proceso de

ejecucién de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
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gue puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacidn expresa de los parrafos

anteriores.

Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

3.5.

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud al

que se refiere el articulo 7 de dicho Real Decreto.

Cumplir la normativa en materia de prevencidén de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales

previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones a los Trabajadores Auténomos sobre todas las

medidas que se hayan de adoptar en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra o, en su caso, de la Direccion

Facultativa.

Los Contratistas y los Subcontratistas serdn responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los Trabajadores

Auténomos por ellos contratados.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccidn Facultativa y del Promotor

no eximiran de sus responsabilidades a los Contratistas y a los Subcontratistas.

Trabajadores Autonomos

Trabajador Auténomo es la persona fisica distinta del Contratista y del Subcontratista, que

realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de

trabajo,

compro

Estaran

y que asume contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el Subcontratista el

miso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

obligados a:
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e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley

de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del

citado Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales.

e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que

se hubiera establecido.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
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e Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién

Facultativa.

e Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.
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como establece el art. 7 del R.D. 1627/97, elaboren el correspondiente plan de seguridad y salud

para la obra, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
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contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la

obra.

En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que
el contratista proponga, con la correspondiente justificacidon técnica, que no podran implicar

disminucién de los niveles de proteccidn previstos en el estudio o estudio basico.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador

de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

4.2. Organigrama de Seguridad en Obra
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La organizacion de la seguridad en la obra es responsabilidad del Promotor, quien designara

(cuando corresponda) al coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucion de
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obra, con las competencias y funciones descritas en el apartado de Obligaciones de las partes

implicadas.

Cada empresa contratista contara a pie de obra con un responsable de seguridad y salud, que

corresponderd con una persona de acreditada competencia (con formacion en materia de

prevencion de riesgos y de primeros auxilios), siendo la encargada de organizar, dirigir y

mantener el control y supervision de los trabajos realizados por empleados de su Empresa, asi

como de los realizados por otras Empresas subcontratadas. Como norma general tendra

asignadas las siguientes funciones:

Organizar los trabajos dentro del dambito de su competencia, para garantizar la

realizacién de los mismos con las suficientes garantias de seguridad.

Supervisar y controlar de forma continuada el cumplimiento de las normas de seguridad

por parte de trabajadores propios como de trabajadores subcontratados.

Permitir el acceso de sélo personal autorizado/cualificado a los lugares de especial
peligrosidad, o a la realizacidon de actividades de especial riesgo (trabajos en altura,

eléctricos, etc.).

Permitir la manipulaciéon de maquinaria y vehiculos sélo a aquél personal que posea los
permisos necesarios y/o reglamentarios, y estén suficientemente formados y

adiestrados.

Permitir el uso de maquinas, maquinas-herramientas sélo al personal suficientemente

formado y adiestrado en su uso.

Controlar que las instalaciones provisionales de obra no presentan riesgos para los

trabajadores.
Procurar que la obra se encuentre en buen estado de orden y limpieza.

Controlar el uso efectivo de los Equipos de Proteccion Individual (EPI’s) necesarios para

los trabajos, asi como se encargara de su suministro y reposicion.

Supervisar la correcta ubicacion y funcionamiento de las protecciones colectivas
(barandillas de proteccion, redes, pasarelas, etc.), no permitiendo los trabajos si éstas

no existen o han sido anuladas.

Controlar el buen estado y correcto funcionamiento de la maquinaria y medios

auxiliares empleados.
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e Supervisar que se cumple con las normas y procedimientos establecidos, especialmente

con las cinco reglas de oro, para trabajos en instalaciones eléctricas.

e Informar puntualmente a su inmediato superior de los incumplimientos que se

produzcan en materia de seguridad.

e Suspender la actividad en caso de riesgo grave e inminente para la seguridad de los

trabajadores.

e Tener en su poder una lista con las direcciones y teléfonos de los centros sanitarios y de

extinciéon de incendios mas cercanos, por si fuese necesario en caso de accidente.

4.4, Organizacion preventiva de la empresa contratada

La modalidad de organizacién de los recursos para el desarrollo de las actividades preventivas
de las distintas Empresas que desarrollen los trabajos debera estar contemplada en lo expresado
en el capitulo Il del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencion.

Por otro lado, todo el personal antes de incorporarse por primera vez a la obra deberd haber
pasado Reconocimiento Médico sobre capacitacion para el trabajo a desempeifiar, asi como
recibird las instrucciones (informacién) y formacion complementaria en materia de seguridad

referida a los trabajos a realizar.

5. REUNIONES DE SEGURIDAD EN OBRA

Alo largo de la ejecucidon del proyecto, se deben realizar reuniones de seguridad en obra, donde
se traten todos aquellos aspectos que afecten a la seguridad de la misma, y especialmente se

haga un seguimiento y control sobre los incumplimientos detectados.

A estas reuniones podran asistir ademdas de las empresas contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos, el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
(en el caso en que sea necesario su nombramiento), la direccion facultativa y el promotor o

representante del mismo.
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5.1. Comision de seguridad

Para el caso de obras de “envergadura” por su duracion y/o complejidad, se creara una comision
de seguridad. Su propdsito primordial es que la direccién y los trabajadores colaboren en el
monitoreo del plan de seguridad de la obra, para impedir los accidentes y mejorar las
condiciones de trabajo. Su tamafio y nimero de integrantes dependeran del tamanio e indole de
la obra en construcciéon y de las distintas disposiciones legales y circunstancias sociales de los
paises en cuestion, pero deberd siempre ser un grupo orientado hacia la accién en el que estén
representados tanto la direccion como los trabajadores. Las inspecciones de la obra por la

comision en pleno elevan la concientizacion de la seguridad.

Los deberes a cumplir por una comisién de seguridad incluiran:

reuniones regulares y frecuentes en la obra para considerar el programa de seguridad y

salud y hacer recomendaciones a la direccién;
e estudio de los informes del personal de seguridad;

e andlisis de los informes sobre accidentes y enfermedades con el fin de hacer

recomendaciones preventivas;
e evaluacion de mejoras introducidas;

e estudio de las sugerencias presentadas por los trabajadores, en especial por los

representantes de seguridad;

e planificacién de programas educativos y de formacién y sesiones informativas, y

participacién en los mismos

6. MEDIDAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA Y ANTE
RIESGO GRAVE E INMINENTE

El principal objetivo ante cualquier emergencia es su localizacion y, a ser posible, su eliminacion,
reduciendo al minimo sus efectos sobre las personas y las instalaciones. Por ello antes del
comienzo de los trabajos todo el personal de obra deberd recibir informacion e instrucciones

precisas de actuacién en caso de emergencia y de primeros auxilios.

En particular a los trabajadores se les informard, entre otros puntos de:
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e Medidas de evacuacion de los trabajadores (salidas de emergencia existentes).

e Normas de actuacion sobre lo que “se debe” y “no se debe hacer” en caso de

emergencia.
e Medios materiales de extincién contra incendios y actuacion en primeros auxilios.

Por otra parte, cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo grave e

inminente el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz) debera:

e Informar inmediatamente a todos los trabajadores afectados sobre la existencia de

dicho riesgo, asi como de las medidas preventivas a adoptar.

e Adoptar las medidas y dar las drdenes necesarias para que en caso de riesgo grave,
inminente e inevitable los trabajadores puedan interrumpir su actividad, no pudiéndose

exigir a los trabajadores que reanuden su actividad tanto en cuanto persista el peligro.

e Habilitar lo necesario para que el trabajador que no pudiese ponerse en contacto con
su superior ante una situacién de tal magnitud interrumpa su actividad, poniéndolo en

conocimiento de su superior inmediato en el minimo tiempo posible.

e Poner en conocimiento en el menor tiempo posible de la Direccidon Facultativa y del

titular del Centro de Trabajo, la aparicidén de tales circunstancias.

6.1. Primeros auxilios y asistencia sanitaria

Como medida general, cada grupo de trabajo o brigada contard con un botiquin de primeros
auxilios completo, revisado mensualmente, que estara ubicado en lugar accesible, préoximo a los
trabajos y conocido por todos los trabajadores, siendo el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz)

el responsable de revisar y reponer el material.

En caso de producirse un accidente durante la realizacion de los trabajos, se procedera segun la

gravedad que presente el accidentado.

Ante los accidentes de caracter leve, se atendera a la persona afectada en el botiquin instalado

a pie de obra, cuyo contenido se detalla mas adelante.

Si el accidente tiene visos de importancia (grave) se acudira al Centro Asistencial de la mutua a

la cual pertenece la Contrata o Subcontrata, (para lo cual deberan proporcionar la direccion del
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centro asistencial mas cercano de la mutua a la que pertenezca), donde tras realizar un examen

se decidira su traslado o no a otro centro.

Si el accidente es muy grave, se procedera de inmediato al traslado del accidentado al Hospital

mas cercano.

Por todo lo anterior, cada grupo de trabajo debera disponer de un teléfono mévil y un medio de

transporte, que le permita la comunicacién y desplazamiento en caso de emergencia.

6.2. Botiquin

El contenido minimo del botiquin serd: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodén hidroéfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes

desechables.

Junto al botiquin se dispondra de un cartel en el que figuren de forma visible los nimeros de
teléfonos necesarios en caso de urgencias como los del hospital mas préximo, centro asistencial
mas cercano, de la mutua de las distintas empresas intervinientes, servicio de ambulancias,

bomberos, policia local, ...

6.3. Extincidn de incendios

Este apartado tiene por objeto dar una serie de recomendaciones relativas a la actuacién contra

el fuego en el caso de que éste llegara a producirse.

En primer lugar, se intentard sofocar el conato de incendio vy, si se observara que no se puede

dominar el incendio, se avisara de inmediato al servicio Municipal de Bomberos.
Para hacer funcionar los extintores portatiles se seguiran los siguientes pasos:
e Sacar la anilla que hace de seguro.

e Abrir la valvula de gas impulsor de botellin adosado (si es de presidn incorporada no

tiene este paso).
e Apretar la pistola dirigiendo el chorro a la base de las Ilamas y barrer en abanico.

La posicién mas ventajosa para atacar el fuego es colocarse de espaldas al viento en el exterior,

o a la corriente en el interior de un local.
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Es elemental dirigir el chorro de salida hacia la base de las llamas, barriendo en zigzag y desde

la parte mas préxima hacia el interior del incendio.

Si se utilizan sobre liquidos inflamables, no se debe aproximar mucho al fuego ya que se corre
el peligro de que se proyecte el liquido al exterior. Hay que barrer desde lejos y acercarse poco

a poco al fuego.

Siempre que las actuaciones para atacar no se dificulten grandemente a consecuencia del humo,
no deben abrirse puertas y ventanas; provocarian un tiro que favorecerian la expansion del

incendio.

Recordar que, a falta de proteccion respiratoria, una proteccién improvisada es colocarse un
pafiuelo humedo cubriendo la entrada de las vias respiratorias, procurando ir agachado a ras del

suelo, pues el humo por su densidad tiende a ir hacia arriba.

Si se inflaman las ropas, no correr, las llamas aumentarian. Revolcarse por el suelo y/o
envolverse con manta o abrigo. Si es otra la persona que vemos en dicha situacion, tratar de

detenerla de igual forma.

7. COMUNICACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

El Empresario cumplimentard el parte de accidente de trabajo (segun el modelo oficial) en
aquellos accidentes de trabajo o recaidas que conlleven la ausencia del accidentado del lugar de
trabajo de, al menos, un dia, salvedad hecha del dia en que ocurrié el accidente, previa baja

médica.

Dicho documento sera remitido por la Empresa a la Mutua o Entidad Gestora o Colaboradora de
la Seguridad Social, que tiene a su cargo la proteccidon por accidente de trabajo, en el plazo
maximo de 5 dias habiles, contados desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la

fecha de la baja médica.

Aquellos accidentes ocurridos en el centro de trabajo o por desplazamiento en jornada de
trabajo que provoquen el fallecimiento del trabajador, que sean considerados como graves o
muy graves, o que el accidente ocurrido en un centro de trabajo afecte a mas de cuatro
trabajadores, pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la Empresa, esta ademas de
cumplimentar el parte de accidente comunicard éste hecho, en el plazo maximo de 24 horas,
por telegrama u otro medio de comunicacion andlogo, a la Autoridad Laboral de la provincia

donde haya ocurrido el accidente, debiendo constar en la comunicacion la razén social, domicilio
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y teléfono de la Empresa, nombre del accidentado, direccion completa del lugar donde ocurrié

el accidente asi como una breve descripcién del mismo.

La relacién de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica deberda cumplimentarse
mensualmente. Dicho documento sera remitido por la Empresa, en los modelos oficiales, a la

entidad gestora de accidentes de trabajo en los plazos que marca la legislacion vigente.

Finalmente, todo incidente o accidente ocurrido en obra debe quedar registrado, debiendo
notificarse en todos los casos al Coordinador de Seguridad y Salud, o a la Direccion Facultativa

cuando no fuera necesaria su designacién, a la mayor brevedad posible.

Todo accidente ocurrido en la obra debe ser investigado por la empresa a la que pertenezca el
trabajador, elaborando el preceptivo informe de investigacion de accidentes, que debera ser
archivado junto con el resto de documentacién del accidente. Este informe estara a disposicion

del Coordinador de Seguridad y Salud, y de la Direccién Facultativa.
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8. SERVICIOS HIGIENICOS

En aplicacidon de lo exigido a este respecto por la normativa aplicable, anexo IV parte A del
R.D.1627/97, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion se
deberan destinar los servicios higiénicos (vestuarios, retretes y lavabos) necesarios para los

trabajadores.

En el caso en que se utilicen instalaciones provisionales (casetas o similar), se garantizard para

todo el periodo que abarque la ejecucion, mientras exista personal imputable a la misma.

Las instalaciones se mantendran en adecuadas condiciones de higiene y limpieza, quedando
totalmente prohibido el almacenamiento de sustancias y material de obra en su interior, pues

su uso no es el de almacén.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria,

debiendo encontrarse los vestuarios préximos a las salas de aseo.

No obstante, al ejecutarse la obra en locales ya construidos, y dotados ya de este tipo de
instalaciones, podran utilizarse las mismas (previo acuerdo con la propiedad), o en su caso los
existentes en las instalaciones de las empresas a las que pertenezcan, cuando esta posibilidad

sea viable.

Ademads, en la obra, los trabajadores dispondran de suficiente agua potable, la cual se
mantendra en recipientes adecuados para su conservacion e higiene y marcados con el nombre

de su contenido.

9. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su

salud en la obra.

La informacién deberd ser comprensible para los trabajadores afectados. Al ingresar en la obra
se informard al personal de los riesgos especificos de los trabajos a los cuales van a ser asignados,

asi como las medidas de seguridad que deberdan emplear personal y colectivamente.
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Se insistira en la importancia del uso de los medios preventivos puestos a su disposicién,
ensefiando su correcto uso y explicando las situaciones peligrosas a que la negligencia o la

ignorancia pueden llevar.

Conforme al articulo 8 del R.D. 773/1997, de 30 de mayo, el empresario debera informar a los
trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los riesgos contra los que les protegen, asi

como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse.

Asimismo, deberd proporcionarles instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la forma

correcta de utilizarlos y mantenerlos.

El empresario garantizara la formacion y organizard, en su caso, sesiones de entrenamiento,
para la correcta utilizaciéon de los Equipos de Proteccion Individual, especialmente cuando se
requieran la utilizacidn simultanea de varios equipos que por su especial complejidad asi lo haga

necesaria.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma de que en cada obra disponga de algun socorrista con todos los medios que precise.

Por otra parte, conforme el articulo 5 del R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, los trabajadores y los representantes de los trabajadores deberdn recibir
una formacion e informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la utilizacion de los

equipos de trabajo, asi como las medidas de prevencién y proteccion que hayan de adoptarse.

La informacién suministrada preferentemente por escrito, debera contener, como minimo, las

indicaciones relativas a:

e Las condiciones y forma correcta de utilizacidén de los equipos de trabajo, teniendo en
cuenta las instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizacion

anormales y peligrosas que puedan preverse.

e Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la

utilizacion de los equipos de trabajo.
e Cualquier otra informacidn de utilidad preventiva.

Igualmente, se informarad a los trabajadores sobre la necesidad de prestar atencion a los riesgos
derivados de los equipos de trabajo presentes en su entorno de trabajo inmediato, o de las

modificaciones introducidas en los mismos, aun cuando no los utilicen directamente.
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10. VIGILANCIA DE LA SALUD

El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de

salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la

confidencialidad de toda la informacidn relacionada con su estado de salud.

Atendiendo a esta obligacidn, todo trabajador que se incorpore a la obra, habrd pasado un
reconocimiento médico que avale su aptitud médica para el desempefio de las actividades que

vaya a realizar.

11. RESPONSABILIDADES Y PENALIZACIONES

El incumplimiento de las obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales podra dar
lugar a responsabilidades administrativas, asi como en su caso, a responsabilidades penalesy a

las civiles por los dafios y perjuicios que puedan derivarse de dicho incumplimiento.

No se penalizard los hechos que hayan sido sancionados penal o administrativamente, en los
casos que se aprecie la identidad de sujeto hecho y fundamento, por parte de la Autoridad

Laboral competente.

11.1. Regquerimientos por incumplimientos

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa comprobase la existencia
de una infraccién a la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, requerira al empresario
para la subsanacién de las deficiencias observadas, salvo que por la gravedad e inminencia de
los riesgos procediese acordar la paralizacidn prevista en el articulo 14 del R.D. 1627/1997, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,

todo ello sin perjuicio de la propuesta de sancidn correspondiente en su caso.
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El requerimiento formulado por el Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa
se hard saber por escrito al empresario presuntamente responsable sefialando las anomalias
para su subsanacion. Dicho requerimiento se pondra, asimismo, en conocimiento de los

Delegados de Prevencion.

Si se incumpliera el requerimiento formulado, persistiendo los hechos infractores, la persona

que realiza la demanda propondra al Promotor la penalizacion por tales hechos.

11.2. Paralizacién de los trabajos

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud o cualquier otra persona integrada en la Direccion
Facultativa compruebe que la inobservancia de la normativa sobre prevenciéon de riesgos
laborales implica, a su juicio, un riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores podrd ordenar la paralizaciéon inmediata de tales trabajos o tareas, dejando

constancia en el Libro de Incidencias.

Dicha medida serd comunicada a la Empresa responsable, que la pondrd en conocimiento
inmediato de los trabajadores afectados, del Delegado de Prevencién o, en su ausencia, de los
Representantes del Personal. Por otro lado, la persona que hubiera ordenado la paralizacién
deberd dar cuenta a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social del cumplimiento de esta

notificacion.

La paralizacion de los trabajos se levantard por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si la
hubiese decretado, por el Coordinador de Seguridad y Salud o por el Empresario tan pronto
como se subsanen las causas que la motivaron, debiendo el empresario comunicarlo a la

Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y/o al Coordinador de Seguridad y Salud, segun el caso.
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11.3. Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y

Salud un Libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El Libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del técnico

qgue haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

A dicho libro tendran acceso la Direccién Facultativa, los Contratistas, los Subcontratistas y los
Trabajadores Auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las Empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y
los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,

relacionadas con los fines a que se refiere el parrafo primero de este apartado.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador,
la direccidn facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacidn se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas
para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una
copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo
caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia

u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién.

11.4. Penalizaciones
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Son infracciones a la normativa en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales las acciones u
omisiones de los Empresarios que incumplan las normas legales, reglamentarias y clausulas
normativas de los convenios colectivos en materia de seguridad y salud sujetas a

responsabilidades conforme a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Sin perjuicio de las responsabilidades administrativas, civiles y penales de las Contratas y
Subcontratas, el Coordinador de Seguridad y Salud podrd proponer al Promotor la aplicacion de

penalizaciones.

Se calificardn estas penalizaciones como leves, graves y muy graves, en atencion a la naturaleza
del deber infringido y la entidad del derecho afectado, de conformidad con los apartados

siguientes.

Las penalizaciones podrdn imponerse en grado minimo, medio y mdximo, atendiendo a los

siguientes criterios:

e La peligrosidad de las actividades desarrolladas.
e El caracter transitorio o permanente de los riesgos.

e Lagravedad de los dafios producidos o que hubieran podido producirse por la ausencia

o deficiencia de las medidas preventivas necesarias.
e Elndmero de trabajadores afectados.

e Las medidas de proteccion individual o colectiva adoptadas por el empresario y las

instrucciones impartidas por éste en orden a la prevencion de riesgos.

e El incumplimiento de advertencias o requerimientos previos del Coordinador de

Seguridad y Salud.
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Progressu m

La inobservancia de las propuestas realizadas por los Servicios de Prevencion, los
Delegados de Prevencién o el Comité de Seguridad y Salud de la empresa para la

correccion de las deficiencias legales existentes.

La conducta general seguida por el empresario en orden a la estricta observancia de las

normas en materia de prevencion de riesgos laborales.

En Zaragoza, a febrero de 2023

El Ingeniero Técnicp Industriz

El Ingeniero de Caminos, Cy P.

Fdo.: T sé Gazquez Gonzdlvez Fdo.: Guillermo Berbel Castillo

Col. 845 Col. 15.152
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Progressurh' |
1.-OBJETO

El objeto de este documento es valorar los gastos asignados segun previsiones del desarrollo de

este Plan de Seguridad y Salud Laboral.

En relacidn a este capitulo, se incluyen y valoran:

Las protecciones personales.

e Las protecciones colectivas no integradas en maquinas e instalaciones (no se incluyen
los andamios, plataformas, escaleras, protecciones mecanicas o eléctricas de maquinas

y cuadros, etc., por considerarlas elementos integrantes de los medios de produccidn).
e Las protecciones para las instalaciones eléctricas provisionales.
e La Medicina Preventiva y Primeros Auxilios previstos para los trabajadores.
e Las horas de personal dedicadas a formacidn, vigilancia y reuniones de seguridad.

e Los costes, incluyendo limpieza y mantenimiento, de las instalaciones de Higiene y

bienestar.
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2. PRESUPUESTOS PARCIALES

Progressum

2.1. Excavacion y hormigonado

Fase de Trabajo: Excavacion - Hormigonado - Relleno de Zanja
Duracion del trabajo: (meses) 15
Operarios previstos: 5
Operarios nuevaos previstos: 2
Material de asignacion personal
Dotacio Total
M2 de orden Concepto nanual Unidades Precio Ud. Coste
por equivalent (€) total (€)
1 Casco de proteccion 1 4 5,10 20,40
2 Gafas antiimpactos 4 B0 19,20
3 Mascarilla autofiltrante desechable 24 17 0,10 1,70
4 Protectores auditivos 0,1 3 13,10 39,30
5 Guantes de trabajo 12 10 4.40 44 00
] Botas de seguridad Clase 11 13 3 46,60 139,80
7 Botas de agua 1 3 38,40 115,20
B Ropa de trabajo 2 4 69,20 276,80
9 Trajes impermeables 1 3 28,30 8450
Coste parcial 741,30
Material de asignacion colectiva
Total
ME de arden Concepto Unidades Precio Ud. Coste
equivalent (£) total (£)
1 Cinta de sefalizacion para haoyos 62,50 0,10 .25
2 Capuchones proteccion ferralla 62,50 0,30 18,75
3 Botiquin primeros auxilios 1,25 18,00 22,50
4 Tablero o camilla evacuacion accidentado 0,13 253,80 31,73
5 Extintor de & kg polvo polivalente 6,00 30,80 184 BOD
Coste parcial 264,03
Formacion + Medicina preventiva
MNE de orden Concepto Unidades Precio Ud. Coste
(€] total (£)
1 Charla informativa y primeras auxilios (horas) & 34,00 204,00
2 Reconocimientos meédicos 2 30,60 61,20
Coste parcial 265,20
Control de la seguridad
MNE de orden Concepto Unidades Precio Ud. Coste
(€] total (£)
1 Vigilante de seguridad (2 horas diarias) 30 34,00 1020,00
2 Reuniones Comision de Seguridad (horas de Ob. & 34,00 204,00
Coste parcial 1.224,00
Coste Total Excavacion y Hormigonado 2.494,53
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Progressum

2.2. Tendido
Fase de Trabajo: Tendido
Duracian del trabajo: (meses) 15
Operarios previstos: &
Operarios nuevos previstos: 2
Material de asignacion personal
Dotacio Total
ME de orden Concepto n anual Unidades Precio Ud. Coste
por equivalent () total (£)
1 Casco con barboquejo fijo 2 4 42,30 16920
2 Arnés de seguridad homologado 0,5 1 146,10 146,10
3 Dispositivos antic. desl. ycon amortip 05 1 90,30 90,30
4 Guantes de montador 12 9 440 39,60
5 Botas de seguridad 2 4 46,60 186,40
& Ropa de trabajo 1,25 3 69,20 207,60
7 Traje impermeable 2 4 28,30 113,20
Coste parcial 952,40
Material de asignacion colectiva
Dotacio TDtaI i
ME de orden Concepto n anual Unidades Precio Ud. Coste
equivalent (€]} total (£)
1 Cuerdas para Linea de Seguridad 85 11 1,10 12,10
2 Complementos para Linea de Segurid 3 1 28,80 28,80
3 Verificador de Tensian 0,5 1 450,80 450, B0
4 Equipo de p.a.t. + pértiga 0,75 1 93,20 93,20
5 Camilla evacuacion accidentados 2 1 60,20 60,20
& Botiquin primeros auxilios 5 1 18,00 18,00
7 Extintores 2 1 30,80 30,80
Coste parcial 693,90
Formacion + Medicina preventiva
MNE de orden Concepto Unidades Precio Ud. Coste
(€] total (€]
1 Charla informativa y primeros auxilios (horas) 12 34,00 408,00
2 Reconocimientos medicos 2 50,60 61,20
Coste parcial 469,20
Control de la seguridad
MNE de orden Concepto Unidades Precio Ud. Coste
(€] total (£)
1 Vigilante de seguridad (2 horas diarias) 30 34,00 1020,00
2 Reuniones Comision de Seguridad (horas de Ob. & 34,00 204,00
Coste parcial  1.224,00
Coste Total Excavacion y Hormigonado 3.339,50
Pagina | 5
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Progressum

3. RESUMEN DEL PRESUPUESTO

Excavacion Hormigonado

v Relleno de Zanja Tendido
Material de asignacion personal 741,30 952,40
Material de asignacion colectiva 264,03 693,90
Formacion + Medicina preventiva 265,20 469,20
Control de la seguridad 1.224,00 1.224,00
Total 2.494 53 3.339,50

Cantidad Total Presupuestada L.834,03 £

Asciende el presente presupuesto de Seguridad y Salud para los trabajos de ejecucion del
“PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION 220 KV SET ABEDULES — SE
ALFAJARIN” a la cantidad de CINCO MIL OCHOCIENTOS TREINTA Y CUATRO EUROS CON TRES
(5.834,03 €).

En Zaragoza, a febrero de 2023

El Ingeniero Técnicp Industrja El Ingeniero de Caminos, Cy P.

Fdo.: Guillermo Berbel Castillo

Col. 845 Col. 15.152
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INDICE DE PLANOS Y CROQUIS

ESCALERAS DE MANO (1, Iy 1)

SENALIZACION (I, Il y 1)

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

BARANDILLA DE PROTECCION

BALIZAMIENTO EN CORTES DE CARRETERA CON DESVIO
PORTICO DE BALIZAMIENTO EN LINEAS ELECTRICAS AEREAS
TERRAPLENES Y RELLENOS

CODIGO DE SENALES PARA MANIOBRAS (1 y I1)

EQUIPOS PARA TRABAJOS EN ALTURA

RIESGOS ELECTRICOS (I, II, 1l IV y V)

023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

TRABAJOS DE SOLDADURA

io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria

MANIPULACION Y USO DE BOTELLAS (ly II)
CABLES PUESTA A TIERRA PORTATILES
CREACION DE LA ZONA DE TRABAJO (I y II)
CRUZAMIENTOS (I, I1'Y 1)

CARTEL DE TELEFONOS DE URGENCIA EN OBRA
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SENALIZACION |

La sefializacion de seguridad en los lugares de trabajo tiene como misién llamar la atencién répidamente sobre objetos y situaciones que pueden provocar peligros.
Asi como indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de la seguridad.
Las sefiales de seguridad se dividen en cuatro categorias, teniendo cada una de ellas una formay color diferentes.

PROHIBICION OBLIGACION ADVERTENCIA SITUACION DE SEGURIDAD
Lo que no se debe hacer Lo que se debe hacer Precaucion Emplazamiento de primeros auxilios
Delimitacién de zonas peligrosas Sefializacion de vias de evacuacion

CORONA CIRCULAR CIRCULO CON TRIANGULO CUADRADO
CON BANDA OBLICUA CIRCUNFERENCIA EQUILATERO RECTANGULO
DIAMETRAL DE COLOR EXTERNA DELIMITADO PORUNA VERDE

ROJO CONCENTRICA AZUL BANDA AMARILLO
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SIMBOLOS: Colocados en el interior de las figuras de seguridad.
Seglin Real Decreto n° 1.403 / 1988 del 9 de Mayo de 1986.
w

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado
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= O 1. Agua no potable 11. Uso obligatorio de mascarilla 22. Resgo de incendio 36. Equipo primeros auxlios
c o 2. Prohibido apagar con agua 12. Uso obligatorio de casco 23. Resgo de explosion 37. Direccidn de socorro
C_Dﬁ 3. Prohibido encender fuego 13. Uso obligatorio de protectores auditivos 24. Resgo de cargas suspendidas 38, |ocalizacion salida de socorro
=) 4. H'oh!b!do fumar 14. Uso obligatorio de gafas 25. Reesgo de radiacion 39. Direccién hacia salida de socorro
@) > 5. Prohibido el paso a peatones 15. Uso obligatorio de guantes 26. Riesgo de intoxicacion 40. Direccion hacia primeros auxilios
o= 6. Alto! No pasar 16. Uso obligatorio de botas 27. Resgo de corrosion 41. Localizacién primeros auxilios
€0 7. Prohibido transportar personas 17. Uso obligatorio de pantalla protectora 28. Resgo eléctrico 42. Salida de socorro. Deslizar
8 o 8. Prohibido el paso a carretillas 18. Es obligatorio lavarse las manos 29. Peligro indeterminado 43. Direccidn hacia salida de socorro
= 9. Prohibido accionar 19. Uso obligatorio de cinturén de seguridad ~ 30. Caida de objetos 44. Via de evacuacion
8 10. No utilizar en caso de emergencia 20. Uso obl!gator!o de cinturén d? seguridad  31. Caidas a distinto nivel 45. Salida en caso de emergencia
o 21. Uso obligatorio de protector fijo 32. Caidas al mismo nivel
[a) 33. Radiaciones laser

34. Paso de carretillas
35. Resgo bioldgico
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SENALES CON ROTULO: S la sefial de seguridad necesita una informacion adicional puede ser afiadida mediante un rétulo.

® A

ESTE PUNTO

PELIGROSA

BOTIQUIN

SENALES COMBINADAS: Recomendables cuando el riesgo requiera mas de un tipo de sefial para comunicar el mensaje de seguridad.

& ALTATENSION A JATENCION! @
NO PASAR @ USO DE GAFAS

PELIGRO DE INTOXICACION

MATERIAS INFLAMABLES

PROHIBIDO FUMAR

SENALES CONTRA INCENDIOS: Indican la localizacién de equipos e instalaciones de extincion.

(] - e

EXTINTOR CARRO BOCADE PULSADOR DE AVISADOR MATERIAL TELEFONO LOCALIZACION
EXTINTOR INCENDIO ALARMA SONORO CONTRA EN CASO DE EQUIPOS CONTRA
INCENDIOS EMERGENCIA INCENDIOS

io Oficial de Peritos e Ingenieros Tecnicos Industriales de Almeria
023 CSV: C8B2356F-D2E2-4275-AAA4-8C23C1393DC9

Umero V1S-000780/23 de 30/0:

rénico n

t

ositado en los archivos electrénicos del Col

nglodg) €Cl

g

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autoray la correccion eintegridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio
respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

con VI

Documento ori
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SENALIZACION DE PRODUCTOS QUIMICOS:

Cobfénte
Extremadaente inflamable
Peligroso para el medio ambiente

Irritante

Explosivo
Corrosivo

Nota: Las letras E, O, F, F+, T, T+, C, Xn, Xi y N no forman parte del simbolo.

Fécilmente inflamable
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CONO BALIZAMIENTO

A
CINTA BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO

\H
VALLAS DESVIO TRAFICO
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PASO LIBRE
SENAL DE ALTURA MAXIMA
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LIMITACION VELOCIDAD
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CODIGO DE SENALES PARA MANIOBRAS |

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

Si se quiere que no haya confusiones peligrosas cuando el magquinista o
enganchodor cambien de una mdquina @ otra y con mayor razén de wun taller a
otro, es.necesario que todo el mundo hable el mismo idioma y mande con las
mismas sehales.

Nada mejor para ello que sequir los movimientos que para cada opera -
cidn se insertan a continuacion.

‘[ Levantar ko carga 2 Levantar el aguilcn o pluma

3 Levontar la cargo 4 Levantar e aguildn o
lentamente pluma lentamente
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onicos
V1S-000780/23 de 30/0:

5 Levontar of agu‘.o'n o
pluma y bajor la carga

-

ositado en |os archivos el ectr
rénico nimero

Bo dac

g

Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autor

con VI

Documento ori
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9 Bajor el oguilsn o pluma

8 Bajar el aguildn o pluma

? Bajor ko carga lentamenta.

lentamente

indicada por el sefialista

12 Avanzar en la direccion
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RIOSTRAS LATERALES
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CARRETERA
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+3

RIOSTRAS EN TECHO
2

SOBRE CARRETERAS NACIONALES AUTOPISTAS Y
AUTOVIAS SE INSTALARA MALLA DE CUERDA EN
TECHO, CON CUADRICULA NO MAYOR DE 2 m.

RIOSTRAS LATERALES

TRAVESANOS

>5m.

CONDUCTOR
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CRUZAMIENTOS II

Conductor. Protecciones de madera sobre lineas de A.T. en
tensién durante el tendido :

FASES DE LA LINEA A TENDER

~— \ -

Min. 3 m PERTIGAS SEPARADORAS
RIOSTRAS LATERALES CABLE DE SAIVAGUARDA
LINEA A CRUZAR EN TENSION
PERTIGAS SEPARADORAS

CABLE DE SALVAGUARDA .

RIOSTRAS LATERALES

>5m

CONDUCTOR A TENDER

>5m

RED EN TECHO, CUADRICULA
NO MAYOR DE 50 cm.
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1. DEFINICION

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o
mortales a causa del desprendimiento de tierras. Por ello es necesario adoptar aquellas medidas
que garanticen la seguridad de los trabajadores que tienen que llevar a cabo labores en el

interior de las mismas.
Se entiende por zanja una excavacion larga y angosta realizada en el terreno.

Esta NTP contempla la excavacidn de zanjas realizadas con medios manuales o mecdanicos que

cumplan las siguientes caracteristicas:

Anchura maxima <2 m.

Profundidad maxima <7 m.

Nivel freatico inferior a la profundidad o rebajado.

No se incluyen los terrenos rocosos ni blandos o expansivos.

Con caracter general se deberd considerar peligrosa toda excavacién que, en terrenos

corrientes, alcance una profundidad de 0,80 m y 1,30 m en terrenos consistentes.

2. MEDIDAS DE PREVENCION

En todos los casos se deberad llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer
la estabilidad del mismo. Las experiencias en el lugar de ubicacion de las obras podran avalar las

caracteristicas de cortes del terreno.

En general se adoptardn las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segin la

naturaleza y condiciones del terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacidn de talud provisional adecuadas a
las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente

sea superior a su talud natural. (Fig. 1)
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1.00m

RV VRS R " g
Paligre pequefic narmal Peligross

Pt

Fig. 1: Talud natural de o®

Dado que los terrenos se disgregan y pueden perder su cohesion bajo la accién de los elementos
atmosféricos, tales como la humedad, sequedad, hielo o deshielo, dando lugar a hundimientos,

es recomendable calcular con amplios margenes de seguridad la pendiente de los tajos.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas no menores
de 0,65 m y contramesetas no mayores de 1,30 m en cortes ataluzados del terreno con angulo
entre 602 y 902 para una altura maxima admisible en funcidn del peso especifico aparente del

terreno y de la resistencia simple del mismo.

Si se emplearan taludes mds acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien
se lleven a cabo mediante bermas que no reunan las condiciones indicadas, se dispondra una
entibacidn que por su forma, materiales empleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta

seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacion cuajada, semicuajada o ligera.

La entibacién debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas

desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales
que se hayan aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo

de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Los productos de la excavacidn que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales

que hayan de acopiarse, se apilardn a la distancia suficiente del borde de la excavacién para que
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no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras
en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad indicado

en la Fig. 2.

Fig. 2

Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una
sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar
lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran las medidas oportunas de

refuerzo de entibaciones y balizamiento y seializacion de las diferentes zonas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hara previamente un estudio
en cuanto a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales
podran ser aislados o de conjunto, segun la clase de terreno y forma de desarrollarse la
excavacion, y en todo caso se calculard y ejecutara la manera que consoliden y sostengan las
zonas afectadas directamente, sin alterar las condiciones de estabilidad del resto de la

construccion.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y

por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendrd uno de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo

y dard la alarma caso de producirse alguna emergencia.
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En la obra se dispondra de palancas, cuias, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizaran
para la entibacidn y se reservaran para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que

puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicard a la Direccién técnica.

Provisionalmente el contratista adoptara las medidas que estime necesarias.

2.1. Cortes sin entibacién: taludes

Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y sin solicitacion de viales o

cimentaciones, podran realizarse cortes verticales sin entibar.
En terrenos sueltos o que estén solicitados deberd llevarse a cabo una entibacién adecuada.

Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de excavacién constituye

una de las medidas mas eficaces frente al riesgo de desprendimiento de tierras.

La tabla 1 sirve para determinar la altura maxima admisible en metros de taludes libres de
solicitaciones, en funcidn del tipo de terreno, del dngulo de inclinacién de talud B no mayor de

602 y de la resistencia a compresion simple del terreno (Fig. 3).

| Angulo | - Resistencia a comprasién simpla Ru en
TIPCI da temeno m‘i‘;m T ;a-\ .- Itg.l':m!_ -'.L - f - B
e B j o250 | 0375 | 0,500 ] 0,625 | 20,750
Amcila y limos muy 30 240 | 4,60 680 | 7,00 | 700
plasticos 45 240 | 400 | 570 | 7.00 | 7.00
B0 2.40 3,60 4,90 6,20 700
Arcilla y limos de a0 2,40 4,090 700 | 700 | 700
plasticidad media 45 240 | 410 | 58 | 7.00 | 700
60 2,40 3,60 4,90 6,30 7,00
Arcilla y limos [ggocu 30 450 | 700 | 700 | 700 | V.00
plésticos, arcil 45 320 | 540 | 700 | 700 | 7.00
arencsas y aenas &0 250 | 3.9 | 530 | 680 | 700
arcillosas {H méx. an m}*

Tabla 1: Determinacion de la altura maxima admisible para taludes libres de solicitaciones

*Valores intermedios se interpolaran linealmente
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H maxima

Fig. 3

La altura maxima admisible H max. en cortes ataluzados del terreno, provisionales, con angulo
comprendido entre 602 y 902 (talud vertical), sin solicitaciéon de sobrecarga y sin entibar podra
determinarse por medio de la tabla 2 en funcidn de la resistencia a compresién simple del
terreno y del peso especifico aparente de éste. Como medida de seguridad en el trabajo contra
el "venteo" o pequeio desprendimiento se empleardn bermas escalonadas con mesetas no

menores de 0,65 m y contramesetas no mayores de 1,30 m (Fig. 4).

Resistencia a P s e e e
compresiin simple i o a.pa(_ '-’-'Pn e
~Ruenkplem® | 220 | 210 | 2,00 | 1,00 | 1,80
0,250 1,06 1,10 1,15 1,20 1,25
0,300 1,30 | 1,35 | 1,40 | 1.45 | 1,50
0,400 1,70 | 1,80 | 1,80 | 200 | 210
0,500 210 | 220 | 230 | 245 | 260
0,600 260 | 270 | 280 | 295 | 310
Q,700 3,00 3,15 3,30 3,50 3,70
0,800 3,40 | 360 | 380 | 400 | 420
0,500 300 | 405 | 420 | 445 | 4,70
1,000 4,30 | 4,50 | 470 | 495 | 520
1,100 4,70 | 495 | 520 | 6§20 | 520
21,200 520 | 520 | 520 | 520 | 520

Tabla 2: Altura mdxima admisible H mdx. en m*

* Valores intermedios se interpolaran linealmente

Talud provisional junts a vial

Fig. 4
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El corte de terreno se considerara solicitado por cimentaciones, viales y acopios equivalentes,
cuando la separacién horizontal "S" (Fig. 5), entre la coronacion del corte y el borde de la

solicitacién, sea mayor o igual a los valores "S" de la tabla 3.

=065m

H maxima

er—

Fig. 5

Tabla 3: Determinacion de la distancia de seguridad (S en fig. 5) para cargas proximas al

borde de una zanja

Tipo de solictacién Aol dectald
B> 60° B < 60°
Cimantaciones o (]
Vial o acopios equivalentes D D2

Tabla 3: Determinacion de la distancia de seguridad (S en fig. 5) para cargas proximas al borde de una zanja

En excavaciones junto a cimentaciones enrasadas o mas profundas, se debera comprobar si
existe peligro de levantamiento del fondo. En general no existe peligro siempre que se verifique

(Fig. 6) que:

Pagina | 9



Progressum

Excavacidn

Espalddn
Cimentacicn

i praxima
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Fig. 6

PLANTA

gs<0,9 (m.Rw + n)

0

Tabla 5)

(

on simple del terreno en Kg/cm2.

Resistencia a compresi
Factor de influencia (tabla 4).

gs = Tensién de comprobacién que transmite la cimentacién al terreno en su plano de

n = Sobrecarga debida al espaldén en Kg/cm?2.
Para valores de A < b, debe tomarse en general n

apoyo en Kg/cm?2.

Rw
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it

bl

<0,1[1,00[1,19 | 1,38 | 1,67 [1,76 [1,05 | 2,14 | 2,52 | 2,00 | 3,28
011,04 1,23 |1,42 | 1,61 (1,80 [1,99 | 2,18 |255 2,04 3,32
021,03 (1,27 (1,46 (1,65 (1,84 (2,03 (222 (260 (295 (335
031,13 |1,32 | 151 [1,70 (1,80 | 2,08 | 2,27 |2.66 (3,02 [3,41
0A1117 [ 1,36 | 1,55 11,74 (1,93 1212 |2.31 [2,69 |3,07 |3.45
050122 |1,41 | 160 [ 1,79 (1,98 | 217 | 2,36 | 2,74 [3.12 | 3,50
061,26 (1,45 (1,64 (1,83 (2,02 (221 (240 (278 | 3,16 |3.54
0.7 1,30 [ 1,43 | 1,66 | 1,87 (206 |2,25 (244 | 282 |320 (358
081,35 (1,54 11,73 [1,92 [ 2,11 |230 |249 [287 |3,25 (3,63
0,901,398 1,58 11,77 |1,96 | 215 | 2,34 | 2,53 |2.91 |3,29 |367

2100144 | 1,63 | 1,82 1201 | 220 | 2,30 (258 [2,96 [3,34 |3,72

Tabla 4: Cdlculo del factor de influencia, m*.

Siendo:

b = Ancho de la cimentacion en direccidon normal al corte en m
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9]

ol=) . . . .,

og D = Desnivel entre el plano de apoyo de la cimentacidn y el fondo de la excavacién en m.

B

8'0

289

55

2
8 x

35; Peso especlfico

o3 aparenta del no

=2 yengiem® & 5"

So " -
(0]

8E 2,20 022 | 0,44 | 0,66 (0,88 1,10 (1,32 1,54
[

g 3 2,00 0,20 |0,40 |0,60 (0,80 1,00 1,20 |1.40

85 1,80 018 |0,36 0,54 (0,72 (0,90 | 1,08 1,26

T8

g_% 1,60 016 (032 |048 |064 (0,80 (098 | 1,12

o

il

c

g’é Tabla 5: Cdlculo de la sobrecarga debida al espalddn, n, en Kg/cm2

o

oz

53

IS

3 .

o} Siendo:

e

A = Ancho en pie del espaldén en m
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B = Ancho en coronacién del espaldén en m

H = Profundidad del corte en m.

2.2. Cortes con entibacion

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccién contra el desprendimiento
de tierras en la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus
paredes se deberan entibar éstas en zanjas iguales o mayores a 1,30 m de profundidad. Igual
medida se deberd tomar si no alcanzan esta profundidad en terrenos no consistentes o si existe

solicitacién de cimentacién préxima o vial.

El tipo de entibacidon a emplear vendra determinada por el de terreno en cuestidn, si

existen o no solicitaciones y la profundidad del corte (tabla 6).
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mfg Solicacin | = Profundidad P del corte en m.

P e 1,50 1,20-200 | 200250 | =250
<8
08 Coherente | Sin A Ligera |Semicuajada | Cuajada
o} solichackn
=
) Solicitacién Ligara |Semicuajada| Cuajada | Cuajada
gg de vial
\gg Solicitacién  |Cuajada| GCuajada | Cuajada | Cuajada
88 da cimentacién
T
85)) Suelto Indistintamente | Cuajada| Cuajada Cuajada | Cuajada
ox
=>
% o
o E Tabla 6: Eleccion del tipo de cimentacion
@]
ég * Entibacion no necesaria en general
o8
85
-‘5§ La Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 "Acondicionamiento del terreno. Desmontes:
o
@g Zanjas y pozos", establece el criterio para determinar si el corte en el terreno puede considerarse
[la) . ey . C - . . . . -
Esﬁ; sin solicitacion de cimentacion proxima o vial, dadndose esta circunstancia cuando se verifique
8_
92 que:
53
% P<(h+d/2 6P <d/2respectivamente, (Fig. 7)
[e]
a

Siendo:

e P =Profundidad del corte.
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En caso de
o6n del corte a la

on préxima.

,

Fig. 8

Corte vertical junto a vial

Corte vertical junto a cimentacién
Fig. 7

Distancia horizontal desde el borde de coronaci

Profundidad del plano de apoyo de la cimentaci

cimentacidn con pilotes, h se medira hasta la cara inferior del encepado.

cimentacidén o vial.

h
d

o
i
©
£
° ° &
~©
o

En algunos casos puede ser interesante emplear una combinacién de talud y entibacion. (Fig. 8)
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2.3. Sistemas de entibacidn usuales

Por entibacidn se entiende toda fortificacion para contencion de tierras, realizada generalmente

con madera.

Entibacion con tablas horizontales

Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efectua la excavacion. Mediante la alternancia excavacién (0,80 m

a 1,30 m) y entibacidn, se alcanza la profundidad total de la zanja. (Fig. 9)

i
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Entbacidn con lablas hofizenlales.
Zanja en curso de excavacion,

0,80 m maximo
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respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio al visar el trabajo profesional y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

Erhrhihrhhy -

DB Enfibacidn con tablas horizontales.
8 8 Excavacicn terminada.
EC‘O
T
no
S
=4
Nel®)
=R
23
go
So
=>
[8) o 4
P :
P E Entbacién con tablas horizontales.
o5 Buena dizposicisn de los
% < diferenies slementcs de entibacicn
o3
85 -
848» Fig. 9
©
EO

&)
=
-g"j Entibaciéon con tablas verticales
97
éo Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesidon o no se tiene garantia de ello, es mas
=}
8 aconsejable llevar a cabo la entibacidon con tablas verticales, que en caso de que el terreno
&)

presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 -

1,80 m de profundidades mdaximas, en tramos longitudinales variables que en ningun caso

deberan pasar de 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan
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hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion de las

tierras alcanzdndose la profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacidn se realice con tablas horizontales o verticales, éstas

podrdn cubrir totalmente las paredes de la excavacion (entibacién cuajada), el 50% (entibacion

©
T
E g semicuajada) e incluso menos de esta proporcion (entibacion ligera).
LA 85
0 Qs
gggg La Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 permite determinar su empleo en funciéon de la
efel: . g . . o . L
5 Ugg profundidad de excavacion, del tipo de terreno y de que exista solicitacion de cimentacion o vial

m 123
SN OE . . .z
Eg% (Tabla 6), mediante las tablasn2 7, 8,9, 10, 11, 12 puede determinarse la separacion y grosores
R
_8}%@ de los distintos elementos que constituyen la entibacion de los principales casos.
e
89
SNE2
oWl
g5 ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
olkss

@gg
§ g §§ 1 Daterminacién de la separacidn vertical S an cm antra 1 Datgrminacién de la separacione horizontal Men cm, en
= NS E ajes de apovs, en funcidn del grueso minimo E en mm E {uncidn del grusso minimo E en mm del tabler y del
E%gg _',é a8 GJGQI?Taderuydalampu}marsJ qen kgieme, o viceversa —aé—)M empule total g en kglemZ, o viceversa
CDU@'S
g(?) %g} Gruese minima del tablers £ en mm Semgf” Grueso minime del tablero E an mm Srsupﬂ;rgggr
20%8 20 | 25 | @ | 52 | & | 7 SaHe 52 | 65 | 76 MoAencm
60’)%? 017 0,27 0,39 20 8 0,21 0,33 0,46 100
_98;% 006 010 | 014 tIJ,43 {]:ag E:gg 3 sad g-f; ed 1

> '555 0,06 g.‘lg 0,30 0,41 75 0:05 0:09 0‘.1 5 178
=8¢ 10 | 08 | 023 100 0.03 0,06 .10 200
85§E Grueso minimo del tablero E en mm Empuia g en kglem?

M8
§%§§ b ; M :
S@ g IR £ N
555 27 U U U % N A AR
ERE A A0 A 7 NV 77777777\
e 1M N
DTog:2 N
“ RE R __
=358 e N N 4
522 R N IR,
g8:t
= 2% Tabla: 7 Tabla 8
T Gg3
0 058
852
BEES
O P=8

85
%o
1 So
o> &8
ocis
$ 38
S ég
3 8
o
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ENTIBACION SEMICUAJADA

ENTIBACION CUAJADA

Determinacion de las separaciones enfre codakes, verical

!
F § en om ¥ herzomtal M en om, en luncitn del gruesa
1 minimg F en mm del cabacaro y del empuje 1ol g en
g -+S— M| kglom?, o vicevarsa
Gruesa mirimo del cabecern Fen mm Separaciin Separacidn
vartical horizoral
52 65 76 S+30encm Mencm
0,12 0,20 0,27 50 100
0,08 0,12 0,17 50 125
0,04 0,08 R 50 150
0,05 0,09 50 175
0,10 0,16 0,22 60 100
0,06 0,10 0,14 60 125
0,07 0,10 60 150
0,04 0,07 60 175
0,08 0,12 0,18 76 100
0,05 0,08 0,10 75 125
0,08 75 150
0,07 0,12 0,18 BO 100
0,06 0,07 0,10 BO 125
0,05 0,07 80 150
0.06 0,00 0,12 100 100
0,00 0,08 100 125
0,00 0,00 0,00 100 100
0,00 0,00 100 125
Empuje g an kgiom?
515
5
=15

! Determinacién de las separaciones entre codales, verical
F S en om ¥ herizontal M en em, en funcitén del gruase
n minimg F an mm dol cabecaro y del empuja tolal g en
g5 M kg,ft;rrz O VICEYErSa
Grueso minima del cabecero F en mm Soparacion Separaciin
vartical harizomal
52 65 76 Sencm M en em
036 0,56 a,76 30 100
0,20 a,31 0,43 40
0.12 0,20 0,27 50
0,08 0,14 0,19 &0
0,26 0,45 080 30 125
0,16 0,25 0,24 40
0,10 0,16 022 50
0.07 o1 0,15 B0
0.24 0,37 0,50 30 150
9,13 0,21 0,28 40
0,08 0,13 0,18 50
0,06 0.08 02 B0
0,20 0,32 0,43 30 175
on 0,18 0,24 A0
0,07 on 0,15 50
0,08 0.08 0,11 &0
0,18 0.28 0,38 30 200
0,10 0,15 0.21 40
0,06 0,10 0,13 50
0,04 0,07 0,08 B0
Empuje qen kgiem?E
— . :
fF
A%

7
i

o

G

.

,4’///"/9’”/:7////(//%
0

Tabla 9
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ENTIBACION LIGERA ENTIBACIONES CUAJADA, SEMICUAJADA Y LIGERA
4 Determinacidn de fas separasiones entre codales,
F wertical S an cm y harizomal M en em, anfuncén del s
1 pruese mirima F en mm del cabecam ¥ @l empuie Detarminacidn dol didmetro mirimo 0 en cm del codal,
g5 M tolal g en k'em?, © vicoversa 1 da fongitud < 2 m, kbre de panden y de aplasismienic
del durmierts, en funt.ién el empiga hordzontal Hen kg
Gruesc minimo del cabecern F en mm Separmciin Saparacidn ? Mmax gue soporta, 0 vicevarsa,
verlical herizomal landa en zanjas con endibacidn;
52 | 55 76 5 enem M en em D Lipera: H= 1,50 g.M.5.
010 | 0,15 0.9 30 100 Guajada o semicuajada: H = 0,75 gM.5.
0,08 0,10 0,14 30 125
0,07 oge | 0 150
0,05 0,07 20 175 Hiie ]
0.05 % 200 enkg | +.570 | 1900 | 2260 | 2650 | s.080 | 3530
0,05 O, 013 50 100 T t
ood | 006 0,08 50 125 J
0.04 0,06 50 150 Dencm 10 1 | 12 13 14 15
| 0,00 50 | 175 |
004 | ooe o,08 75 H 100
| oo 0,08 75 ! 125
| [ 75 150 &
005 | oos 100 100
Emeuje g en hg om? 04 | 100 125
i hA ;
' 5
SRS AR +
|
Is
|
OO

Tabla 11 Tabla 12

2.4. Otros sistemas de entibacién

Ademas de los vistos existen otros sistemas que se alejan de los tradicionales, que son seguros
frente al riesgo de atrapamiento de personas por desprendimiento de tierras, pero que en
general requieren de medios que sélo disponen empresas especializadas, conociéndose con el
nombre de entibaciones especiales, tales son el sistema Quillery, el Heidbrader, el Lamers, los
que emplean dispositivos deslizantes, etc. Por ser el mas accesible al comun denominador de

las empresas destacaremos aqui el primero de los mencionados.
Sistema Quillery
Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3,50 m en terrenos de buena cohesién.

Consiste en unos paneles de revestimiento de longitud 2-2,50 m que se preparan en las
proximidades de la zanja y que una vez abierta ésta se introduce en la misma. Si la profundidad
sobrepasa los 2-2,50 m se realiza en una primera fase hasta esta profundidad y en una segunda

fase se alcanzan los 3,50 m de profundidad mdaxima recomendable. (Fig. 10)
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CcODIGO

ESUPUESTO Y MEDICIONES

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

>

PRECIO

'IMPORTE

01.01.01

SUBCAPITULO 01.01 OBRACIVIL

m3 APERTURA ZANJA EN TODO TIPO DE TERRENO

Apertura de zanja en terrenos de consistencia media por medios mecénicos con aporte a caballera.
Incluye el entibado de la zanja, vallado y proteccion de la zona de trabajo, asi como la proteccion de

otros servicios existente.se para el relleno, la obra permanecerd debidamente vallada y protegida.
En zonas donde existieran indicios de restos arqueolégicos, ser realizara a mano.

8
O o
E.2
85
0Q¢5
S0 gg
é% g2 1 341,00 1,00 150 511,50
= 8% 5
B Qg 511,50 9,65 4.935,98
SIS
E§§§ 01.01.02 ML INSTALACION TUBO POLIETILENO
0 <08
S« §§ Suministro y Colocacion de 3 de tubos de polietileno corrugado de doble pared de 200 mm de diame-
§ :E =g tro exterior para conductores eléctricos, 1 tubo de polietleno corrugado de doble pared de 90 mm de
[t ._hég didmetro exterior para instalacién de fibra dptica. Incluy e comprobacion posterior al hormigonado, lim-
85 §’§ pieza interior para eliminacion de residuos de la excavacién u hormigonado, obturacion temporal del
o G ES tubo hasta la realizacion del tendido del cable y la parte proporcional de bridas de poliamida para la
éﬁ Y agrupacion de tubos si fuese necesario.
cOs
olsse
NIACo 1 341,00 341,00
Smeg
= NgE
E %ﬁm 341,00 8,25 2.813,25
h] i . .
%Q_:gé 01.01.03 ML INSTALACION CINTA DE SENALIZACION
So
g@%@ Colocacion de cinta de sefializacion de cables subterraneos en interior de zanja. Incluye aportacion
:5 mé% de cinta.
ogEs 1 341,00 341,00
58
585: 341,00 0,24 81,84
O3s:
™ 57010104 M3 HORMIGON HM-100
TOs
8"’%‘% Suministro y colocacion de hormigon en masa HM-100, para hormigonado de tubos. Se incluye el
g ﬁ%ﬁ vertido y vibrado del hormigén con los medios auxiliares necesarios, ensayo del hormigén en caso
S=TO . . . .z H H
=y de exigencia por parte de la Direccién de la Obra, y parte proporcional del exceso de hormigon y
3 'é <g posterior impieza del tjo.
TS83
2 (C,’) §§ 1 341,00 1,00 0,90 306,90
S8z
% > §§ 306,90 52,84 16.216,60
O3
§ E%g 01.01.05 M3 RELLENO Y COMPACTADO DE TIERRA IGUAL O SUPERIOR AL 95% PM
33 ' ' . . !
° 2m5 Rellenoy compactado de la zanja con medios mecanicos en capas de 15cm, incluso riegos hasta la
é 8522 obtencién de una compactacion igual o superior al 95% del Proctor Modificado, a descontar el volu-
S5 . .
k) 'g Sg men de prisma de hormigén.
TEeE 1 3100 100 060 204,60
o 8§% 1 1 ’ ]
g 0O §§ 204,60 1,61 329,41
< 05§§ 01.01.06 M3 APORTACION TIERRA PARA COMPACTAR
5 S §§ Relleno con suelo seleccionado sobre traza de la zanja procedente de préstamo, incluye el suminis-
o c%é troy transporte hasta el tajo, vertido, nivelado, regado y compactado al 95% del Proctor Modificado.
o)
é OFE 1 341,00 100 0,60 204,60
3 §§
g &g 204,60 11,21 2.293,57
o
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lacorreccion e integridad formal de la documentacion del trabajo profesional de acuerdo con la normativa aplicable al trabajo visado. Se informa que este colegio

tronico nimero V1S-000780/23 de 30/03

ositado en |os archivos electronicos del Col
Este visado acredita: laidentidad y habilitacion profesional del autor

gina dglp
€C

con VISADO

respondera subsidiariamente de |0s danos que tengan su origen en defyectos que hubieran debido ser puestos de manifiesto por este colegio a visar € trabajo profesiona y que guarden relacion directa con los elemento que se han visado

5
e
@
£
5
=}
[@)
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01.02.01

01.02.02

01.02.03

01.02.04

ud ARQUETA A2

CONSTRUCCION DE ARQUETA DE DERIVACION Y REGISTRO PARA CABLES ENTU-
BADOS DE ELECTRIFICACION, DE 2X620X720 CM. DE DIAMETRO EN PARTE SUPE-
RIOR Y 100 CM. EN PARTE INFERIOR, DE 1,50 M DE PROFUNDIDAD TOTAL, DESAGUE
CENTRAL Y FORMACION DE PENDIENTE, REALIZADA CON HORMIGON HM-20; IN-
CLUISO EXCAVACION, ENCOFRADO Y DESENCOFRADO CON MOLDES METALI-
COS, REGISTRO CIRCULAR DE FUNDICION DUCTIL PARA 60 TN., TOTALMENTE SE-
LLADA, TERMINADA Y CONSTRUIDA SEGUN PLANO DE DETALLES DEL PROYECTO.

4 4,000

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 OBRA CIVIL

SUBCAPITULO 01.02 INSTALACIONES ALTA TENSION
ML TENDIDO CABLE TELEMANDO FIBRA OPTICA BAJO TUBO

Suministro y tendido de cable de fibra optica bajo tubo existente segun procedimiento de fabricante,
con los medios necesarios, incluso transporte de bobinas.

1 341,00 341,00

1.358,68

28.029,33

ML TENDIDO BAJO TUBO CABLE SUBTERRANEO

Suministro y tendido de conductor unipolar RHZ1 -RA+20L (AS) 127/220 KV 1x630 mm2 KAl +
T375AI bajo tubo de polietileno corrugado. El tendido se realizara siguiendo el procedimiento del fabri-
cantes, sobre tuberias limpias, asegurandose la no existencia de cantos vivos ni aristas. No se reali-
zar4 el tendido a temperaturas inferiores a 0°C. Estan incluidos todos lo medios y materiales necesa-
rios para la realizacion del tendido.

3 341,00 1.023,00

341,00

6,23

2.124,43

UD CONFECCION TERMINAL EXT. TERMORRETRACTIL

Confeccion de terminal termorretractil para cable de RHZ1 -RA+20L (AS) 127/220 KV 1x630 mm2
KAl + T375Al, realizado segln instrucciones generales de empalmes y terminales segln instruccio-
nes particulares facilitadas por el fabricante. Incluye todos los trabajos y materiales auxiliares para la
correcta confeccion del terminal.

6 6,00

1.023,00

120,24

123.005,52

UD SISTEMA PAT PANTALLAS

Cajas de conexion de sistema de puesta a tierra de las pantallas de los conductores. Sistema de co-
nexion rigida a tierra (solid bonding)

2 2,00

6,00

263,11

1.578,66

2,00

526,36

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 INSTALACIONES ALTA TENSION.

TOTAL CAPITULO 01 TRAMO SUBTERRANEQ.........emimrrrrerrceecssimmmnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

1.052,72

127.761,33

155.790,66

P.341-350
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ESUPUESTO Y MEDICIONES

PRECIO

CANTIDAD IMPORTE

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

RESUMEN

CcODIGO

SEGURIDAD Y SALUD

UD. Suministro de material para seguridad y salud en la realizacion de las fases de trabajo: Se inclu-

ye

BB Y 8P S3 e LI1SNPU| S021UJ3 | SO IUSHU [ SO1lied ap 1010 Ol

5.834,03
5.834,03

5.834,03

1,00

1,00

Tal'y como se detallay valora en el Estudio de Seguridad y Salud del presente proy ecto.
TOTAL CAPITULO 02 SEGURIDAD Y SALUD........comvveeirereeensssisssssssssssssssssssssssssssssosssssssassssssinsesssssssssssassssees

- Formacion + Medicina preventiva

- Material de asignacion personal
- Material de asignacion colectiva
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IESUPUESTO Y MEDICIONES

* IMPORTE

PRECIO

CANTIDAD

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

RESUMEN

CcODIGO

GESTION DE RESIDUOS

491,77

491,77

1,00

BB Y 8P S3 e LI1SNPU| S021UJ3 | SO IUSHU [ SO1lied ap 1010 Ol

491,77
162.116,46

TOTAL CAPITULO 03 GESTION DE RESIDUOS.......orrreeeecssimmmmnssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
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SET Abedules

Tramo Subterraneo LSAT 220 kV (341,00 m)
SET Abedules - SET Alfajarin
RHZ1 -RA + 20L(AS) 127/220 Kv 1x630 KAl + T341Al

QLD

Arqueta Tipo A2

Zonas Arqueologicas

— Longituﬁes L\AT por Termino Municipal'—

Ter. Municipal LSAT
Alfajarin 341,00
Total (metros) 341,00

L\

SECCION A-A' CRUZAMIENTO CON OTRAS LINEASAT. A
Linea Futura de
ENEL GROUP
Linea Futura de
RIC ENERGY

Linea Futura de RIC ENERGY Linea Futura de ENEL GROUP
<
A ~
Escala 1/50

Linea futura de ENEL GROUP

Linea futura de RIC ENERGY

SET Alfajarin

Detalle de Evacuacion Linea Futura ENEL GROUP - Evacuacion Abedules
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SET Abedules

Tramo Subterraneo LSAT 220 kV (341,00 m)
SET Abedules - SET Alfajarin
RHZ1 -RA + 20L(AS) 127/220 Kv 1x630 KAl + T341Al

QLD

Arqueta Tipo A2

Zonas Arqueologicas

— Longituﬁes L\AT por Termino Municipal'—

Ter. Municipal LSAT
Alfajarin 341,00
Total (metros) 341,00
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Linea futura de ENEL GROUP

Linea futura de RIC ENERGY
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PLANTA

ARQUETA DE REGISTRO TIPO A1
(acotado en centimetros)
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SECCION B-B'
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PLANTA

ARQUETA DE REGISTRO TIPO A2
(acotado en centimetros)

Lol e

FUNDACION DE

Son vilidos
marco

Lo junta se

DETALLE "A"

(acotado en milimetros)

GRAFITO ESTEROIDAL

JUNTA DE POLIETILENO

otros tipos de juntas de

polientileno que se apapten al perfil del

coloca preferiblemente en

caliente, aunque puede colocarse en frio

)HQ ‘\‘FZ N
2| &P
T
ds

T BT, o

5y

DETALLE ARMADURA DE TAPA

. 8
Detale "N — = ——— 63 ﬁ*‘ii 7;;‘27 ZANJA EN TERRIZO PARA TUBO DE 200 MM
N ﬂ Hdik ~N-
CoooopOgooooq
5§ 5ooasd0as0an
. ODOoOoOoooooooool
SECCION B-B' SEEEHEEEE .
E E E E E E E S Cintas Sefializacion Do —¥
oooo oooo) Cable Eléctrico — =4
! 12 gggggggggggg Capa de Tierra o Similar ?;
R Ceh = 0g822(p38aas (compectado) e .
B b ﬂ , 3 AV oo0o0oo0ooooon AV lm
Placas PE Proteccién Mecanica
L -
{ o4y Y — = 8
b in Hormigen |-+ §
| = = S PLANTA Conductor Comunicaciones Al
N Jarte do Folitiono (vista exterior de tapa para Arqueta Al) 290 mm g O
o
57 DETALLE DE TAPA Tubo PE @ 200 mm %—
ol R N (acotado en milimetros) Cables de Potencia |
ez — Tee Jlf - *
S JL 040
PLANTA "
BASTIDOR TAPA DE ARQUETA
(acotado en centimetros) (acotado en metros)
K ”
r 128 r
Detale A" —_ & 63 # 63 # £ Escala 1/40
@ i %
7 5 -t o 1
SECCION B-B'
DETALLE "A" Tt
(acotado en milimetros) (T — i X Tea) o
=7 X 7
] B U 1l l*) ! ~
FUNDACION DE GRAFITO ESTEROIDAL 1 L
| i i G|
JUNTA DE POLIETILENO [ i i
l = |l =R hd =
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