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1 Acrénimos

BOA: Boletin Oficial de Aragon

CC: Corriente continua

CT: Centro de Transformacion

DA: Documento Ambiental

DGEM: Direccion General de Energia y Minas
DIA: Declaracién de Impacto Ambiental

EslA: Estudio de Impacto Ambiental

EvIA: Evaluacion de Impacto Ambiental

INAGA: Instituto Aragonés de Gestidon Ambiental
MT: Media tension

OA: Organo Ambiental

0S: Organo Sustantivo

PFV: Planta Fotovoltaica

PVA: Plan de Vigilancia Ambiental/Programa de Vigilancia Ambiental
RCDs: Residuos de Construccion y Demolicién
SET: Subestacion
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2 Introduccion

El presente Informe se realiza de acuerdo al Programa/Plan de Vigilancia Ambiental (en adelante
“PVA”) de aplicacion a la construccion de la Planta Fotovoltaica Valdenebro Solar (en adelante
“PFV Valdenebro Solar” o “PFV Valdenebro”), de su linea de evacuacion hasta la SET Muniesa
Promotores y a la ampliacién de dicha SET; elaborado para atender al cumplimiento de la
Resolucién de 21 de diciembre de 2021, del Instituto Aragonés de Gestion Ambiental (en adelante
“INAGA”), por la que se formula la Declaracion de Impacto Ambiental del del Proyecto de planta
fotovoltaica “Valdenebro Solar” de 41,8 MWp, en el término municipal de Muniesa (Teruel),
promovido por Valdenebro Solar, SL. (Niumero de Expediente INAGA 500201/01A/2020/08966),
en adelante “DIA PFV Valdenebro” o, simplemente DIA.

La revision vigente del PVA en el momento de elaboracion del presente informe de seguimiento,
correspondiente al mes de mayo de 2023, es la rev V02, realizada para contemplar de forma clara,
gue el alcance de dicho PVA comprende tanto la PFV Valdenebro y su linea de evacuacién como
la ampliacion de la SET Muniesa Promotores.

En el punto 18.4 de la DIA Valdenebro se establece que “Los informes derivados de la aplicacion
del Programa de Vigilancia tendran periodicidad mensual durante las fases de construccion y
desmantelamiento de las instalaciones”. Asimismo, el punto 19 de la DIA, establece que “estos
informes de seguimiento ambiental estaran fechados y firmados por el titulado especialista en
medio ambiente responsable de la vigilancia y se presentaran en formato digital (textos, fotografias
y planos en archivos con formato. pdf que no superen los 20 MB, datos y resultados en formato
exportable e informacion georreferenciable en formato. shp, huso 30, datum ETRS89). Dichos
informes se remitirdn al 6érgano sustantivo y al Servicio Provincial de Agricultura, Ganaderia y
Medio Ambiente, quedando a disposicion asimismo del Instituto Aragonés de Gestion Ambiental a
los solos efectos de facilitar su consulta en el contexto del expediente administrativo completo por
parte de los érganos administrativos con competencias en inspeccién y control, asi como en
seguimiento”.

Sin embargo, el presente informe, correspondiente al décimo mes de la Fase de Construccion
(FC) de la PFV Valdenebro (mayo de 2023), sera presentado en sede electrdnica tal y como se
establece en el documento “Comunicacion acerca de la publicacion en sede electronica de los
planes de vigilancia ambiental (PVA) y normas de entrega de la documentacion correspondiente a
los PVA” remitido por la Direccion General de Energia y Minas (en adelante DGEM) como Organo
Sustantivo (en adelante OS).

La construccién de la PFV Valdenebro se ejecuta conjuntamente con la ampliacion de la SET
Muniesa Promotores, donde conecta la linea de evacuacion de la planta tal y como se describe en
el “Modificado de las infraestructuras de evacuacion de la Planta Fotovoltaica de 41,8 MWp
“Valdenebro Solar”: Centro de Seccionamiento 30 kV, Linea subterranea media tensién 30 KV
entre el CS Valdenebro Solary SET Muniesa Promotores y Modificacion SET Muniesa Promotores,
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promovido por Valdenebro Solar, SL.”; sometido a informacién publica mediante Anuncio del
Servicio Provincial de Industria, Competitividad y Desarrollo Empresarial de Teruel (Boletin Oficial
de Aragén n° 54 de 18 de marzo de 2022).

Tal y como queda recogido en la Resolucion de 13 de julio de 2021, del Director del Servicio
Provincial de Industria, Competitividad y Desarrollo Empresarial de Teruel, por la que se otorga
autorizacién administrativa previa y de construccion de la infraestructura de evacuacion de energia
eléctrica denominada Ampliacién SET Muniesa Promotores, esta modificacion no se encuentra
sometida a evaluacion de impacto ambiental, si bien, si que se encuentra evaluada en la
Declaracion de Impacto Ambiental de la PFV Valdenebro anteriormente mencionada.

Por este motivo, el seguimiento de la construccién de la planta fotovoltaica se realiza

conjuntamente con el seguimiento de las obras de ampliacion de la SET Muniesa Promotores tal
y como queda recogido en el alcance de la revision en vigor del PVA.
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3 Permisos y autorizaciones

A fecha de inicio de la obra de la PFV Valdenebro Solar, se cuenta con todos los permisos y
autorizaciones necesarios para iniciar la construccion de la planta fotovoltaica. A continuacién, se
relacionan todos ellos.

Declaraciéon de Impacto Ambiental emitida por Resolucion de 21 de diciembre de 2021, del
Instituto Aragonés de Gestion Ambiental. BOA n° 9, de 14 de enero de 2022.

e Autorizacion Administrativa Ampliacion SET Promotores: emitida por Resolucion de 13 de
julio de 2021, del Director del Servicio Provincial de Industria, Competitividad y Desarrollo
Empresarial de Teruel.

e Autorizacién Administrativa PFV Valdenebro emitida por Resolucion de 28 de julio de 2022,
del Director General de Energia y Minas, por la que se otorga la autorizacion administrativa
previa y de construccién de la planta fotovoltaica “Valdenebro Solar” en el término municipal
de MUNIESA (Teruel) (BOA n° 153 de 8 de agosto de 2022).

e Licencia municipal mediante Resolucidn de Alcaldia de fecha 2 de agosto de 2022.

En el Anexo 1 del informe n°1 de vigilancia del PVA correspondiente al mes de agosto se incluye
una copia de los documentos anteriores.
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4 Descripcion de la obra ejecutada

El periodo actual comprende las actuaciones realizadas durante el mes de mayo. Durante este
periodo las actuaciones realizadas han sido las siguientes:

Planta fotovoltaica Valdenebro Solar
e Instalaciones auxiliares de obra

Durante el presente periodo continlan instalados los siguientes elementos en las instalaciones
auxiliares de obra:

- Casetas de oficina y comedores de obras

- Almacén (en el interior de un contenedor)

- Bafios quimicos méviles

- Bafios y vestuarios fijos: se ha desmantelado uno de los dos bafios fijos
existentes y permanece en servicio el otro.

- Fosa séptica

- Generador diésel

- Depdsitos de gasoil

- Contenedores para RCD’s y Residuos Sdlidos Urbanos

- Contenedores para Residuos Peligrosos

e Vallado del recinto de la PFV, encontrandose el recinto completamente vallado con el
cerramiento definitivo consistente en malla cinegética segun lo establecido en la DIA.

e Finalizado la ejecucion de viales en periodos anteriores.

e Instalacién de los Centros de Transformacién finalizada en periodos anteriores.

e Continda el montaje de médulos fotovoltaicos.

e Apertura de zanjas para cables. Finalizado durante periodos anteriores la apertura de
zanjas, extendido de cama de arena y tendido de cable.

e Edificio de Control: finalizada la instalacion del edificio de control y otros elementos
interiores. Se ha finalizado la instalacion de la fosa séptica y depdsito de agua que daran
servicio a este edificio.

e Finalizada la obra de drenaje en tramo paralelo a la carretera A-2306. Se ha instalado la
manta organica destinada a la revegetacion y estabilizacion del jarillon.
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Ampliacién de la SET Muniesa Promotores
e Instalaciones auxiliares de obra
Las instalaciones auxiliares de obra continGian instalados los siguientes elementos:

- Casetas de obra: queda instalada Unicamente una caseta de oficinas.

- Almacén (en el interior de un contenedor)

- Bafio quimico

- Generador diésel

- Dep0sito de gasoil (en el interior de un contenedor)

- Contenedores para RCDs de distintas tipologias (plasticos, papel y cartén,
metalicos y maderas).

- Contenedores para residuos peligrosos

Como vallado provisional en las instalaciones auxiliares permanece, igual que en el periodo
anterior, una pequefia zona de acopio, con vallado de obra con pie de hormigon.

e Vial provisional de acceso: se encuentra operativo y asfaltado su entronque con la
carretera A-2306.

e Vallado y balizamiento de obra, el recinto de la SET se encuentra completamente
vallado con los cerramientos definitivos de simple torsion y vallado cinegético exterior.

e Finalizadas las instalaciones de la subestacion, queda pendiente principalmente la
finalizacion del extendido de grava y el comienzo de las pruebas para conexién a red y
algunos remates.
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5 Vigilancia ambiental durante la fase de
construccion.

Este capitulo repasa el cumplimiento por parte de la obra de los aspectos ambientales recogidos
en el PVA.

5.1 PVA-0. Medidas de aplicacidon antes del inicio de las obras

La vigilancia de las medidas de aplicacion antes del inicio de las obras se incluye en el informe
n° 1 correspondiente al mes de agosto y la documentacion generada se incluye en el mismo como
uno de los siguientes anexos:

Anexo 1 del informe n° 1 (agosto 2022). Permisos y Autorizaciones.

Anexo 2 del informe n° 1 (agosto 2022). Comunicaciones de inicio de las obras.

Anexo 4 del informe n°® 1 (agosto 2022). Prospecciones de Flora y Fauna Antes del Inicio de las
Obras.

5.2 PVA-1. Proteccion de la Calidad del aire (ruido, particulas y
contaminacion luminica)

e Tras la prospeccion inicial para la fauna y las observaciones realizadas durante las visitas
de seguimiento del PVA, se concluye que no son necesarias medidas especificas para
reducir acciones ruidosas y molestas durante los principales periodos de nidificacién y
presencia de las especies de avifauna amenazada, que tienen lugar entre marzo a
septiembre.

e No se han instalado luminarias en el perimetro ni en el interior de la planta. Unicamente
hay puntos de luz en la entrada del edificio de control y orientados de tal manera que
minimicen la contaminacion luminica. No se realizan trabajos nocturnos.

e Durante las actividades de obra del presente periodo no se han detectado actividades
especialmente ruidosas que puedan suponer niveles de ruidos superiores a los
establecidos en la normativa.

e Durante el presente periodo no se han detectado episodios de polvo en la circulacion de
vehiculos por los viales de la obra debido al trafico escaso y a la humedad existente en
materiales y caminos.

e No ha habido transporte de tierras al exterior de la obra y la circulacion de camiones
durante este periodo ha disminuido considerablemente, habiéndose detectado una mejora
significativa en la calidad de aire en lo relativo a la formacion de nubes de polvo.

e Lavelocidad de los vehiculos esta limitada a 30 km/h en toda la obra.

e Se controla que la maquinaria presente en obra dispone de marcado CE y tienen la ITV
en vigor.
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PVA-2. Proteccion de aguas y suelos

Los materiales procedentes de la regularizacién de los terrenos entre parcelas contiguas
(linderos) se han extendido en las propias parcelas, dotando al terreno de una pendiente
similar a la que originalmente tenia la finca, modificada artificialmente por los linderos
existentes. En zonas de la planta donde se han localizado puntos bajos donde puede
producirse encharcamiento se esta efectuando el aporte de tierras procedentes de la
adecuacion de los terrenos junto a la zanja de la obra de drenaje paralela a la carretera
A- 2306.

Los materiales procedentes del cajeado para los viales se corresponden con suelo fértil
procedente de los situados en los terrenos cultivados adyacentes y han sido extendidos en
esa zona. Este material, esta actualmente extendido por las zonas libres de la planta que seran
cubiertas por vegetacion durante la fase de operacion de la planta (ver capitulo 5.4).

No se han producido acopios no previstos en areas no destinadas a tal fin.

Las labores de repostaje de la maquinaria se realizan mediante camién cisterna a pie de tajo.
Se comprueba que las labores de repostaje se realizan correctamente y no se han producido
derrames.

El repostaje de los grupos electrogenos del area de instalaciones auxiliares, tanto la de la PFV
Valdenebro como la de la Ampliacion de la SET Muniesa Promotores, se realiza mediante
garrafas que se trasladan desde los depdsitos habilitados. En las obras de la planta
fotovoltaica, tanto los depdsitos como los grupos electrogenos situados en la zona de
instalaciones auxiliares y los bidones correspondientes a residuos peligrosos del punto limpio,
continlian situados sobre superficies impermeabilizadas del terreno mediante plasticos y una
mota de tierra alrededor para formar un cubeto. Se comprueba que estas zonas
impermeabilizadas son suficientes y tienen un mantenimiento correcto.

Los bidones del punto limpio de la subestacion se encuentran amarrados para evitar que
nuevamente puedan volcarse como ocurrid durante el periodo correspondiente al mes de
febrero. La capa de impermeabilizacién necesaria bajo estos bidones se volvi6 a colocar tras
la ausencia de esta en el periodo anterior.

En las obras de la subestacion, actualmente el Gnico depdsito de combustible se encuentra en
el interior de un contenedor.

Los aseos moviles de las zonas de instalaciones auxiliares, tanto en la PFV Valdenebro como
en la ampliacion de la SET, reciben labores de mantenimiento con periodicidad semanal.

En la zona de oficinas e instalaciones auxiliares de la PFV Valdenebro continda instalado uno
de los dos bafios fijos conectados a fosa séptica, habiéndose retirado ya el otro. Durante este
periodo no se ha realizado limpieza de los lodos de la fosa séptica; habiéndose producido la
Ultima durante el periodo anterior. Esta previsto el desmantelamiento de la zona de oficinas
durante el presente periodo y su traslado a la zona de O&M definitiva de la planta fotovoltaica
gue cuenta ya con estas instalaciones.
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5.4 PVA-3. Gestidn de tierra vegetal

Como se ha comentado, el suelo fértil ha sido extendido por las zonas libres y las que seran
ocupadas por el campo de seguidores de la planta fotovoltaica y que desarrollaran, durante la Fase
de Operacién, un area de vegetacidon natural a mantener mediante desbroces mecéanicos o
ganado. Actualmente, en muchas zonas de la planta se puede observar ya una cubierta vegetal
herbacea (ver anexo de reportaje fotogréafico).

5.5 PVA-4. Proteccion de la vegetacion

La PFV Valdenebro y la Ampliacion de la SET Muniesa Promotores ya presentan vallados
definitivos.

Todos los vallados mencionados cumplen el objetivo de evitar afeccién a la vegetacion colindante.

En el interior de la planta fotovoltaica, y segun lo indicado en las prospecciones iniciales realizadas
antes del inicio de las obras (Anexo 4 del informe de seguimiento n° 1 correspondiente a agosto
de 2022), no se han detectado formaciones de vegetacion natural de relevancia ni flora protegida.

5.6 PVA-5. Proteccion de la fauna

La prospeccion de fauna inicial concluye que los trabajos no afectan sobre especies de fauna
amenazada ni a habitat de reproduccion, alimentacion, campeo y descanso de especies esteparias
o especies de avifauna de interés.

El vallado utilizado en las obras de la PFV Valdenebro, incluye las medidas correctoras para la
fauna definidas en la DIA:

e Instalacion de gateras de 53 cm de ancho por 79 cm de alto cada 50 m, como maximo.

e Instalacion de placas sefializadoras en vallado de 25 cm x 25 cm.

No se ha detectado mortalidad de fauna por atropellos en viales, choques contra el vallado, etc.
Se han ejecutado los trabajos de plantaciones de ocultacion y de formacion de habitat ecotonal en
el vallado exterior asi como la instalaciéon de acumulaciones de piedras para refugio de insectos e

invertebrados y de balsas de agua en diversos puntos del perimetro de la planta.

No se ha detectado fauna protegida o vulnerable durante el presente periodo en el interior de las
obras. Las especies avistadas durante el presente periodo han sido:
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e Terrera comun (Calandrella brachydactyla), especie recogida en el LERSPE (Listado de
Especies Silvestres en Régimen de Proteccion Especial)
e Avion comun (Delichon urbicum)

Ademds de la especie anteriores, en el entorno inmediato de las obras, también se han avistado
las siguientes:

e Busardo ratonero (Buteo buteo)

e Lavandera blanca (Motacilla alba)
e  Buitre comun (Gyps fulvus)

e Corneja negra (Corvus corone)

e Paloma bravia (Columba livia)

5.7 PVA-6. Proteccién del Patrimonio Cultural.

Durante los trabajos del presente periodo no se han realizado hallazgos en materia de patrimonio
cultural.

Durante el periodo anterior se detecté una afeccion dentro de los limites del chozo de pastor n° 6,
incluido en la “Resolucion relativa a los resultados de las prospecciones arqueoldgicas en el ambito
de implantacion del PSF "Valdenebro" (Muniesa, Teruel)” emitida por el Dpto. de Educacion,
Cultura y Deporte el 30 de julio de 2019. Este elemento patrimonial se encuentra fuera del vallado
definitivo de las instalaciones de la PFV Valdenebro y no se han realizado trabajos en su entorno
ni circulacion de vehiculos.

De acuerdo con la Direccién Facultativa, la afeccion parece haberse producido por la realizacién
de una canalizacién que se ha estado realizando por el entorno de las obras de la PFV Valdenebro
y no tiene relacién alguna con la ejecucion de las obras de la planta fotovoltaica.

5.8 PVA-7. Gestion de residuos

e Durante el presente periodo no se han producido excedentes de excavacion por lo que no
ha sido necesario el transporte de tierras a vertedero.

o Durante el presente periodo no se ha producido retirada de residuos peligrosos ni de
RCDs. En cada retirada el gestor proporciona al contratista el correspondiente albaran vy,
posteriormente, emite un certificado de la gestién que incluye el peso de los materiales y
el tratamiento al que son sometidos. En los informes correspondientes a pasados periodos
se recoge, a modo de anexo, la documentacion correspondiente a la gestién de los
residuos de dicho periodo.
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En la planta fotovoltaica Valdenebro se encuentran instalados contenedores para residuos
peligrosos sobre sobre superficie impermeabilizada con plastico. El etiquetado de los
contenedores es correcto.

En la Ampliacion de la SET Muniesa se encuentran instalados contenedores para residuos
peligrosos amarrados para evitar que sean volcados por el viento. Asimismo, se ha
impermeabilizado la superficie con plastico.

En la planta fotovoltaica se dispone de contenedores para los siguientes RCDs: plasticos,
maderas, chatarras, y papel y cartén. Puntualmente se da la presencia de Residuos de
Construccion y Demolicion en acopios temporales controlados. También existen
contenedores para plasticos y papel y carton distribuidos por la obra en las zonas donde
se generan mas este tipo de residuos (areas de montaje de seguidores), lo que facilita la
segregacion y evita su dispersion por diferentes puntos de la obra. ContinGan las batidas
de limpieza y el aspecto general de la obra es limpio, aunque se han detectado algunas
areas, dentro y fuera del vallado, donde el viento acumula residuos ligeros que deberan
ser retirados a la mayor brevedad.

Los palets de madera que no pueden ser reutilizados estan siendo gestionados a través
de una empresa que los tritura y fabrica pelets.

En la ampliacion de la SET Muniesa Promotores, se encuentran actualmente realizando
remates. No estan instalados contenedores para RCDs y no se espera que se produzcan
en gran volumen. En caso de producirse, se volverian a instalar.

Existen contenedores de RSU en la zona de oficinas e instalaciones auxiliares que
periédicamente son dispuestos a la entrada de la obra para ser recogidos por los servicios
municipales.

Contintan instalados seis bafios quimicos en el area de la PFV Valdenebro y uno en la
Ampliacién de la SET Muniesa Promotores. En ambos casos se han contratado a la
empresa Eureca S.L., y se dispone de contrato para el mantenimiento semanal de los
mismos. Tras el mantenimiento, la empresa encargada del mismo proporciona el
correspondiente albaran al contratista. Se dispone de la autorizacion de la Declaracion de
vertido de la empresa suministradora de los bafios quimicos (ver Anexo 1 del informe de
seguimiento n° 2 correspondiente al mes de septiembre).

PVA-8. Prevencion de incendios

Tras el vallado de las obras, los limites de éstas quedan perfectamente definidos, no
realizadndose actividades fuera de las mismas con la excepcion, durante el presente
periodo, se han realizado las plantaciones definidas en la DIA en el vallado exterior.

Las zonas de acopios de materiales y parques de maquinaria se ubican en zonas
agricolas, en su mayor parte desbrozadas, fuera de zonas con vegetacion natural.

Hay instalados extintores en la zona de instalaciones auxiliares y la maquinaria lleva su
propio extintor.
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e Este periodo se enmarca dentro de la época de peligro. Asimismo, dado el periodo de
sequia actual se consulta diariamente el nivel de alerta de peligro de incendios forestales
para comprobar la aparicion de posibles restricciones.

e Durante el presente periodo no se ha detectado circulacion de vehiculos y maquinaria
fuera de los viales destinados a tal fin ni circulacién extraviaria sobre vegetacion, ni en el
interior ni en el exterior de las obras.

e Sehan establecido areas donde esta permitido fumar, situadas sobre areas sin vegetacion
y dotadas de ceniceros.

5.10 PVA-9. Control de la aceptacién del Proyecto

No se han producido quejas por parte de los vecinos desde el inicio de las obras ni hay constancia
de reclamaciones.

5.11 PVA-10. Plan de Formacion

Periédicamente se organizan reuniones formativas sobre PRL y gestiébn medioambiental a las que
asisten los trabajadores de nueva incorporacion y el resto de los trabajadores presentes en obra y
en ellas se hace mencién a la parte ambiental en el punto nimero 4 con el siguiente detalle:

- Uso correcto del punto limpio

- Retirada de residuos

- Vertidos

- Detalle de actuaciones en caso de derrame accidental

- Aspectos medioambientales de la obra

En el Anexo 4 se adjuntan los registros de estas reuniones hasta febrero de 2023. A partir de

febrero, al haber menos gente en obra, la informacion medioambiental se da en las charlas
pretarea que se realizan de forma diaria
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6 Resumen

El presente Informe se realiza de acuerdo al Programa/Plan de Vigilancia Ambiental en su revision
V02 realizada para indicar de forma clara que la Ampliacion de la SET Muniesa Promotores queda
dentro del alcance del mismo.

Durante el presente periodo se contindia con el montaje de paneles fotovoltaicos. La hinca de los
soportes de los seguidores finalizé en periodos anteriores.

En la Ampliacion de la SET Muniesa Promotores, Unicamente se estan realizando remates y
pruebas, habiéndose terminado practicamente todas las actividades.

Muniesa, 22 de junio de 2023
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Anexos
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Anexo 1 GESTION DE RESIDUOS



DOCUMENTO DE IDENTIFICACION DE RESIDUOS SIN NOTIFICACION PREVIA

{Articulo 6.1 y Anexo Ill del Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en &l

interior del territorio del Estado. B.O.E. n?171 del 19/07/2020)

Documento de identificacion ng C0-4400021160-202305-000
Fecha inicio de traslado 11/05/2023

INFORMACION RELATIVA AL OPERADOR DEL TRASLADO

NIF B44266377 Razdn social/Nombre  TRESIDUAL,SLU

NIMA Neinscripcion  AR/RGNP-1225  Tipo Operador Traslado  GO4
Direccion POL. “LA MAGALLONA"679., PARCELA 5 C.P. 44600
Municipio ALCANIZ Provincia TERUEL

Teléfono 678055427 Correo electrénico  agministracion@tresidual.es

Firma

operador de

traslado

S

INFORMACION RELATIVA AL ORIGEN DEL TRASLADO

Informacién del centro productor o poseedor de residuos o de la instalacidn origen del traslado:

NIF A33684309 Razdn social/Nombre  ISOTRON,SL

NIMA N2 inscripcion Tipo centro Productor P04
Actividad

econémica

Direccidn CTRA A-2306 PK 2+340 C.P. 44780
Obra: PFV VALDENEBRQ,CTRA A-2306 PK 2+340

Municipio MUNIESA Provincia TERUEL

Teléfono 607486410 Correo electronico  maria.rodenas@isastur.com

Informacidn de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en caso de que el origen del traslado sea una instalacidén de tratamiento de residuos

NIF Razdn social/Nombre

NIMA N inscripcion

Direccidn C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electronico

INFORMACION RELATIVA AL DESTINO DEL TRASLADO

Informacidn de la instalacion de destino

NIF B25501065 Razon social/Nombre  J.VILELLA FELIP S.L

NIMA N? inscripcion  E-1353.12/E-587.98 Tipo centro gestor G 04
Direccidn CTRA LL-11 KM 3,2 C.P. 25150
Municipio ELS ALAMUS Provincia LLEIDA

Teléfono 973201206 Correo electrénico  info@vilellarecicla.com

Informacidn de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en la instalacion de destino

NIF Razon social/Nombre

NIMA N2 inscripcion

Direccién C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electronico




INFORMACION SOBRE EL RESIDUO QUE SE TRASLADA

Codigo LER/LER-RAEE 150101

{Lista Europea de Residuos, segun Decision 2000/532/CE)

Descripcidn del residuo: Envases de papel y cartén

Operacion de tratamiento destino  RI12 Codigo operacion tratamiento
{cddigo R) destino desagregado (4 cifras)

Descripcian operacidn tratamiento Intercambio de residuos para someterlos a cualquicra de las operaciones enumeradas entre R1 y
R11

(seis digitos/ocho digitos RAEE)

Cantidad (kg netos)

INFORMACION DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR QUE, EN SU
CAS0O, ORGANIZA EL TRASLADO

NIF Razon social/Nombre

NIMA N2 inscripcion

Direccion C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electronico

INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTISTA

N.I.F.: 844230332 Razdn social/Nombre y apellidos ALBALATE MAQUINARIA

NIMA: 4400021106 N2 inscripcion AR/RGNP 1276

Direccién: AVDA. ZARAGOZA C.P. 44540
Municipio: ~ ALBALATE DEL ARZCBISPO Provincia TERUEL

Condutor: Alejandro Ceperuelo Lop DNI: 254607100

Vehiculo : 3797FZL Remolque: R3017BBD

Firma

transportista: ﬁ_@! 61N ] (]

INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL RESIDUO

Fecha entrega: M }5 /27) Kg. netos recibidos /(%D Aceptacion SI')C' No
Fecha aceptacidn/rechazo M ) 5/27)

Accidn en caso de rechazo

Fecha devolucién/reenvio

Motivo de rechazo

Firma del gestor de la TH E 'DUAL

instalacién de destino GESTION TE RAL  RESIDUOS
recepcidn del residuo N° Operador NPQ-235
N© Gestor =31
Cl 6377
Firma del gestor de la Tﬂ ggiﬁﬁAL
instalacion de destino GEST L DE RESIDUDS
aceptacidn/rechazo residuo N Opera PQ-235

NY Ge AR/GNPA-311

Thhe. 678 055 477
INFORMACION SOBRE LA RECEPCION EN ORIGEN DEL RESIDUO RECHAZADO Y DEVUELTO
Fecha entrega. Kg. Netos recibidos:

ICONTENEDOR ENTREGADO: CONTENEDOR RETIRADQ: o
RETINADY 1oc0s




DOCUMENTO DE IDENTIFICACION DE RESIDUOS SIN NOTIFICACIGN PREVIA

{Articulo 6.1 y Anexo il del Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el

interior del territorio del Estado. B.O.E. n®171 del 18/07/2020)

Documento de identificacion ne C0-4400021160-202305-000
Fecha inicio de traslado 11/05/2023

INFORMACION RELATIVA AL OPERADOR DEL TRASLADO

NIF B44266377 Razan social/Nombre  TRESIDUAL,SLU

NIMA N¢inscripcion AR/RGNP-1225  Tipo Operador Traslado G0O4
Direccion POL. "LA MAGALLONA"679., PARCELA 5 C.P. 44600
Municipio ALCANIZ Provincia TERUEL

Teléfono 678055427 Correo electrénico  administracion@tresidual.es

Firma

operador de

traslado

SV

INFORMACION RELATIVA AL ORIGEN DEL TRASLADO

Informacidn del centro productor o poseedor de residuos o de la instalacion origen del traslado:

NIF A33684309 Razon social/Nombre  ISOTRON,SL

NIMA N2 inscripcién Tipo centro Productor P04
Actividad

econdmica

Direccion CTRA A-2306 PK 2+340 C.P. 44780
QObra: PFV VALDENEBRO,CTRA A-2306 PK 2+340

Municipio MUNIESA Provincia TERUEL

Teléfono 607486410 Correo electrénico  maria.rodenas@isastur.com

Informacién de la empresa autcrizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en caso de que el origen del traslado sea una instalacién de tratamiento de residuos

NIF Razon social/Nombre

NIMA N? inscripcion

Direccién C.P.
Municipic Provincia

Teléfonc Carreo electronico

INFORMACION RELATIVA AL DESTINO DEL TRASLADO

Informacién de la instalacién de destino

NIF B25501065 Razon social/Nombre  JVILELLA FELIP S.L

NIMA Neinscripcion  E-1353.12/E-587.98  Tipo centro gestor G 04
Direccidn CTRA LL-11 KM 3,2 C.P. 25190
Municipio ELS ALAMUS Provincia LLEIDA

Teléfono 973201206 Correo electronico  info@vilellarecicla.com

Informacién de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en la instalacién de destino

NIF Razén social/Nombre

NIMA N¢ inscripcidn

Direccion C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electronico




INFORMACION SOBRE EL RESIDUO QUE SE TRASLADA

Codigo LER/LER-RAEE 150102

(Lista Europea de Residuos, segln Decisidn 2000/532/CE)

Descripcion del residuo: ENVASES DE PLASTICO

Operacidn de tratamiento destino R12 C6digo operacién tratamiento
{codigo R) destino desagregado (4 cifras)

Descripcidn operacidn tratamiento Intercambio de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y

RI1

(seis digitos/ocho digitos RAEE)

Cantidad (kg netos)

INFORMACION DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR QUE, EN SU
CASO, ORGANIZA EL TRASLADO

NIF Razdn sacial/Nombre

NIMA N2 inscripcion

Direccidn C.p.

Municipio Provincia

Teléfono Correo electronico

INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTISTA

N.L.F.: B44230332 Razén social/Nombre y apellidos ALBALATE MAQUINARIA

NIMA: 4400021106 Ne inscripcign AR/RGNP 1276

Direccidn:  AVDA. ZARAGOZA C.P. 44540

Municipio:  ALBALATE DEL ARZOBISFO Provincia TERUEL

Condutor:  Alejandro Ceperuelo Lop DNI 254607100

Vehiculo:  3797FZL Remolque: R3017BBD

Firma

transportista: Q/%)@m( D D
INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL RESIDUO

Fecha entrega: A )S / 272, Kg. netos recibidos 330 Aceptacion Si X No

Fecha aceptacién/rechazo

M]3 )7
Accidn en caso de rechazo

Fecha devolucidn/reenvio

Motivo de rechazo

TRESIDUAL

GESTION IN EG f\L DE RESIDUOS
g .. 4R/ICNPO-235

Firma del gestor de la
instalacién de destino
recepcion del residuo

Firma del gestor de la

, - - GES Al DE RESID
instalacidn de destino ENe) AR!GNPC;JZi"
f ' pLAv v
aceptacion/rechazo residuo Ne IGNPA-311
B-44266377

Tno. 678 0585 407

INFORMACION SOBRE LA RECEPCION EN ORIGEN DEL RESIDUO RECHAZADO Y DEVUELTO

Fecha entrega:

Kg. Netos recibidos:

CONTENEDOR ENTREGADO:

CONTENEDOR RETIRADO:

AR TIHINDN SS9




DOCUMENTO DE IDENTIFICACION DE RESIDUOS SIN NOTIFICACION PREVIA

{Articulo 6.1 y Anexo Il dei Real Decreto 553/2020, de 2 de junia, por el que se regula el traslado de residuos en el
interior del territorio del Estado. B.O.E. n2171 del 19/07/2020)

Documento de identificacidn n2 CC-4400021160-202305-000
Fecha inicio de trastado A 70572023

INFORMACIGN RELATIVA AL OPERADOR DEL TRASLADO

NIF B44266377 Razdn social/Nombre  TRESIDUAL,SLU

NIMA N2 inscripcion  AR/RGNP-1225  Tipo Operador Traslado GO04
Direccidn POL. “LA MAGALLONA"679., PARCELA 5 C.P. 44600
Municipio  ALCARIZ Provincia TERUEL

Teléfono 678055427 Correo electrénico  agministracion@tresidual.es

Firma

operador de

traslado

A

INFORMACION RELATIVA AL ORIGEN DEL TRASLADO

Informacién del centro productor o poseedor de residuos o de la instalaciéon origen del traslado:

NIF A33684309 Razdn social/Nombre  ISOTRON,SL

NIMA N2 inscripcion Tipo centro Productor P04
Actividad

econdmica

Direccion CTRA A-2306 PK 24340 C.P. 44780
Obra: PFV VALDENEBRO,CTRA A-2306 PK 2+340

Municipio MUNIESA Provincia TERUEL

Teléfono 607486410 Correo electronico  maria.rodenas@isastur.com

Informacidn de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en caso de que el origen del traslado sea una instalacién de tratamiento de residuos

NIF Razdn social/Nombre

NIMA N2 inscripcidn

Direccién C.P.
Municipic Provincia

Teléfono Correo electrénico

INFORMACIGN RELATIVA AL DESTINO DEL TRASLADO

Informacién de la instalacién de destino

NIF 825501065 Razdn social/Nombre  J.VILELLA FELIP S.L

NIMA N2inscripcidén  E-1353.12/E-587.98 Tipo centro gestor G 04
Direccion CTRA LL-11 KM 3,2 C.p. 25190
Municipio ELS ALAMUS Provincia LLEIDA

Teléfono 973201206 Correo electrénico  info@vilellarecicla.com

Informacion de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en la instalacion de destino

NIF Razdn social/Nombre

NIMA N¢ inscripcion

Direccion C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electrdnico




INFORMACION SOBRE EL RESIDUO QUE SE TRASLADA

Codigo LER/LER-RAEE 15 ¢l ¢l

(Lista Europea de Residuos, segun Decision 2000/532/CE)

Descripcion del residuo: Envases de papel y cartén

Operacion de tratamiento destino  RI2 Codigo operacion tratamiento
{codigo R) destino desagregado (4 cifras)

Descripcidn operacidn tratamiento Intercambio de residuos para someterios a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1L y
R11

{seis digitos/ocho digitos RAEE)

Cantidad (kg netos)

INFORMACION DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR QUE, EN SU
CASO, ORGANIZA EL TRASLADO

NIF Razon social/Nombre

NIMA N2 inscripcion

Direccion C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electrénico

INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTISTA

N.LF.. B44266377 Razdn social/Nombre y apellidos TRESIDUAL 5.L.L).

NIMA: 4400021160 N¢ inscripcidn AR/RGNP 1276

Direccion: Pol, “La Magallona” 679, parcela 5 C.P. 44600
Municipio:  ALCARIZ Provincia TERUEL

Condutor: HECTOR ABADIA SODRIC DNI: 73089980-M

Vehiculo:  4277FH) Remolque:

Firma

transportista: D D

INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL RESIDUO

i
Fecha entrega: 12/0f/23 Kg. netos recibidos ’ ?PO Aceptacién @ No
Fecha aceptacion/rechazo 12/07/230
Accion en caso de rechazo

Fecha devalucion/reenvio

Motivo de rechazo

IDUAL

Firma del gestor de fa

et acion de desti GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS

Instalacion de destino N Operadodfliyy: AR/GNPO-235

recepcion del residuo N° Gestor Aubf MR/GNPA-311
CIF|

-44266377 TRE DUAL

Tine. 67 427
e GESTIGN INTEGRAL DE RESIDUOS

Firma del gestor de la o Operador i ARIGNPO-235
instalacién de destino N° Gestor ML UARIGNPA-311
aceptacion/rechazo residuo CIF Bf44266377

Tino. 678 D55 427

INFORMACION SOBRE LA RECEPCION EN ORIGEN DEL RESIDUO RECHAZADO Y DEVUELTO

Fecha entrega: Kg. Netos recibidos:

CONTENEDOR ENTREGADO: ( OO0 O'T CONTENEDOR RETIRADO: L@O@é




o

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION DE RESIDUOS SIN NOTIFICACION PREVIA

(Articulo 6.1 y Anexo Il del Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el
interior del territorio del Estado. B.O.E. n2171 del 19/07/2020)

Documento de identificacion n® C0-4400021160-202305-000
Faecha inicio de traslado 11/05/2023

INFORMACION RELATIVA AL OPERADOR DEL TRASLADO

NIF B44266377 Razon social/Nombre  TRESIDUAL,SLU

NIMA Ne inscripcion  AR/RGNP-1225  Tipo Operador Trastado  GO04
Direccion POL. “LA MAGALLONA”679., PARCELA 5 C.P. 44600
Muricipio ALCANIZ Provincia TERUEL

Teléfano 678055427 Correo electrénico , administracion@tresidual.es

Firma

operador de

traslado

/i

INFORMACION RELATIVA AL ORIGEN DEL TRASLADO

Informacidn del centro productor o poseedor de residuos o de la instalacién origen del traslado:

NIF A33684309 Razén social/Nombre ISOTRON,SL

NIMA, N2 inscripcion Tipo centro Productor P04
Actividad

economica

Direccidn CTRA A-2306 PK 2+340 C.P. 44780
Qbra: PFV VALDENEBRO,CTRA A-2306 PK 2+340

Municipio MUNIESA Provincia TERUEL

Teléfono 607486410 Correc electrénico  maria.rodenas@isastur.com

Informacion de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en caso de que el origen del traslado sea una instalacién de tratamiento de residuos

NIF Razén social/Nombre

NIMA N¢ inscripcion

Direccién C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electrdnico

INFORMACION RELATIVA AL DESTINO DEL TRASLADO

Infarmacién de la instalacién de destino

NIF B25501065 Razén social/Nombre  JVILELLA FELIP 5.L

NIMA N¢inscripcion  E-1353.12/E-587.98 Tipo centro gestor G 04
Direccion CTRA LL-11 KM 3,2 C.p. 25190
Municipio ELS ALAMUS Provincia LLEIDA

Teléfone 973201206 Correo electrénico  info@vilellarecicla.com

Informacion de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido el
almacenamiento, en la instalacidon de destino

NIF Razén social/Nombre

NIMA N¢ inscripcion

Direccion C.P.
Municipio Provincia

Teléfono Correo electronico




INFORMACION SOBRE EL RESIDUO QUE SE TRASLADA

Codigo LER/LER-RAEE 150101
{Lista Europea de Residuos, segun Decisién 2000/532/CE)

Descripcian del residuo: Envases de papel y cartén

(seis digitos/ocho digitos RAEE)

Operacién de tratamiento destino RI2 Cédigo operacion tratamiento

{codigo R) destino desagregado (4 cifras)

Descripcidn operacion tratamiento Inlercambio de residuos para someterlos a cualquicra de las operaciones enumeradas entre R1 y
R11

Cantidad (kg netos)

INFORMACION DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR QUE, EN SU
CASO, ORGANIZA EL TRASLADO

NIF Razén social/Nombre

NIMA N2 inscripcicn

Direccién C.P.
Municipio Provincia

Teléfano Correo electrénico

INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTISTA

N.LF.. 844230332 Razdn social/Nombre y apellidos ALBALATE MAQUINARIA

NIMA: 4400021106 N¢ inscripcién AR/RGNP 1276

Direccidn: AVDA. ZARAGOZA C.P. 44540
Municipio:  ALBALATE DEL ARZOBISPO Provincia TERUEL

Condutor;  Alejandro Ceperuelo Lop DNI: 254607100

Vehiculo:  3797FZL Remolque: R3017BBD

Firma

transportista: — (CCD-]\@:@’ ] [l

INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL RESIDUO
Fecha entrega: i / 0‘—/ 23 Kg. netos recibidos 2.0 Aceptacion No

Fecha aceptacién/rechazo 44 /05/23

Accidn en caso de rechazo

Fecha devolucién/reenvio
Motivo de rechazo

Firma del gestor de la
instalacién de destino
recepcion del residue

TRESIDUAL

Firma del gestor de la N° Operadar /GNPO-235
instalacién de destino N°® Gesior {GNPA-311
CIF $-A4266377

aceptacién/rechazo residuo
Tino{#78 055 427

INFORMACION SOBRE LA RECEPCION EN ORIGEN DEL RESIDUO RECHAZADO Y DEVUELTO

Fecha entrega: Kg. Netos recibidos:

CONTENEDOR ENTREGADO: ¢ CONTENEDOR RETIRADO: :
Aovo 2000 |




TRESIDUAL

DOCUMENTO DE INDENTIFICACION DE RESIDUOS SIN NOTIFICACION PREVIA

( Articulo 6 .1 y Anexo lil del Real Decreto 553/2020, de 2 de junio , por el que se regula el traslado de residuos en el

interior del territorio del Estado . B.O.E. n®171 del 19/07/2020)

Documento de identificacion n® 0007432

Fecha inicio de traslado 23/05/2023

INFORMACION RELATIV

NIF 73260422V | Razén soclal/Nombre Tresidual SLU

NIMA 4400021160 | N° Inscripeidn AR/GNPA-311 | Tipo Operador Traslado | P04
Direccién Poligono La Magallona 679, Parcela 5 Apartado de correos n°114 |CP. 44600
Municipio Alcafiz | Provincia | Teruel

Teléfono 678055427 | Correo electrdnico | administracion@tresidual.es

Firma A%

operador de

traslado

INFORMACION RELATIVA AL ORIGEN DEL TRASLADO

Informacién del centro productor o poseacdor dgsasidugs o de la insta lado

NIF A33684309 fRazén social/Nombre ISOTRON,SAU

NIMA | N® Inscripeién | Tipa Centro Productor |P03
Actividad

economica

Direccién Pol. Ind. de Silvota, parcela n® 63 [C.P. 33192
QObra MUNIESA

Municipio Llanera | Provincia | Asturias

Teléfono 687701207 | Correo electrnico |gemma.sanchez@isastur.com

Informacién de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residuos, incluido
almacenamiento, en caso de que el origen del traslado sea una instalacién de tratamiento de residucs

NIF I Razdn social/Nombre |

NIMA [N° Inscripcion ]

Direcci6n lcp. |
Municipio | Provincia |

Teléfono | Correo electrénico |

INFORMACION RELATIVA AL DESTINO DEL TRASLAD

informacién de la instalacién de destino

NIF B44266377  |Razon social/Nombre TRESIDUAL,SLU

NIMA 4400021160 | N° Inscripcién | Tipo Centro Gestor I
Direccién Poligono La Magallona 679, parcela 5 | C.P. |44600
Municipio Alcafiz | Provincla |

Teléfono | Correo electrénico

Informacién de la empresa autorizada para realizar tratami to in u
almacenamiento, en la Instalacion de destino

NIF Razoén social/Nombre

NIMA | N° Inscripeidn |

Direccion lcp. |
Municipio | Provincia |

Teléfono | Correo electrénico




INFORMACION SOBRE EL RESIDUO QUE SE TRASLADA

Cadigo LER/LER-RAEE

(Lista Europea de Residuos, segin Decision 2000/532/CE) | 170203

(seis digitos/ocho dlgitos RAEE)

Descripcion del residuo |Pléstioos

Operacion del tratamiento destino 0 Cddigo operacion tratamiento destino

(cddigo R) desagregado (4 cifras)

Descripcion operacion fratamiento

Cantidad (kg netos) [0

INFORMACION DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR QUE, EN SU CASO,
ORGANIZA EL TRASLADO -

NIF | Razon social/Nombre

NIMA | N® Inscripcion [

Direccién |C.P.

Municipio | Provincia |

Teléfono iCorreo electronico i -

iNFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTISTA

NIF B44266377 | Razén social/Nombre | TRESIDUAL (Instalacion)
NIMA 4400021160 [N° Inscripcién [
Direccion POL. LA MAGALLONA 679, PARCELA 5 [cp. (44800
Municipio ALCANIZ ] Provincia | TERUEL
Conductor HECTOR ABADIA SODRIC DNI | 73089980M
Vehiculo 4277FHJ | Remolque
Firma -
transportista
INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL RESIDUO
;
Fecha entrega iKg. netos recibidos Aceptacion Si No

Fecha aceptacién/rechazo

Accién en caso de rechazo

Fecha devolucién/envio

Motivo de rechazo

Firma del gestor de la
instalacién de destino
recepcion del residuo

Firma del gestor de la
instalacién de destino
aceptacién/rechazo residuo

RE LA ACEPTACION DEL RESIDUC RECHAZADO, Y,DEYUELTO

Fecha entrega Kg. netos recibidos

CONTENEDOR ENTREGADO CONTENEDOR RETIRADO

|ooos

|oooq




TRESIDUAL

DOCUMENTO DE INDENTIFICACION DE RESIDUOS SIN NOTIFICACION PREVIA

( Articulo 6 .1 y Anexo |ll del Real Decreto 553/2020, de 2 de junio , por el que se regula el traslade de residuos en el
interior del territorio del Estado . B.O.E. n®171 del 19/07/2020)

Documento de identificacion n® 0007566
Fecha inicio de traslado 31/05/2023
INFORMACION RELATIVA AL OPERADOR DEL
NIF 73260422V {Razc’m social/Nombre Tresidual SLU
NIMA 4400021160 [N® Inscripcion AR/GNPA-311 | Tipo Operador Trastado |P0O4
Direccién Poligono La Magallona 679, Parcela 5 Apartado de correos n®114 IC.P. |44600
Municipio Alcafiiz | Provincia | Teruel
—. | Teléfono 678055427 |Correo electrénico | administracion@tresidual.es
Firma
operador de
traslado
INFORMACION RELATIVA AL ORIGEN DEL TRASLADO
Informacién del centro productor o poseedor de residuos o de la instalacion origen del traslado
NIF A33684308 J Razon social/Nombre ISOTRON,SAU
NIMA 'N? Inscripcién ’,_]_J'ipo Centro Praductor [PO3
Actividad
econdmica -
Direccién Pol. Ind. de Silvota, parcela n° 63 iC.P. | 33192
Obra MUNIESA
Municipio Llanera | Provincia  |Asturias
Teléfono 687701207 | Correo electrénico | gemma sanchez@isastur.com
Informacién de la empresa autorizada para realizar operaciones de tratamiento de residucs, incluido el
almacenamiento, en caso de que el origen del traslado sea una instalacién de fratamiento de residuos
NIF | Razén social/Nombre |
T [NIMA [ N® Inscripeién l
Direccion lCP._ | S
Municipio | Provingia |
Teléfono | Correo electrénico l
INFORMACION RELATIVA AL DESTINO DEL TRASLADO
Informacién de la Instalacién de destino
NIF B44266377 | Razon social/Nombre TRESIDUAL,SLU
NIMA 4400021160 1N° Inscripcidn | Tipo Centro Gestor |
Direccion Poligono La Magallona 679, parcela 5 [C.P. [44600
Municipio Alcafiiz | Provincia |
Teléfono ] Correo electrénico |
Informacidn de la empresa autorizada para realizar operaciongs de
almacenamiente, en la instalacién de destino )
NIF Razon social/Nombre |
NIMA | N° Inscripcién
Direccién lcP. |
Municipio | Provincia |
Teléfono | Correo electrénico [




INFORMACION DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR QUE, EN SU CASO,
' ORGANIZA EL TRASLADO

NIF |Razén social/Nombre

NIMA | Ne Inscripcién {

Direccion lcp. |
Municipio | Provincia |

Teléfono | Correo electrénico |

INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTISTA' y

NIF B44230332 |Razon social/Nombre [ALBALATE DE MAQUINARIA,SL
NIMA 4400021106 [N? Inscripcion l

Direccion Avda. Zaragoza, 33 |cP. [44540
Municipio ALBALATE DEL ARZOBISPO | Provingia | TERUEL

Conductor ALEJANDRO CEPERUELO LOP DN [ 25460710D
Vehlculo 3797FZL | Remolque

Firma -
transportista

INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL

Fecha entrega ‘ ‘ I |

Fecha aceptacidn/rechazo

Accién en caso de rechazo

Fecha devolucion/envio

ol
i L
GESTION 1N EGRAL DE RESIDUOS

B2 LS
et

Motivo de rechazo

Firma del gestor de la '
instalacién de destino v TE

recepcion del residuo E-ﬁ ES UAL
Firma del gestor de la

. ) . N°® Operador A 3
instalacion de destino Ne gesto(:;\ G(i::ioa 12135
aceptacidnfrechazo residuo CIF B s i

Tio. 678 055 427

INFORMACION SOBRE LA ACEPTACION DEL RESIDUO RECHAZADO Y DEVUELT

|

Fecha entrega Kg. netos recibidos

— n P S ) !
CONTENEDOR ENTREGADO& -CONTENEDOR RETIRADO ;
. £
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Anexo 2 REPORTAJE FOTOGRAFICO
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Anexo 2a Planta fotovoltaica Valdenebro Solar

Foto 1. Gestion de RCDs: Contenedores con RCds de distintas tipologias y bolsas con flejes de plastico acopiadas

para su retirada.

Foto 2. Acopio de RCD’s (palets de madera) en zona de obra.



& TAUW

Ref. R011-1723080JLB-V01

Foto 3. Punto limpio de residuos peligrosos.

Foto 4. Grupo electrégeno en la zona de oficinas e instalaciones auxiliares.
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Foto 5. Depositos de agua en bafios de obra. Uno de los bafios ya ha sido desmantelado

Foto 6. Zona de recogida de residuos sélidos urbanos.
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Foto 7. Aspecto de zona de seguidores cubierta con vegetacion.

Foto 8. Aspecto de las labores de revegetacion: manta orgénica en jarillén de proteccion de drenaje y banda de

plantaciones.
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Foto 9. Balsa ejecutada en el perimetro de la planta

Foto 10. Posadero para rapaces en el perimetro de la planta.
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Foto 11. Plantaciones en el perimetro exterior junto al jarillén.

Foto 12. Balizado de seguridad de la planta
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Anexo 2b Ampliaciéon SET Muniesa Promotores

Foto 13. Grupo electrégeno junto al almacén en zona SET

Foto 14. Contenedores para almacenamiento de residuos peligrosos. Superficie impermeabilizada.
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Foto 15. Vista general de la subestacion.

Foto 16. Grupo electrégeno en zona de obra.
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Foto 17. Instalaciones de obra pendientes de retirada en zona SET

Foto 18. Viales terminados entre la SET de REE y su ampliacion.
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Anexo 3 FICHAS DE CONTROL



FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-01 Proteccion de la Calidad del aire (ruido, particulas y contaminacion luminica)
Elemento Criterio Periodicidad |Tipo Fecha Conforme
Inicial
Comprobacién de marcado CE / Documental | 31/05/23 OK
puntual
. . Inicial/
Magquinaria en obra ITV en vigor Documental 31/05/23 oK
puntual
Listado de maquinaria actualizado Mensual Documental | 31/05/23 Pendiente de
a implantacion
Ausencia de nubes de polvo Mensual Visual 31/05/23 ok™®
Polvo y particulas Ausencia de polvo depositado en la vegetacion circundante Mensual Visual 31/05/23 OK
Dotacion de lonas en vehiculos de transporte de material pulverulento Mensual Visual 31/05/23 N.A. @
Medios adecuados para lavado de ruedas de maquinaria a la entrada /salida de la .
Barro ) Mensual Visual 31/05/23 N.A.
obra en caso de ser necesario.
Contaminacion luminica No instalar iluminacién perimetral en caso de trabajos nocturnos Mensual Visual 31/05/23 OK

Observaciones:

(1) Humedad en el suelo. No son necesarios riegos
(2) No se ha producido transporte de tierras al exterior de las obras durante el presente periodo.

Inspeccidn realizada por:

Funcion:

Fechay Firma:

Julio Luruefia

Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-02 Proteccion de aguas y suelos
Elemento Criterio Periodicidad |Tipo Fecha Conforme
Disposicidn de materiales susceptibles de ser arrastrados alejados de las zonas de
P : . P L ) Mensual Visual 31/05/23 OK
_ mayor pendiente y de dreas con vegetacion natural
Acopios
Ausencia de acopios no previstos o en dreas no destinadas a tal fin. Mensual Visual 31/05/23 oK
Estado general Mensual Visual 31/05/23 OK
Aseos moviles: depdsito estanco: capacidad suficiente y estado de conservacién )
; ° P y Mensual Visual 31/05/23 OK
(ausencia de fugas).
- o - . ) o = Visual/ 1/05/2
Instalaciones auxiliares Aseos moviles: se realiza retirada periddica de forma suficiente Mensual 31/05/23 oK
Documental
Operaciones de mantenimiento de maquinaria de forma correcta (preferiblemente )
P a (p Mensual Visual 31/05/23 OK
fuera de la obra)
Operaciones de repostaje de maquinaria de forma correcta (estado de los equipos y .
) Mensual Visual 31/05/23 OK
ausencia de derrames)
Estado general al final de la obra Se comprobard la ausencia de derrames y residuos en el interior de las instalaciones  |Final Visual 31/05/23 OK
Observaciones:
Inspeccidn realizada por: Funcion: Fecha y Firma:

Julio Luruefa Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-03 Gestion de Tierra Vegetal
Elemento Criterio Periodicidad Tipo Fecha Conforme
Retirada de tierra vegetal Retirada del horizonte fértil Diaria/Puntual [Visual 31/05/23 OK
Caballones de 2-3 m de altura Mensual Visual 31/05/23 oK
Situacion de los caballones fuera de zonas sensibles (sobre dreas de vegetacion ) 1
. Mensual Visual 31/05/23 OK
natural o cerca de las mismas)
Acopio de tierra vegetal -
L. L e e Visual/
Proteccién de los caballones frente a paso de maquinaria, viento y erosién hidrica |Mensual 31/05/23 oK'
Documental
Fertilidad del acopio: valorar la realizaciéon de medidas que garanticen el 31/05/23 NA
mantenimiento de las propiedades de la tierra vegetal (volteo, siembras, riegos...) |Mensual Operacional

si el acopio se alarga mas de 6 meses

Estendido de tierra vegetal

Operacidn a definir el en Proyecto de restauracion e integracién paisajistica

Observaciones:

(1) No hay acopios de tierra vegetal.

Inspeccidn realizada por:

Funcion:

Fecha y Firma:

Julio Luruefia

Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-04 Proteccion de la vegetacion
Elemento Criterio Periodicidad |Tipo Fecha Conforme
. L. . Cumplimiento de las medidas de proteccion definidas en informe de prospeccion .
Medidas definidas en prospeccién inicial | . . P P prosp Mensual Visual 31/05/23 N.A.
inicial, en su caso
. . Estado correcto de balizamiento y vallados. Cumple su funcién protectora de areas .
Balizamiento y vallados - y P P Mensual Visual 31/05/23 "
con vegetacidn natural oK
o . , ) ) . ) 31/05/23 oK
Sefializacidn de caminos y areas autorizadas para realizar trabajos Mensual Visual
Circulacion de vehiculos Circulacion solo por zonas autorizadas Mensual Visual 31/05/23 OK
Aprovechamiento de caminos existentes Mensual Visual 31/05/23 N.AZ

Observaciones:
(1) Instalado el vallado definitivo.

(2) Solo se utilizan los caminos de acceso y los caminos interiores de la obra.

Inspeccidn realizada por:

Funcion:

Fechay Firma:

Julio Luruefia

Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-05 Proteccion de la fauna
Elemento Criterio Periodicidad [Tipo Fecha Conforme
L Cumplimiento de las medidas de proteccidn definidas en informe de prospeccion X
Medidas definidas en prospeccion inicial o P P prosp Mensual Visual 31/05/23 N.A.
inicial, en su caso
. Ausencia de mortalidad de fauna en entorno de obra (atropellos, choques cotra )
Seguimiento de la fauna Mensual Visual 31/05/23 OK
vallado, etc.)
Balizamiento y vallados Permeabilidad para la fauna suficiente (luz de malla) Mensual Visual 31/05/23 oK™

Observaciones:
(1) Vallado cinegético definitivo: luz de malla, sobreelevado, con gateras y sefializado mediante placas para aumentar su visibilidad.

Inspeccion realizada por: Funcién:

Fechay Firma:

Julio Luruefa Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-06 Proteccion del patrimonio culural la fauna
Elemento Criterio Periodicidad [Tipo Fecha Conforme
., En el transcurso de los movimientos de tierras asociados a la Fase de Construccion, de | . . .
Aparicién de restos ) ) i ) Diaria Visual 31/05/23 OK
restos que puedan considerarse integrantes del Patrimonio Cultural
Balizamiento y vallados Estado correcto del balizamiento del chozo del pastor Mensual Visual 31/05/23 NAD
Observaciones:

(1) Se ha instalado el vallado definitivo de la PFV y el chozo de pastor queda fuera del mismo por lo que queda totalmente protegido de las actividades de obra ya que no se realizan labores de obra ni circulacion
de vehiculos en el exterior del vallado salvo en el acceso a la obra.

Inspeccion realizada por:

Funcién:

Fechay Firma:

Julio Luruefia

Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR
FC VA-07 Gestion de residuos

Elemento Criterio Periodicidad |Tipo Fecha Conforme
Alta como productor de Residuos peligoros Inicial Documental 31/05/23 OK
Contrato con Gestor Autorizado Inicial Documental | 31/05/23 OK
Documento de aceptacién para todos los residuos generados Inicial Documental 31/05/23 OK
Existencia de contenedores para todos los residuos generados Mensual Visual 31/05/23 OK
Residuos Peligrosos Almacenamiento inferior a 6 meses Mensual Visual 31/05/23 OK
Almacenamiento en zona impermeabilizada con capacidad suficiente y medidas de .
X Mensual Visual 31/05/23 OK
seguridad
Etiquetado correcto de los residuos peligrosos y segregacién correcta Mensual Visual OK
No existen fugas o derrames en operaciones de mantenimiento de maquinaria Ver FC VA-02
Documento de control y seguimiento de las retiradas Puntual Visual 31/05/23 N.A.
Contrato con gestor autorizado Mensual Documental 31/05/23 oK
Residuos no peligrosos Espacio de almacenamiento con capacidad suficiente Mensual Visual 31/05/23 OK
Se realiza correcta segregacidn e identificacion de los distintos tipos de residuos Mensual Visual 31/05/23 OK
Acopio intermedio, en su caso, en la zona prevista Mensual Visual 31/05/23 N.A.
Excedente de tierras
Destino final: vertedero autorizado Mensual Documental 31/05/23 N.A.
Libro de Registro Cumplimentacidn del libro de registro (residuos peligroso y no peligrosos) Mensual Documental 31/05/23 N.A.

Observaciones:
(1) En las obras de la PFV los contenedores de residuos peligrosos estan sobre palets colocados sobre una superficie impermeabilizada con plastico. La superficie se encuentra rodeada

de mota de tierra para formar cubeto de contencion. Se realiza un mantenimiento adecuado de esta superficie para evitar que pierda su eficacia.

En las obras de la SET, los contenedores de residuos peligrosos estan bajo techado. Durante el periodo actual se ha comprobado que la superficie impermeabilizada donde se asientan
los bidones, se ha vuelto a recolocar.

Inspeccion realizada por: Funcién: Fechay Firma:

Julio Lurueia Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-08 Prevencidon de incendios
Elemento Criterio Periodicidad |Tipo Fecha Conforme
Uso del fuego Se respeta la prohibicion de hacer fuego en el interior de las obras semanal/ Visual
ibici u interi r isu
s P P & Mensual (1) 31/05/23 OK
L . . ) . Semanal/ . 31/05/23
Limpieza No se produce acumulacién de restos o residuos de materiales combustibles Mensual Visual 5/2 OK
. ., , . ., , . Semanal/ . oK
Circulacién de vehiculos No se detecta circulacidn de vehiculos fuera de las zonas autorizadas Mensual Visual 31/05/23
u
. L, Existen medios de extincién en los tajos, almacenes con materiales combustibles, Semanal .
Equipos de extincidn i . ) L T / Visual 31/05/23 OK
dreas con aparatos alimentdos por energia eléctrica y maquinaria de obra Mensual
Diariamente, durante la época de peligro, se consultara el indice de riesgo de
indice de riesgo de incendio incendio en la zona de las obras y la existencia de alguna restriccién, en cuyo caso se |Diaria (2) Visual 31/05/23 NA
comunicara de forma inmediata a la DF.

Observaciones: (1) Dentro de la época de peligro, por tanto la periodicidad es semanal.

(2) Dentro de la época de peligro.

Inspeccidn realizada por:

Funcion:

Fecha y Firma:

Julio Luruefia

Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23




FICHAS DE CONTROL. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL. OBRAS DE CONSTRUCCION PLANTA FOTOVOLTAICA VALDENEBRO SOLAR

FC VA-09 Control de la aceptacion del Proyecto
Elemento Criterio Periodicidad |Tipo Fecha Conforme
Se minimiza la ocupacién de viales como consecuencia de las obras Puntual Visual 31/05/23 OK
Uso de viales
Reacondicionamiento de caminos por aparicidon de desperfectos Puntual Visual 31/05/23 NA.
Registro de procedencia de los trabajadores, fomentando, en la medida de lo posible,
& pre . P Mensual Documental | 31/05/23 Pendiente
. . _ las procedencias locales
Medio socioeconémico local
Registro de procedencia de los materiales, fomentando en la medida de lo posible las )
. Mensual Documental 31/05/23 Pendiente
procedencias locales
. ., , Se atiende de forma conveniente a las quejas de vecinos y usuarios si estas se
Circulacién de vehiculos Puntual N.A.
producen 31/05/23
Observaciones:
Inspeccion realizada por: Funcion: Fechay Firma:

Julio Luruefia

Asistencia Técnica Ambiental (TAUW IBERIA)

31/05/23
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Anexo 4 CONTROL DE ASISTENCIA A
REUNIONES FORMATIVAS



N

" isastur
i ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 22 1024 N ISOTRON
Cliente: Helluy (,(avug% 8"”5 7
Asunto (obra): PFV Voldgwe hro o
Fecha: [9/0¢/ 792 g ) ﬁ)
Duracion (en minutos): ’ ‘ R
Reunién cgirigida por ()nombre, apellidos y firma): O5Cav MV%”\Q 2 * Yo (o 2// ey
Jefe de Obra: (,e,3,\y / s

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad v salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Et contenlde de esta reunidn se indica at dorso y en ef apartado de “Resumen de
los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de Prevencidn, permite tener
presentes las citadas Normas durante la realizacidn de |as obras contratadas por el cliente asi como las medidas preventivas y de proteccion a
tener en cuenta para eliminar 0, en su defecto, reducir ta existencia de riesgos laborales y medioambientates,

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  Noiniclar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como fas medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes def inicio o durante el desarrcllo de los trabajos, al mando inmediato superior.

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante ia aparicion de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acclones a segulr para la realizacién del trabajo con plenas garantfas.

Para que asi conste a los efectos oportunos,

Apellidos Nombre D.N.I EMPRESA Firma (eg-azul)~
GASTRD L0001 G0, | A IS Jo81sel | _Twmmon/ %@7
lk )@ Fan ﬂlmﬁ ! gt“!é» < S_gf-—@ ?)272“ J_Scfl Lfofif\ a - '_ ,a_.___ﬂ.—im—n—ﬁ
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Resumen de los temas tratados:

PYMA mes de JULIO de 2022.
- Estadisticas de accidentabilidad.
- Tema del mes: Andamios
- Prevencion Golpe de Calor
- Medio Ambiente: Consumo de vehfculos y su justificacion
- Campafia con la Linea de Fuego no se Juega.
- Accidentes Causados por seres vivos

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: {ndicar n® correspondients (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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115: Control de asistencia a reunidon formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: =~ & »E \

C"ente; k 'a_}-‘\\ R -‘E’“ ‘l) : ?:'\;.'\*\\; H

Asunto (obra): 7 v

Fecha: ;;"-,“' . ¢

Duracién (en minutos e A .
( ) ?:—m‘t-a.e.,&){, T e T P

Reunion dirigida por (nombre apellldos y firma):
Jefe de Obra: j AT A \"L\(x‘

N
Los abajo firmantes reconocen haber asistide a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reuntdn se indica al dotso y en ef apartado de
“Resumen de ios temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirgida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por eE cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccitn a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos taborales y medioambientales.
Aceplando el compromiso de curnplir la Normativa y de forma expresa;
»  No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de pravencién y/o proteccién correspondientes, al puesto
y tugar de trabajo.
= Gonsultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior,
* Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior [as acciones & seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantfas.

Para que asi conste a los efectos opotiunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {(en azul)
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Resumen de los temas tratados: , ; .
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Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorsa)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE [SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Seguridad y Salud, Servicia de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguiridad en {bra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Gasco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para gvitar atrapamienlos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, etc. durante la jornada [aboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE 1.0S LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR |a Huminacién necesaria para la realizaclén de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA;
. USO CORRECTO DEL PUNTO LiMPIO. Depositar cada residuo en el conlenedor o zona asignades. Los contenedores deben tener tapa. Los confenedores de
F?es."duos Peligrosos deben tener Ia sllgueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sélo a Gesiores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su auforizacion y fa
documentacion reglamentaria de transporls y gestidn de los residuos.
VERTIDOS. Esté prohibido el vertido de sustancias pefigrosas y cualquier residiio a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o Nerra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Deposharlo en una
bolsa dentro de un contenedor mairdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, veriidos y residuos que se prevé se produciran en la obra (ver HS006
‘Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilias, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de platalorma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de fa altura. No dejar huecos enire las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizanles, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con disposilives
antiaperlura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bande]as como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO dg los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS, Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR RUECOS, PROTEGER YSENALIZAH zonia influencia cafda de obfelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIFOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIC el uso de paniallas faciales y guantes aislanies.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las disiancias de seguridad., ATENCION al transporte de equipos y/o herramiertas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR Jas herramientas adecuadas a cada trabajo.
9,- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permisc para la realizacién de esie tipo de trabajos. COMPROBAR el estado dz los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las vélvulas aniirretorno, mandmetros, ete.). Shuar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabsjos.
11,- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARGADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
inﬂuencfa de la caltla de la carga. PROHIBIDO krabafar o parmanecer debafo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 26 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elavacién/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos persenas. En la medida de lo posibie, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblandic o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con [as piernas para mover fas cargas en horizontal,
12.- THABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disporier de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir ias instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECGION AUDITIVA en lodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aqua.'.'as maquinas cuye fabricarile io indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO PE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accldentadn. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentsfincidents. 3} Comunicacidn esciita. 4) Gomunicacion oficial a la Mutua. 5)
investigacién. 6) Registro y archive. 7) Estadfsticas. 8} Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentade deberd presentar al faculfative del Centro Asfstencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitarla de fa Mutua Correspondiente. Dicho Parte Je serd entrsgado (bien a é! 6 a un compaiiere) por un Encargado de Obra o responsable ferdrquice directo.
*El parie de baja (si fuera ef caso), ast como el informe interno de investigacién def accidente, debera entregarse en las Oficinas de 1ISASTUR antes del 5% dla
posterior a la fecha de emision def parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener Ia méxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar fos riesgos y Medidas a los frabajadores que vuelven da vacasiones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALAGIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento
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isastur
‘ ‘ Ref. Doc.: A HS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 22 ‘0™t
Cliente: ol (Brufo iiji"“s )

Asunto (obra); 7 VA duinelye .

Fecha: 27r/0%/ 2ol . o

Duracién (en minutos): | ¥ ¢ : j g
USCav U\}‘»{}\\;Kk nEE Y Lo {\ru% J‘Z- :

Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra: gv\h;? weh (o g{ﬁm

Los abgjo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de sequridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir [a existencia de riesgos laborales y medioambientaies.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+«  Noiniciar ninglin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl coma las medidas de prevencion y/o proteccién correspondientes, al puasto
y fugar de trabajo,

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio ¢ durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmadiatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantfas.

Para que asi conste a Jos efectos oportunos.

-

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en/agu!)
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Resumen de los temas tratados: . .
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestidn Medicambientat comentadas: Indicar n° correspondiente {ver ai dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencicn, Comité de Saguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Qbligaciones de Jos Trabafjadores en Materia de P.R.L., Sanciones, FPlan
de Seguridad, Informe Mensuai de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE L.OS EQUIPOS DE PROTECGIIN INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eiéciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, efc. durante fa fornada faboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE EOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacion de fos frabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposilar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los conlenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la stiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, Los residuos deben enfregarse sélo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su autorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido el vertido de susfancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recager con frapos, arena o tierra ef derrame y tratarlo como residuc peligroso. Depositarie en una
bolsa denlro de un contenador marrén,
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar Jas emisiones de gases, verlides y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver H3006
"Estudio Medioamblental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiltas, rodapiés, husilios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcion de fa altura. No dejar fruecos entre ias plataformas de frabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y UUSAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizanies, peldafics y farguercs en buen esfado, Fscaleras de lifera con disposilivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palds o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo, USO CORRECTO de los ameses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Sequridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SERALIZAR zona influencia calda de objstos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION al transporte de equipos y/o heframiantas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada lrabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMPROBAR eof estado de las méquinas anles de ufilizarlas, inciuidos cables y clavifas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de frabajos. COMPROBAR el estado de los squipos auxiliares (mangueras,
existencia de las valvulas antirretorno, mandmetros, efc.). Situar siempre ias bolellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones, Sefializar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilietes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR fa zona de
influencia de la caida de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debsjo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmenie si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si na es posible utilizar aparatos
de elevacidniransporta de cargas, mover a carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, fratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piornas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de Ja FICHA DE SEGURIDAD def producto. Seguir Jas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO furar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas Jas dreas de trabajo o instalaciones en fas que esté seffalizado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aqueflas maquinas cuyc fabricante lo indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASQ DE AGCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atencion al accidentado, 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentedncidents. 3) Comunicacién escrita. 4} Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Iinvestigacion. 6) Registro y archivo. 7) Estadlsticas. 8} Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accldenfado deberd presentar al faculfativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parfe de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de Ia Mutua Correspandiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a él o a un compaferc) por un Encargado de Obra o responsable jerarquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asf como el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes def 5° dfa
posterior a fa fecha de emisién del parte de baja,

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener fa miéxima atencion en los frabajos gue realicen. Recordar los Hesgos y medides a los lrabajadores que vuelver: de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJQ,
INSTALACIONES, ETG.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
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Cliente: \“\Q\mm |
Asunto (obra} PRy Vakdene \'y @ /
Fecha: 74 /o9 /2022 P

i

Referencia; 27 E““,J{w Km%‘)

Duracién {en mmutos) )
Reunion dirigida por (norr@;e apellidos y firma): DJW\V Wiy ki "L M }\‘\ (adc 4,/
Jefe de Obra: . er{\ (el

Los abajo firmantes reconocen haber asistide a una reunion de seguridad y salud con ef fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en ef apartado de
‘Resumen de los temas fratados™ La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencitn, permite tener presentes las citadas Normas durante [a reafizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defeclo, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi come las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda saobre peligros, que surjan antes del inicie o durante el desarrofio de los trabajos, al mando inmediato superior.

+ Detener inmediatamente las labores que se esién realizande ante fa aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior fas acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que as! conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azuf}) -
{57 7 : Y By 7
Eosirotanly | leta/7ee |\ x93 Jocastd] | g

{

L.

Resumen de los temas tratados:
\ )
-5 25 ur B )
- @Q{:x{,\&u)*&

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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‘ ‘ Ref. Doc.: A HS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Poiftica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bofas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamientos y confactos eféctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, efe. durarite Ja jornada faboral

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR {a fluminacién necesaria para la realizacién de fos trahajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o Inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo /o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
., USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en el contenedor o zona asfgnados. Los contenedores deben tener fapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deber tener ia eliqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sélo a Gestores Aulorizados. Debe soficifarse al Geslor una copia de su aulorizacion y fa
documentacién reglamentaria de fransporte y gestion de los residuos.
NVERTIDOS, Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASQ DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con {rapos, arena o flerra el derrame y tratarlo como residuc peligroso. Depositarlc en una
bolsa denfro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirén en la obra {ver H3006
"Estudio Medioambiental en obra”).

5.~ TRABAJOS EN ALTURA:
., MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husfilos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de fa altura. No dejar huecos enfre las plafaformas de trabajo con el fin de evitar caidas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peidafios y largusros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cabie de Flador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona jnfluencia calda de objelos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR fas cinco reglas de ore. Es OBLIGATORIO el uso de panlallas faciales y guantes aisfantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las djstancias de seguridad. ATENCION al Iranspoite de equipos y/o herramientas,
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado Jas herramientas, UTILIZAR Jas herramientas adecuadas a cada trabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLIAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas anfes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de Ja necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estadoc de los equipos auxiliares (mangueras,
axistenicia de las valvulas antirrelorno, mancmetros, elc.}. Sifuar siempre las botellas de gases en posicicn vertical, sujetas y al abrigo def sol. Comprobar la zona
donde caeri las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos coniraincendios en las inmediaciones de los frabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE GARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos v que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilieles, esfingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
influencia de la cafda de la carga, PROHIBIDO trabafar o permanecer debajo de una carga.
 UTILIZAR PREFERENTEMENTE medijos mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
de efevacion/ransporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos paersonas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y despiazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD def producfo. Seguir las instrucciones del fabricanfe. PROMIBIDQ fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSIGION A RUIDO:
, UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas fas dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aguellas maquinas cuyo fabricante lo indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACGIDENTE/INCIDENTE:
{} Atencidn al accidentado. 2) Comunicacidn verbal inmediata a fa Empresa del accidentedincidente. 3) Comunicacidn escrita, 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5}
Invesfigacién. 6) Registra y archivo. 7) Esfadisticas. 8) Medidas correctoras.
"Para evifar problemas administrativos, el accidentada deberd presentar af faculfalivo del Centro Asistencial al que vaya, el Farte de Prestacién de Asistericia
Sanifaria de la Mutua Correspondiente, Dicho Parfe le serd entregado (bien a 8/ o a un compafierc) por un Encargado de Obra o responsable ferdrquico direclo,
*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el informe Interno de investigacién del accidenie, deberd entregarse en fas Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a fa fecha de emisién del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener ia maxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a fos trabajadores que vielven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referencia; -* £ Cvone Lgans |
Cliente: ‘v\i)\w?“'\ ibhﬁ\fdﬂ\b\g(j Jc ‘
Asunto (obra): USRAVAUST NG i s
Fecha: 7 6/vd 2521 . ,
Duracién {(en minutos): . 7 //;
Reunién dirigida por (nombre apellidos y firma): O‘vtv‘w \N‘ﬂvv\%\‘w’\% b\*{ L\ (oo /

Jefe de Obra: M, l}q\}\ R

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yio Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente as! como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir Ja existencia de riesgos laborales y mediocambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir [a Normativa y de forma expresa:

. No iniciar ningun trabajo sin canocer los riesgos inherentes, asi como fas medidas de prevencidn y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consuitar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabaios, al mando inmediato superior.

. Detener inmediatamente fas labores gue se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacidn de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

[ Apeliidos Nombre D.NLI EMPRESA Firma (e azu)

Ribiang G-l A Lahie Wuguzzdt  DULLAN
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Resumen de los temas tratados:
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos l.aborates y de Gestion Medicambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recardar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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' ‘ Ref. Doc.: A HS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anilles, cadenas, efc. durante fa jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE 1.OS EUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacién necesarla para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo yfo la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los conlenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosas deben tener la etiqueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacion y la
documentacidn reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el vertido de sustancias pefigrosas y cualquier residuo a lerreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o fierra el derrame v tratarfo como residuo peligroso. Deposifarlo en una
bolsa dentro de un contenador marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenlar jas emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudic Medioambizntat en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIQS: Barandillas, rodaplés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho mimimo de plataforma 60cm y
arriostrades a puntos estables en funcion de fa alfura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinta nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlidesiizantes, peldafios y largueros en buten estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anfiapertura.
. PROMIBIDO usar {ablones de madera, palés o bandajas como escaleras o plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los arneses de sequridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR Jas cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guanfes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las dfstancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con fension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen eslado las frerramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estadc de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o nc de un permiso para la realizacion de este tipo de frabajos. COMPROBAR el estadc de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas anfirretornc, manémetros, elc.}. Situar siempre las botellas de gases en posicidn veriical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contralncendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el esfado de fos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grillates, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de ia calda de la carga. PRCHIBIDO trabajar o permanecer debafo de una carga.
- UTH.IZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
de elevacidnfiransporle de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
42.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISQOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de eslos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que eslé seffalizado, asl como para ulilizar o en las proximidades de
aquelfas maquinas cuyo fabricanta lo indigue.
14.- GOMO ACTUAR EN GASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1) Atencién al accldentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentedincidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacién oficial a Ja Mutua. 5)
Investigacién. 6) Registro y archivo, 7) Estadisticas. 8} Medidas correcloras.
"Para evitar problemas administralivos, el accidentado deberd presentar al facuftative del Centro Asistencial al que vaya, ef Parle de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de Ia Mutua Correspondiente. Dicho Parie le serd entregado (bien a &1 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direcfo.
*El parte de baja {si fuera el caso}, asl como el informe internc de invesligacion de! accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a ia fecha de emision del parte de baja. ;
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCAMNA FINALIZAGCION DE CONTRATO:
. Informarles que dehen mantener fa méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a fos trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENGIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALAGIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referencia: &2 \° o 2t} 3 }
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Asunto (Obra) o VY

Fecha: u' f i [,Vg,} ; / /
Duracidon (en minutos
( ) ti\\kfw iyxng:. E\\{ LU\ C,VJL /

Reuniodn dirigida por (nombre, apellidos y firma): kf SCw %

Jefe de Obra: (M{yh L\(r 25

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL, El contanido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Qbra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Pravencion, permite tener presentas las citadas Normas durante ta realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ning(n trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como fas medidas de prevencidn y/o proteccion correspondientes, al puesto
vy lugar de trabajo.

+  Consultar cuaiguier duda sobre peligros, que surjan antes del Inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.

+ Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul}
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Nermas basicas de Prevencion de Riesgos Laborates y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n° correspendiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Poiftica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Ghifgaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L.,, Sanciones, Plan
de Ssguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y corfaclos eféclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la fluminacién necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROMIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/0 la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA CBRA:
. USO CORRECTO DEL. PUNTO LIMPIO. Depositar cada residiio en el conteredor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener fapa. Los confenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la eliqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQS. los residucs deben enlregarse sdlo a Gesiores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su auforizacitn y la
documentacion regiamentaria de transporfe y gestién de los residuos.
NMERTIDOS, Esta prohibido ef vertido de sustancias pefigrosas y cualguier residuo a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o fierra el derrame y iratario como residuo peligroso. Deposilarlc en una
holsa denfro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra (ver H5006
*Estudio Medicambiental en obra’).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos piveladores, escaleras Interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a punfos estables en funcion de la aftura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caidas a distinfo nivel
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antidesfizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anffapertura.
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROCS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECQS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cincc reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef uso de panlallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION;
. RESPETAR las dislancias de seguridad. A TENCION ai transporte de equipos y/o herramienfas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/Q APANTALLAR los equipos con fension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTHLIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FILJAS:
. COMPROBAR ei gstado de jlas maquinas antes de utilizarlas, inciuidos cables y clavilas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR ef esfado de ios equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las véivulas anfirrelorno, mandmefros, eic.). Situar siempre las boteltas de gases en posicion verlical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en fas inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos v que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
inffuencia de fa calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
 UTILIZAR PREFERENTEMENTE madios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sohrepasan los 25 kg de peso. 8i na es posible ufilizar aparatos
de elevaciénfransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando fa espaida, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de kabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asi como para utilizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indigue.
14,- COMO AGTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Afencién al accidentado. 2) Comunijcacién verbal inmediata a fa Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua, 5)
investigacién. 6) Registro y archivo, 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar preblemas administrativos, ef accldentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Cofrespondiente, Dicho Parte le serd enfregado (bien a ¢/ o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directc.
*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el infarme interno de investigacién de! accidente, debera entregarse en !as Oficinas de ISASTUR antes de! 5° dia
posterior a |a fecha de emision del parie de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener la maxima afencion en los frabajos que reaifcen. Recordar los riesgos y medidas a los Irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIFOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: . 2L < ™ 5

Cliente: -12iin i LrvD o 105

Asunto (obra) . '

Fecha: 25 /-5 //¢ /2

Duracmn {en minutos): 20 ! e
Reunion dirigida por (nombre apellidos y firma); USCos Mudd it
Jefe de Obra: ™% 7 e

-

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud can el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenido de esta reunién se indica al dorse y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite {ener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como ias medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromisa de cumplir fa Normativa y de forma expresa:

*  Noiniclar ningln trabajo sin conacer los resgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo,

e  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mande inmadiate superior,

+» Detener inmediatamente las [abores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacion de riesgo, consultando al mandeo
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos,

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambienial comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.

2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGCIGON INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas do seguridad y ropa de {rabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamientos y confaclos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anitios, cadenas, elc. durante la jornada faboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIPAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de preducios explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrasos deben lener ia eliquela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse solo a Geslores Aulorizados. Debe solicitarse al Gesfor una copia de su aulorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
, ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o tierra el derrame Y fratatic cormo residuo peligroso. Depasitarlo en una
bholsa deniro de un confenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Estudio Medjoambienfal en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA;
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS; Barandillas, rodapiés, husiflos niveladores, escaleras Inferiores, ancho minimo de plataforma €0cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de fa altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evifar cafdas a distintc nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con disposifivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o handejas como escaleras o plalaformas de lrabajo. US0Q CORRECTQ de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECQS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faclales y guantes aislantes.

7. TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIFOS CGON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporte de equipas y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.

9. TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ¢l estado de las méquinas antes de ulifizarlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJQOS DE CORTE Y SO1L.DADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permisc para fa reailzacion de esfe fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de ios equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvuias antirrelorno, mandmetros, efc.). Situar siempre fas botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrige del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los rabajos.

14.- TRANSPORTE Y ELEVACIGN DE CARGAS:
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Giilietes, esiingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de fa carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga. :
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan fos 26 kg de peso. 5i no es posible utilizar aparatos
da elevaciénitransporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas. En la medida de la posibie, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espaida, doblar las piernas para elevarnbajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del praducto. Seguir fas instrucciones def fabricante, PROHIBIDO fumar en presencia de esfos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas Jas dreas de trabajo o instalzcionas en fas que esté sefializado, asi como para ufilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASQ DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencion al accldentado. 2) Comunicacién verbal inmediala & la Empresa def accldenlesincidente. 3) Comunicacion escrita, 4) Comunicacion oficial a la Mutua. &)
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7) Esladisticas. 8) Medidas correcforas.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facuitativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parie de Frestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a él o a un compafierc) por un Encargado de Obra o responsable jerérquico directo.
*E| parte de baja (sl fuera el casa), asi como el informe interno de investigacidn del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parie de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencién en los frabajos gue realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPCS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referenmi i
Rha o

Cliente:i\z fres

Asunto (obra): | vt Mo

Fechart:/." o1

Duracién (en mmutos) ; o . {/ f,\

Reunion dirigida por(nombre apellidos y firma): U, ., ot vz > A bl y
Jefe de Obra: ™ i T o p //;)/

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad v salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunitn se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunidon formativa e informativa, dirigida por et Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacidn de las obras contratadas por ef cliente asl como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabgjo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los frabajos, al mando inmediato superior.

« Detener inmediatamente las laboras que se estén realizando ante la aparicidén de cualquier sifuacién de riesgo, consultands al mando
inmediato superior las acclones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos.
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Nermas bdsicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso)

Recordar tratar ef Tema del Mes e informe de accidentes. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR})
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
« Politica, Delegados de Prevencion, Comité da Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Flan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Qbra,
2.-USO OBLIGATORIO DE 1.OS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
- Para evifar alrapamlentos y coptactos elécticos NQ SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, efc. durante Ja jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para fa realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIDAMBIENTAL EN LA OBRA:
- SO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuc en el conienedor o zona asignados. Los contenedores deben tener {apa. Los confenhedores de
Residuos Peligroscs deben tener fa efiqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sélo a Geslores Autorizados. Debe solicifarse al Gesfor una copia de su aulorizacion y la
documentacidn reglamentaria de transporte y gestion de los residuos. '
-VERTIDQS. Esta prohibido of vertido de sustancias pefigrosas y cuaiguier residuo a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger ton trapos, arena o fierra el derrame y fratarlo como residuo peligresoe. Depositario en ina
holsa dentro de un contenedor marrén, :
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisicnes de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en Ia obra {ver HS006
“Estudic Medioambiental en obra”),
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE 1.08 ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilfos niveladores, escaleras inleriorss, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntes estables en funcidn de la altura. No defar huecos entre ias plafaformas de frabajo con ef fin de evitar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antidesiizantes, peldafios y largueros en buen estado, Fscaleras de fijera con dispositivos
antiaperfura,
. PRORIBING usar tablones de madera, palés o bandefas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los ameses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesatio, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona infivencia caida de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en huen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABA.JOS CON HERRAMIENTAS ELECTRIGAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de fas mdquinas antes de utilizanias, inclulidos cables y clavijas.
0.~ TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad 0 no de un permiso para fa realizacion de este fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
exfstancia de las vélvulas antirrstorno, mandmelros, efc.). Situar siempre las bolelias de gases en posicion vertical, sujetas v ai abrigo def sof. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Seflalizar. Disponer de equipos confralncendios en las inmediaciones de los frabajos. o)
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE GARGAS:
- Comprobar el eslado de los equipos y que disponen de C.MLU. ¥ MARCADO CE (Grilictes, eslingas, ganches, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible ulilizar aparatos
de elevacion/transporis de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. £n la medida de lc pusible, iratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
« Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Sequir las instruceiones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos,
13.- EXPOSICION A RUIDO: .
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA on fodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esle sefializado, asl como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante o indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accldentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua, 5)
investigacion. 6} Regisiro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidenfado deberd presentar al facultativo del Centfro Asistenclal al que vava, ef Parte de Prestacién de Asisltencia
Sanitaria de fa Mutua Correspondlente. Dicho Parte le serd entregado (bien a 61 o a un compaiere) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo,
*E) parte de baja (si fuera el caso), ast como el informe interno de Investigacion del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA EINALIZAGIGN DE CONTRATC:
- informaries que deben mantener la médxima atencion en los trabajos quse reallcen. Recordar los rlesgos y medidas a fos trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia - N

Cliente: -« P R

Asunto (obra) R 2 ®

Fecha:< @' + _:1L 7
Duracién (en minutos): ° - R e b Gy
Reuniodn dmg:da por (nombre apellidos y firma): .« ST wlE TR T y,;;’,7 s
Jefe de Obra: “'v,_,‘_\ » 7‘*\0 7L

Las abajo fimantes reconocen haber asistido a una reunidn de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas ratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargadoe de Obra, Jefe de Obra ylo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente as! como las medidas
preventivas y de profeceidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir ia existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir fla Normativa y de forma expresa:

»  No iniciar ningun trabajo sin conacer ios riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consuftar cualquier duda sobre peligres, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de les trabajos, al mando inmediato superior,

s  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos opoeriunos,

Apellidos Nombre D.N.I EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:

Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar fratar el Tema del Mes e informe de accldentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Pollfica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Serviclo de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual dg Frevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.-USO OBLIGATORICQ DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de segurfdad y ropa de frabajo de Isasfor
. Para evitar alrapamlentos y contactos eféclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, elc. durante fa fornada laboral.

3.- CONDIGIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO: )
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR fa iluminacion necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de preductos explosivos yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA!
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cade residuo en ef confenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los confenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la eliqueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Gestores Autorizedos. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacion v Ia
decumentacion reglamentaria de fransporfe y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibide el vertido de sustancias peligrosas y cualquler residuo a lerreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o fierra el derrame ¥ lrataric como reslduc peligrese. Depositarfo en una
bolsa dentro de un conlenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA, Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirén en ia obra (ver HS006
‘Estudio Medioambiental en abra"),

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandllfas, rodapiés, husillos nivelatiores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
aricstrados a ptinfos estables en funcicn de la alfura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlidesiizantes, peldaiias y fargueros en buen estado, Escaleras de fjera con dispositivos
antiaperitra,
. PROHIBIDO usar lablones de madera, palés o bandefas como escaleras o plataformas de irabajo. USO CORRECTO de los arnases de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cabje de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECQS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos,

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIBATORIO el uso de panlallas faciales y guantes aisianltes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporie de equipos y/o herramientas,
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR ios equipos con fensidrn.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramienfas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas anfes de ulilizarias, inclufdos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesidad o no de urr permiso para la realizacion de este tipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de Jos equipos auxiflares {mangueras,
existencia de las vélvuias anfirretorno, mandmetros, eic.). Situar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sof. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contralncendios en las inmediaciones de los trabajos.

1t.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR Ja zona de
influencia de la calda de Ia carga. PROHIBIDO lrabajar ¢ permanecer debajo de una carga.

- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especiaimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible ulilizar aparatos
de elevaciénftransporle de cargas, mover la carga un minima de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblanda o girando Ia espalda, doblar las piernas para elevar/bafar cargas y desplazarse con las piemas para mover 1as cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de ja FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante, PROHIBIDO fumar en presencia de esfos prodtctos.

13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de frabajo o instalaciones en las gue esté sefializado, asl como para ulllizar o en las proximidades de
aqueilas maquinas cuyo fabricante lo indique. '

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Alencion al accidentade. 2) Comunicacitn verbal inmediata a la Empresa del accidentedncidents. 3) Comunicacion escrita, 4} Comunicacion oficial a la Mulua. 5)
Investigacion. 8) Registro y archivo, 7) Estadislicas. 8) Medidas correcioras.
"Para evitar problemas administrativos, el accidenfada deberd presenlar al facultativo del Centro Aslstencial al que vaya, ef Parte de Prestacidn de Asisfencia
Sanifarfa de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte e serd enfregado (bien a ¢l 0 a un compaiiero) por un Encargads de Obra o responsabie ferdrquico directo,

*El parte de baja (sl fuera el caso), asi como &l informe interno de investigacién del accidente, debera enfregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON GERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima alencidn en los trabajos que reaficen, Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vueiven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Ho]a de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; - -~ . .
Cliente: +*:t..n o o 7n 0
Asunto (obra): "7 o e

Fecha: -+~ -1 _ ,
Duracién {en minutos): - > : N AR /{/
Reunion dirigida por (nombre apellidos y firma): - coENEat e RS
Jefe de Obra:©n ., ) N~

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de segurdad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenido de esta reunién se indica al dorso y en ef apartade de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yio Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Narmas durante la realizacién de las obras contratadas par el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos [aborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  Noiniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencién y/o prateccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.
Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.
Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualguier situacién de riesgo, consultande al mando
inmediaio superior fas acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oporfunos.

Apellidos Nombre D.N.1. EMPRESA Firma (en azu)
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Resumen de los temas tratados:

%t

Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comeniadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR;
. Polltica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones da Jos Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanclones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charfas de Saguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamionlos y conlaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR reiojes, anilios, cadenas, efc. duranie la jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR {a jluminacién necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO furnar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo wo la existencia de huscos y zanjas,

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTQ LIMPIO. Depasilar cada residuo en el confenedor o zona asignades. Los confenedores deben tener tapa, Los contenedores de
Reslduos Peligrosos deben tener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacion y la
documentacidn reglamentaria de transporte y gestidn de los residuos.
-VERTIDOS. Esta prohibido ef vertido de sustancias pefigrosas y cualquisr residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASQ DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recager con trapos, arena o fierra ef derrame y tratarlo como residuo peligroso. Deposifario en una
bolsa denlro de un contenedor marrén.
» ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residues que se prevé se producirdn en la obra (ver HSG606
‘Estudio Medloambiental en obra”),

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husilios niveladores, esceleras interiores, ancho minimo de plataforma 66cm y
arrinstrades a puntos estables en funcidn de fa altura. No dejar huecos enfre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinio nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fjera con dispositivos
antiaparura.
- PROHIBIDO usar tablonas de madera, palés ¢ bandefas como escaleras o plafaformas de frabajo. USO CORRECTO de Jos arneses de seguridad, UTILIZAR Y

ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Sequridad.

. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona Influencia caida de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR Jas cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO e! uso de pantallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporta de equipos y/o hierramlientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equlpas con lension,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES;
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo,
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de fas maquinas antes de utilizarias, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABA.OS DE CORTE Y SCLDADURA:
. Asegurarse de Ia necesidad ¢ no de un permiso para ia realizacién de esle fipo de rabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiliares {mangueras,
exisiencia de las vélvulas antirretorno, mandmetros, etc.). Situar slempre las botellas de gases en posicidn verfical, sujetas y al abrigo del sof. Comprobar Ia zona
donde caer: las proyecciones. Seflalizar. Disponer de equipos conlraincendios en fas inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS:
. Comprobar el esfado de fos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADQ CE (Grillates, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR fa zona de
influencia de fa calda de la carga. PROHIBIDO irabajar 0 permanecer debajo de una carga.

-+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de pese. 8i no as posible utifizar aparatos
de efevacion/fransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posluras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, dobfar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover fas cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, CGOLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAL del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencla de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de frabajo o instataciones en las que esté sefializado, asl como para utiizar o en las proximidades de
aguellas maquinas cuyo fabricanfe lo indigue.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accldentado, 2) Comunicacion verbal inmediafa a la Empresa del accidente/incidente. 3} Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a ja Mutua. 5)
Investigacidn. 6) Registro y archivo. 7} Estadisticas. 8} Medidas correcforas.
“Para evilar problemas adminisirativos, el aceidenfado deberd presentar al facuitativo del Cenlfro Asistencial al que vaya, ef Parle de Prestacidn de Asislencia
Sanifarfa de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd enfregado (bien a &/ o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquica directo,
*El parte de baja (si fuera &l caso), asi como ef informe internc de investigacién del accldente, deberd entregarse en fas Oficinas de SASTUR antes del 5° dla
posterior a la fecha de emision del parte de baja,

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informailes que deben mantener la méxima atencién en los trabajos gue reaficen. Recordar los riesgos y medidas a ios irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento V 18.0 (Sentlemb
115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre : goﬁg}'em e, Pagina 2 de 2

prevencion de riesgos laborales y gestion medioambiental



isastur

.u ' Ref. Doc.: A HS 115

Ho]a de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunidon formatival/informativa
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Referencia: -/ 'c-% N
Cliente: +ol.w™ e !
Asunto (obra): | <0 Lot b
Fecha: - .. ' -

Duracién (en minutos): .5 o \« J /
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): « -5 *7-0 00 20 VE B s g

Jefe de Obraz~ 4y 7, N+

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tenar presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccitn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromisa de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ninguin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como [as medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo. '

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mandoe inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consulfando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para gue asl canste a los efectos oportunos.

B

Apeliidos Nombre D.N.IL EMPRESA Firma (en azuf)
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Resumen de los temas tratados:
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i

Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1SASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Paiftica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Seguridad y Salud, Serviclo de Prevencisn, Obligaciones de los Trabajaderes en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Infarme Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evifar alrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anilios, cadenas, efc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJOC:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacin necesarla para la realizacion de os trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos v/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo vfo ia exisltencia de huecos y zanjas,
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef confenedor o zona asfgnados. Los confenedores deben tener tapa. Los confenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la efiqueta reglfamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse s6lo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su avlorizacion y fa
documentacion reglamentaria de transporte y geslién de los residuos.
-VERTIDOS. Est4 prohibido el verfido de suslancias peligrosas y cualquier residuc a ferreno o cauices da agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra ef derrame y tratarlo como reslduo peligroso. Depositarlo en una
holsa dentro de urn contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos vy residucs que se prevé se producirdn en la obra (ver H50086
“Estudic Medicambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos establas en funicion de la alfura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin do evitar cafdas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldaiios y largueros en buen estado, Escaleras de Hjora con dispositivos
antfaperlura.
. PROHIBIDC usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras ¢ plataformas de trabafo. US0 CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5ies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR RUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de objalos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las ¢inco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporte de equipos y/0 herramiantas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de Jas méquinas antes de utilizarias, incluitos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o o de un permiso para la reallzacidn de esfe lipo de frabajos. COMPROBAR el esfado de los equipos auxilfares (mangueras,
exisfencia de las vélvulas anfirrelorno, mandmelros, ete.). Situar sfempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas v af abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caer las proyecciones. Seflalizar. Disponer de equipos contraincendios er fas inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de fos equipos y que disponen de C.MU. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zonz de
influenicla de la calda de la carga. PROHIBIDO frabajar o permanecer debajo de ura carga.

-+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medjos mecénicos para manipular cargas, espscialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. 8i no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. £nla medida de lo posible, fratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar ias piernas para elevarfbafar cargas y despiazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,

12,- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las Instrucciones del fabricante, PRORIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas fas dreas de trabajo o Instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utifizar o en las proximidades de
aquellas mdguinas cuyo fabricante lo Indigue.

44.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTENNCIDENTE:
1} Afencidn al accidentado. 2) Comunicaciin verbal inmediata a Ia Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicaciin escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mulua. 5)
Investigacién. 6} Registro y archive, 7) Estadisticas. 8) Medidas carrectoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidenlado debera presernfar al Faculfativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencia

Sanitaria de la Mutua Correspondienie. Diche Parte le serd entregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.

*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el informe interno de investigacion del accldente, debera entregarse an las Oficipas de ISASTUR anies del 5° dia
posterlor a fa fecha de emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACIGN DE CONTRATO:
. Informarles que deben manfener la mdxima atencién en los trabajos que reailcen. Recordar los riesgos y medidas a fos rabajadores que vuelven de vacaclones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS CBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.);:

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; -~ "> = .
Cliente'“‘ V . T

Asunto (obra): - O SN

Fecha:~ .+ ~., =

Duracién {en mmutos) - o |
Reunidn dirigida por (nombre apellidos y flrma) T P TR

Jefe de Obra: ~. . % . .,

Los abajo frmantes reconocen haber asistido & una reunion de segurldad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al darso y en el apartado de
"Resumen de [bs temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Pravencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las cbras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir ia existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

. No iniciar ningun trabajo sin conacer los riesgos inherentes, asf cormo las medidas de prevencidn yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

*  Consultar cualquier duda sobre peligras, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediate superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizande ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las accicnes a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantfas.

Para gue asi conste a los efectos eportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:
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Normas hasicas de Pravencidn de Riesgos Laborzales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorsa}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOANMBIENTAL

1.- ORGANIZACIGN PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencidn, Comnilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevenclon, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Cbra,
2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur,
. Para evitar atrapamientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relajes, anillos, cadenas, efc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacidn da fos {rabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el confenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Pefigrosos deben lener la eliqueta regiamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos debsn enfregarse solo a Geslores Autorizados, Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacidn y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestidn de fos residuos,
VERTIDOS. Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualguier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DEE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con {rapos, arena o fierra el derrame y fratarfo como residuo peligrosc. Depositarlo en una
bolsa denfro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verfidos y residuos que se prevé se produciran en fa cbra (ver HS006
“Esfudio Medioambiental en obra’}.
5.. TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapigs, htsillos nivefadores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos esfebles en funcldn de fa alfura. No defar hueccs entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinio nivel
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizantes, peldafios y larguercs en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
anfiaperiura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas come escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de sequridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sl es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Segutidad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER YSENA LIZAR zona influencia calda de cbjetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION;
- VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO ef uso de panlallas faciales y guantes alsiantes.
7.~ TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transparte de equipos yo herramientas.,
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en bueh eslado las herramientas. UTILIZAR las herramienfas adecuadas a cadz frabajo.
9.. TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMFROBAR el eslado de las méquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de ja necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de esfe lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxillares (manguoras,
exisiencia de las vélvulas antirretorno, manometros, ele ). Sifuar siempre las botelias de gases en posicidn vertical, sufelas v af abrigo del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones, Sefializar, Disponer de equipos confraincendics en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilleles, eslingas, ganchos, efe.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
Inﬂuencr’a de la caida de la carga. PRORIBIDO frabajar o permanecer debajo de uha carga.

- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especiaimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no as posible utilizar aparalos
de elavacidnfiransporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando ia espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de Ja FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir ias Instrucciones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUBDITIVA en todas las dreas de frabajo o instalaciones en las que ests seﬁahzado, asf como para ulflizar o en las proximidades de
aqueﬂas médquinas cuya fabricanie o Indique.
14.- COMO ACTUAR EN CAS0 DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2j Comunicacion verbal inmediala a la Empresa def accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mulua. 5)
Investigacion, 6) Registra y archivo. 7} Estadlisticas, 8} Medidas correctoras.
"Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberé presentar al facultativo del Centio Asistencial al que vaya, ef Parle de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondfente. Dicho Parte le serd entregado (bien a é! ¢ a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsabie jerdrguice directo,
*E! parte de baja (sl fuera el caso), asi como el informe interno da investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes def 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACIONES, DE REGRESD DE LAS MISMAS O CON GERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima afencion en los trabajos que reaficen. Recordar los riesgos y medidas a los frabajadares que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENGIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; = - N

Cliente: +.' .0 = 075

Asunto (obra):

Fecha: © - . 7 - -

Duracién {en mlnutos) N AU

Reunién d|r|g|da por (nombre apellidos y firma): " ;,}‘ AT AN s L ST
Jefe de Obra: | . R v ! "

Los abajo fimantes reconocen haber asistido a una reunidn de seguridad v salud con el fin de recardar las NORMAS BASICAS DE

F’REVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL, E) contenido de esta reunién se indlea al dorso y en el apartado de

"Resumen de los temas fratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de

Prevencitn, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas par el cliente asf como las medidas

preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir fa existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

»  Noiniciar ningln frabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualguier duda sobre peligros, gue surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

*  Detener inmediatamente las labores gue se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mande
inmediato superior las accicnes a seguir para la realizacidn del trabajo con plenas garantias.

Para gue asl conste a los efectos oportunes,

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azui)
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Resumen de los temas fratados:

it

Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n° correspondiente (ver al darse)
Recaordar fratar el Tema del Mes e informe de accldentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDICAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE [SASTUR:
- Poiltica, Delegados de Frevericion, Comité de Seguridad y Safud, Servicic de Prevencion, Cbligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencicn, Charlas de Seguridad en Obra,

2. USQ OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, befas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur,
. Para evilar alrapamisnios y conlaclos elécliicos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, efo. durante ja jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacidn necesaria para la realizacion de los lrabajos,
FROHIBIDO fumar en proximidad de produclos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ja zona de trabajo y/ la existencia de hiuecos v zahfas,

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USC CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residiio en el contenedor o zona asignadas. Los contenedores debsn fener tapa. Los contenedores de
Reslduos Peligrosos deben lener la etiqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse solo a Gestores Autorizados. Debe soliciarse al Gesior una copia de su autorizacion y fa
documentacién reglamentaria de transporie y gestion de los residuos.
-VERTIDOS. Estd prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a ferreno ¢ cauces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o Herra el derrame y lratarlo camo residuo peligroso. Depositario en una
tolsa danfro de un contenedor marran,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en fa obra {ver HS006
“Estudio Medicambiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiifas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm ¥
arriostradas a puntos estables en funcion de la alfura. No defar huecos entre Ias plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen eslado, Escaleras de fera con dispositivos
antiaperiura,
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
« VERIFICAR las ginco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guanfes aislantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION al fransporfe de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension,

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estade las herramientes. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo,

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRIGAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas antes de ulilizarlas, Incluides cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesldad o no de un permise para la realizacin de este fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencla de fas vélvulas anfirreforna, manomefros, efc.). Situar siempre las botellas de gases en posicion verical, sujetas v al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de Jos trabajos.

11.- FRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Gomprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grillates, eslingas, ganchos, efc). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROMIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
de elevacidn/firansporle de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En fa medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o glrando la espalda, dobiar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover Jas cargas en Rorizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, GOLAS Y DISOLVENTES:
« Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD def producto. Seguir las instrucclones del fabricante. PROMHIBIDO fumar en presencia de estos productos,

13.- EXPOSICION A RUIDO; . :
. UTILIZAR PROTECCION AUBITIVA en todas las dreas de frabajo o instalaciones en las guie esté sefializado, asl como para utilizar o en las proximidades de
aguellas mdquinas cuyo fabricanie o indique,

14.- COMO AGTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accldentade. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Emprosa del accidenie/incidents, 3) Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a la Mutua, 5)
Investigacion. 8) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas corracloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presenifar al facuftativo del Ceniro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacién de Asislencia
Sanitaria de fa Mutua Correspendiente. Dicha Parte le serd enfregado (blen a é/ o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo.
*E| parte de baja (si fuera el caso), asi como el infarme interno de Investigacion del accidente, deberd enfregarse en fas Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posierior a la fecha de emision det parte de baja.

15.- PERSONAL PROXINMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Infarmarles que deben mantener la méxima alencidn en los trabajos que realicen. Recordar fos riesgos y medidas a los trabajadores que vusiven de vacacionss.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALAGIONES, ETG.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: - '~ "~ = -

Cliente:* ¢« "+ e S 7 ]

Asunto (obra): i ”‘ Pl e T

Fecha: ¢ - . ' 7. .7

Duracion (en minutos): o L .
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): i -~ = ud oo 1
Jefe de Obra: & . % T ohsn ‘ { i

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunidn se indica at dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. 1.a reunion formativa e Informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el ciiente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir ia existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

*  No inictar ningan trabajo sin conacer las riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién yfo proteccion correspondientes, at puesto
-y lugar de trabajo.
»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicie ¢ durante el desarrollo de los trabajos, al mande inmediato supetior,
. Detener inmediatamente las iabores que se estén realizando ante 1a aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias,

Para gue asl conste g los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NL EMPRESA Firma (en azqf)

THsUn € Elmase  |Y9Shgsm| S A4S

Nomse Dih #loR 70342322 SAS
G fden Gapc Z\ C}Ué‘f{gmv\m 195991939 < AC

Resumen de los temas tratados:
i

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
, Polilica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L.., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE L.OS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada faboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:

- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yic inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas,

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTQ DEL PUNTO LIMPIO. Deposifar cada residuc en el confenedor o zona asignados. Los confenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben fener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse s6lo a Gestores Auforizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su avtorizacion y fa
documentacién reglamentaria de iransporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el verdido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con lrapos, arena o tierra el derrame v trataric coma residuo pefigroso. Depositatio en una
holsa denfro de un contenedor marrdn,
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirdn en Ia obra {ver HS008
“Estudio Medipambienial en obra"),

6.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE [OS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husiflos niveladores, escaleras inleriores, anche minimo de plafaforma 60cm y
artfostrados a putifos esfables en funcion de la alfura. No dejar huecos enlre ias plataformas de frabajo con el fin de evilar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anfideslizanfes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tjera con dispositivos
antiapertura,

. PROHIBIDO usar lablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR ¥ S

ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si gs necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.

. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objefos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de cro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.—TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR fas distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/Q APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado fas herramientas. UTILIZAR Jas hetramientas atecuadas a cada frabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el astado de las mdquinas antes de ulilizarlas, incluidos cabies y clavijas.
10.- TRARAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

. Asegurarse de fa necesidad o no de un permisc para la realizacidn de este tipo de frabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
esttenc:a de las vélvulas anlirretorno, mandmetros, elc.}. Situar slempre las bolellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo dei sof. Compmbar Ia zona
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipos con!rarncendros en fas mmedracmnes de los trabgjos. s .

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:

. Comprobar el estado de Jos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
mﬂuenc.'a de fa calda de Ia carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de tina carga.

- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posibie ulilizar aparafos
de elevacidn/transporfe de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas. En la medida de o posible, fratar de EVITAR fas posturas forzadas. NO REALIZAR

ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar fas piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover fas cargas en herizontal

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las rnsfmccmnes del fabricante. PROHIBIDG fumar on presencia de estos productos.
13,- EXPOSICION A RUIDOQ: )
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté seflalizado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aque.’.’as maquinas cuyo fabricante lo indique.
14,- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Alencién al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidenfedincidente. 3) Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a Ja Mutua. 5)
Investigacidn. 6) Registro y archivo. 7) Estadislicas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administratives, el accidenfado deberd presentar al faculfafivo del Cenfro Asistencial al que vaya, el Parle de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de fa Mulua Correspondiente, Dicho Parle le sera enfregado {bien a &/ 0 a un compafiero) por un Encargado de Qbra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso}, asl como &l informe interno de investigacién del accidente, debera eniregarse en las Oficinas de }SASTUR antes del 5° dia
posterior a ta fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESC DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informartes que deben mantener la méxima afencidn en los trabajos que reaficen. Recordar los riesgos y medidas a fos trabajadores que vielven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJQ,
INSTALACIONES, ETC.):

e

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia;.. - =« N

Cliente: - <> - b0

Asunto (obra): 17 v v SV

Fecha:z:.' .+ " . &

Duracién (en minutos): i+ - R T
Reunién dirigida por {(nombre, apellidos y firma): i, <" fagih 2y | AR

Jefe de Obra: & . ..

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de

"Resumen de [os temas tratados”, La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfe Técnico de

Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas

preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientaies.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

= No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi comeo las medidas de prevencidn y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consuftar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes delinicio ¢ durante el desarrallo de los trabajos, al mando inmediato superior,

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacion de tiesyo, consultande al mando
inmediato superior las acciones a segulr para ia realizacion dei trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunes.

Aﬁllidos Nombre D.N.1. EMPRESA Firma (err azul)
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Resumen de los temas tratados:

i

Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medicambienfal comentadas: Indicar n° correspondiente {ver al dorso)
Recordar katar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Palitica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad v Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trakajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.-US0 OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECGION INDIVIDUAL:
, Casco, bofas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de fsastur.
. Para evitar atrapamienlos y confactos eféciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, efe. duranle la fornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD BE LOS | UGARES DE TRABAJO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminaclon necesaria para iz realizacion de los trabajos
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de {rabajo /o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada rasiduo en ef contenedor o zona asignados. Los cortenedores deben tener fapa. Los conlenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta regfamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, lLos residuos deben enfregarse sdlo a Gestores Auforizados. Debe solicitarse al Gesfor una copia de su awlorizacién y fa
documentac:én reglamentaria de fransporte y gesticn de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces da agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o Herra ef derrame y lratarlo como residuo peligroso. Depositarto en una
bafsa dentra de un contenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS008
‘Estudio Medioambiental en obra”).
8.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husillos niveladores, escaleras interiores, anchoe minimo de plataforma 60cm y
arrjostrados a punfos estables en funcion de la altura. No defar huecos entre las plafaformas de trabajo con el fin de evilar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen eslado, Escaleras de ffjera con dispositivos
anflapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palds o bandsjas como escaleras ¢ plafaformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Filador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABA.IGS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalfas faciales y guantes aislanles.
7.~ TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporte de equipos ylo herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR ios equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramienlas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
3.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el esfado de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para la realizacion de este fipo de frabajos. COMPROBAR of estado de los aguipos auxifiares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirrelorno, manémetros, ele.). Sifuar siempre fas botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos coniralncendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar ef estado de los equipos ¥ que disponen de C.MU. Y MARCADO CE (Grilleies, eslingas, ganchos, elc.}. SENALIZAR Y DELIMITAR fa zona de
mﬂuenc.l'a de fa calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. SI no es posible ulilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, moaver la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, Iratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bafar cargas y desplazarse con las plernas para mover [as cargas en horizontal,
12, TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante, PROHIBIDO fumar en presencia de esfos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas les 4reas de frabajo o Instafaclones en las que esté seﬁahzado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aqueﬂas maguinas cuyo fabricante lo Indigtie.
14.- COMO ACTUAR EN CASG DE AGGIDENTE/ANCIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacidn escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Investigaciin. 6) Registro y archivo, 7) Estadlsticas. 8) Medidas correcloras,
"Para evitar problemas administrativos, el accideniado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parte de Presfacidn de Asistencia
Sapitaria de la Mutua Carrespondiente, Dicho Parte le serd entregado (bien a él 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo.
*El parte de baja (sf fuera el caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en ias Cficinas de ISASTUR antes del 5° dla
posterlor a la facha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben manfener la méxima atenicion en los trabajos que realicen. Recordar los resgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento .
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: -~ ~
Cliente: ' «\v

Asunto (obra): g NE R

Fecha: » /<% L //
Duracién (en mmutos)' 4 . N s
Reunion dirigida por (nombre apellidos yflrma) e it L RO e 2 g{,i' /
Jefe de Obra: & B ju 5

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con ef fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados". La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir ta existencia de riesgos laborales y medivambientales.

Aceptando el compremiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgeos inherentes, asl como las medidas de prevencién yfo proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.

s  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior,

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior [as acciones a segquir para la realizacién del frabajo con plenas garant(as.

Para que asi conste 2 los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azi)
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Resumen de los temas tratados:
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestldm Medioambiental comentadas: Indicar n® correspandiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Palltica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencicn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamienios y contaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, etc. durante Ia jornada faboral,
3.-CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacin necesaria para fa realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o 1a existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMEBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposilar cada residuc en el contgnedor o zona asignados, Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deber tener I3 efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQS, Los residuos deben entregarse sdlo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su auforizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDGOS. Estd prohibide el verlido de sustancias pefigrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o fierra ef derrame v frataric como residuo pefigroso. Depositarfo en una
bolsa dentrc de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenlar las emlisiones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
‘Estudio Medicambiental en obra"}.
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a punfos esfables en funcién de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tjera con dispositivos
anliaperfura,
. PROHIBIDO usar tabiones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo. YSO CORRECTO de los ameses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTQS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTHLIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SERALIZAR zona influencia caida de abjetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS GON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de ore. Es OBLIGATORIO ef uso de pantallas faciales y guantes aisfantes,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transportfe de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR Jos equipos con fensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las frerramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas & cada trabajo.
9.- TRABA.JOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMPROBAR el estado de las méaquinas antes de utilizarlas, inclufdos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para Ja realizacidn de esfe lipo de frabajos. COMPROBAR el estado de Jos equipos auxifiares (mangueras,
exlstencia de las véivulas antirretorno, manémelros, etc.). Situar slempre fas botellas de gases en posicion vertical, sujetas y af abrigo del sol. Comprobar la zona
dondg caen las proyecciones, Seftalizar. Disponer de equipos confraincendios en las inmediaciones de Jos trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar e estado de fos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencla de la calda de fa carga. PROHIBIDO trabajar ¢ permanecer debajo de una carga.
+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulllizar aparatos
de elevacidnfransporte de cargas, mover Ja carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, irafar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando fa espalda, doblar fas piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJGOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguirlas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de lrabajo o instalaciones en las que eslé sefiafizado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aguellas méaquinas cuyo fabricante lo indigue,
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1) Alencién al accidentado. 2) Cornunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidenta. 3) Cemunicacldn escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. b)
Investigacion. 8) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras,
“Para evitar problemas administrativos, el accidenfade deberd presentar al facuftativo del Centro Asistencial af que vava, el Parte de Prestacion de Asisfencia
Sanitaria de la Mulua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a &/ 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerérquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asl come ef Informe interno de investigacion del accidente, debera entregarse en las Oficinas de SASTUR antes del 5° dia
posterior a [a fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATOQ:
. Informarles que deben mantener la mdxima afencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENGIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referenciai L e )
Cliente; = «*.+ = % &

Asunto (Obra) R

Fecha: ™' . N1+ 1 /
Duracién {en mlnutos) N w s p
Reunidn dmg:da por(nombre apellidos y firma); ° -« -~ ¥k ge M Nen ///
Jefe de Obra: ¢ % © A

Los abajo fymantes recanocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de asta reunién se indica al dorso y en el apariado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener prasentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioamblentales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:
«  No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, ast como las medidas de prevencidn y/o proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicie o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

« Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante ia aparicidn de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para ia realizacién dei trabajo con plenas garantias.

Para gue asl conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
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Normas basicas de Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar ¢f Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polfiica, Defegados de Prevencidn, Comifé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.1.., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charfas de Seguridad en Obra.

2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIFOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para avitar atrapamienfos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacion neceseria para fa realizacién de jos trabajos.
PROMIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la exisfencia de huecos v zanjas.

4,- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
" . US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en el confenedor o zona aslgnados. Los confenedores deben fener fapa. Los conlenedores de

£

Residuos Peligrosos deben tener fa efiquela reglamentaria.

. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sdlo a Gesfores Aulorizados. Dehe solicitarse al Gestor una copla de su aulorizacion v Ia
documentacién reglamentarla de transporfe y gestidn de los residuos,

VERTIDOS, Estd prohibido el vertido de suslancias pefigrosas y ctialguier residuo a terreno o cauces de agua.

. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena a lerra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositatio en una
holsa dentro de un contenedor marrdn.

. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verfidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra (ver HS006
“Esfudio Medioambiental en obra™}.

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y

arriosirados a punfos estables en funcion de fa alfura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antfapertura.
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo, USO CORRECTO de Ios ameses de segurldad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGURGS, Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las clnco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de panlallas faclales y guantes alslanigs.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distanclas de segurfdad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR fas herramienias adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de fas méquinas anfes de utilizarias, Incluldos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para la realizaciin de esle tipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiliares (mangueras,

existoncia de las vélvidas antirretorno, mandmetros, etc.). Situar slempre fas bofellas de gases en posicion vertical, sujetas y af abrigo del sof. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipos contralncendios en fas inmedjaciones de fos krabajos.

11,- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar of estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grifleles, esfingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROHIBIDO trabafar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios macénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso, Si no es posibla utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, maver la carga un minimo de dos personas, En fa medida de lo posible, fratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando /a espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piemas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producfo. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fuimar en presencia de estos productos,

13.- EXPOSICION A RUIDO: :
, UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté seffalizado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquelfas maquinas cuyo fabricants o indigue.

14,- GOMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacion verbal fnmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacidn escrita. 4) Comunicacién oficlal a fa Mulua. 5)
investigacién. 6) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correstoras.
“Para evitar problemas adminisiratives, el accidentado debera presentar ai faculfalivo del Centro Asistenclal al gue vaya, el Parle de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a ¢/ o a un compafiera} por un Encargado de Obra o responsable jerdrguico diracto.
*El parte de baja {si fuara el caso), ast como el informe internc de investigacion del accidente, debera enfregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién de! parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los frabajos que reaficen. Recordar fos riesgos y medidas a fos trabafadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; TN
Cliente: -~ ... ">~

Asunto {obra): " *

Fecha: , .~ "..% _ e
Duracién (en minutos): - -~ & . R P
Reuni6n dirigida por (nombre, apellidos y firma)}:~~© -~ -~ 7~ ~© e T

Jefede Obra: - .+ = o~

-

Los abajo firmantes reconocen haber asistide a una reunidn de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de [os temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencldn, permite tener presentes las citadas Normas durante Ja realizacién de las obras contratadas por el cliente ast como las medidas
preventivas v de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

« Mo iniciar ningtin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencidn yfo protaccion correspondientes, al puesto
y lugar de frabajo.

s  Consuitar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del Iniclo o durante ef desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior,

« Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con pienas garantias.

Para que asi conste a los efectos oporttinos.
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Resumen de los femas tratados:

Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioarmbiental comentadas: Indicar n® correspandiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR;
. Palitica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio da Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGGION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamienlos y confaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR reicies, anillos, cadenas, efc. durante la jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES BE TRABA.JO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacidn de los krabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ja zona de frabajo y/o la existencia de huecos y zanjas,

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:

© . USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el conferedor o zona asignados. Los confenedores deben tener lapa. Los contenedores de

Residuos Peligrosos deben lener la etigueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sélo a Gestores Auforizados. Debe solicitarse al Gesfor una copia de su aulorizacion y la
documentacion reglamentaria da fransporte y gestidn de jos residucs.
VERTIDOS. Estd prohibido el verildo de sustancias peligrosas y cualguier residuo a terreno ¢ cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o flerra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa deniro de un confenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medicambiental en obra®).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm v
arriostrados a punlos estables en funcidn de fa alfura. No dejar huecos entre las plaiaformas de frabajo con ef fin de evilar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anfideslizantes, peldafios y largueros en buen esfado, Escaleras de tilera con disposifivos
antiapertura,
. PROHIBIDO usar tabiones de madera, palés o bandefas como escaleras o plataformas de trabafo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sfes hecesaric, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calfda de objelos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO of yso de pantalias faclales y quantes alslantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o hetramisntas,
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR Jos equipos con lension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas anfes ds ulilizarias, incluldos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de trabajos. COMPROBAR el eslado de los equipes auxiliares (mangueras,
existencla de las valvilas antirretorno, mandmelros, elc.). Sliuvar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sufetas y af abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones, Sefializar. Disponer de equipes contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS;
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de Ia cafda de Ja carga. PROHIBIDO trabafar o permanecer debajo de tna carga.
- UTILIZAR FREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipuiar cargas, especialmente si su sohrepasan fos 25 kg da peso. Si no es posible utilizar aparatos
da elevacidn/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. £n la medida de lo posibie, tratar de EVITAR fas posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS dobfando o girando la espalda, doblar jas piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Dispoper de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSIGION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de lrabajo o instalaciones en las que eslé sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
agiellas maquinas cuyo fabricante lo Indigue.

14.- COMO ACTUAR EN GASO DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediala a la Empresa def accidentefincidente. 3} Comunicacién escrita. 4) Comunicacidn oficial a fa Mutua. 5)
invesligacion, 6) Registro y archivo, 7) Estadfsficas, 8) Medidas corractoras.
"Para evitar problemas administrativos, el accidentado debera presentar al facultative del Centro Asistencial af que vaya, of Parte de Prestacidn de Aslstencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicha Parte le serd enfregado (bien a él ¢ a un compaliero} por un Encargade de Obra o responsable jerdrquico directo.
*£l parte de baja (si fuerz el caso), asi coma el informe interno de investigacion del accidente, deberd enfregarse en las Oficinas de [SASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja. i

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATC:
. Informarles que deben mantener la méxima alencidn en los trabajos que reailcen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

N

INFOCRMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

i

Referencia: - - SN

Cliente: - - A

Asunto (obra) U

Fecha: = + $

Duracién (en mmutos) L N

Reunién dirigida por (nombre apellidos y firma):
Jefe de Obraz~>. . %~ v

Las abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
"Resurmen de los temas tratados”, La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesges laborales y medioambientales,

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningun trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencion y/o proteccién correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.

+«  Consuitar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrello de los trabajos, al mando inmediato superior,

+ Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante |a aparicidn de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior fas acclones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
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Normas bdsicas da Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestién Medieambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GE.STIC’)N
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Poffifca, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Frevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Maferia de P.R.L., Sancfones, Plan
de Segutidad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur,
. Para evitar atrapamientos y contaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, aniflos, cadenas, efc. durante ia jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la Hfuminacién necesatia para la realizacion da los trabajos,
PROHIBIDO fumar en proximidad de productes explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR fa zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
" . USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposifar cada residiio en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosas deben tener la etigueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS, [os residucs deben eniregarse sdlo a Geslores Autorizados, Debe solicitarse af Geslor una copia de su aulorizacidn y la
documentacién regiamentaria de transporte y gestion de los residuos,
VERTIDOS, Esta prohibido ef vertide de sustaniclas peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o tierra ef derrame y tratarfo como residue peligroso. Depositario en una
bolsa dentre de un confenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA, Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos gue se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiffas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriosfrados a puntos estables en funcion de fa alfura. No defar huecos enlre Ias plataformas de trabajo con el fin de evitar caftas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias antideslizanies, peldafios y farguercs en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiapertura.
. PROMIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsjas come escaleras o plalaformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco regias de oro. Es OBLIGATORIO el uso de paniallas faciales y guantes aislantes,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR |as distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipes con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR fas herramientas adecuadas a cada frabajo,
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas antes de ulilizarias, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJGS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegtirarse de la necesidad o no de un permiso para fa realizacién de este fipo de frabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existoncia de las vélvulas anfiretorno, mandmetros, efc.). Sifuar slempre las botellas de gases en posicidn verfical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones, Sefializar. Disponer de equipos corfraincendios en las inmediaciones de fos irabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los eguipos y que disponan de CMU. Y MARCADO CE (Grillstes, esfingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR fa zona de
influencia de la calda de Ia carga. PROHIBIDO irabafar o permanecer debajo de una carga.
« UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipiiar cargas, especiaimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulllizar aparatos
de elsvacidn/iransporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. Enla medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bafar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontai.
12,- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DiSOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producfo. Seguir las insiruceiones del fabricante, PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.,
13.- EXPOSIGION A RUIDO: ~
- UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas mdquinas cuyo fabricanta lo indigue,
14.- COMO ACTUAR EN GASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Afencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmedfata a fa Empresa daf aceldente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua, 5)
Investigacidn. 6) Registro y archivo. 7) Esfadisticas. 8} Medidas correcioras.
"Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facuitativo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parie de Prestacidn de Asistencia
Saniftaria de la Mulua Correspondiente. Dicho Parlfe le serd entregada (bien a él 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquice directo,
*El parte de baja (si fuera el caso), asf come ef informe Interno de investigacion del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a [a fecha de emision del parte de baja,
15.- PERSONAL PROXIMO A DISERUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben manlener la méxima atencidn en los frabajos que realfcen. Recordar los riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciones,

W

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunién formatival/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; 22““‘ A
\r, g\is ‘]

Cliente: r\\;lm\ﬂ &wp
Asunto (obra): {7V \M)‘QM\GM
Fecha: %olkl e 1

Duracion (en minutos}

//m -
Reunion dirigida por {nombre, apellidos y firma): O;uw t\f\w\v\% \i L Q‘f“ /Z/
Jefe de Obra: i) (oo e

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. E| contenido de esta reunidn se indisa al dorse y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencidn, permite tener presentes las citadas Normas durante [a realizacién de las obras condratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compremiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

+  No iniciar ningiin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencitn y/o proteccién correspendientes, al puesto

y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sebre peligros, que surjan anies del inicia o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacidn de riesgo, consultando al mande
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.
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Resumen de los temas tratados:
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Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiantal comentadas: Indicar n® correspondienie (ver al dorso}

Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE {SASTUR) /
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANEZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Defegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obilgaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Sequridad en Obra.

2.~ USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Caseo, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para avitar atrapamientos ¥ contactos elécliicos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anillos, cadenas, efc, durante la jornada laboral.

3.- CONDIGIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
+ RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacion de fos trabajos,
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yio inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona da trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:

. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposifar cada residuo en el confenedor o zona asignados, Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben fener fa efiqueta reglamen(aria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sdlo a Gesfores Autorizados, Debe solicitarse al Gestor una copia de su atdorizacion y fa
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS, Esté prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o tierra ef derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
holsa dentro de un confenedor marrén,
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra (ver HS006
“Estudio Medioamblental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcion de la altura. No dejar huecos enfre fas plataformas de frabajo con el fin de evifar caidas a distinto nivel.
. MIONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS! zapalas antideslizantes, peldafios y largueres en buen estado, Escaleras de fijfera con dispositivos
antfapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTG de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS, Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SERALIZAR rona influencia calda de objefos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR ias cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef uso de panfallas faclales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
. RESPETAR |as distancias de seguridad. ATENCION al transporie de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado fas herramientas. UTILIZAR las hetramiontas adectiadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ¢l eslado de las maquinas anfes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA;
. Asegurarse de la necesidad o no de un permise para fa realizacién de este fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxilares (mangueras,
exlstencia de fas vélvulas antirrelorno, mandmelros, efc). Situar slempre fas botellas da gases en posicién verdical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos condralicendios efi las Inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchas, efc.). SERALIZAR Y DELIMITAR |a zona de
influencla de la calda de la carga, PROHIBIDO frabajar o permanecer debajo de tna carga.
+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipiifar cargas, especialments si su sobrepasan los 25 kg de pesc. Si no es posible ulilizar aparates
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. Enla medida de lo posible, iralar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espakda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con fas piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de ja FICHA DE SEGURIDAD def producto. Seguir las instricciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté seflalizado, asf como para ulilizar o en Jas proximidades de
aquellas méguinas cuyo fabricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atencidn al accidentado, 2) Comunicacion verbal inmediafa a la Empresa del accidenie/incidente. 3) Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a la Muiua. 5)
Invesligacién, 6) Regisfro y archive. 7) Estad/sticas. 8) Medidas correctoras.
°Para evitar problemas administraivos, el accidentado deberd presentar al faculfativa del Ceniro Asisfencial ai que vaya, ef Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de Ia Mufua Correspondiente, Dicho Parte le serd entregado (bien a & 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (sl fuera el caso), asf como el informe intero de Investigaciéna del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener Ia méxima atencién en los frabajos que realicen. Recordar fos riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIFOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.): '

Sugerenclas:
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Los abajo firmantes recenocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con ef fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL, E| contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
*Resumen de los temas tratados". La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir Ia existencia de riesgos laborales y mediocambientales,

Aceptando ef compromiso de cumplir fa Normativa y de forma expresa;
*  No iniciar ningtn trabajo sin conocer los tiesgos inherentes, asl como las medidas de prevencidn y/o proteceidn correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.
. Consultar cuafguier duda sabre peligros, que suijan antes del inicio o durante el desarrello de los trabajos, al mando inmediato superior,

«  Detener inmediatamente las |labores que se estén realizando ante 1a aparicién de cualgquler situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para |a realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLE EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:

A}
L

(A
% on

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laboraies y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n° correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar et Tema del Mes e informe de accidentes. (MVer INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Defegados de Prevencidn, Comilé de Sequridad y Safud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bofas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. FPara evitar afrapamientos y contaclos siéctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anifios, cadenas, efc. duranie ia jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD BE L 0S LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR [a ifluminaclén necesarla para la realizacion de los frabajos.
PRORIBIDC fumar en proximidad de productos expiosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o fa existencla de huecos y zanfas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIC. Deposifar cada residuc en el confenedor o zora asignados. Los contenedores deben tener tapa. L.os confenadores de
Residuos Peligrosos deben tener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. lLos residuos deben entregarse sélo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su autorizacisn y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestidn de los residuos.
VERTIDOS, Est4 prohibido el vertido de suslancias peligrosas y cuafquier residuc a terreno o cauces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger copn lrapos, arena o lierra ef derrame y tratarlo como residuo peligrose. Depositario en una
bolsa dentro de un confenedor marrén,
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar Ias emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en la obra {ver HS006
“Estudio Medivambiental en obra®).
5.- TRABA.JOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE 1.0S ANDAMIOS: Barandillas, rodapies, husillcs niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos esfables en funcion de Ja alfura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con ef fin de evifar caidas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE 1.AS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldaiios y largueras en huen estado, Escaleras de fljera con dispositivos
anliaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. /SO CORRECTO de Jos ameses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTQS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona infivencia calda de obfsfos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de panfallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
- RESPETAR jas distanclas de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn,
8.- TRABAJOS GON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR efi buen estado fas herramienfas. UTILIZAR las herramienias adecuadas a cada frabajo,
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS;
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para {a realizacion de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de fas vélvilas anfirreforno, mandmetros, efe.). Siluar siempre las boleffas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sof. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponier de equipos contraincendios en fas inmediaciones de jos trabajes.
11,- TRANSPORTE Y ELEVAGCION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, elc.;. SENALIZAR Y DELIMITAR fz2 zona de
Influencia de la calda de la carga. PRORIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especlaimente si su sobrepasan los 25 kg de peso, Sf no es posible ufilizar aparatos
de elevacidn/fransporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas, En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS dobfando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en honizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disporner de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instriucclones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabalo o instalaciones en fas que esté sefiafizade, ast como para utflizar o en las proximidades de
agquelias maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1} Alencién al accidentado. 2} Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a Ia Mutua. 5)
Investigaclén. 6} Registro y archivo. 7) Estadislicas. 8) Medidas correctoras.
"Para evitar problemas administralivos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Cenlro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestaciin de Asistencla
Sanitaria de fa Mutua Correspondiente. Dicho Parte lo serd entregado (blen a 61 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de bafa (sl fuera el caso), asi como ef informe interno de Investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR anies del 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMOC A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS 0 CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarfes que deben mantener la mdxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los frabafadores que vuelven de vacaclones.

r
i

INFORMAR SORBRRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJQ,
INSTALAGIONES, ETC.):

Suygerencias:
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en ef apartado de

“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, diriglda por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de

Prevencion, parmite tener presentes las citadas MNormas durante !a realizacién de las obras contratadas por ef cliente asi como las medidas

preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir [a existencia de riesgos laborales y medioamblentales.

Aceptando el compremiso de cumplir la Normativa y de forms expresa:

«  Noiniciar ningtin trabajo sin conocer ios riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencion y/o proteccion correspandientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante e} desarroilo de los trabajes, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente ias labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacidn de riesgo, consultando al mande
inmediato superior las acciones a seguir para ia realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos,

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma {en azul)
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Resumen de los temas tratados:

o4
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: indicar n° correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Sequridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USQ OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bofas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
- Para evitar alrapamlentos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relgjes, anillos, cadenas, efc, durante la jornada faboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE L.OS LUGARES DE TRABA.JO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR | iluminacion necesaria para {a realizacién de los trabafos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR fa zona de trabajo y/o 12 existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA: :
" . USQ CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en el confenador o zona asignados, Las confenedores deben tener (apa. Los confenedares de
Residuos Peligrosos deben lener la etiqueta reglamentaria,
.- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sdlo a Gesfores Autorizados, Debe solicitarse al Gestor una copla de su auforizacion y la
documentacion reglamentaria deo transporte y gestion de los residuos.
MERTIDOS. Estd prohibido el verdido de susfancias pefigrosas y cualquier residuo a terreno 0 cauces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra ef derrame y Iratarfo como residuo peligroso, Deposifarlo en una
bolsa dentro de un confenedor marrdn,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenfar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en Ja obra (ver HS006
"Estudio Medioambietital en obra”}.
§.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras Interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a punfos estables en funcién de la alfura. No dejar huecos entre fas plataformas de trabajo con ef fin de evilar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y fargueros en buen estado, Fscaleras de tijiera con dispositivos
anliaperiura,
. PROHIBIDO usar fablones de madera, pafés o handejas como esealeras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO do los arneses de seguridad, UTILIZAR ¥
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS, Si es nacesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objstos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las ¢inco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
« RESPETAR [as distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen sstado las herramientas. UTILIZAR fas hetraimientas adecuadas a catia trabajo,
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las médquinas antes de utilizarias, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacion de este lipc de frabafos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxifiares {mangueras,
existencia de las vdivulas antirretorno, mandmetros, eic.). Situar siempre las bolellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo def sol, Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contralncendios en las inmediaciones de los trabafos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estado de los equipes y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilleles, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR Ja zona de
inffuencia de ia calda de fa carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
» UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmento si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparalos
de elevacién/iransporle de cargas, mover la carga un mfnimo de dos personas. En la medida de lo posible, fratar de EVITAR las posluras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevai/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de lrabajo o insfalaciones en las que esté sefializado, asl como para uiflizar o en las proximidades de
aguellas méaquinas cuyo fabricante o Indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE AGGIDENTE/INCIDENTE:
1} Alencién al accidentada. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accldentesincidente. 3) Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5
Investigacion. 6} Registro v archivo, 7) Estadisticas. 8} Medidas correctoras,
“Para evitar problemas administralivos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistenclal al que vaya, el Parle de Prestacidn de Asistencia
Sanflaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le seré enfregado (bien a & o a un compariero) por un Encargado de Obra o responsabile jerdrquico directo.
*E| parie de baja (s| fuera el casq), asl como el informe inferno de investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dfa
posterior a fa fecha de emisidn dei parie de baja. .
15.- PERSGNAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGCIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATOQ:
. Infarmaries que deben mantener Iz méxima atencion en los frabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento . V 18,0 (Septlembre
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: . =~ - 7!

Cliente: .- v\ . - = Ty 44 C

Asunto (obra): 7 4~
Fecha: ~© .+ -2 "¢

Duracién (en minutos): . - I . o
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma); "~ .~ « -7 7 "% v

Jefe de Obra: - | S

i

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunién se indica at dorso y en el apartade de
“Resumen de los temas {ratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacidn de las obras contratadas por el cliente asl como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromisa de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningtin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencion y/o proteccidn correspondientes, al puasto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cuakquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de les frabajos, al mando inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquler situacidon de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del trabajo con plenas garantfas.

Para que asl conste a los efectos oportunos.

Apdliidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: indicar n°® correspondients (ver al dorso)
Recordar tratar ¢l Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

Hoja de seguimiento v Senti
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Serviclo de Pravencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Pian
de Segurldad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2,- USC OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamientos y contactos eféclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DBE SEGURIDAD BE EOS LUGARES DE TRABAJO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR fa luminacién necesaria para ia realizaclén de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/ inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de irabajo v/o la existencia de huecos v zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;
© . USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en e contenedor o zona asignados. Los corfenedores deben lenor fapa. Los confenedores de
Residuos Peligrosos deben lener Ia efiquela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residucs deben enfregarse sdlo a Gesfores Autorizades. Debe solicitarse al Gesfor una copia de su auforizacidn y fa
documentacion regiamentaria de transporte ¥ gestion de l0s residuos.
VERTIDOS, Est4 prohibido ef verfido de sustancias peligrosas y cualquier residio a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o fierra of derrame y trafarlo como residuo peligrose, Depositarfo en uha
bolsa deniro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
‘Estudio Medloambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapigs, husilfos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
ariostrados a puntos estables en funcidn de Ja altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tera con dispositivos
anfiapertura.
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras ¢ plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
., TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de objefos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, £5 OBLIGATORIC el uso de panfallas faciales y guantes alslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporte de equipos y/o hetramientas.
. DELIMITAR, SERNALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef estado de fas méquinas antes de ulilizatias, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizaclon de este tipo de trabgjos. COMPROBAR el eslado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las vaivulas antirretorno, mandmetros, etc). Situar siempre las hoteflas de gases en posicion vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos confraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.MU. Y MARCADO CE (Grillples, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO frabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/ransporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR Ias posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZQS doblando o glrando la espalda, doblfar las piermas para elevat/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS COMN PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: ‘
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fedas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utilizar o en fas proximidades de
aqueflas maquinas cuyo fabricante lo Indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE: .
1) Afencidn al accldentado. 2) Comtinicacion verbal inmediala a la Empresa del accldente/incidente. 3) Comunicacion escrita, 4) Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 8} Registro y archivo, 7) Estadfsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para avitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Cenfro Asistencial al que vaya, el Parfe de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de Ia Mufua Correspondiente, Dicho Parte e serd entregado (bien a &/ o a un compallero) por un Encargado de Obra o responsable jerarquico directo.
*El parte de baja (si fuera ef casa), asf como e informe interno de investigacion del accldente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR anies del 5° dia
pasterior a la fecha de emisién def parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERGANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener la méxima atenclon en los trabajos que realicen. Recordar fos riesgos y medidas a los irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.): :

Sugerencias:
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(15: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: - « = — -

Cliente: - .- . . 7~ 5 \7

Asunto {obra): 7=, . oo

Fecha: : % i- - 5 //*’/
Duracién (en minutos): R R S P
Reunién dirigida por(nombre, apellidos y firma): - . =~ - 7 o B
Jefe de Obra: =\ - N ‘

e I

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar tas NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenldo de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Noimas durante fa realizacidn de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborates y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  Noiniciar ninglin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién yfo proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.
«  Consultar cualquier duda sobre peligras, que surjan antes del inicio o durante el desarrolle de los trabajos, al mando inmediafo superior.

« Detener inmediatamenie las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualguier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del trabajo con pienas garantfas.

Para que asf conste a los efectos oportunos,

Apellidos Nembre D.N.L EMPRESA Firma (en azuf)
Nov gy Ula taislor | A% swev2 | Spawalni « M

114 PYTI) K FIOJoR_ /555 | Sppeginie | o m
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Resumen de los temas tratados:
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Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas; Indicar n® eorrespondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

Hoja de seguimiento V 16.0 (Septiermb
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTIO!
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polllica, Delegados de Prevencidn, Comifé de Seguridad y Salud, Servicio de Frevencidn, Cbiigaciones de los Trabajadores en Materla de P.R.L., Sanciones, |
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamienios y contactos eiéctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. duranie ia jornada laboral.
3.- GONDICIONES DE SEGURIDAD DE .0S LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR fa luminacion necesarfa para la realizacién de los fraba
PROHRIBIDO fumar en proximidad de preductos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona da frabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
" . USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los confenedores
Residuos Peligrosos deben lener Ia etiguefa reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUQOS. Los residuos deben enlregarse s6lo a Gesfores Auforizados. Debe soliciarse al Gesfor una copia de st autorizacion )
documentacion reglamentaria de lranspotle y gestion de fos residuos.
VERTIDOS. Esia prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residio a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASGQ DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o liera el derrame y fratarfo como residuo peligroso. Depositario en |
boisa deniro de un conlenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, veriidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS
"Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIQS: Barandillas, rodapiés, husilfos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plalaforma 60cn
arriostrados a puritos estables en funcion de la altura. No defar huecos enire las plataformas de frabajo con el fin de evilar caidas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlidesfizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fjera con disposith
anlfapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de frabajo. US0O CORRECTO de los ameses de seguridad. UTILIZA}
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTHLIZAR Cable de Flador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona Influencia calda de objetos.
8.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR fas cinco reglas de oro, £s OBLIGATORIO el uso de panlallas faclales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR fas distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos Yo herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con fension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en huen esfado fas herramientas, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
8.. TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de fas méquinas antes de uiilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un psrmiso para fa realizacion de esfe lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (manguen
exfsfencia de las vélviias antirreforno, mandmelros, efc.). Situar siempra las bolellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zo
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de eguipos contraincendios en las Inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS:
. Comiprobar el estado de fos equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADQ CE (Griiletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona
influencia de ia caida de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
» UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipllar cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utifizar aparat
de elevacidnfransporie de cargas, mover Ia carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, fralar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZY
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, dobfar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con fas plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas insfrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCIGN AUDITIVA en lodas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utllizar o en las proximidades |
aquellas maguinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN GASO DE ACCIDENTE/NGIDENTE:
1) Afencidn al accidentado. 2) Comunicacién varbal inmediata a la Empresa del accldente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4} Comunicacién oficial a la Mutua,
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7) Estadisficas. 8} Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facuifativo del Ceniro Asistencial al que vava, el Parte de Prestacidn de Asistenc
Sanitaria de la Mufua Correspondiente, Dicho Parte je serd entregado (bien a &l 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*E| parte de baja {si frera el caso), asl como ef informe inferno de investigacién del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° d
posterior a la fecha de emisién def parte de baja,
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los tiesgos y medidas a fos lrabajadores gue vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJ(
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion

medioambiental

Referencia: .~ '~ - *
Cliente: ' ' .
Asunto {obra):
Fecha: ;% Jise 4 j’: oL
Duracién (en minutos):

Reunion dmg|da por (nombre apellidos y firma); 0SCCv

Jefe de Obra: v,

AN
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v

WV 18.0 (Septiembre, 2018)

H
Los abajo firmantés reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esla reunidn se indica al dorso y en el apartado de
La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Chra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacidn de las obras contratadas por el cliente asi como fas medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;
«  Noiniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como ias medidas de prevencion yfo proteccidn correspondientes, al puesto

"“Resumen de los temas tratados”.

y lugar de trabajo.

. Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de ios trabajos, al mando inmediato superior.
»  Detener inmediataments las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultande al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantfas.

Para que asi conste a los efectos oportunas.,
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e inferme de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencion, Comilé de Seguridad v Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de fos Trahajadores en Materia de P.R.L,, Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Gbra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGCION INDIVIDUAL:
. Casco, bofas, gafas de segquridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evilar atrapamlentos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, aniflos, cadenas, elc. durante Ia jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos,
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el confenedor 0 zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Reslduos Peligrosas deben fener la efiguela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sélo a Gesfores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su auforizacidn y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestidn de Jos residucs.
VERTIDOS, Esta prohibido el verlido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terrenc o cauees de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tralaric como residuo pefigroso. Depositarlo en una
hoisa deniro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
‘Estudio Medicambiental en obra"},
5,- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inleriores, anchoc minimo de plafaforma 60cm y
arffostrados a puntos estables en funcién de la altura. No defar huecos entre ias plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinio nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizantes, peldaios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiaperfura,
. PROHIBIDD usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona infiuencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIQ el uso de panlallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporle de equipos o herramiemtas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado fas herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
9.« TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas antes de ulilfzarias, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de Ja necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este lipo de frabajos. COMPROBAR el estado de Jos equipos auxifiares {mangueras,
existencia de las véivulas antirrelorne, mandmetros, ele.). Situar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
14.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
influencia de la calda de fa carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso, Sf no es posible utilizar aparatos
de elevacidnftransporfe de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piornas para efevar/bajar cargas y desplazarse con fas plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. . Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asl como para ufilizar o en las proximidades de
aquelias maquinas cuyo fabricanie lo indigue.,
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Alencién al accidentado. 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentesincidente. 3) Comunicacidn escrita. 4) Comupicacion oficial a la Multua. 5)
investigacion. 6) Registro y archiva. 7} Estadisticas. 8) Medidas correcforas.,
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facuitativo del Centro Asisfencial al que vaya, el Parle de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mulua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a 6l o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo,
*El parte de baja (si fuera ef caso), asl como el informe interno de investigacién del accikdente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisidn del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la maxima atencién en jos trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIC AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y &n el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de

Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asl como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromise de cumplir la Nermativa y de forma expresa:

= Na iniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspandientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que suzjan antes del inicio o durante ef desarrolle de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmadiatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del frabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorse)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL.

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Satud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabafadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Caseo, hotas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, aniflos, cadenas, efc. durante la jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR ¥ CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la fluminacién necesaria para Ia realizacion de fos frabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo /o la exislencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
, USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el confenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Reslduos Peligrosos debern tener ia efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sélo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacién y fa
documentacion reglamentatia de lransporte y gestidn de fos residuos.
VERTIDOS. Esté prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger coii {rapos, arena o lierra el derrame y fratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residucs que se prevé se producirdn en la abra {ver HS006
“Estudio Medicambiental en obra’).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma &0cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de fa allura. No dejar huecos entre las plafaformas de trabajo con el fin de evitar caidas a distinio nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldaflos y largueros en buen estado, Fscaleras de lijera con dispositivos
anffaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plafaformas de trabajo. USQ CORRECTO de los armeses de seguridad. UTILIZAR'Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
., TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef uso de pantaflas faciales y guanies alslantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias dg seguridad. ATENCION al transparte de equipos y/o herramientas.
, DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas, UTILIZAR las herramisntas adecuadas a cada trabafo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRIGAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef sstado de jas méquinas antes de utilizatlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para fa realizacion de esle tipo de frabajos. COMPROBAR el eslado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las véivulas anfirrelorno, mandmelros, efc.). Situar siempre Jas botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donds caen las proyecciones. Seffalizar, Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de jos trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estadc de ios equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADOQ CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debafo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su scbrepasan los 25 kg de peso. 8i no es posible ulilizar aparafos
de efevacionstransporte de cargas, mover Ia carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con Ias piernas para mover fas cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, CCLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del produsto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de esfos productos,

13.- EXPOSICION A RUIDO:
., UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indigue.

14.- COMO AGTUAR EN CASO DE ACGIDENTE/NCIDENTE:
1} Atencidn al accidentado. 2) Comunicacién verbal lnmadiata a fa Empresa del accidente/fincidente, 3) Comunicacidn escrita. 4) Gomunicacion oficial a fa Mulua. 5)
Investigacidn, 6) Registro y archivo. 7} Esladisticas. 8) Medlidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al faculfativo del Cenlro Asistencial al que vaya, el Parte de Presfacion de Asistencia
Sanifaria de Ja Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a él 0 a un compaiiera) por un Encargado de Obra o respensable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera al caso}, asi como el informe internc de investigacitn del accidente, deberé entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes def 5° dia
posterior a ia fecha de emisidn del parte de baja.

45.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESC DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener ia maxima atencion en ios lrabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciones.

‘

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS {EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Los abaje firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad v salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

+«  No Iniciar ningin trabajo sin conocer 1os riesgos inherentes, asl coma las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante ef desarrollo de [os trabajos, al mande inmediato superior.

+« Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualguier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Mediocambiantal comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar et Tema del Mes o informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polffica, Delegados de Prevencién, Comité de Sequridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sancionss, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS BE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, ele. durante la jornada laboral.
3.- CONDIGIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacién de los trabafos.
PRGHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR [a zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona aslgnades. Los confenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la efiquela reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sdlo a Geslores Auforizados. Debe solicitarse al Gesfor una copia de su auforizacién v la
documantacion reglamentaria de transporte y gestidn de los residucs.
VERTIDOS, Esta prohibido el vertide de sustancias peiigrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua. :
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el derrame v iratarlo como rosiduo peligroso. Depositario en una
bolsa dantro da un contenedor marrdn.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
"Estudio Medioambiental en obra®).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
» MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilfos niveladores, escaleras interfores, ancho minino de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos establss en funcién de Ia alfura, No defar huecos enlre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizanles, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de Hjera con dispositivos
antiaperiura.
- PROHIBIDO usar tablonies de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USQO CORRECTO de los amneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador do Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
8.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de paniallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transparte de equipas y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR ios equipos con tensién,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen esltado las herramlentas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el esfado de las méquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permisc para ia realizacidn de este lipo de trabajos. COMPROBAR el estade de los equipos auxifiares (mangueras,
exislencia de las véalvulas antirretorno, mandmelros, eltc.). Siluar siempre las botelias de gases en posicién vertical, sujetas v al abrigo del sol. Comprobar la zona
donda caen las proyecciones. Sefiafizar. Disponier de equipos coniraincendios en las inmediaciones de ios trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los equipes y que disponen da C.M.U, Y MARCADOQ CE (Grilletes, eslingas, ganchos, otc.). SENALIZAR ¥ DELIMITAR la zena de
influencia de Ia cafda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
« UTILIZAR PREFERENTEMENTE medjos mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso, St no es posible utifizar aparatos
de elevacion/transporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lc posibie, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para slevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de ja FICHA DE SEGURIDAD del producto. Sequir las insiruccionas del fabricante, PRORIBIDO fumar en presencia de estos prodtctos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTEGCION AUDITIVA en todas las dreas de lrabajo ¢ instalaciones en las que esté sefializado, asi como para tilizar o en las proximidades de
aguellas maquinas cuyo fabricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa de! accldente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4} Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Invesligacién. 6) Registro y archivo, 7} Fsladfsticas. 8) Medidas correctoras.
"Para evitar problemas administraiivos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Gentro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacion de Aslstencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiants. Dicho Parte le seré enlregado {bien a &l o a un compafiero) por un Encargade de Obra o responsable jerérquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asl como el informe interno de Investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
pasterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETG.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: - = y
Cliente: - '~ - - P
Asunto (obra) R
Fecha:= > -+ - -

Duracmn (en minutos)' IR N .
Reunién dirigida por (nombre, apellldos y firma): R P
Jefe de Obra: - -~ . . PR

i

Los abajo firmantes reconocen haber as;stldo a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenide de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencidn, permite tener presentes las citadas Normas durante 1a realizacidn de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales,

Aceptande el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o prateccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

= Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualguier situacién de riesgo, consultando al mande
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

PPara que asf conste a los efectos opottunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA - Firma (en azul} -
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Resumen de los temas tratados:
T )
5§
iz

b

Normas basicas de Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambientat comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorsa)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes, {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencion, Comilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligacionss de fos Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Jsastur.
. Para evitar alrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacidn necesaria para la realizacién de fos trabafos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTOQ LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben lener tapa, Los contenadores de
Residuos Peligrosos deben tener la sliqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sélo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su autorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos,
VERTIDOS, Esté prohibido el vertide de sustancias peligrosas y cualguier residuo a lerreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y reslduos que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilas, rodapiés, husiflos niveladorss, escaleras interiores, anche minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con ef fin de evitar cafdas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con disposilivos
anliapertura,
. PROMIBIDO usar lablones de madera, palés o bandsjas come escaleras o plalaformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de obfetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el use de panfalias faciales y guantes aislantes,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EGQUIPQS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridac. ATENCION al fransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen astado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabafo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef eslado de ias méquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permisc para la realizacidn de este tipo da trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las valvulas anfirretorno, manémeires, etc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujefas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyseciones. Sefializar, Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grillates, esfingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de pesa. Si no es pesible ulilizar aparatos
de elavacidn/iransporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar Ias plemnas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de Ia FICHA DE SEGURIBAR del producto. Seguiir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO;
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de lrabajo o instalaciones en las qua esté sefializado, asl como para utilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante fo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del aceidentedincidente. 3} Comunicacion escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua. &}
investigacion. 6) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administralivos, el accideniado deberd preseriar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Farte le serd enfregado (bien a él o a un compariero) por un Encargade de Obra o responsable jerdrquice directo.
*El parte de baja (sl fuera el case), asf como el informe interno de investigacion de! accidente, debera entregarse en las Oficinas de 1ISASTUR antes del 5% dia
posterior a fa fecha de emision de! parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS © CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la maxima atencién en los frabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciongs.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS {EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatlva/mformatlva
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; " = ' .
Cliente: - R ‘ :
Asunto (obra): -

i

Fecha: oo - L fwn 7L on

Duracion (en minutos): = S U - .
Reunion dlrlglda por (nombre apellldosyflrma) SR G R S e
Jefede Obra: - .\ & % ¢ Lo

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad v salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEBIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartade de
“‘Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e Informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asl como las medidas
praventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientafes.
Aceplando el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa:

+  No inictar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como fas medidas da prevencion yfo proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.
»  Consultar cuafquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener Inmediatamente las labores que se estén realizando ante ia aparicién de cualquier situacidn de riesgo, consultande al mando
inmediato stiperior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para gue asl conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NL.L EMPRESA Firma {en azui)
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Resumen de los temas tratados:

Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiemte {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION BE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencitn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDEVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de rabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamianios y contacios eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadanas, etc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
. RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR ia iluminacién necesaria para la realizacion de los trabafos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de trabajo y/0 Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben fener tapa. Los contenadores de
Residuos Peligrosos daben tener la eliqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residiuos deben entregarse sdélo a Gesitores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacidn y la
documentacion reglameniaria de transporia y gestidn de los residuos.
VERTIDOS. Esid prohibido el veriido de suslancias pefigrosas y cualquier residuo a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o lierra ef derrame y iratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Gomentar las emisiones de gases, verlidos y residuos gue se prevé se producirdn en a obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra’}.
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arrostrados a punios estables en funcién ds la altura. No dejar hueces enire las plataformas de trabajo con el fin de svitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR ¥ USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anfidesilzantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, paiés o bandgjas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTQ de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetes.
6. TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco regias de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes alslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSIGN:
. RESPETAR las distancias de saguridad. ATENGION al transporte de equipas y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension,
3.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. GCONSERVAR en buen estade las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SCLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de Ios equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirrelorno, mandémetros, efc.). Situar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Seffalizar. Disponer de equipos gontraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
. Comprobar el estado de los equipes y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Griffetes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDC trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de pesc. Sino es posible utilizar aparatos
de slevacion/transporte de cargas, mever fa carga un minimo de des personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblande o girando la espalda, debiar las piernas para elevaribajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las Instrucciones dal fabricante. PROHIBIDQ fumar en presencia de eslos productos,
13.- EXPOSICION A RUIDOD:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de irabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricants lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE AGCIDENTEANCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2} Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del accidentedincidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacién. 8) Registro y archivo. 7} Estadfsticas. 8} Medidas correctoras.
"Para evitar problemas administratives, el accidentado deberd presentar al facuitativo del Centre Asistencial al que vaya, el Farte de Prastacidn de Asistencia
Sanitaria de fa Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado {bien a é] 0 a un compafiere; por un Encargado de Obra o responsable ferdrquico directo.
*EJ parte de baja (sl fuera el caso), asl como el informe Interno de Investigacion delt accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener 1a médxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacacionss.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento V 15.0 (Septiemb
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\ y Ref. Doc.: A HS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: -

Cliente: - . ~ . o0 0%

Asunto (obra): * Lo
Fecha:: .-~ = -
Duracién {en mrnutos) : : L U )
Reunién dmglda por (nombre apellidosyflrma) ERRSTERE I A e
Jefe de Obra: RN b s

las abajo firnantes reconacen haber asistido a una reunidn de seguridad y salud con el fin de recardar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
*Resumen de los femas tratados™. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante Ja realizacién de las obras contratadas por el cliente asf como fas medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambisntates.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No jniciar ningun frabaje sin conocer los riesgos inherentes, asf come las medidas de prevencian y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

=  Consultar cualquier duda sobre peligros, que swijan antes del inicio o durante el desarroflo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oporiunos.

Ape!ildos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar ef Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE {SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Frevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Malteria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Menstal de Prevencion, Charlas de Seguridad en Qbra,
2.- USO OBLIGATORIO DE |.0S EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabafo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y confactos efécfricos NO 8E DEBEN LLEVAR relgjes, anillos, cadenas, elc, durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABA.JO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia lluminacién necesaria para la reafizacion de los trabajos.
PROMIBIDO fumar en proximidad de productos expiosivas y/o inflamabies. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo ywo la exisfencia de huiecos y zanjas.
4,. GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposifar cada residuc en el confenedor o zona asignados. Los confenedores deben fener fapa. [.os confenedores de

Residuos Peligrosos deben lener fa efiquela reglameniaria.

. RETIRADA DE RESIDUOQS. Los reslduos deben entregarse sdlo a Gestores Auforizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su aultorizacion y Ia
documentacitn reglamentaria de transporte y gestidn de fos residiios,

VERTIDOS., Esla prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con frapos, arena o tierra el derrame y ratarlo como residuo paligroso. Depositaric en una
bo!sa dentro de Un corfenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verfidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:

. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiifas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minima de plataforma 60cm y
arriostrados a punfos estables en funcidn de la altura. No dejar huecos enire las plataformas de trabajo con el fin de evitar caidas a distinto nivel.

. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estade, Escaleras de bjera con disposifivos
aniiapartura.

. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y

ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sf es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.

. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR fas cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalfas faciales y guantes aislantes.
7. TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION;
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af fransporfe de equipos /o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en huen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adectadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FiJAS:
. COMPROBAR el eslado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluldos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este fipo de trabajos. COMPROBAR eof estado de los equipos auxiliares (mangueras,
exlistencia de tas valvulas antirrelorno, manémetros, efc}. Situar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrgo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipos confraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de Ios equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilietes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
Inf.'uencia de fa calda de la carga. PROMIBIDO irabafar o permanecer debajo de una carga.

-« UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecédnicos para manipufar cargas, especialmente sl su sobrepasan los 25 kg de peso. Sl no es posible ulifizar aparatos
de elevacidn/ransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tralar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para efevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISCLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producte. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar on presencla de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asi como para uflizar o en las proximidades de
aqueﬁas magquinas cuyo fabricanie lo indigtie.
14,~ COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Afencién al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentesincidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
fnvestigacién. 8) Registro y archive. 7) Estadlsficas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, ef accidentado deberd presentar al facultative del Centro Asislencial al que vaya, e! Parte de Prestacion de Asistericia
Sanitaria de fa Mutua Correspondiente. Dicho Parle fe serd enfregado (bien a &l o a un compafiero) por un Encargado de Obra a responsable jerérquico direcio.
*El parte de baja {si fuera el casa), asf como el inferme interno da investigacién del accldente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes def 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja,
18,- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE GONTRATO:
. Informarles que deben manfener la maxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los rfesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencidn de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:
Cliente:
Asunto (obra)
Fecha:: ... ~

Duracién (en m:nutos) L L
Reunién dlriglda por (nombre apellldos y firma): ° oo s gy 4
Jefe de Obra: -~ .. Lo

Los abajo firnantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta raunidn se indica al dorso y en el apartadoe de
"Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite iener presentes fas citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir [a existencia de riesgos laborales y mediocambientales.

Aceptando ef compromise de cumgplir la Normativa y de forma expresa;

«  No iniciar ninglin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencidn y/o proteccion correspondientes, at puesto
y lugar de trabajo.

= Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediate superior.

= Detener inmediatamenie las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquler situacién de riesgo, consultando a! mande
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién def trabajo con plenas garantfas.

Para gue asf conste a los efectos aportunos.

| Apellidos [ Nombre D.N.I. EMPRESA Firma (en azu)
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Resumen de los temas tratados
i4

Normas basicas de Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambienial comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorse)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {(Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR})
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Pelitica, Delogados de Prevencidn, Comifé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de jos Trabajadores en Materia de P.R.1., Sanciones, Plan
de Segurldad, Informe Mensual de Prevencitn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.-USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contaclos eléelricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anifios, cadenas, ete. duranie la jornada laboral,
3.- CONDIGIONES DE SEGURIDAD DE LOS Ll.[GARES DE TRABAJO:
« RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacion necesaria para fa realizacidn de los trabajos.

PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives wo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas,

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTQ DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuc en el confenedor o zona asignados. Los contenederes debern tener tapa. Los confenedores de
Residuoes Peligrosos deben fener la etiquela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse séfo a Geslores Auforizados, Debe solicifarse al Gesfor una copla de su aulorizacidn y fa
documentacion regiamentaria de transporie y gestion de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido el vertido de sustancias peiigrosas y cualguier residue a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena v Hlerra ef derrame y tratarlo come residuo peligraso. Depositario en una
holsa dentro de un confenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verfides y residuos que se prevé se producirédn en la obra (ver H50G6
"Estudic Medioambiental en obra”}.

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandfifas, rodapiés, husilfos nivefadores, escaleras interiores, ancho mimimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de fa alfura. No defar huecos enlre las platafermas de frabajo con el fin de evitar cafdas a distintc nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafics y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispesitivos
antiaperiura,
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandefas como escaleras o plateformas de trabajo. USO CORRECTO de Jos ameses de seguridad, UTILIZAR Y

ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS, Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.

. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona infiuencia calda de ohjetos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR Ias cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef uso de panlfallas faclales y gquantes alslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPQS CON TENSION:
. RESPETAR las distanclas de seguridad. ATENCION al fransporte de equipas y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS GON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen esfado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada {rabajo,
9,- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMPROBAR el estado de Jas maquinas antes de ulilizarlas, incividos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para Ia realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiifares {mangueras,
existencia de las véalvulas anbirretorno, mandmelros, elc.). SHuar siempre las botellas de gases en posicién verdical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar Ia zona
dende caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos confraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grillstes, esfingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la caida de Ia carga. PROHIBIDO trabajar ¢ permanecer debajo de una carga.

-+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de pesc. Sinc es posible ufilizar aparafos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando ia espalda, doblar las plernas para elevar/bafar cargas y desplazarse con 1as piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJQS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto, Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté seffalizado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aguelfas maquinas cuyo fabricante lo indique.

14.- COMO ACTUAR EN GASO DE ACGIDENTE/RNGIDENTE:
1) Atencidn al accidentado, 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del aceideriesincidente. 3) Comunicacion escrita, 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5
Investigacidn. 8) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administratives, el accidentado debera presentar al facuitativo del Cenlro Asistencial al que vaya, el Parfe de Prestacién de Asistencia
Sanftaria de la Mutua Correspondienfe, Dicho Parle le serd enfregado {blen a 6] o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direcio,

*E| parte de baja (si fuera ef caso), asf como el informe interno de investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterlor & la fecha de emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informaries que deben manlener la maxima atencidn en los irabajos que realficen. Recordar ios rlesgos y medidas a los frabajadores que vusiven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS BE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto {obra) ' 4
Fecha:: R
Duracién (en minutos): ’ S ; o S
Reunién dll‘lglda por (nombre, apelhdos yfirma): .. 7 oo T T e

Jefe de Obra: -' Q'\‘ oL Sy y Ve /

Los abajo firmantes reconacen haber as:stldo a upa reunidn de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOCAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso ¥ en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dingida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacidn de las obras contratadas por el cliente asl como las medidas
praventivas y de proteccidn a tener en cuenta para elfiminar o, en su defecto, reducir Ia existencia de riesgos laborales y medioamblentales.

Aceptando ef compremiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

»  No iniciar ningun trabajo sin conacer los riesges inherentes, asf como tas medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de frabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes det inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

»  Detener inmediatamente las [abores que se esién realizando ante la apancion de cualquier sltuacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior tas acciones a seguir para Ia realizacidn del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® coreespondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE iSASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR;
. Polftica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad v Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECGION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabafo de fsastur,
. Para evitar atrapamientos y conlactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anilfos, cadenas, elc. durante fa jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE L.OS LUGARES DE TRABAJO:

- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la luminacién necesaria para la realizaclén de fos frabajos

PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SERALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:

. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depuositar cada residuc en el contenador ¢ zona asignadas. Los contenedores deben fener tapa. Los contenedores de

Res.'duos Peligrosos detien tener la efiquela reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS, los residuos deben enlregarse solo a Gesfores Auforizados. Debe solicitarse al Gesfor una copia de su autorizacion y la
dectumentacion reglamentaria ds fransporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Esté prohibido el vertide de sustancias peligrosas y ctialquier residuo a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACIGN EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o tlarra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
holsa dentro de un confenedor marrdn,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se produciran en la obra (ver HS008
‘Estudio Medioambiental en obra®).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiffas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras Interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arrlostrados a puntos estables en funcién de fa alfura, No dejar huecos entre las plataformas de trabajc con el fin de evitar cafdas a distinio nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tjera con dispositivos
antiaperiura.
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plafaformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesarip, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR Zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO of usc da paniallas faclales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIP0OS GON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION al kransporfe de equipos ywo herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herrainientas adecuadas a cada frabajo.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el esfado de jas méquinas anfes de utilizarlas, inciuidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacion de este tipo de frabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares (mangueras,
extsfencra de fas valvulas antirretorno, manémelros, efc,). Situar siempre las bolellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Seffalizar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los frabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilietes, oslingas, ganches, efc.j. SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
inﬂuencia de {a calda de la carga. PROHIBIDQ trabajar o permanecer debajo de una carga.
 UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmernte sl su sobrepasan fos 25 kg de peso. St no es posible ulilizar aparatos
de elevacidt/transporte de cargas, mover Ja carga un minimo de dos personas, En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espalda, doblar las plernas para elevarbajar cargas y desplazarse con Ias plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instricclones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:

. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en iodas las dreas de trabajo o instalaciones en las gue esté seﬁahzado, asl como para uiilizar o en las proximidades de

aqueﬂas mdéquinas cuyo fabricante lo indique.

14.- COMO AGTUAR EN CASCQ DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado, 2) Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del accidenle/incidente. 3} Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5)
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7} Esladisticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evifar problemas administralivos, el accidenlado deberé presentar al faculfative del Cenlro Asistencial al que vaya, ef Parfe de Prestacion de Asistencia
Sanifaria de la Mufua Correspondiente. Dicho Parte le serd enfregado (bierr a él o a un compafiera) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo.
*El parte de baja (s| fuera el caso), ast como &! informe interno de investigacion del accldente, deberd entregarse en las Oficinas de (SASTUR antes del 5° dla
posteriar a fa fecha de emisién del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que debern mantener la médxima atencién en os frabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENGIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra): :

Fecha:o %~ < {. " ' 1~ /

Duraci6on (en minutos): R R . ' Y
io iriai i i : i":f?f; S : O T T A e e g e

Reunion dirigida por (nomﬁre, a?fi!liﬁdos y firma): ... R A //f/

Jefede Obra: ~ .-~ .V N

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas fratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes ias citadas Normas durante la realizacién de las obras coniratadas por el cliente asl como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir fa existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa;

«  No iniciar ningtn trabajo sin conoecer los riesgos inherentes, asl como ias medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
vy lugar de trabajo.

«  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualguier situacidn de riesge, consultande al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del trabajo con plenas garantfas.

Para gue asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
BT Ty iR Je i lSA 4 5 s ,5’--\1} SR
el fc\ ; i “’ S ! o Do s
-id § . :
T LA Vi ) {/ j,«izm AT f/ /i Ty N ]ﬂ _H4 r\ f LA .
T (URVARGS EER S I N i VE o W {

Resumen de los temas tratados:
[
iy
iy
L

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: indicar n® correspondiente {ver al dozso}
Recordar ratar el Tema del Mes e informe de acclidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Poiftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencicn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.-US0 OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de isastur.
. Para evitar afrapamientos y confaclos sléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, efc. durante Ia jornada laboral.
3.- CONDICIONES BE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR [a iluminacion necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo /o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USQ CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residtio en el confenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener fapa. Los confenedores de
Resfduos Peligrosos deben tener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQS. Los residuos deben enlregarse sdlo a Geslores Autorizados. Debe solititarse al Gestor una copia de su aulorizaclén y la
documentacion reglamentaria de transporle y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Estd prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualguier residio a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y fratarlo come residuo pefigroso. Depositario en una
bofsa dentro de un contenedor marron,
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DI LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, veftidos y residuos que se prevé se producirén en la obra (ver H3006
“Estudio Medicambiental en chra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandlifas, fodapiés, husifios niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funicldn de la alftra, No defar hiiecos enire las plataformas de frabafo con & fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizanfes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. 4SO CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGURQS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cabie da Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SERALIZAR zona influencia calda de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de gro. £Es OBLIGATORIO ef uso de panlallas faciales y guantes aislanfes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al iransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y10 APANTALLAR los equipos con fension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef estado de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para la realizacion de este fipo de frabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiiares (mangueras,
existencia de las valvulas anfirretorno, mandmetros, efc.). Siluar siempre las holellas de gases en posicidn veriical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos confralncendios en las Inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estade de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grillefes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
fnﬂuencia de la calda de la carga. PRORIBIDO frabafar o permanacer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible utilizar aparatos
de elevacién/transpotte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espaida, dobiar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover fas cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD def producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO;
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas fas dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefiaHZado, asf como para utilizar 0 en las proximidades de
aqueﬂas méquinas cuye fabricante o indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANGIDENTE:
1) Afencion al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediafa a la Empresa del accidentedincidents. 3} Comunieacion escrita. 4) Comunicacion oficial a Ja Mutua. 5)
Investigacién. 8) Registro v archive. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcioras.
“Para evitar problemas administrativos, ef accidentado deberd presentar al facultalivo del Centre Asisfencial al que vaya, ef Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspandiente. Dicho Farte le serd entregado {bien a 6/ 0 a un compafiera) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo,
“Ei parte de baja (si fuera ef caso), asi como & informe inferno de investigacion del accidente, deberd enlregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterier & la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERGCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener fa méxima atencion en los trabajos que reaficen. Recordar los rlesgos y medidas a los Irabajadores que viuelven de vacaciones,

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SAILUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; 7 7 o0+ o \¥
Cliente: b Avaw { & T R

Asunto (obra):

Fecha: i~ 140" 0uv

Duracion (en minutos): 5 5 s e .
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): U 5¢ Gy Wohinze ¥ CoheE //;
Jefe de Obra: r\-\_ LA ’r\w\uﬁ\ wv\%\

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar lfas NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DF RIESGOS LABORALES Y GESTION MEMHOAMBIENTAL. El contenido de esta reunian se indica al dorso y en el apartade de
“Resumen de los temas tratados”, La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra ylo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambiantales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

*  No Iniciar ningiin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencion y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consuftar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante ef desarrolia de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener iInmediatamente las labores que se astén realizando ante fa aparicién de cualquier situacidn de slesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi ¢onste a los efactos oporiunos.

Apeliidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azuf)
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE [SASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sancionss, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Chailas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur,
. Para evitar atrapamientos y coniactes eléetricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, aniilos, cadenas, efc, durante a jornada laboral.
3.- GONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
. RESPETAR ¥ GUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA, INSTALAR Y UTILIZAR la fluminacidn necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de preductos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanfas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECT( DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los confenedores de
Reslduos Peligrosos deben tener la etiguata reglamentaria.
. BETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sblo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.,
VERTIDGS, Esté prohibido el verlido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a ferreno o cauces da agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra ef derrame y Iratarlo como residuo peligrose. Depositario en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé sa producirdn en fa obra (ver H3006
"Estudio Medjoambiental en obra®).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDARIOS: Barandiflas, rodapids, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrades a punios estables en funcicn de fa alfura, No dejar huecos enire las platalormas de trabajo con ef fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaloras de tijera con dispositivos
antiapertura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de sequridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGURQOS. Si es necesaric, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda ds objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Fs OBLIGATORIO el uso de pantallas faclales y guantes alslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR Ias distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos Vo berramientas.
. DELIVITAR, SERNALIZAR Y/O APANTALLAR jos eqlipos corn tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas, UTILIZAR las herramfentas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de ias vélvulas antirretorno, manémeiros, ele.). Situar sfempre ias botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrige del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios er las inmediaciones de los lrabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el eslado de los equipos y que disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
infuencia de la calda de Ia carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasar los 25 kg de peso. Sf no es posible ulilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover Ia carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, fratar de EVITAR las posluras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOQS doblando o girandoe la espalda, doblar las piernas para elevarbajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA an todas Ias dreas de trabafo o instalaciones en las que esté sefializado, asi come para ulilizar o en las proximidades de
aquelfas maquinas cuyo fabricants lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE
1) Alencion al aecidentado. 2} Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accldente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn. 6} Registro y archivo, 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, ef accidentado deberd presemtar al facultativo del Cenire Asistencial al qua vaya, ef Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Farte le serd entregado {bien a &l ¢ a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja {si fuera el casc}, asi como el informe interno de investigacién del accidents, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién de! parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS 0 GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantensr la méxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPQS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:
Cliente:

Asunio (obra): | P
Fecha: i o |70 tF //
Duracién (en minutos):
Reunioén dirigida por (nombre, apellidos y firma): éfﬂ\/,
Jefe de Obra: e

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunidn de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica at dorso y en el apartado de
“Hesumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de Hiesgos faborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir 1a Normativa y de forma expresa:

+ No iniciar ningtin trabajo sin conccer los tiesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
v lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.

» Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidon de cualguier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oporiunos,

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azuf)
. - i i o e R, P T
S CARLT, FE TR | G AR ] e
. ; 5 !& N - "—#‘:'r ; T, R " ‘\1 ) P . //;4
iR ke P g o Lrsdl G AT AL g -/
Lo i A b
i ; i 4 - ; - T ':. P { 4
il Ll PRI TR L T o
e / R .
i I . o p R S—. T
-7 o [ A
¢ i Lo ,i/:’ LY e -
“';""/ v /f . Fal _:;,'_»' |
VA N i ; 3 o C I A !
yRATR e V70 f LM 4w, £ c AL e
7 - 7 . - T
f . . r ’ P 7 foow 4y '1-‘ R .o - e - -
Tt fm P~ S = e T
iy ; AN B o L7 F— - /
ThL x;" .'\;;:W?‘ I’." ;,‘1 { {':,, & ‘\_/ [ - { ! oo LA
» Y ?, ; ; /}‘("
i i i ,f

Resumen de los temas tratados:

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema de! Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE [SASTUR:
- Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Sequridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Msnsual de Pravencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2. US0 OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
- Para evitar atrapamientos y contactos eldctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, etc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR ¥ UTILIZAR a lluminacién necesaria para la realizacién de fos trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos expiosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabafo y/o a existencia da huecosy zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Las contenadores deben tener tapa. Los conlenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etigueta regiamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUGS. Los residuos deben eniregarse sdlo a Gestores Autorizades. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Estd prohibido el vertido de susfancias peligresas y cualquier residuo a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con lrapos, arena o liarra el derrame y tratarlo como residuo pefigroso. Depositario en una
holsa dentro de un contenedor marrén,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenlar las emisiones de gases, veriidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Esiudic Medicambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, redapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 6Ccmt y
arrostrados a punios estabies en funcidn de la altura, No dejar huecos entre las plataformas de frabajo con ef fin de evilar cafdas a distinio nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y Jargueros en buen estado, Escaleras de tijsra con dispositivos
anliapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de lrabajo. USO CORRECTO de los arneses de sequridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 57 es nacesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAFAR HUECOS, PROTEGER Y SEJ\?4LIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPCS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION 2l transporte de equipos wo herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:;
. COMPROBAR el estado de las méquinas antes de uiifizarlas, Incitldos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permise para la realizacidn de este tipo de trabajos. COMPROBAR el esiado de los equipos auxiliares (mangusras,
axistencia de las vélvulas antirretorno, mandémetros, elc.). Situar sfempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y af abrigo del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones, Sefializar, Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: -
- Comprobar el estado de los equipes y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, aic.). SENALIZAR ¥ DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
« UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipufar cargas, especialmente sf su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
de slavacién/transporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas, En la medida de Jo posible, tralar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS dobiando o girando Ia espalda, doblar las piernas para elevarbajar cargas y despiazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instiucciones del fabricante. PROMIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13,- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabafo o instalaciones en las que esté sefializado, asf come para wiilizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atencidn al accidentads. 2) Comunicacién verbal inmediala a la Empresa del accidente/incidenta. 3) Comunicacién escrita. 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 8) Registro y archivo, 7) Estadlsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, ef accidentado deberd presentar al facultativo del Cenlro Asistencial al que vaya, el Parfe de Prestacién de Asistencia
Sanitaria da la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (blen a é! 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asl como el Informe interno de investigacién det accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR anles del 52 dia
posterior a la fecha de emisidn del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informaries que deben mantener la méxima atencidn en los trabajos gtie realicen. Hecordar los riesgos y medidas a los lrabajadores que vusiven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:po o 176t

Duracién (en minutos):

Reunién dirigida por {(nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El cantenide de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”, La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Noymas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medisambientales.

Aceptando al compromise de cumplir la Noermativa y de forma expresa:

*  Noiniciar ningln trabajo sin canocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencidn y/o proteccion correspondientes, al puesto
y tugar de trabajo.

+  Consular cualguier duda sobre peligros, que surjan antes de! inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato suparior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante 1a aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior ias acciones a seguir para la realizacién del frabajo con plenas garantfas.

Para que asi conste a os efectos oporiunos,

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (8}7 azul}
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Resumen de los temas tratados:

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Labarales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicic de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USQO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECGION INDIVIDUAL:

. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur,
. Para evilar atrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anillos, cadenas, eic. durante Ia jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:

- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA, INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacidn necesarla para fa realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yo inflamaties. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo Wo la existencia de huecos y zanjas.

4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;

. USQ CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contehedor o zona asignados. Los conlenedores deben tener fapa, Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la efiquefa reglamentaria.

. RETIRADA DE RESIDUQS. lLos residuos deben entregarse sélo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor tna copia de su autorizacion y la
documentacién reglamentaria de fransporte y gestion de los residuos.

VERTIDOS. Esitd prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terrenc © cauces de agua.

. ACTUACION EN CASO DFE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o fierra ef derrame y lratarlo come residuo peligroso. Depositarfo en una
holsa dentra de un contenedor marrén.

- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verfidos y residuos que se prevd se produciran en la obra (ver HS006
“Estudic Medicambiental en obra”},

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilfas, rodapiés, husilios niveladores, escaleras infericres, anchc minimo de plataforma 60cm v
arriostrados a puntos estables en funcidn de {a altura. No dejar huecos entre ias plataformas de trabajo con el fin de evifar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tjjera con disposifivos
antiapertura,
. PROHIBIDO ysar tablones de madera, palés o bandefas como escaleras o plataformas de lrabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIQ el uso de panlallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION ai fransporte de aquipos y/0 herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/0O APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herraqvfen!as. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo,
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas antes de utilizarias, Incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

. Asegiirarse de I necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el esfado de Jos equipos auxiliares (mangueras,
existencla de las vélvulhs antirretomo, manémetros, efc.), Bitiar sigmpye {asbbq)t"gﬂals!de QFSes gn posicion verfieal, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyeccigpes. Seftalizar. Dispohér' tegquibos comifaiicindiod, sil (a5 nmediaciones de los lrabajos. TR B

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: Lo e S Lot 2
- Comprobar ef estade de los equipos*y, que disponen de :C.ALU. ﬁMﬁﬁgAD%Q&E- (Grilfetes, esfingas,, ganchos, efc.), SENALIZAE‘- Y, QELIMITAR /4 zona de
influencia de fa calda de la carga. PROH[BIDO irabajag oﬁermghece?ﬂegajo‘ﬁem Yalcarga. Coor . e P .“ "

* UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicas para manipular cargas, especiaimente si si sbbrepasan los 25 kg de peso, Sinb es posibl\e ulilizar aparatos
de elevacionfransporte'de cargas, mayver fa carga un minimo de dos erSonag. En fa,medida dg lo posible, tralak de EVITAR las posturas foradas. NO REALIZAR
ESFUERZOS dobiando o girando la &spaldd doblar fag flghas paia q@ar(bajégﬁrggs y‘désgfazara'e*bgh lds\piermas para mover fas caryds eirholizantal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES: s A S L L P
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD dgi producto. Sequ;fr fas fnstrucciones dgl fahricante. HRQH[Q!QO,fumar en presencia de estos producfes, .

13.- EXPOSICION A RUIDO: R T LR A T et NS

. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA én'téida‘.'s‘fasf;érga's dé trabajo ¢ inatalatends™én las que its sefializado; asf como para ufiizar o en las’proximidades de

aquellas maquinas cu%o fabricante lo indique. - L N - "5 .
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14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ASGIDENTEINCIDENTE: * ., . "=+ © 00 Wf 2t teel S T R b

1) Atencidn al accidentado. 2} Comunicacion verbal inm@diata a la Empresa def accidente/incidente. 3} Comlinicacion escrita. 4) Comunicacion ofidial 3 fa Mutua. 5)
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
"Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Cenfro Asistencial al que vaya, el Parte de Presfacidn de Asistencia
Sanitaria de Ia Mutua Correspondiente. Dicho Parle ie serd enfregado (blen a él o a un compaliero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parie de baja {si fuera &l caso), asi como el inferme interno de investigacion del accidente, deberg entregarse en [as Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a fa fecha de emisién del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:!

- Infarmaries que deben mantener la mdxima atencion en los trabajos que reaficen. Recordar fos riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENGIAS OBSERVADAS {(EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunién formatival/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Ref. Doc.: AHS 115

Referencia:

Cliente:

Asunto {obra):

Fecha: R | 0 ‘ oLl

Duracién (en minutos):

Reunién dirigida por {nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

Los abajo fimantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi come las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir ia existencia de riesgos laborales y medicambiantales,

Aceptando et compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

«  No inictar ningtn trabajo sin conacer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cuatquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante ef desarrofo de los trabajos, al mando inmediato superior,

+  Detener inmediatamenta las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacidon de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apgllidos : Nombre D.N.L. EMPRESA Firma ;en azul)
f - p . NNFGLL Vg i 2 g? B
P { - DU e
I ﬁl’—(’t Sy 6& f;(/( }}'f’ ? . P
M Gl 3l ednev g Tl AL Ve .“:‘L LiA e ey f 2~.— ‘ e
oA (Pl s Canwy R R s TR {A,/\/f(ziwé‘ :
r’,’af?f: ‘x!fyg}r et At NSy J»i ~ Y

Resumen de los temas tratados:

Narmas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales v de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar ef Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

Hoja de seguimiento
115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre
prevenciéon de riesgos laborales y gestion medioambiental

V 18.0 (Septiembre,
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACIGN PREVENTIVA DE 1SASTUR;
. Polftica, Delegados ds Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obllgaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para avitar atrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, elc. durante fa jornada faboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABA.IO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacion necesaria para ia realizacion de fos trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR |a zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depasitar cada residuo en ef confenedor 0 zona asignados. L.os contenedores doben fener tapa. Los confensdores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta reglamentarfa.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sdlo a Gesfores Auforizados, Debe solicitarse al Gestor una copla de su aulorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residucs.
VERTIDOS. Esté prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cuaiquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o flerra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en ona
bolsa deniro de un confenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenlar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Madioambiental en obra”).
5,- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandifias, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
artiostrados a punfos eslables en funcién de la aitura. No dejar huecos enfre las plalaformas de frabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositivos
anfiapertura.
. PROHIBIDO usar lfablones de madera, palés o bandsfas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTQ de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesaric, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECGS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO gf uso de panfailas faciales y guantes aislanfes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:;
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMPROBAR e! estado de las mdquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas.
19.- TRABAJOS DE CGORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesitad o no de un permiso para la realizacion de este fipo de frabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las valvulas antirreforno, mandmetros, efc,). Situar siempre las bolellas de gases en posicién vertical, sujetas vy al abrigo del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos conlraincendios en les inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE GARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADRO GE (Grifistes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de lfa calda de la carga. PROHIBIDO frabajar o permanecer debajc de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmenie si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatcs
de elevacidnstransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. Enla medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando ia espalda, dobiar ias plernas para elevar/bafar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas insfruceiones del fabricanfe. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ufilizar o en las proximidades de
aqueltas maquinas cuye fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del aceidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacién, 6) Registro y archivo. 7} Esfadfsiicas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisfratives, el accidentado deberd presentar al faculfative del Centro Asistencial al que vaya, ef Parfe de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parle le serd enfregado (blen a & o a un compafiero) por utt Encargado de Gbra a responsable jerédrguico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el Informe internc de Investigacidn del aceidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del £° dia
postericr a la fecha de emision det parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la mdxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar ios riesgos y medidas a Jos frabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENGCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACGIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto {obra):

Fecha: U1/, Lo

Duracién (en minutos):

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso v en el apartado de
‘Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Téchico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras confratadas por e cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir ka Normativa y de forma expresa:

+  No niciar ningn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cuaiguier duda schre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediatoe superior.

« Detener inmediatamente las labores gue se esién realizando ante la aparicion de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos cportunos.

Apellidos Nombre D.NLI. EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:
ol

,
i

i

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laberales y de Gestidn Medioambientat comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencldn, Cornité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elfc. duranie la jomada Jaboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
+ RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacién necesaria para la realizacidn de los frabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivas yo inflarables. PROTEGER Y SENALIZAR fa zona de trabajo /o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposilar cada residuo en el contenedor 0 zona asignados. Los contenedores deben tener fapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener Ia etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, [os residuos deben enlregarse sdlo a Gesfores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su autorizacion y ja
documentacion reglamentaria de fransporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido ef vertide de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o tistra ef derrame y tralario comio residuo peligroso. Depositario en una
bolsa dentro de un confenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS006
‘Estudic Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plalaforma 60cm y
arrfostrados a punfos estables en funcién de la altura. No dejar huecos entre fas plataformas de frabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y U/SAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlidesiizanies, peldafios y largueras en buen estado, Escaleras de tijera con dispaositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de fos arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Sequridad.
. TAPAR HUECGQS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objelos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco regias de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales v guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen astado fas herramientas. UTILIZAR las herramienlas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef estado de ias maquinas antes de utilizarias, incluidos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacion de este tipo de trabajos. COMPROBAR el esladc de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las valvulas anlirretorne, mandmelros, elfc.). Situar siempre las bolellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Seffalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de fos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de fa carga. PRORIBIDO lrabajar 0 permanecer debajo de una carga.
* UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ufilizar aparalos
de elevacidn/transporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZQS doblando o girando la espalda, doblar las plemas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover Ias cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD def producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas fas dreas de frabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asi como para ulilizar o en las proximidades de
aquiellas maquinas cuyo fabricante lo indigie.
14.- COMO AGTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencion al aceidentado. 2) Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del accidentedncidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua, 5)
Investigacidn. 6) Registro y archivo, 7) Fstadlsticas, 8) Medidas correctoras.
“Para svitar probiemas administrativos, el accidentado deberd preseniar al facultative del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asislencia
Sanitaria de la Muiva Correspondiente. Dicha Parte fe serd enfregado (bien a 6/ 0 a un compafierc} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direcio,
*El parte de baja (si fuera el casa), asf como el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes dal 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS 0 CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben manlener la méxima atencion en los trabajos quie realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS {EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; * "~ -
Cliente: - <.+ = 7 R
Asunto (obra) Qé' N ST AN SN
Fecha: 1.~ =1y "« f";,

Duracion {(en minutos) . L \o
Reunion du‘;glda por (nomb;;e apellldosyfirma) DLV TYIRNV IR TR

Jefe de Obra: - B N T S

1

Los abajo firmantes reconocen haber as;stldo & una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIFSGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por et Encargade de Obra, Jefe de Cbra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante [a realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
prevertivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambiertales.
Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  Noiniciar ning(in trabajo sin conocer los rlesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y fugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o duranie el desarrollo de los rabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacidén de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para Ja reatizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que ast conste a los efectos oporttnos.
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes ¢ informe de accidentes. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Detegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIOQ DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur,
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, etc. durante fa jornada laboral.
3.- CONBICIONES DE SEGURIDAD DE 1.0S LUGARES BE TRABAJO:
- RESPETAR Y GUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR |z iluminacidn necesaria para ia realizaclén de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de produclos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencla de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTQ DEL PUNTO LIMPIO. Dapositar cada residuo en el contenador o zona asignados. Los contenedores deben lener lapa. Los contenedores de
Reslduos Peligrosos deben tener la alfqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQOS. Los residuos deben enirogarse sélo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gesior una copia de su autorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
.VERTIDOS. Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o catices de agua.
. ACTUACION EN CAS0 DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con irapos, arena o lierra el derrame y tralarlo como residuo pefigroso. Depositarlo en una
balsa dsntro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirén en la obra {ver HS5006
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras intericres, ancho minime de piataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura, No dejar hiecos enire las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas aniideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
antiapertura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de Jos armneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR [as cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de sequtidad, ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con fensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen esiado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabafo.
9,- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el eslado de las méquinas antss de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de Ia necesidad 6 no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las vélvulas anlirreforno, mandmelros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los lrabajos.
11,- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: )
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
infiuencia de la cafda de la carga. PROHIBIDO lrabajar o permanecer debajo de una carga. i
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipilar cargas, especialmente sf su sobrepasan los 25 kg de peso, Si no es posible uliiizar aparatos
de elevacién/iransporte de cargas, maver la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, fratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZQS doblanda o girando la espalda, doblar las piernas para elevaribajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las &reas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asi como para utilizar o en las proximidades de
aquelfas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediala a la Empresa del accidentefincidente. 3) Comunicacién escrifa. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacién. 6} Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administratives, el accidenlade deberd presentar al facultativo del Centre Asistencial af que vaya, el Parte de Frestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Diche Parte le serd entregado (bien a &/ o a un compaiiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (sl fuera el caso), asf como el informe interno de investigacién del accidente, deber4 entregarse en las Cficinas de ISASTUR antes det 5% dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener ia mdxima atencién en los trabajos que reaficen. Recordar fos riesgos y medidas a los trabajaderes que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:
Cliente:
Asunto (obra):
Fecha:
Duracion (en minutos): &
Reunion dirigida por (nhombre, apellidos y firma): A

Jefe de Obra: //“// '

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad v salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados™. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar ¢, en su defecto, reducir ia existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa:

= No iniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, ast como las medidas de prevencion y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante ef desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+«  Detener inmediatamenta las labores que se estén realizando ante |a aparicién de cualquier situacion de tiesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para Ia realizacién def trabajo con plenas garanttas.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apetllidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados: 7 =
fe

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

Hoja de sequimiento V 18.0 (Sentiemb
115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre ‘ (20?%)'9"‘ e Pé4gina 1 de 2
prevencion de riesgos laborales y gestion mediocambiental



~

isastur

. ‘ Ref. Doc.: AHS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obfigaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sancienes, Pian
de Sequridad, Informe Mensual de Prevancion, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPQS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de sequridad y ropa de trabajo de Isastur,
. Para evilar alrapamientos y conltaclos eféctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anifios, cadenas, efe. duranie Ia jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE L.OS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacion necesaria para la realizacién de los lrabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo o Ia existencia de huecos y zanjas.
4,- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residue en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben lener tapa. Los contenedores de
Rasiduos Peligrosos deben tener la etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sélo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Esti prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Hecoger con irapos, arena o lierra of darrame y lratarfo como residuc peligrose. Depositarle en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos ¥ residuos que se prevé se preducirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husifios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de piataforma 60cm y
arricstrados a puntos estables en funcién de la aflura. No defar huecos entre fas plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldarios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
anliaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandefas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los ameses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIOQ ef uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al iransporte de equipos wo herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERAAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada Irabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FlJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permisc para la realizacidn ds este tipo da trabajos, COMPROBAR el estado de Jos equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vilvulas anltirreforne, mandémelras, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sujetas y af abrigo del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos confraincendios en las inmediaciones de los irabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el esfado de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilletes, asiingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la rona de
influencia de la calda de la carga. PRORIBIDO trabajar o permanecer dabajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. 5i no es posible utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo da dos personas. En ia medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas v desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer da la FICHA DE SEGURIDAD def producie. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las éreas de trabajo o instalaciones en las que esté senalizado, asl como para ulilizar o en fas proximidades de
aquellas maquinas cuyoe fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del aceidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5)
Investigacion. 6) Registro y archive. 7) Estadlisticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria da la Mulua Correspondiente, Dicho Parle le serd entregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargade de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso}, asi como el informe interno de investigacién del accidente, deberé entregarse en ias Oficlnas de ISASTUR antes del 52 dia
pesterior a la fecha de emislon del parte de baja.
16.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantenar la méxima atencidn en los lrabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: :
Duracién (en minutos): ////
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): s
Jefe de Obra: / / /-

Los abaje firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad vy salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reunldn se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asl como ias medidas
preventivas y de proteccién a tenar en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos faborales y medivambientales.
Aceptando el compromiso de cumnpily [& Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningtin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto

vy fugar de trabajo.
«  Consuitar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante &l desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

s Detensr inmedialamente las labores que se estén realfizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantfas.

Para que asf conste a los efectos oportunes.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azu/g)
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Resumen de los temas tratados:
if

Normas basicas de Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR]}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicic de Prevencidn, Obligacionss de los Trabajadores en Mataria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Sequridad en Obra.
2.. USQ OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de irabajo de Isastur.
- Para avitar atrapaimientos y coniactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, ete. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR a fluminacién necesaria para la reallzacién da fos frabajos,
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo wo la existencia de huecos Y zanjas.
4.- GESTION MEBIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada restduo an ef contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. l.os contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener Ia stiquela reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residios deben entregarse sélo a Gesiores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacién y la
documentacitn reglamentaria de transporte y gestion de los residuos,
VERTIDOS. Estd prohibide el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o tieira el derrame y iralarlo como residuo peligreso. Depusilarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, verfidos v residuos que se prevé se preducirdn en la obra (ver HS006
“Esludio Medioambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Rarandiflas, rodapids, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforrma 6Ccm y
arriostrados a puntos estables en funcion de Iz altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias antideslizantes, peldafios y largueros en buen estade, Escaleras de tifera con disposilivos
antfapartura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, paiés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los areses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR ¥ UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona infiuencia cafda de cbjatos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislanfes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af transporte de equipos y/o herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR ¢l estado de las mdquinas antes de ulifizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este lipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los aquipos auxiliares (mangueras,
exislencia de las vélvulas antirretorno, mandmetros, etc.). SHuar slempre las botellas de gases en posicidn vertical, sujelas y al abrigo del sol. Comprobar la zena
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
- Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.MU, Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
infiuencia de la calda de la carga, PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible utiizar aparatos
de alevacidn/fransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR jas posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espalda, dobiar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover Ias cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y IHSOLVENTES:
- Disponar de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricanite, PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que estd sefializado, asi como para ulilizar o en las proximidades de
aquelias méquinas cuyo fabricante lo indiqua,
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentada. 2) Gomunicacion verbal inmediata a la Empresa del accldenlefineldents. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. &)
Investigacion. 6} Registro y archive. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administralivos, ef accidentado deberd presentar al facultative del Cantro Asistencial al que vaya, el Parie de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a &l 0 a un comparierc) por un Encargado de Obra o responsable jerédrquico directo.
“El parte de baja (si iuera el caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5% dia
posterior a fa fecha de emisitn del paite de bala.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas & los rabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiential

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:

Duracion (en minutos): /,,,}
Reunioén dirigida por (nombre, apellidos y firma); /% e
Jefe de Obra: Ve

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reuniin de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunidn se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencian, permite tener presentes las citadas Nermas durante Iz realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromise de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ninglin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencion yfo proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre pefigros, que surjan antes del inicic o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediate superior,

s Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante Iz aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la reallzacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.,

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de {os temas tratados:

IR
L

Normas béasicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USC OBLIGATORIOC DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elo. durante la jornada laboral.
3.- CONBICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR [a luminacién necesarfia para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflarmables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4, GESTION MEDRIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTOQ DEL PUNTO LIMPIQ. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben lener tapa. Los contenedores de
Residuos Paligrosos deben lener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sélo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su autorizacion y ia
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido el verlido de sustancias pefigrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o tierra ef derrame y lralarfo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro da un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Gomentar fas emisiones de gases, varlidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
"Estudio Medioambiental en obra”).
5,- THABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE 1.O8 ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilies niveiadores, escaleras interiores, anche minimo de plataforma 60cm vy
arriostrados a puntos estables en funcidn de Ia altura, No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen sstado, Escalaras de lijera con dispositivos
anfiapertura.
. PROHIBIDQ usar tablones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SERNALIZAR zona infiuencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR fos equipos con tension,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramienias adecuadas a cada trabafo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FlJAS:
. COMPROBAR ef estade de jas mdquinas antes de ufilizarlas, inciuidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asequrarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacion de esle tipo de irabajos. COMPROBAR ef eslado de los equipos auxiliares {mangueras,
axistencia de las véivilas anlirretorno, mandmetros, ete.}). Situar siempre Ias botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los irabajos.
11.- FRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADQO CE (Griflefes, eslingas, ganches, elfc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la caida de Ia carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasarn los 25 kg de peso. Si no es posibie utilizar aparatos
-de elevacidn/fransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar ias plemas para slevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD dsl producto. Seguir fas instrucciones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIBO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf coma para utilizar o er las proximidades de
aquellas mdquinas cuyo fabricanie lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASG DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accidentado, 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidente. 3} Comunicacién escrita. 4} Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Invastigacién. 6} Regisiro y archivo. 7} Esfadfsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administralivos, ef accideniado deberd presentar al faculftativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asislencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a &l 0 a un compafierc} por un Encargade de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja {si fuera el caso), asl como el informe internc de investigacion del accidente, debera entregarse en las Qficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la maxima atencién en los lrabajos que realicen. Aecordar los riesgos y medidas a los trabajadores gue vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referenciq:
Cliente: -
Asunto (obra)
Fecha: -+~ . "~
Duracién (en mmutos}

A

Reunidn dirigida por (nombre apellldos y firma): *

Jefe de Obra: =

TR

; L“: o,

cannd

V 18.0 {Septiembre, 2018)

Los abajo fimantes reconocen haber aslstido a una reunion de segurldad v salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunian se indica al dorsc y en ef apartado de
La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa:
+  No iniciar ninglin frabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl come las medidas de prevencién y/o proteccién correspandientes, al puesto

“Resumen de los temas tratados”.

y lugar de irabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolle de los trabajos, al mando inmediato superior,
+« Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunes.

Apeilidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental cormentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recaordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Poiftica, Delegados de Prevencitn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Pian
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencldn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.~ USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGGION INDIVIDUAL:
. Casco, botfas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamlentos v contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relgjes, anillos, cadenas, efe. durante Ia jornada faboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE 1.OS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la ifuminacion necesarfa para la realizacién de los frabajos.
PROHIBIDO fumar en praximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zana de trabajo y/o la existencia de huecos y zanfas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
© . USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa, Los contenedores de
Reslduos Peligrosos deben tener la etfqueta reglamentaria.
.+ RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse s6lo a Geslores Auforizados, Debe soficiarse al Gesfor una copla de su autorizaclén y la
dectimentacidn reglamentaria de fransporte y gestidn de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena ¢ Herra el derrame v fratarlo como residuo peligroso, Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenfar ias emisiones de gases, verfidos y residuos que se prevd se producirén en Ja obra {ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA;
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la aftura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS; zapalas anfidesiizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anfiapertura.
. PRORIBIDG usar tablones de madera, palés o bandefas como escaleras o pfalaformas de krabajo, USO CORRECTO de jos arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable da Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de panlalfas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos w/o herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef estado de las mdquinas antes de ulifizatias, incluidos cables ¥ clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este fipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las véaivulas antirreforno, mandmelros, eic.). Situar siempre las botellas de gases en posicion veriical, sujetas y al abrigo del sol, Comprabar fa zona
donde caen fas proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contralncendios en ias Inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilleies, eslingas, ganchos, efc.}. SENALIZAR Y DELIMITAR Ja zona de
infivencia de la cafda de la carga. PROMIBIDO frabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialimente sf su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible ufifizar aparatos
de elevacionfiransporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas. En la medida de o posible, Iratar de EVITAR [as posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevai/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover lag cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que estd sefializado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante o indigue.
14.- GCOMO ACTUAR EN CAS0 DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1} Atencidn al accidentado. 2} Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidente/incldente, 3) Comunicacidn escrita. 4) Comunicacién oficlal a fa Mutua. 5)
Investigacién. 6} Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcforas.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado debera presenfar al facuitative del Centro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacion de Asistencla
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parta le serd entregada (bien a &f o a un compafiero} por un Encargado de Gbra ¢ responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), ast como el informe intemo de investigacidn del accidente, deberd entragarse en las Oficinas de |ISASTUR antes det 5° dia
posterior a la fecha de emislon def parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima afencion en los trabajos que realicen. Recordar los iesgos y medidas a os trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.): : ‘

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medloamblental

Referencia:® '~ EUE > fﬂ
Cliente: 7#53 =~ f p ’ f
Asunto (obra): - T )

Reunion dmglda por (nombre, apellidos y firma):
Jefede Obra: %o« . 4 i_s

Los abajo firmantes reconocen haber asistide a upa reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. E! contenido de esta reunisn se indica al dorso v en el apartado de
“Resumen da los temas tratados”. la reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra y/fo Técnico de
Pravencidn, permite tener prasentes las citadas Normas durante la realizacion de ias obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccitn a tener en cuenta para eliminar o, en su defects, reducir la existencia de riesges laborales y medioambientales,

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

= No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion yfo proteccion correspondientes, al pussto
vy lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante e! desarroilo de los trabajos, al mande inmediato superior,

«  Detener inmediatamente las labores que se estén reallzando ante la aparicién de cualquier situacién de fiesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del frabajo con plenas garantias,

Para gue asf conste a los efectos oportunos.
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Resumen de los temas tratados:
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Normas basicas da Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar 6l Tema del Mes & informe de accidentes. {Ver INFCRME MENSUAL DE PREVENGCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Pullifea, Delegados de Prevencin, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obiligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Ssguridad, Inforrme Mensual de Prevencion, Gharlas de Seguridad en Obia,
2.- USO OBLIGATORIO DE 1.OS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y coptactos elécliicos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anfilos, cadenas, eic. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE 1.0S LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA, INSTALAR Y U TILIZAR fa iluminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBINO fumar en proximidad de productos explosives yo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos ¥ zanjas.
4,- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USQ CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en of comtenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener {apa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deban tener la etiqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUQS. Los residucs deben entregarse sdlo a Geslores Autorizados, Debe soliciiarse al Gestor una copia de su autorizacion y ia
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de ios residucs.
WVERTIDOS, Estd prohilbldo ef vertido de sustansias peligrosas y cualquier residuo a terreno o catces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o lierra el derrame y fratarlo como residue peligroso. Depositarle en una
bolsa deritro de un conienedor marion,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisicnes de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS005
“Estucio Medicambiental en obra”).
5.~ TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilios niveladores, escaleras interfores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostracos a punfos estables en funcién de fa allura. No defar huecos entre Jas plataformas de trabaje con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de Hjera con dispositivos
antiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencla calda de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas da oro. Fs OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de segurldad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con lension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. U TILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabgjo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FlIAS:
- COMPROBAR ef estado de las mdquinas antes de ulifizarlas, inclujdos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permise para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las valvulas anlirretorno, mandmetros, elc.). Skuar siempre las botelias de gases en posicién vertical, sufjetas y af abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caer las proyecciones. Sedalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de jos trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
- Comprobar ef estado de los equipes y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, ele.). SERALIZAR Y DELIMITAR Ja zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacién/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos parsonas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover ias cargas en herizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FIGHA DE SEGURIDAD del produsto. Seguir las instruccicnes del fabricants. PROHIBIDD fumar en presencia de estos productos,
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en iodas las édreas de frabgjo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utilizar o en fas proximidades de
aquellas mdguinas cuyo fabricante lo indiqus.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIBENTE/INCIDENTE:
1} Atencicn al accidentado. 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del acoidentefincidents. 8) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5)
Investigacicén. 6} Registro y archivo. 7) Esladfsticas. 8) Medidas correcioras.
‘Para evitar problemas administrativos, ef accidentado deberd presentar af facultative del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Muiua Correspondients, Dicho Parte le serd eniregado {bien a &l o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquice directo.
*El patte de baja (si fuera el caso}, asi como el informe inferno de invesfigacién del accidento, deberd entregarse en las Oficinas do ISASTUR antes del 57 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baia.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informarles que deben maniener fa méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medldas a los irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: ;5o il 701

Duracion (en minutos):

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

Los abajo firmantes reconocen haher asistido a una reunién de seguridad vy salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenide de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Hesumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por ef Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Téenico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durarde la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Ref. Doc.: A HS 115

Aceptando el compromise de cumplir 1a Normativa y de forma expresa: )

+ Mo iniciar ningtin trabajo sin conecer los rlesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidn correspendientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio ¢ durante el desarrollo de los trabajos, &l mando inmediato superior.

« Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualguier situacion de riesgo, consultande al mando
inmediate superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias,

Para que asi conste a los efecics oportunos,
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Resumen de los temas tratados:

i

by

Normas basicas de Prevencion de Riesqos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondients (ver al dorso)

Recardar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.~ ORGANIZACIGN PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Defegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencidn, Charlas da Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trahajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y contacios eléctifcos NO SE DEBEN LLEVAR reigjes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICICNES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR |a luminacién necesaria para la realizacién de los rrabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidac de preductos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de irabajo y/o 1a existencia de huecos y zanjas.
4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contanedores deben tener lapa. Los contenedores de
Resfduos Peligrosos deben fener fa eliqueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUQOS. Los residucs deben enlregarse sdlo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacidn y la
documentacion reglamentaria de transporie v gestion de los residuos.,
VERTIDOS. Estd prohibido ef veriide de sustancias peligrosas y eualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASC DE DERRAMES AGGIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra &l derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
bolsa dentro de un contenedor marrdn,
. ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA, Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se produciran en la obra (ver HS006
“Fstudio Medioambiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapids, husillos niveladores, escaleras intericres, anchc minimo de plataforma 60cm y

arriostrados a punios estables sn funcidn de la altura. No dejar huecos entre fas plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapailas antideslizantes, peldafios y larguercs en buen estado, Escaleras de tifara con dispositivos
antiapertura.
. PROMHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. US0 CORRECTO da los ameses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAH A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENAL!ZAF? zona influencia calda de objetos.
6.~ TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIOC ef use de pantallas faciales y guantes aisfanies.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION af lransporte de aquipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR /0O APANTALLAR o5 equipos con tensidn,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adectadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas antes de ulifizatlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para la realizacién de ests tipo de frabajos. COMPROBAR el esiado de jos equipos auxifiares (mangueras,

existencia de las vdivulas anfirrstorno, mandmelros, elc.). Sifuar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyeccionss. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11,- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: B
. Comprobar el estado de os equipos y que disponen do C.MU. Y MARCADC CE (Grillefes, eslingas, ganchos, efc.j. SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
inﬂuencfa de fa calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permarnecer debajo de tuna carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan os 25 kg de peso, Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar Ias piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con fas piernas para mever las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producio. Seguir Ias instucciones del fabricante. PROMIBIDO fumar en presencia de estos producios.
13.- EXPOSICION A RBIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que estd sefializado, asf come para uiilizar o en Jas proximidades de
aquelfas maquinas cuyo fabricante lo indigue,
14.- COMC ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa de! acoidenta/incidente, 3} Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 6) Registro y archive. 7} Estadisticas. 8) Medidas correcicras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al faculiative del Ceniro Asistencial al que vaya, el Parte de Presfacidn de Asistencia
Sanifaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (blen a 41 o a un comparfiera) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parie de haja (si fuera el caso), asi come el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en fas Oficinas de ISASTUR anies del 5° dia
posterior a fa fecha de emision del parte de baja.
15,- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles gue deben mantener la mdxima atencidn en los trabafos que reaficen. Recordar los riesgoes y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias;
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Ref. Doc.: AHS 115

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 1.0, 2022

Puracion (en minutos):

Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

lLos abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunidn de seguridad y sakud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Cbra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por ef cliente asi como las medidas
praventivas y de proteccion a tenaer en cuenta para eliminay o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambiertales.

Aceptando el compromise de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediate superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante ia aparicidn de cualquier situacion de rlesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para a realizacion del trabajo con plenas garanttas,

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.I. EMPRESA Firma (én azul)
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Resumen de los temas tratados:

{
t

Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)

Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

Hoja de seguimiento

115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre
prevencion de riesgos laborales y gestion medioambiental

V 18.0 (Septlembre,
2018)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftlea, Delegados de Prevencidn, Gomité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2. USQ OBLKZATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur. :
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilfos, cadenas, ste. durante ia jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE L.OS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia luminacion necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDC fumar en proximidad de prodictos explosives yfo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de lrabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.

A~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. IS0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sdlo a Geslores Auforizados. Debe soficitarse al Gestor una copia de su aulorizacién y la
documentacién reglamentaria de transporte y gesfion de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residue a terreno o cauces de agua.
- ACTUACION EN CASO DE DERAAMES ACCIDENTALES. Recegor con trapos, arena o tiera el derrame y tratarlo como residuo pefigreso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrdn.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones da gases, veriides y reslduos que se prevé se producidn en la cbra (ver HS5006
“Estudio Medioamblental en obra®).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodaplés, husifios niveladores, escaleras interiores, ancho minime de plataforma 80cm y
arriosirados a puntos estables en funcion de la altura. No dejar huecos enira las plataformas de trabajoe con el fin de evifar cafdas a dislinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros an buen esiado, Escaleras de tijera con dispositives
anliaperura.
. PRORIBIDO usar tablones de madsra, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo, USQ CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SE’IVA LIZAR zona influencia calda de objelos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef uso de pantallas faciales y guantes aisltantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUEIPOS CON'TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION &l transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada lrabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de uiilizarlas, incluidos cables y clavifas.

10.- TRABAJGS DE CORTE Y SCLDADURA:
. Asegurarse de la necesldad ¢ ne de un permisc para la realizacion de esie fipo de Irabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las védivulas antirrelomno, mandmatros, efc.). Situar siempre las botelfas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyeceionas. Sefializar, Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADC CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTHLIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible uiilizar aparatos
de efevacion/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, ratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, GOLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto, Segulr las instrucciones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
- UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utiizar ¢ en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabrlcante lo Indique.

14,- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/ANCIDENTE:
1} Atencién af accidenfado. 2} Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidente. 3) Comunicacién ascrita, 4) Comunicacién oficial a Ia Mutua, 5)
investigacidn. 6) Registro y archivo. 7} Estadfsticas. 8) Medidas correcloras.
‘Para evitar problemas administratives, el accidentado deberd presentar al facultativo dei Ceniro Asistencial af que vaya, el Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitarla de la Mutua Correspondienie. Diche Parle le serd entregado (bien a &1 o a un compariero) por unt Encargadc de Obra o regponsable jerdrquico directo.
*El parte de baja {si fuera el caso), asi como el Informe inferno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes dsl 5° dia
posterior a fa fecha de emision del parte de baja. .

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener Ia méxima atencidn en los trabajos que reaficen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: ﬂ‘\“"" “ N
Cliente:~ -~ > e A O VR
Asunto ( obra) , o
Fecha:i ﬁ -

Duracién (en mmutos) ( N M Cﬁ /\,/t\
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): pel
Jefe de Obra: - . i,

L S S
Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PAEVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencidn, permite tener presentes las citadas Normas durante [a realizacion de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
praveniivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir {a existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptandoe el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa;

= Mo iniclar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de frabajo.

v Constltar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio ¢ durante el desarrolio de Jos trabajos, al mando inmediate superior.

+ Detener inmediatamente las [abores que se estén realizande ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a sequir para la realizacion det trabajo con plenas garanttas.

Para que asf conste a los efectos oportunos.
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Resumen de los temas tratados:
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Normas bdsicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Madicambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver ai dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e Informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCICN DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR: :
. Polftica, Delegados de Pravencién, Comité de Saguridad y Salud, Serviclo de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Flan
de Segtiridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Qbra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar airapamientos y contaclos eléctricos NO SE DEBREN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, efe. duranie Ia jornada laboral,
3.~ CONDICIONES DE SEGURIDAD BE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacidn necesaria para la reafizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos y/o inflamables. PAOTEGER Y SENALIZAR la zona de trabafo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuo en ef contencdor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligresos deben tener la sliquela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOQS. Los residucs dehen enfregarsa sélo a Gesiores Autorizados. Debe sdlicitarse af Gestor una copla de su aulorizacién y fa
documentacién reglamentaria de transporie y gestion de los residuos. .
VERTIDOS, Estd prohibide ef verido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno 0 cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACC!DENTALES Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como rasiduo peligroso. Depositarlo en una
bofsa dentro de un contenador marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenlar las emisiones de gases, vertidos y residuos qgue se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
"Estudio Medipambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiffas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, anche minimo de plataforma 80cm y
arrfostrados a puntos establas en funcidn de la altura, No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caidas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias antideslizantes, peldafios y largueros en busn eslado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés ¢ bande,'as como escaleras o plataformas da trabajo. USO CORRECTO de los arneses da seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAH A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Gable da FHador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes alslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguiidad. ATENCION al iransporte de equipos /o herramienias.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado da las mdquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la reafizacién de esle tipo de frabajos. COMPROBAR el esfado de los equipos auxifiares {mangueras,
existencia de las véalvulas antirretorne, mandmelros, elc.). Siluar siempre las bolellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo delf sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecclones. Seffalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos,
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de fa calda de la carga. PROHIBIDO irabajar o permanccer debafo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para maniptfar cargas, especiaimente sf st sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utifizar aparatos
de elevacién/transporie de cargas, mover la carga un minimo ds dos personas. En la medida de Jo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, dobiar las piernas para elevarbajar cargas y desplazarse con las piernas para mover 1as cargas en horlzental,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Dispener de la FICHA DE SEGURIDAD del preducio, Seguir las instruccicnes del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO;
. UTILIZAR PROTECCIdN AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo ¢ instalaciones en las que esté seflalizado, asf como para ufilizar o en las proximidades de
aque.’.’as mdquinas cuye fabricante lo indigque.
14.- COMO ACTUAR EN CASOQ DE ACCIDENTE/ANCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2) Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mufua. 5)
Investigacion. 6} Regisiro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) iedidas correctoras.
“"Para evitar problemas administrativos, el accidsntado deberd presentar al facultative del Centro Asistencial al que vaya, el Parle de Prestacion de Asisiencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a &/ o a un compafiero} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*E] parte de baja (si fuera el caso), asl como el informe Interno de Investigacién del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a fa fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méaxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vueiven de vacaciones.

.

INFORMAR SOBRE DEFIGIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETG.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Ref. Doc.: A HS 115

Referencia:
Cliente:
Asunto {obra):

Fecha: (4. 06, 27

/
Duracién (en minutos): | £ M \ G \pg
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): S t

Jefe de Obra: \ ke

Los abaje firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las -NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas iratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Pravencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccion a tenef en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

»  No iniciar ningtin trabsjo sin conccer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencidn y/o proteccién correspondientes, al puesto
vy lugar de rabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre psligres, que surjan antes del inicio o durante el desarroilo de los trabajos, af mando inmediato superior.

« Detenar inmediatamente lag iabores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
Inmediate superior las acciones a seguir para la reafizacién del trabajo con plenas garantias,

Para que asf conste a los efectos oportunos.
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Resumen de los temas tratados:

CoViD

Normas basleas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencién, Gomité de Seguridad v Salud, Serviclo de Prevencidn, Obligaciones de fos Trabajadores en Materia de P.FA.L., Sanciones, Plan
da Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Segurldad en Obra.
2,- USG OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PRGTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evifar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anifios, cadenas, elc. duranis la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia Huminacién necesaria para la reafizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos wo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la exisiencla de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en e contaneder o zona asfgnados. Los contenedores deben iener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sélo a Gesiores Autofizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de st aulorizacion v la
documentacién reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Estd prohibido el veriido de sustancias peligrosas y cualguier residuc a lerreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CAS0 DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratarlc como residuo peligroso. Deposilarlo en una
balsa deniro de un contenedor marién.
. ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se produciran en fa obra (ver HS006
‘Esiudio Medicambiental en obra”). '
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husilios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidon de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caidas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largtieros en buen estado, Escaleras de tijera con disposilives
aniiapartura.
. PROHIBIDC usar lablones da madera, palés o bandajas como escaleras o plalaformas da trabajo. US0O CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. S es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de obfelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporie de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estads las herramientas. UTILIZAR las herramienias adectadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR of estado de las maquinas antes de ulilizarlas, inciuidos cables y clavifas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesldad o no de un permiso para la realizacién de esle tipo de trabafos. COMPROBAR el sstade de los equipos auxiliares (mangueras,
axistencia de las valvulas antirretorno, mandmetros, efc.). Situar siempre Ias botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer ds equipos contraineendios en fas inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estado de los equipcs y que disporien de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, eic.), SENALIZAR Y DELIMITAR /a zona de
influencia de fa calda de la carga. FROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmante si su sobrepasan los 25 kg de peso. 5i nio es posible utifizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas, En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, dobiar las plernas para efevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizental.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producslo, Seguir ias Instrucciones del fabricanie. FROHIBIDO fumar en presencia de estos produclos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas fas dreas de trabafo o instalaciones en las que esté seffalizado, asf como para ulilizar ¢ en las proximidades de
aquelias méquinas cuyao fabricante lo Indique.
14,- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accidentadn. 2) Comunicacicn verbal inmediala a la Emprasa del accidentefincidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacién oficial a fa Mutua, 5)
Investigacién. 6) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, &l accidentado deberd presantar af faculiativo del Centro Asistencial al que vaya, ol Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondienta. Dicho Parle la serd entregado (bien a 8/ o a un compadero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo,
*E| parte de baja {sf fuera el caso), asi come ef informe interno de Investigacién del accidente, debera entregarse en las Ciicinas de ISASTUR anies del 5° dfa
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deban mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los irabafadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJOQ,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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‘ ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:
Cliente:
Asunto (o?ra)
Fecha:

: (og [ T e \
Duracién (en minutos): (}\‘k‘ﬂ%ﬁ@ C,\ \
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): S~
Jefe de Obra:

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL, El contenido de esta reunién se indica al dorso y en ef apartado de
“Resumen de los temas tratados™ La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Pravencitn, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de rlesgos laborales y medioambientales,

Aceptando sl compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  Noiniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y fugar de frabajo,

¢ Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualguier situacién de riesgo, consultande al mando
inmediato superior las accicnes a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos opertunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azul)
Rt Ao Ty a .}M‘_}’ Rya [ - L
:x > P z \:' : T\‘g - 4;} e s. S LR i \\ s . j/( _,';\! \ . ?“; . ) e ’/«,
LN e j ' - N S o
5 5 Vi A | j (o Ei.f & ""“M{;:;"'
’ : i . - . -
b , 1? "Tl s .
PG Bdnpele | AC e L1 5 CoCen fi o €
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& + ).’
i £ T ‘
t./ pd P £ i é i P £ ’ ’ /
o A o s -
o ‘ s / ‘ . ™ % s’/ i - ;o
1 j N Ve , /_,f ' Fbi g T o i

Flesumen de los temas tratados
¥
C@Ul D

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorsa)
Recordar tratar el Tema del Mes o informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE [SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados da Pravencién, Comité da Seguridad y Salud, Senvicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual da Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL;
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamientos y contaclos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anillos, cadenas, sitc. durante la jornada laboral.
3.- COMNDICIONES PBE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para Ia realizacion de los traba,'os.
PROMIBIBG fumar en proximidad de productos explosives wo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/0 Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residue en el contenedor o zona asignados. Los conienedores deben tener tapa. Los contenadores de
Hes:duos Peligrosos deben tener la eliqueta reglamentaria.
RETIRADA DE RESIDUOS. lLos residuos deben oniregarse sdlo a Gaestorss Autorizados. Dsebe solicitarse al Gestor una c:opra de su aulorizacién y la
documentacrén reglamentaria de transporte y gestién de los rasiduos.
VERTIDOS, Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualguier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o lerra ef derrame v tratarlo come residuo pefigroso, Depositario en una
bo.'sa dantre de un contensdor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA, Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos qua se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
"Estudio Medioambiental en obra™).
5.- TRABAJOS EN ALTURA.:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, redapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 69cm y
arriostrades a puntos estables en funcidn de la aftura. No dsjar huecos enire las plataformas de trabafo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antidaslizantes, peidafios y largueros en buen estado, Escalaras de tifera con dispositivos
anliapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bana‘ejas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION;
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas facialas y guanies aislanies.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de sequridad, ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas,
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equinos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen eslado las herramientas, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada irabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR «f estado de Ias mdquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permisc para Ia realizacién de esle lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiaras (mangueras,
existencia de las vdlvulas antirretorno, mandmetros, elc.). Situar siempre ias botellas de gases en posicidn vertical, sufelas y al abrigo del sel. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos coniraincendios en las inmediaciones de los irabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Gemprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U, ¥ MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
Infiuencia de la caida de la carga. PRORIBIDO trabajar o permanecer debafo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para maniptilar cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no as posible utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, tralar de EVITAR las positras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando ia espalda, dobiar las piernas para elevai/bajar cargas y desplazarse con ias piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seqguir las instrucciones del fabricante. PRGHIBIDO fumar en presencia de estos produclos,
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en icdas las 4reas de trabajo o mstaiac:ones en las que esté sefializado, asf como para utifizar o en las proximidades de
aqueﬂas méquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidente. 3) Comunicacion escrita. 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn. 6} RHegistre y archivo, 7) Estadfsticas. 8} Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facultative del Cenltro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondients. Dicho Parte le seré entregado (bien a é/ 0 a un compaiera} por un Encargado de Obra o responsable ferdrquico directo.
*E| parte de baja (si fuera el caso}, asi como el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la maxima atencion en los rabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SAl:UD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.}:

Sugerencias:
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isastur
. ‘ Ref. Doc.: A HS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:
Cliente:
Asunto (obra):

Fecha: (4.04 ’ 27
Duracion {en mmutoé)? (i),‘pw\D (:5 ey

Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratades”. lLa reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentss las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente ast como {as medidas
preventivas y de proteccion a tener en clienta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

¢ No iniciar ningn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién yfo proteceién correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.

»  Consuliar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarroflo de los trabajos, al mande inmediato superior.

¢ Datensar inmediataments las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para |a realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a Jos efectos oportunos.

Apellidos _ Nombre | D.NLL EMPRESA Firma {en azul)
jwp;(& g}:{(;;[\_; Disde 1401 6 {;-"‘.:'xzj-_‘ﬁi -t«ifé ;’i o //Ef/,
‘ (inkon Thebov RE 394 Soer ig}x;w};t;u f f! / /iw o
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Resumen de los temas tratados:

£y

(oVID

Normas béasicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: [ndicar n? correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

Hoja de seguimiento V 18.0 (Septiermb
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Poiftica, Delegados de Prevencion, Gomité de Seguridad y Salud, Serviclo de Prevencldn, Obligaciones de los Trabajadores en Matetia de P.1R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charfas de Seguridad en Obra.
2.- USQ OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
- Para evitar atrapamientas y confaclos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, etc. durante Ia jomada faboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
« RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIBO fumar en proximidad de producios explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR /a zona de irabajo o Ia existencia de huecos y zanjis.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en al contenedor o zona asignados. Los contenedoras deben tener tapa. L.os contenedores de
Resldies Peligrosos deben tener la eliqueta reglamentaria,
- RETIRADA DE RESIDUGS. Los residuos daben entregarse sélo a Geslores Autorizades, Debe soficitarse al Gestor una copia ds su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de iransporle y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Estd prohibido el vertido de sustanclas peligrosas y cuafguier reslduc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residue peligroso. Depositarlo en una
hoisa dentro de un contenedor marrdn.
- ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emislones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Esiudio Medioambienial en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interioras, anche minimo de plataforma 60cm y
arrfostrados a puntos estables en funcidn de Ia altura. No defar huecos enlre las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras da fijera con dispositivos
antiapartura,
- PROHIBIDO usar lablones de madera, palés ¢ bandejas como escaleras o plataformas de trabgjo. USO CORRECTOC de los ameses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
- TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda da objetos.
8.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las djslancias de sequridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR fas herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las miquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE ¥ SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para Ia realizacidn de este tipo de rabajos. COMPROBAR el estado de los squipos auxiliares {mangueras,
existoncia de las vélvulas anfirretorno, mandmetros, eic.). Sltuar slempre las botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE ¥ ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el eslado de los equipos v que dispenen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grifietes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de ia calda de la carga. PROHIBIDO (rabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si st sobrepasan los 25 kg de peso. 5i no es posible wiilizar aparatos
de alevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, Yraiar de EVITAR las pasturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevaribajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizonial,
12,- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DHSOLVENTES:
- Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o Instalaciones en las que esid sefiafizado, asf come para utilizar o en las proximidadas de
aqueflas méquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- GOMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediala a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua, 5)
Invesiigacion. 6) Regisiro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
"Pata evitar problemas administrativos, ef accidentado deberd presentar sl facuitativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Preslacion de Asistencia
Sanifaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parle lo serd entregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsabie jerdrquice directo.
*El parte da baja {si fuera el casc), asf comao el inferme interno de investigacion del acecidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 59 dia
posierior a la fecha de emisidn del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
- Informarles que deben manlener fa méxima atencidn e los lrabafos gue realicen. Recordar los riesgos y medidas a los rabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: B

Cliente: - © ’*f__,v A L

Asunto (obra)

Fecha:2A-% 37 1/ v. 2

Duracion (en mznutos) v ' ‘ o
Reunién dirigida por (nombre apellidos y firma): -~ v bt e e QL\ Coon 07
JefedeObra: 5. . 1., : £

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con ef fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenido de esta reunidn se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por ef Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante |a realizacion de las cbras contratadas por el <liente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y madioambientales.

Aceptando el cormpromiso de cumnplir la Normativa y de forma expresa:

¢ No iniciar ningdn trabajo sin conocer los tiesgos inherentes, asi como las medldas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda scbre peligros, que surjan antes del inicio ¢ durante el desarrollo de los trabajos, af mando inmediato supsrior,

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizande ante la aparicién de cualquier situacién de rlesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azuj)
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Normas bésicas de Prevenmén de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- GRGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad an Obra.
2.- USO OBLIGATORIC DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabafo de Isastur.
. Para evitar atrapamisnios y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, aniftos, cadenas, efc. durante la jornada faboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad da productos explosivos y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la exislencia de huecos y zanjas.
4.- GESTIGN MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA;
, USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada rasiduo en el conlenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben fener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, los residuos deben eniregarse sblo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su auforizacidn y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.,
.VERTIDOS. Estd prohibide el vertido de sustancias pefigrosas y cualquier rasiduo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger cort lrapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
bolsa dentro de un confenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudio Medicamblental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilos niveiadores, escaleras interiores, anche minimo de plafaforma 60cm y
arfiostrados a puntos estables en funcidn de Ia altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabaje con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Fscaleras de tijera con dispositivos
antiaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, paiés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesaric, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos.
6.~ TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. YERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes aislanfes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af transporte de equipas y/o herramlentas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALL AR ios equipos con lensidn,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el ostado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE GORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de esle lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las valvulas antirrelorno, mandmelros, efe.). Situar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sufetas y al abrige del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las provecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en fas inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar i estado de los equipos v que dispenen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grifletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR ias posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espalda, doblar las piernas para elevarbajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productas.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las 4reas de lrabajo o instalacionses en las que esté sefalizado, asf como para ufilizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyc labricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1) Atencién ai accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentedincidents. 3) Comunicacion escrita. 4) Gemunicacién oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presenlar al facuitalivo def Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitarla de la Mutua Correspondienta. Dicho Parte le serd entregado (bien a él o a un compafiero} por un Encargado de Qbra o responsable jerédrquico directo.
*El parte de baja (sl fuera el caso}, asf como el Informe internc de Investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a {a fecha de amisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. infarmartes que deben manlener la méxima alencion en los trabajos que realicen. Recordar los rlesgos y medidas a los lrabajadores gue vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referencia: = ..+

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 2.1 -12 £, f& N e

Duracion (en mmutos) . PO e
Reunién dmg;da por (nombre apellidos y firma): *f::»u,» Mosh. ner d 4o 00 e
Jefe de Obra: S R

+ ;'\

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenida de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tenar presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Nermativa y de forma expresa:

+  Nolniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos Inherentes, asf cormo las medidas de prevencién yfo proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+ Detener inmediataments las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para !a realizacion del trabajo con plenas garantfas.

Para que asf conste a los efectos oportunes.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azdf)
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Normas basicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestidén Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {(Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencién, Gomité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L,, Sanciones, Plan
de Seguridad, Infora Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para avilar atrapamisnios y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anillos, cadenas, ete. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR ia iluminacion necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuc en el contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los confenedoras de
Residuos Peligrosos deben tener Ia eliqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sélo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS, Esid prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIQAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residucs que se prevé se producirdn en ia obra (ver HS006
“Estudio Madioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husillos niveladores, escaleras inleriores, anche minimo de platalorma 60cm y
arriostrados a punios estables en luncidn de la altura. Ne dejar huecos enire las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antidesiizantes, peldafios y largueras an buen estado, Escaleras de fijera con disposilivos
antiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de irabajo. USO CORRECTO de Jos ameses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de obfelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al iransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR sl estado de las méquinas antss de ulilizarfas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la reafizaciin de este tpo de krabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiliares (mangueras,
exisiencia de las vélvulas anfirretorno, mandmetros, elc.). Sfiuar siempre las bolellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol, Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos coniraincendios en las inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.UL. Y MARCADO CE (Grilfates, eslingas, ganchos, eltc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROMHIBIDO Irabajar o permanceer debajo de una carga.
« UTILIZAR PREFERENTEMENTE medivs mecdnicos para manipular cargas, especialmenie si su sobrepasan los 25 kg de peso. 5i no es posibie utilizar aparatos
de elavacién/transporte de cargas, mover la carga un minitno de dos personas. £n la medida de lo posible, fratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando fa espalda, dobiar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD dsl producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos,
13- EXPOSICION A RUIDO: .
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA an todas Ias dreas de trabajo o instalaciones en fas que esté sefalizado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas mdquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accldentesincidente. 3) Comunicacidn escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 8) Registro y archivo. 7) Estadlsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo def Centro Asistencial al que vaya, e Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Diche Parte fe serd entragado (bien a é1 0 a un compaifiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direcio.
*El parte de baja (s fuera ef caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5¢ dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS © CON GERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informarles que deben mantener Ia méxima atencién en ios trabajos que reaficen. Recordar l0s riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referencia: 77 1ot}

Cliente:

Asunto {(obra):

Fecha: 7«7 %1 iy {2, o =
Duracién (en minutos): . . oy

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): A TP Y " F A S // _
Jefe de Obra: < ~... -, .. 2o /é

Los abajo fimantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunidn se indica af dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por ef cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducls la existencla de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromisao de cumplir la Nermativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningGn trabajo sin conocer los riesgos Inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccién cerrespondiantes, al puesto

y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda scbre peligros, que surjan antes del inicio o durarde el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacidn de riesgo, consultando al mando
inmediato supetior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apeliidos Nombre D.N.1. EMPRESA Firma (en azui)
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Norma asicas de Prevencaon de Fnesgos Laborales yde Ges on ioambiental comentadas: Indicar n? corre{spondienie ((ﬁér al dorso}

Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polftica, Delegados de Pravencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicic de Prevencion, Obfigaciones de fos Trabajadores en Maferia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO S DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, ete. durarie Ia jornads laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR [a iluminacidn necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives yo infiamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo yo la existenciade huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zana asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores da
Residuos Peligresos deben laner ia etiquela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQS. Los residucs deben eniregarse solo a Geslores Atdorizados. Debe solicitarse al Geslfor una copia de su aulerizacion y la
documentacién reglamentaria de transporte y gasiidn de los residuos.
VERTIROS. Esti prohibido el verlide de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o terra el derrame y tralarlo como residuo pefigrose, Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén, -
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos ¥ residuos que se prevé se produgirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medicambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escalsras inleriores, ancho minimo de plataferma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de Ia altura. No defar huecos enlre las plataformas de trabaje con ef fin de evilar caldas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, paidafios ¥ largueros en buen estade, Escaleras de lijera con dispositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USC CORRECTO de fos arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fador de Seguridad.
. TAPAR HUECGS, PROTEGER Y SENALIZAR zona Influencia calia de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes aislantes,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af transporie de equipos y/o herratientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensian.
8- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adécuadas a cada frabajo,
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS: ’
. COMPROBAR ef estado de las mdguinas antes do ulilizarlas, Incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de trabajos, COMPROBAR el esiado de los equipos auxiliares (mangueras,
existancia de las vélvulas antirretorno, mandmeiros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sufetas y al abrigo def sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proysceiones. Sefializar. Disponer de equipos coniraincendios en las inmediacionas de los trabajos.
11.-TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar ef estado da los equipos ¥ que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecédnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
de elevaciér/fransporta de cargas, mover la carga un minimo ds dos personas. Fn la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar fas piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizonial,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de Ia FICHA DE SEGURIDAD dal producto. Sequir las instrucciones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de estos producios.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas Ias dreas de irabajo o instalacicnes en las que osté sefalizado, asl como para utilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASOQ DE ACCIDENTENNCIDENTE:
1} Atencién al accldentado, 2} Comunicacion verbal inmediala a la Empresa del accldentefincidents. 3) Comunicacion escrita. 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacién. 8) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8} Medidas correctoras.
“‘Para evitar problemas adminisirativos, el accldentado debera presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a él o a un compariero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico diresto,
*El parte de baja (si fuera el caso}, asi como el informe internc de investigaclén del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5% dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACIGN DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencién en los trabafos que realicen. Recordar los tiesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Cliente:

Asunto (obra):, ,

Fecha:21~L% /¢ v/ lopn

Duracién (en mmutos) ¢ 5 N

Reunidn dmglda por (nombre, apellidos y firma): Cits, Vv, L L N
Jefe de Obra: * .. |

-:’ fz&»—s &«e’ﬂ

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“‘Resumen de los temas tratados”. La reunidén formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obwa yfo Técnico de
Prevencidn, permite tener presentes las citadas Normas durante la rea]izacéén de las chras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccion a tener an cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

»  No iniciar ningan trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato supetior.

+«  Detener inmediatamente las iabores que se estén realizando ante la aparicidén de cualquisr situacién de rlesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion de! frabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azu)
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Cqun e EhmaN e ydime] yas e
Dacel Huwauds 6| Qauecl | 0305114 CAS —

Resumen de los temas tratados:
[
i
Ty

MNormas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver af dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polftica, Delegados de Prevencidn, Gomité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L.., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Preveneién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIGN INDIVIDUAL:
. Cascao, bolas, gafas de segiiridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, ete. duranis 1a jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS L.UGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR (a iluminacién necesaria para ia realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ig zona de trabajo y/o la existencla de huecos y zanjas.
4. GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO,. Depositar cada residuo en ef contenedor ¢ zona aslgnados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Pelfigrosos deben tener 1a etiqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUQS. Los residuos deben entregarse sdlo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aultorizacién y la
dosumentacion reglamentaria de fransporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS, Estd prohibido el verlido de sustancias peligrosas y cualquier rasiduo a terreno o cauces da agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger cen lrapos, arena o tietra ef derrame y tratarlo como residuo peligrose. Depositario en una
bolsa deniro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se pravéd se producirdn en la obra {ver HS006
"Estudio Medioambiental en obra™).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interfores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafos y largueros et buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiapertura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés ¢ bandsjas como escaleras o plataformas de irabajo. USO CORRECTO de fos arneses da seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objefos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el useo de pantallas faciales y guanies aislanies.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION al transporte de equipos y/o herramiantas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con fensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR fas herramientas adecuadas a cadla trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef eslade de las méquinas antes de ulilizarlas, incluidos cablas y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necasidad ¢ no de un permiso para la realizacién de esie tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las valvulas antirretorna, manémetros, etc.). Situar siempre las bofellas de gases en posicidn vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar ia zona
donde caen las proyscciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar &l esfado de los equipos y que disporien de C.M.U. Y MARCADO CE (Grifletes, eslingas, ganchos, elfc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO irabajar o permanacer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especiaimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posibie uiilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minime de dos personas. En la medida de o posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando ¢ girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de 1a FICHA DE SEGURIDAD dal producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTEGCION AUDITIVA en todas las éreas de frabajo 0 instalaciones en Jas que esté sefializado, asl como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas mdquinas cuyo fabricanie lo indigue.
14,- COMO AGTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1} Atencién al aceidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidents. 3) Comunicacion escrita. 4} Comunicacisn oficial a la Mutua, 5)
Investigacion. 8} Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8} Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado debera presentar al facuitativo del Centro Asislencial al que vaya, el Parle de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondients. Dicho Parfe le serd sntregado (bien a él ¢ a un compafiero) por un Encargade de Obra o responsable jerérquico direclo.
*El parte do baja (si fuera sl caso}, asi como el informe interno de investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emision def parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los rabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referencia: 724024
Cliente: Y4l aw (BEoP LGNS
Asunto (obra): ¥V VAL i@ eo

Fecha: 79 (pq) 1222 o
Duracién (en minutos): t . , ,
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): Oscav Mg/ Cm/gj (}~( f[uv Gt

Jefe de Obra: Jesss fenpa oz

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunidn de seguridad y salud con el tin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Elf contenido de esta reunién se indica al dorse y en el apartade de
"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirlgida por el Encargado de Cbra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durants Ja reallzacién de las obras confratadas por e} cliente asf como las medidas
prevertivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y mediocambientates.

Aceptando el compromiso de cumplir la Nermativa y de forma expresa;
«  No iniglar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencidn y/o proteccidn correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.
= Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante ef desarrollo de los trabajos, al mande inmediato superior.

s Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidon de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias,

Para que asf conste a los efectos aportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma {(en azul)
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Resumen de los temas tra'tardos: .
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiante (ver al dorsa)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes, {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polflica, Delegados de Prevencién, Comilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Saguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATCRIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para avitar atrapamientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR rsiojes, anifios, cadenas, elc. durante Ia jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacldn necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proxirnidad da productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de lrabajo y/o 1a existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los conlenedores de
Residuos Peligrosos deben lener ia etiquela reglamentaria. :
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Gestores Autorizados. Debe soficilarse al Gestor una copia de su autarizacién y la
documentacion regiamentaria de transporte y gestidn de los residiios. :
VERTIDOS. Esté prohibido el vartido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger cori trapos, arena o tierra el derrame y tratarfo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentre de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se preducirdn en la obra (ver HS006
"Estudio Medioambiental enr obra”). ' .
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arfiostrados a puntos estables en funcion de la aflura. No dsjar huecoes entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen esiado, Escaleras de lijera con dispositivos
antiapertura.
- PRORIBIDO usar tablones de madera, palés ¢ bandejas como escaleras ¢ plalaformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses da sequridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cabla de Fiador de Seguridad.
- TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. £s OBLIGATORIO ef uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distanclas da seguridad, ATENCION al transporte de equipos o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las miquinas antes de ulifizarlas, incluides cablos y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDABLUIRA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvilas antirrelorno, mandmeiros, etc.). Situar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipes contraincendios en las inmediaciones de los lrabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR Ia zona de
influencia de la calda de la carga. PRORIBIDO irabajar o permanscer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. SF no es posible ulilizar aparalos
de elevacién/iransporte de cargas, mover la carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar jas plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonta,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:

. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en iodas las dreas de trabajo o instalacionss en las que esté sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquefias maquinas cuye fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE: ‘
1) Atencion al accidentado, 2} Comunicacidn verbal inmediala a la Empresa del accidente/incidente. 3} Comunicacion escrita. 4) Comunlcacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacion, 6) Registro y archivo. 7) Esladfsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentade deberd presentar al facultative def Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parle le serd entregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquice directo.
*El parte de baja (si fuera el caso}, asi como el informe interno de Investigacién del accidente, deberd entregarse en las Cficinas de 1ISASTUR antes dal 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener ia méxima atencién en jos trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFOCRMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 22-\024{

Cliente:

Asunto (obra): PFU vaLDERIEHR o

Fecha: 13/64] 7971

Duracién (en minutos): W0 '

Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): Dscan iﬁ&w&{\m
Jefe de Obra: 32385 Gonrdlen

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunidn se indica al dorso y en el apartado de
“Hesumen de los temas tratados®. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Praverncién, permite tenar presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencién y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, gue surjan antes det inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

« Destener inmadiatamente las labores que se estén realizando ante la aparlclén de cualquier situacién de riesgo, consuitando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul) .-
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Resumen de los temas tratados:

Normas basicas de Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestién Medicambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Palitica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguiidad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra,

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIGN INDIVIDUAL:
- Casco, botas, galas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamlentos y contactos eldctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, eic. durante la jornada Iaboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZAGION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR fa iluminacion necesaria para la realizacién de los lrabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o Inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona da trabajo wo la existencia de huecos ¥y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residue en el contenedor o zona asignados, Los contenedores daben tensr fapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener Ia efiqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse solo a Gestores Autorizadoes, Debe solicharse al Gestor una copia de su autorizacion vy la
documentacién reglamentaria de lransporte y gestion de los residuos.
-VERTIDOS. Estd prohibido el verlido de sustancias pefigrosas y cualquisr residuc a terrerio o cauces de agua. )
. ACTUACION EN CASC DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o tierra ef derrame y tratarle come residuo peligreso. Depositarle en una
bolsa dentro de un contensdor marrén. i
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlides y rasiduos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudic Medioambiental en obra").

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIQS: Barandiflas, rodapiés, husiilos niveladores, escaleras interiores, anche minime de plataforma 60cm y
arriostrados a punilos estables en funcién de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con of fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antidesiizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tjera con disposilivos
antiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de lrabajo. USO CORRECTO de los arnesas de seguridad. UTILIZAR ¥
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calola de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR ias cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ¢f uso de pantallas faciales v guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de sequridad. ATENCION alf transporte ds equipos y/o herramientas.
. DELIMNITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con fensian,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR el estado da las mdquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de este tipe de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las valvulas anlirretorno, mandmelros, etc.}. Situar siempre las bolelias de gases en posicidn veriical, sufstas y al abrige del sol. Comprobar ia zona
donde caen las proyeccionss. Sefalizar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: B
. Comprobar el estado de los equipos ¥ que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, estingas, ganchos, etc.). SENALIZAR ¥ DELIMITAR 1a zona de
influencia de Ia calda de la carga. PROHIBIDO irabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de paso, S no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con ias plernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, GOLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD dsl producto. Segulr las insirucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos praductos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ulilizar 0 en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NGIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa dsl accidentefincldente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacisn oficial a la Mutua, 5)
Investigacidn. 6} Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
"Para evitar problemas adminisiralivos, ef accidentado deberd prasentar al lacultative del Cenlro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencla
Sanitaria de la Mutua Correspondients. Dicho Parte le seré eniregado (bien a 6l 0 a un compadiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja {si fuera el caso}, asf como el informe interno de investigacion del accidents, debers entregarse en fas Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACICNES, DE REGRESCO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantsner la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadoras que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMEBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115; Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestién
medioambiental

Ref. Doc.: AHS 115

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:

Duracién (en minutos): e

Reunién dirigida por (nombre, apellldos y firma).
Jefe de Obra:

Los abajo {irmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PHEVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningdn trabajo sin conocer los rlesgos inherentes, asf como las medidas de prevencién y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que suijan antes del inicio o durante ef desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmadiato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que ast conste a los efectos oportunos,

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:

Narmas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiantal comentadas: Indicar n® correspondients {ver al dorso)
Recerdar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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prevencion de riesgos laborales y gestidon medioambiental
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados da Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencicn, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relgjes, anilivs, cadenas, ele. durante la jornada faboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIF LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacién de los irabajos,
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explasivas wo inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo yo la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la oligueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQS. tos residuos deben entregarse sdolo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su aulorizacidn y la
documentacién reglamentaria de transporie y gestién de los residucs.
VERTIDOS. Estd prohibido ef veriido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terrenc o cavces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como rasiduo peligrose. Depositario en una
holsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, veriidos y residuos que se prevé se produciran en la obra {ver H5008
‘Estudio Medicarnbisntal en obra”}.
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husillos niveladores, escaleras inleriores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a punios estables en funcidn de la allura. No dejar huecos enlre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a dislinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con disposilivos
antiapertura.
. PROAIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsfas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORREGCTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTQS SEGUROS, Si es necesarfo, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD BE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabafo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de uiilizarlas, incluidos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o nio de un permiso para la realizacidn de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxfiiares (mangueras,
existencia de las vdlvulas antirretorne, mandmelros, efc.). Shuar siempre las bolellas de gases en posicién vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Senalizar. Disponer de equipes contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS: ‘ .
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de CM.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganches, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de {a carga. PROHIBIDO Irabajar o permanscer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especiaimente si su sobrepasan los 25 ky de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
da elevacion/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. £n la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCGION AUDITIVA en todas las dreas de lrabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asl como para wlilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1} Atencidn al accidsntado. 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa def accidentesincidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5)
Investigacion. 8) Registro y archive. 7) Estadlsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultalivo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parle de Preslacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parie le serd eniregado (bien a é1 ¢ a un compafiera) por un Encargado de Obra o responsable jerérquico directo.
*&1 parie de baja (si fuera e! caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a fa fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Infermarles que daben mantener la mdxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que wuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:7g/09 /7220

Duracién (en minutos): o
Reunion dirigida por (nombre, apeilidos y firma): //’7
Jefe de Obra; yd

Los abajo firmantes reconaocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contanido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Téonico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asl como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.
Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+ Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparlcion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediate superior las accicnes a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:

Normas bésicas de Pravencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambientat comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicic de Prevencicn, Obligaciones de ios Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de sequridad y ropa de frabajo de Isasiur,
. Para avitar atrapamientos y coniactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillvs, cadenas, elc. duranie ja jomada iaboral,

3.,- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE 1.0S LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIA LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la Hluminacion necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHRIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona da irabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USQ CORRECTO DEL PUNTQ LIMPIO, Depositar cada residue en el conlenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residucs Peligrosos deber tener fa eliquela reglamentaria.
. AETIRADA DE RESIDUQS. Los residiuos deben enlregarse sélo a Gesitores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Flecoger con irapos, arena o lerra ef derrame y tratarfo como residuo pefigrose. Depositarlo en una
bofsa deniro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra*).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rcdapiés, husillos niveladores, escaleras intariores, ancho minimo de plalaforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No defar huecos enire las plataforras de irabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
antiaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandefas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i as necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el usc de panialias faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR Ias distancias de seguridad. ATENCION al iransporte de equipos o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipas con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adectiadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef eslado de las méaquinas antes de ulilizarias, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse da la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de trabafos. COMPROBAR of eslado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorne, mandmelros, ele.). Situar siempra las botellas de gases en posicién verfical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los irabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estado de los equipas y que disponen de C.M.U. Y MARCADOC CE (Grilletes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de ia calda de Ia carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipufar cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 ky de peso. Sino es posible uiilizar aparatos
de elevacidn/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girande la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas da trabajo o instalaciones en las que es!é sefializado, asf como para utilizar 6 en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidente, 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacién. 6) Registro y archive. 7} Estadfsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar probiemas administratives, el accidentado deberd presentar al facultativo del Ceniro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitatia de la Mutua Correspondiente. Dichio Parle le serd entregado {bien a é! ¢ a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo.
*El parle de baja (si fuera e! caso), asl como el informe irternc de investigacién del accidente, deberé eniregarse en las Clicinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarlas que deben mantener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los rlesgos vy medidas a los trabajadores que vuelven de vacacionss.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJQ,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto {obra):

Fecha: 2.3/04 /7 0lZ

Duracién (en minutos):

Reunidn dirigida por (nombre, apellidos y firma):
Jefe de Obra:

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas fratados”, La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccitn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir [a Normativa y de forma expresa:

+«  No iniciar ningn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como fas medidas de prevencion y/o proteccidn correspondientss, ai puasto
y lugar de ftrabajo.

+  Consultar cualquier duda scbre peligros, gue surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

»  Detener inmediatamente ias labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre DN EMPRESA Firma (en azuf)

o

WO uer copps  |SCRRS TSR | 7729000 - |y Aoz

Vlliedosy  |Aloane 247 o0g] herwarde? =

Resumen de los temas tratados:

oY
L
W

Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioamblental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Sequridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Saeguridad en Obra.
2. USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECGCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniffos, cadenas, etc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR ¥ UTILIZAR la fluminacién necesaria para fa realizacion de fos trabajos.
PROHIBIDC fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existancia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor ¢ zona asignades. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la efiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. lLos residuos deben enlregarse sdlo a Geslores Autorizados. Debe soficilarse al Gestor una copia de su autorizacién y fa
doctumentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residues.
VERTIDOS. Esid prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recager con trapos, arena o fierra el derrame y tratarfo como residuo peligroso. Dapositario en una
bolsa deniro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residucs que se prevé se producirdn en la obra {ver HS005
‘Estudio Medioambiental en obra").
5.~ TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilias, rodapigs, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cr y
arriostrados a puntos estables en funcién de la aftura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a dislinio nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de iffera con dispositivos
antiaperiura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo, HS0O CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesaric, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas da oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes alslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION;
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o berramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES;
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIIAS:
. COMPROBAR ef estado de las mdquinas antes de uiilizarlas, incluidos cablas y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de este fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
axistencia de ias vaivulas antirretorno, mandmetros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrige del sol. Comprobar fa zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar ef estado de fos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
influencia de la calda de la carga, PROHIBIDO trabajar 0 permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/fransporte de cargas, mover la carga un minimo de des personas. En la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posluras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:

. Disponesr de ja FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de astos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en iodas las dreas de trabajo o instafacionss en ias que asié sefializado, asf como para utiizar ¢ en 1as proximidades de
aguellas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE AGCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua, 5)
Investigacidn. 6) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8} Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberg presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacion de Asistencia
Sanilaria de fa Mutua Gorrespondiente. Diche Parle le serd entregada {bien a él ¢ a un compariero} por un Encargado de Obra o respansable jarérguico directo.
*El parte de baja {si fuera el case}, asi como el informe interno de investigacion del accidente, debera entregarse en las Oficinas de [SASTUR antes det 5% dia
posterior a la fecha de emisién del parie de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON GERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la mdxima atencién en fos trabajos que realicen. Recordar los Hesgos y medidas a los trabajadores que vuelven da vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Ly

A

Referencia: BN

Cliente: ¢ e

Asunto (obra) R e . -

Fecha: A= A -

Duracton (en mmutos) 3 ’ I W

Reunién dlrlglda por (nombre apellidos y firma): U0, Voot e 0 Le Lo f,{_ P
3 Lo wﬁf, /ﬁ;_«

Jefede Obra: - . - .. 5

Los abajo firmantes reconocen haber asistide a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras confratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir Ja Normativa y de forma expresa:

*  Neo iniciar ningln trabajo sin canocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondaentes al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consular cualquier duda sobre peligros, gue surjan antes del iniclo o durante el desarrollo de los frabajos, al mando inmediata superior.

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apelidos Nombre D.N.L. EMPRESA / Firma {en azul)
S FE o . o . el 2
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Resumen de los temas tratados:

T

Nermas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente {ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados da Pravencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanclones, Plan
da Seguridad, Informe Mensual de Pravencion, Gharlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de sequridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y contactos eldetricos NO SE DEBEN LLEVAR refofes, anillos, cadenas, etc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:

« RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacidn necesaria para la realizacion de los !rabajos.
PROHIBIDO fumar an proximidad da productos explosivos yfo inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de huscos y zanjas.

4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;

. US0 CORRECTO DEL PUNTQ LIMPIO. Deposilar cada residuo en el confenedor o zona asignados. Los contenadores deben fener tapa, Los conlenedores de
Hesr'duos Paligrosos deben tener la etiquela reglarmentaria.

. RETIRADA DE RESIDUOS. Los rasiduos deben enfregarse sdlo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Geslor una copla de su autorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residues.

.VERTIDOS, Esti prohibido el vartido de sustancias paligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.

. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES Recoger con Irapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residue peligroso. Depositarlo en una
bo.'sa dentro de un contenedor marrén.

. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA Comentar Ias emisiones de gases, vertidos y residucs qua se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
"Estudm Medioammbiental an obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiffas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inteilores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrades a puntos estables en funcidén de la altura. No dejar huecos entre ias plataformas de frabajo con el fin de evitar cafdas a distinte rivel.

. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlidesiizantes, peldaiios y largueros en buen eslado, Escaleras de lifera con d.lsposf!rvos
antiapariura.

. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras ¢ plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los arneses de seguridad. UTlLlZAR Y
ENGANCHAH A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.

. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influsncia calda de objelos.

&.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIC el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIBAD DE EQUIPOS CON TENSION:
 RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION af transporte de equipos v/o herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipes con tensién,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen astado las herramientas. UTILIZAR las herramisnias adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el eslado de los equipos auxiliares (manquaras,
exrs!em:!a de las vdlvidas antirretorno, manémeiros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién verticgl, sujetas y al abrigo def sol. Comprobar.la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer da equipos conlraincendios en las inmediaciones de las. frabajos.

11,- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:

. Comprobar el estade de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos. etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
rnﬂuenc.'a de fa calda de ia carga. PROHIBIDO lrabajar o permanecer debajo de una carga.

« UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmerte si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sine es posible utilizar aparatos
de elevacidr/iransporte de cargas, mover la carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS dobiando o girande la espaida, doblar fas piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS GON PINTURAS, GOLAS Y HSOLVENTES:
. Dispaner de Ia FICHA DE SEGURIDAD del products, Seguir fas instrucclones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
‘ 13 EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo o msralac.'ones en las que estd sefalizado, asf come para uliiizar o en las proximidades de
aque.'!as maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANGIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacion verbal Inmediata a la Empresa del accidente/incidente, 3) Comunicacidn escrita, 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5}
Investigacién. 6) Regisiro y archive. 7} Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“"Para evitar problemas administratives, el accidentado debera presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondtente Dicho Parte le serd sntregado (bien a 81 0 a un compafiaro) por un Encargado de Obra o responsable ferdrquico directo.
*El parte de baja (sl fuera ef caso), asl como el informe interno de lavestigacién del accidente, deberd entregarse sn las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emision det parte de baja,
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méaxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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i ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra)
Fecha: .« | (" .~ pd
Durac;on (en mlnutos) - s . . /_:;,//
Reunion dmglda por (nombre apeilldosyflrma) G5 iy g A S jw L. %’,_",.\_.:,_ Vs i
Jefe de Obra: =, )5 1, . 1= 7))

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar tas NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABCRALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Téchico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Nermas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir 1a existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando et compromiso de cumplir fa Normativa y de forma expresa:

*  Noiniciar ningiin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de pravencidn yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surfan antes del inicie o durante el desarrollo de fos trabajos, al mando inmediato superior.

*  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier siluacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.IL EMPRESA Firma {en azui)
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Resumen de los temas tratados:
it

Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondients (ver al dorso)
Recordar tratar of Tema del Mes e informe de accidentes. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR;
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPGS DE PROTEGCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para evitar airapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, ete. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES BE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la Huminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de irabafo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor ¢ zona asignados. Los contensdores deben lener lapa. Los conltenedores de
Hesldues Peligrosos deben lener Ia etiqueta reglameniaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdioc a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su autorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporie y gestidn de los residuos.
.VERTIDOS., Esid prohibido el veriido de sustancias peligresas y cualquier rasiduo a terrena o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o tierra el derrame y tratario como residuo peligreso. Deposftario en una
bolsa deniro de.un conlenedor marrén, .
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisionas de gassas, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudio Medicambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, anche minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de ia altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinio nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantos, peldarios y largueros en buen estade, Escaleras de fijera con dispositivos
antlapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palds o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USCQ CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cabie de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.~ TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cablas y ciavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de Ja nacesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {imangueras,
existencia de fas véivulas antirretorne, mandmetros, etc.). Situar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar ia zona
donde caen las proyecciones, Seilalizar, Disponer da aquipas coniraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y qie disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SERALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrapasan los 25 kg de peso. 8i no es posible ulilizar aparatos
de elevaciSn/transporte de cargas, mover Ia carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con fas piemas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir {as instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencla de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para uliizar ¢ en las proximidades de
aquelfas maquinas cuyo fabricante io indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Alencién al accidantado. 2) Comunicacion verbal inmediala a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacidn esorita. 4) Comunicacién offclal a fa Mutua. 5)
Investigacién. 6} Registro y archivo. 7} Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administratives, el accidentado deberd preseniar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd enfregado (bien a él o a un compariero} por un Encargado de Obra ¢ respansable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asl como el informe interno de investigacién del accidents, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarlés que deben mantener fa méxima atencién en los trabajos que realfcen. Recordar fos riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: '

Cliente:

Asunto (obra)

Fecha: I /
Duracion (en mmutos) o oo e
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): ©°¢. EREEE TR L//://

Jefe de Obra: - |

R R
Y - . g

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso ¥ en el apartado de
“Resuimen de los temas tratados™. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de”Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante {a realizacién de las obras confratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién & tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reduck [a existencia de rlesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  Noiniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién yfo proteccion correspondientes, af puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre pelfigros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

*  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N, EMPRESA Firma (en-azuf)
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Resumen de los temas tratados:

Normas bdsicas de Prevencidn de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: tndicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L.,, Sanciones, Pian
de Seguridad, informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE L.OS EQUIPOS DE PROTECGCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de sequridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evilar atrapamientos y tontacios eléciricos NO SE DEBEN L LEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante ia fornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacién necesaria para la realizacién de los irabajos.
PROMIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos ylc inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR fa zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Dapositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, Los residuos deben enfregarse sélo a Geslores Aulorizados, Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gesiion de los residuos.
.VERTIDOS, Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualguier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACIGN EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o Herra el derrame y fratarlo como residuo pefigroso, Depositario en una
holsa denlro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones da gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
"Estudio Medioambiental en obra”}.

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiftas, rodapiés, husilfos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60crm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabafo con el fin de evitar caldas a distinfo nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlidesiizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositives
anliapertura,
. PROHIBIDQ usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de irabajo. USO CORRECTO do los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de cbjelos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO el uso de panltallas faciales y guantes aislanles.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALL AR los equipos con tensién.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVYAR en buen estado las herramienias. UTILIZAR las herramienias adecuadas a cada trabafo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el eslado de las méquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de esie tipo de irabajos. COMPROBAR el estado da los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las valvulas antirretorno, mandmetros, etc.j. Situar siempre las boielias de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo de! sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar, Disponer da equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
. Gomprobar ei estado de los equipos v gue disponen de C.M.U. Y MARCADO CE {Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialimente si su schrepasan los 25 kg de peso. 5i no es posible utilizar aparatos
de elavacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, ratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piarnas para elevarbajar cargas y desplazarse cor fas plernas para mover las cargas en horizonlal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de ja FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir Ias instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ufilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuye fabticante lo indigue.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accldentedincidante. 3) Comunicacidn escrita. 4) Comunicacion oficial a la Muiua, 5)
Investigacion. 8) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcioras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd pressntar al facultative del Cenlro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitarla de fa Mutua Correspondiente, Dicho Parte fe serd eniregado (bien a él o a un compaiiero) por un Encargade de Obra o responsable ferdrquico direcio.
*El parte de baja {si fuera el caso), asl como el informe interno de investigacion del accidents, debsré entregarse en las Oficinas de [SASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisidn del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que daben mantener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Ref. Doc.: A HS 115

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: . /v~ .

Duracnon (en mmutos) \ .
Reunion dirigida por (nombre apellldos yfirma): Useo, e oo
Jefe de Obra: ~<g, . " ..ol .
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l.os abajo frmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y saiud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE

PREVENCION DE RIESGOS |LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL, El contenido de esta reunién se indica al dorso y en ¢l apartado de

"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Cbra, Jefe de Obra y/o Técnico de

Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras coniratadas por el ciiente asl como las medidas

preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, ast como las medidas de prevencion yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de Wabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes det inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.

« Detener inmediatamente las fabores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acclones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantfas,

Para que asi consts a los efectos oportunos.
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Resumen de los temas tratados:
.

Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Pravencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Sagtiriclad, informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra,

2.- USO OBLIGATORIQ DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y conlactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, ele. durante la jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lfuminacion necesaria para la realizacién de los frabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o fa existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asighados. Los conlenedores deben lener lapa. Los conlenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta regiamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. los residuos deben entregarse sdélo a Gesiores Auforizados. Debe soficitarse al Geslor una copia de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos,
VERTIDOS. Esté prohibido el vertido de suslancias peligrosas y cualguier residuo a terrene o cauces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con lrapos, arena o tierra of derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa denfro de un contenador marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comenlar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver H5006
“Estudio Medioambiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husiflos niveladores, escaleras interfores, anche minimo de plataforma 60cm y
arriostrades a puntos estables en funcidn ds fa aftura. No dejar huecos enltre las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizanles, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
antiapsriurza.
. PRORIBIDO usar tablones de madera, palés o bandgjas como escaleras ¢ plataformas de trabajo. US0Q CORRECTO de jos arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.

6.- TRABA.JOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el use de pantallas faciales y guantes aislantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/Q APANTALLAR los equipos con tensién.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSEFRVAR en buen sstado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada irabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permisc para la realizacion de esle tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las valvulas antirretorno, mandémetros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrige del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los frabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de fos equipos y qgue disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de Ia carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debaje de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si st sobrepasan fos 25 kg de peso. Sf no es posible utilizar aparatos
de elevaciénftransporte de cargas, mover la carga un minime de dos personas, En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piemas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de ta FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos producios.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de lrabajo o instalaciones en las que esté sefalizado, asf como para ulflizar ¢ en las proximidades de
aquellas médquinas cuyo fabricante lo indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASC DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1} Atericidn al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a ia Empresa del accidentefincidlente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacidn oficial a ia Mutua. 5)
Invesligacidn. 6) Registro y archivo, 7) Estadisticas. 8) Medidas correcloras.
"Para evitar problemas administratives, ef accidentade deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parle do Preslacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a éf o a un compaiiero) por un Encargado de Obra o respensable jerdrquico direcio.
*E| parte de baja (si fuera ¢l ¢asa), asf como ¢l informe interno de investigacion del accidenie, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dfa
posterior a la fecha de emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESQ DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la maxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
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Referencia:

Cliente: * ,

Asunto (obra):

Fecha: 7./ = "oiv 7
Duracion (en minutos): ' L VR P o
Reunién dirigida por (nombre, ape!lldosyﬂrma) e L T A
JefedeObra: <~ < -2 S
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GEST!ION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Pravencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas ¥ de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de rsesgos taborales y medioambientales.

Aceptando el compremiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

*  No iniclar ningtn trabajo sin conocer los riesges inherentes, asf como las medidas de prevencion yfo proteccion correspondientss, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda scbre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediate supetior.

¢ Detener inmediatamente las {abores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacion de rlesgo, consuitando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:

il

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar ef Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE [SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Poltica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidon, Obligacionss de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casca, bofas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de fsastur. :
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, efc. durante {a jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBBA. INSTALAR Y UTILIZAR la fluminacion necesaria para fa reafizacién de los irabajos.
PRORIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo ylo la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben taner la etiqueta reglamentaria,
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Gesiores Autorizados. Debe soficitarse af Gestor una copia de su autorizacidn y la
docurnentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Esla prohibido sf vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con irapos, arena o tiera el derrame y tratarie como residuo pefigroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS008
"Esiudio Medioamblental en obra”).
5- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minime de piataforma 60cm y
aniostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No dafar huecos entre las plataformas de trabafo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlidesiizantes, peldafios y larguercs en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiaperiura. ’
. PROMIBIDO usar tablones de madera, palés o bandgjas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de objetos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO ef uso de pantallas faciales y guantes alsiantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDADR DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION al fransporte de equipos y/o herramienias.
. DELIMITAR, SENALIZAR YO APANTALLAR los equipos con tensién.
B.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramlentas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este lipo de trabajes, COMPROBAR sl estado de jos equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorno, manémetros, efc.). Situar sfempre las bolellas de gases en posicién vertical, sufetas v al abrige del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Serfalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11,- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar of estado ds los equipos y que dispenen de C.MU. Y MARCADG CE (Grilletes, eslingas, ganches, etc). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de ia cafda de la carga. PROHIBIDO trabajar 0 permanecer debajo de una carga.
- UFILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 26 kg de peso. 8i no es posible utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevai/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabrfcante. PROHIBIDO fumar en presencia de esltos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: '
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo o inslalaciones en las que esté sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante o indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE: .
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa dal accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua, 5}
Investigacidn. 6) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8} Medidas correctoras.
"Para evitar problemas adminisirativos, ef accidentado deberd presentar al faculiativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parie de Prestacion de Asislencia
Sanitaria de la Mufua Correspondiente. Dicho Farte le serd entregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargado de Obra o rasponsable jerdrquico directo.
*El parte de baja {si fuera el caso), asi como el informe interno de investigacion del accidente, debera entregarse en las Oficinas ds ISASTUR antes del 2 dia
postericr a la fecha de emisitn det parle de baja.
15,- PERSONAL PROX|MO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informaries que deben mantener la maxima atencidn en los trabajos que realicen, Recordar los riesgos y medidas a los frabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.): ‘

-

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencidén de riesgos laborales y gestion
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Referenc:e;} 2«3‘52“}\

Cliente: # dhuuly | "”“’5
Asunto {obra): PFV fﬁwép‘ﬁ%@ ©

Fecha: ©3/.9] 207 .
Duracién (en minutos): \O ¢ . / ’
Reunidn dirigida por (nombre, apellidos y firma): O3 Low WN%W }‘Q‘f LJ- b
Jefe de Obra: 4o, /e /g 54le s

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una feunién de sequridad y salud con el fin de; recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reun;ﬁn se indica al dorso y en el apartado de

"Resumen de ios temas tratados”. La reunidén formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las cbras contr;tadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar 0, en su defecto, reducir la existencia ;le riesgos laborales y medioambientales.,

Aceptando el compromiso de cumpdir |la Normativa y de forma expresa: /

»  Noiniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas-de prevencién y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

*  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato supetior,

*  Detener inmediatamente las iabores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del frabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos eportunos.

Apellidos Nombre DN EMPRESA Firma (en azul)
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCICN DE ISASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Frevencién, Comilé de Sequridad y Salud, Servicio de Prevancidn, Obiigaciones de los Trabajadores en Maieria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur,
. Para evitar afrapamientos y contaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anilics, cadenas, eic. durante ia jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacion de Jos rrabajos
PROMIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo yfo la existencia de huecas y zanfas.
4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USG CORRECTO DEL PUNYO LIMPIO. Depositar cada residuc en ef contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener lapa. Los contenedores de
Hesiduos Peligrosos deben tener la etiqueta reglarmentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacién y la
documentacion reglamentaria de iransporta y gestién de los residuos.
VERTIDOS, Esté prohibide ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con lrapos, arena o lierra ef derrame ¥ tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
bon’sa dentro de un conienedor marron.
. ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudic Medicambiental er obra®},
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 80cm v
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evilar cafdas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas come escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los ameses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesarip, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:

. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pamtalias faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:

« RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION al fransporte de equipos yfo herramientas.

. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUAELES:

. CONSERVAR en buen sstado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
g.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FlJAS:

. COMPROBAR ef estadc de las méquinas antes de utffizarias, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

. Asegurarse de la necesidad o no de un permise para la realizacién de esle lipo de irabajos. COMPROBAR el estade de los equipos auxifiares {mangueras,

existencia de las vélyuias antirretorno, manémelros, eic.). Situar siempre Ias botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sedalizar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVAGCION DE CARGAS: _

. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, olc.). SENALIZAR Y DELIMITAR I3 zona de
mﬂuancra de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.

- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnices para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de o posibls, tratarde EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piemas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover fas cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Segulr fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:

. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o Instalaciones en Jas que osté seffalizado, asi como para uiilizar o en las proximidades de

aque.'.fas maquinas cuye fabricanie lo indigue.

14,- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atenicion al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunivacidn escrita, 4) Comunicacién oficial a la Mutua, 5)
Investigacion. 6} Registro y archivo, 7) Fstadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentade deberd presentar al facultative del Centro Asistencial al que vaya, el Parte ds Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Muiua Correspondiente. Diche Parte le seré enfregado (bien a gl 0 a un compafiero} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*Ef parie de baja {si fuera el caso), asi come el informe interno de investigacion dsl accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes dai 5° dia
posterior a a fecha da emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMOC A DISFRUTAR YACACIONES, DE REGRESC DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que reaficen. Recordar ios riesgos y medidas a los Irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento V 18.0 (Septiemb
115: Control de asistencia a reunioén formativa/informativa sobre ' (20?%)'9”‘ ' Pagina 2 de 2
prevencion de riesgos laborales y gestion medioambiental



~

isastux
‘ ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 2210 2¢)

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 83 /isf7z 2 E
Duracién (en minutos): g L , K . '
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): OS¢ \M}“’x""@% ke b

Jefe de Obra: o, Gontilez

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reunidn se indica al derse y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Téchico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante 1a realizacion da las obras contratadas por el cliente asi como fas medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir [a existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningiin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencidn yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualguier duda schre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superios.

= Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualguier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para a realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Pravencién de Riesgos Laborales y de Gestidon Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar of Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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‘ ‘ Ref. Doc.: A HS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Qbligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPQS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y centacios eféefricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anifios, cadenas, elc. duranie Ia jornada faboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacidn necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de hugeos y zanjas.

4,- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en el contanedor o zona asignados. Los contenedores deben fener lapa. Los contenedores de
Residuocs Peligrosos deben lener la eligueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sdlo a Gestores Auforizados. Deba solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacion vy la
documentacion reglamentaria de transporte y gestidn de los residuos,
.VERTIDOS. Esta prohibido ef veriido de suslancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el dermame y tratado como residue peligreso, Depositarle en una
bolsa deniro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residucs que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Estucio Medijoambiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilios niveladores, escaloras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriosfrados a punitos estables en funcién de ia aftura. No defar huecos entre Ias platalormas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantss, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositivos
antlaperiura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas camo escaleras o plataformas de Irabglo. USQ CORRECTO de los amneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de panlalfas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las djstancias de seguridad. ATENCION al lransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el eslado de las mdquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares {mangueras,
existencia de las véivuias anlirretorno, mandmetros, eic.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas v af abrigo del sol. Comprobar 1a zona
donde caen las proyecoiones. SeAalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADC CE (Grilleles, esfingas, ganches, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporta de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. Enla medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando fa espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISQLVENTES:

. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de krabajo o instalaciones en las que estd sefializado, asf como para ulllizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indique.
i4.- COMO ACTUAR EN CASQO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1} Atencion af accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a Ia Empresa del accidente/incidents. 3) Comunicacion escrifa. 4} Comunicacién oficial a la Mutua, 5)
investligacidn. 8) Registro y archivo. 7} Estadisticas, 8) Medidas correcioras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultalive del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Preslacion de Asistencia
Sanitaria de la Muiua Correspondiente. Dicho Parle ls serd enlregado (bien a &/ ¢ a un compafiero} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo.
*El parte de baja {si fuera el caso), asi como el inferme interno de investigacién del accidents, debsrd entregarse en las Oficinas de ISASTUR anles del 52 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baia.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LLAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informaries qua deben mantener la mdxima atencién en los lrabajos que realicen. Becordar los riesgos y medidas a los Irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS {(EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.): :

Sugerencias:
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i ‘ . Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medloambiental

Referencia: 221674

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:o3[ou[zo 21

Duracion (en minutos): 10 ‘ ' . :
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): 0S¢ Gy WMorhinge Je k"‘ (w2 /

Jefe de Obra: o, ¢ &oinas e ks

Los abajo firmantes reconagen haber asistido g una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Et contenido de esta reunién se indica ai dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratades”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras confratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccin a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales,

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

= Nao iniciar ningdIn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Gonsultar cualquier duda sobre peligros, gue surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante [a aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para |a realizacion dei trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azul)
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Resumen de los temas tratados:

Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medicambiental comentadas: Indicar n? correspondiente {ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {(Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftiea, Delegados de Prevencidn, Comité de Sequridad y Salud, Serviclo de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencién, Charias de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y coniaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilies, cadenas, elfc. durante la jornada laboral,

3.- CONDICIONES BE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO: . :
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la fiuminacién necssaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de prodictos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo /o la existencia de huecos ¥ zanfas.

4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:

- USO CORRECTO DEL PUNTQ LIMPIO. Depositar cada residua en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. L.os contenedores de
Residucs Peligrosos deben taner fa eliqueta reglamentaria.

- RETIRADA DE RESIDUOS. los residuos debsn entregarse solo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su aulorizacion vy la
documentacion reglamentaria de transporte y geslién de los residios.
-VERTIDOS, Esid prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el derrams y lrataric como residuo peligroso, Depositarto en una
bolsa denfro de un contenedor marrdn.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirin en la obra (ver HS006
“Esludio Medioarnbiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm ¥y
arriostrados a puntos estables en funcidn de Ia altura. No dejar huecos enire las plaiaformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de ljera con dispositivos
antiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés ¢ bandefas como escaleras o plataformas de trabajo. US0O CORRECTO de los arneses de sequridad. UTILIZAR ¥
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5 es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de objetos,

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cince reglas de oro. Es OBLIGATORIO el yso de pantallas faciales y guantes aislantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las dislancias de seguridad, ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
« CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR el estado de las méquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavifas.

,10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

- Asequrarse de Ia pecesidad o no de un permise para la reafizacion de_ssie oo de trabajos. COMPRORAR &f esteds de lor cquinee au 25 (mangue

existencia de las valvulas antirrstorno, mandmetros, etc.). Situar siempre las botelfas da gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol..Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Safializar, Disponer de equipos contraincendios en fas inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:

. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona da
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas. especialmente si su schiepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulifizar aparatos
de alevaciéndiransporte de cargas, mover la carga un minimoe de dos personay. En ia medida de lo posible, tratar de EVITAR las posluras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espalda, doblar las piermnas para elevar/baiar cargas y desplazarse con fas plemas para mover Jas cargas en horizonial,

12.- TRABAJOS CON PENTURAS, COLAS ¥ DISOLVENTES:

- Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto, Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:

. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instaluciones en las que esté sefializado, asl como para uiilizar ¢ en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante fo indique,

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Comunleacién verbal inmediata a la Empresa del aceidentedincidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5
Investigacién. &) Registro y archive. 7} Estadislicas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administralivos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parle de Prestacién de Asisiencia
Sanitarla de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargado de Obra o respansable jerdrquice directo.

*El paite de baja (si fuera el caso), asf como el informe interno de investigacidn del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes ds! 5° dia
posterior a la fecha de emisitn def parie de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESC DE L AS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informaries que debaen manlener la maxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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isastur
. ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 {Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: (210 2.4
Cliente:

Asunto (obra):
Fecha:63x /o217

Duracién (en minutos): {0 ¢ (4} (
Reunioén dirigida por (nombre, apellidos y firma): O‘SCUw \Mw\“ Al (}? v &
Jefe de Obra:-mn @OV‘H}\Q %

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar fas NORMAS BASICAS DE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de

“Reswmen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obwa, Jefe de Obra yfo Técnico de

Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durants [a realizacién de las obras contratadas por ef cliente ast come las medidas

preveniivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir 1a exisiencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Nermativa y de forma expresa;

*  No iniciar ningdn trabajo sin conacer los riesgos inherentes, asi como fas medidas de prevencion yfo proteccion correspondientes, al pussto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolfo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacidén de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacidn del trabajo con plenas garantfas.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.IL . |EMPRESA Firma (en azul)
VIS E EE &kj,f UL AP W A P IRV R (A #
i/ :
d : . 1 . - .~ ! - -." [T 3L' ) ] 7 i f ’ ’K
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A , . : / ‘ , /
ettt byl AT LU | It f/z w,,f ,/ )
Ty \,/ L | ;s L
/ £ 4 s/ dnes AL KT . y - /

L Lb'l ,’]J "‘-; L4 X {‘{\“\j‘{ ;“&:; ; I + - /_/ /‘

I
wewd — - | =

,/,S?.{'é"d/ /%QA / ~

(016 —()— (Bamaly

[~/
DSty itecin  |Cce

2

Resumen de los temas tratados:

"E

vl

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ves al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1,- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polfica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR rolofes, aniifos, cadenas, etc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIGNES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR ¥ UTILIZAR la ilurninacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuo en ef conlenedor ¢ zona asignados, Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la stigueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enltregarse sdlo a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su autorizacion y fa
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos,
VERTIDOS. Est4 prohibido ef vertide de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residuo peligrose. Depositatio en una
bolsa dentre de un contenedor marrén.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se produciran en ia cbra (ver HS008
“Estudio Medicambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodaplés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho mipimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de la altura, No dejar huscos entre fas plataformas de trabajo con &l fin de evitar cafdas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldarios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiapenura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de jos arneses de seguridad. UTILIZAR ¥
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona inffuencia calda de objotos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el usc de pantallas faciales y guantes aisfantss.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al fransporte de equipos y/e herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR Jos equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada lrabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR eof estade de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o o de un permiso para la realizacidn de este lipo de frabafos. COMPROBAR el estade de los equipos auxifiares (mangueras,
existericia de ias vaivulas anlirretorno, mandmetros, eic.). Situar siempre las botellas de gases en pusicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen jas proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones dae los irabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS; ~
. Comprobar el esfado de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de Ia carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utllizar aparatos
de elevacidn/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZQS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para efevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de {a FICHA DE SEGURIDAD del producio. Seguir las instrucciones del fabricante. PROMIBIDO fumar en presencia de esfos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas Jas dreas de trabajo o instalacionss en fas que esté sofializado, asf como para utifizar ¢ en las proximidades de
aquellas miquinas cuyo fabricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencién al aceidentado. 2} Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del accidente/incldente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
investigacion. 6) Registro y archivo, 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administratives, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, of Parte do Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Corraspondiente, Diche Parte le serd eniregado (blen a 8l o a un compariero} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el case), asi como el informe Interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes def 5¢ dia
posterior a la fecha de emisidr: del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deban rmantener la maxima atencidn en los lrabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones,

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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~ ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 224924
Cliente:

Asunto (obra):
Fecha:v3/yof 27

Duracion (en minutos): v r ‘ i/ 4
Reunién dirigida por (nombre, apeliidos y firma): 0S(Gv My L:'V\{it (}? éf Yol

Jefe de Obra: S5 'c Gopdnle

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS | ABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenide de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas duranie la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales,

Aceptando ef compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa;

+  No iniciar ning(Gn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consuttar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato supetior.

+ Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantfas.

Fara gue asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
WAVAL LoPEL bavin L34S E | porodABEL | Noutd

TULCay Grec (vl cpp oy 186122 T THILLAN MMM _

Resumen de los temas tratados:

it

AR

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Sarvicio de Frevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Mataria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO BE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de Irabajo de [sastur.
. Para evilar alrapamientos y cotactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, slc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y GUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la Huminacidn necesaria para la realizacién de los trabajos.
PRORIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflarnables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedoras deben lener lapa. Los contenedores de
Residuos Pellgrosos deben tener Ia stiquela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdlo a Gestores Aulorizados. Debe soficitarse al Gesior una copia de su autorizacion y Ia
documentacion reglamentaria de transporte y gestion de los residuos.
VERTINOS. Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualguier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra ef derrame y tratario como residuo pefigroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisicnes de gases, vertidos y residucs que se prevé se produciran en la obra (ver HS006
"Esludio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minime de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcion de la aflura. No dejar huecos entre fas plataformas de trabajo con el fin de evifar caldas a distinto nivef.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estadoe, Escaleras de Hfera con dispositivos
antiapertura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los areses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS, 5i es necesarie, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de abjelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y gquantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con fension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabafo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FlUAS:
. COMPROBAR af estado de las méquinas antes de ulilfzarias, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asaegurarse de la necesidad o no de un permiso para ia realizacion de este lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las véivulas antirreforne, mandmelros, etc.). Situar siempre las boleifas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo def sol, Comprobar la zona
donde casri las proyeccionas, Seflalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS: .
. Comprobar el eslade de los equipos y que disponen de C.MU. Y MARCADQ CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR ¥ DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de ia carga. PROHIBIDO frabajar 0 permanecer debajo de Una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecéanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimoe de dos personas. En la meadida de lo posible, Iratar de EVITAR las posiuras forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piemnas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizonial,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Dispaner de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instruccionies del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de irabajo o instafaciones en las que esié sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEANCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2} Comunicacidn verbal inmediata a la Empresa del accldente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn, 6) Registro y archivo, 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisiralivos, el accidentado deberd pressnfar al facultaiive def Csntro Asistencial af que vaya, el Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd enfregado (bien a él o a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fusra el caso}, asi como el informe interno de Investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, PE REGRESQ DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantenet la maxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vielvan de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 221024

Cliente: RELIAY ( 6Lu Py 16119

Asunto (obra): P
Fecha: 650127

FU VAL DENEBRY

Duracién {(en minutos):

Jefe de Obra: -

O i
J254% Convale T
Los abajo firmantes reconocen haber asistidc a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOCAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de

“Resumen de los temas tratados". La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas

<

\‘“N@E }‘? Lx;\ GUZ;

Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): Oscov Mo

V 18.0 (Septiembre, 2018)

preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.
Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningGn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientas, al puesto

y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mande inmediato supetior.
+«  Detener inmediatamente las labores que se esién realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando

inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.
Para que asi conste a los efectos oportunos.
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Normas bdsicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Medicambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L.., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctticos NO SE DEBEN LILEVAR relojes, anillos, cadenas, ele. durante Ia jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fummar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo yo la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depesitar cada residue en el contenedor o zona asignados. Los conlenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUQS. Los reslducs deben eniregarse sdélo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de su aulorizacién y la
documerntacién reglamentaria de transporte y geskién de los residuos.
VERTIDOS. Esté prohibido ef vertido de sustancias pafigrosas y cualquier residue a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASC DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el derrame ¥ tratarlo cotmo residue peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, vertidos y residucs que se prevé se producirén en la obra (ver H5006
"Estudic Medicambiental en obra®).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. Ne dgfar huecos anlre las plataformas de irabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantas, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de fijera con dispositivos
anliapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo, USO CORRECTO de ios arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislanigs.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR ¥/0O APANTALLAR los equipos con tensién,

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramienias. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR sl estado de flas maquinas antes de ufilizarias, incluidos cables y clavifas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las vdlvulas antirretorno, mandmelros, elc.). Sifuar siempre las bofelias de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones. Senalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones da los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estadc de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Girilietes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR Ia zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer dsbajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especlalmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparalos
de elevacidn/lransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la madida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando ia espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piemas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES: :
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del preducto. Seguir Ias instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas ias 4reas de trabajo o Instalaciones en las que esté sefializado, asl como para utflizar 0 en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique. ‘ ;

14.- GOMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente, 3) Comunicacién escrita, 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5)
Investigacidn. 8) Begistro y archivo, 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para svitar problemas administrativos, el accidentade deberd presentar al facultalive de! Cenlro Asistenclal al que vaya, el Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondienta. Dicho Parle le serd eniregado (bien a 8/ 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parle de baja (sf fuera el caso}, asi como el informe interno de investigacion del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja. '

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESC DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZAGCION DE CONTRATC:
. Informarles que deben mantener fa maxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar jos riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento V 18.0 (Setiemb
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 72 toly
Cliente:

Asunto (obra):
Fecha:0s/oal74

Duraciéon (en minutos): ' ; .
Reunion dirigida por (nombre apellidos y firma): OSLM Wty L b‘e L (e
Jefe de Obra.j@w% b%m_tﬁ \ﬁ,&

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con &l fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIESGOS LABCRALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Rasumen de los temas katados”. La reunion formativa ¢ informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la reafizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir |a existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

+  Noiniciar ningdn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre psligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+ Detener inmediataments las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacion de riesgo, consultando &l mando
inmadiato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medicambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorsc)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Dalegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencitn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra,

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar airapamientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR refojes, aniflos, cadenas, eic. durante la jornada laboral.

3.- CONBICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES BE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIF LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHRIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.

4,- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:

. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los conlenedores deben tener lapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la efiqueta reglamentaria,

. RETIRADA DE RESIDUQS, los residuos deben eniregarse sdlo a Gestores Autorizades. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulerizacién y Ia
documentacidn reglamentaria de Iransporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratarle como residuo pefigroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comeniar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se produciran en la obra (ver HS006
“Estudio Medicambiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husifios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No defar hueces enire las plalaformas de trabajo con el fin de evilar caidas a disiinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con disposilivos
antiapentura.
. PROHIBIDO usar fabiones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los amneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guanies aislanles.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALL AR los eguipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las harramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada irabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas anies de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asequrarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacion de esle lipo de trabajos. COMPROBAR of eslado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las valvulas antirretorne, manémetros, etc.). Situar sfempre fas botellas de gases en posicién vertical, sujetas v al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer ds equipos contraincendics en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilistes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de Ia calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de tina carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no as posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas, En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girande Ia espalda, doblar ias piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plemnas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:

. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del produicto, Seguir las Instrucciones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de esfos produclos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:

. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asi como para utilizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidenle/incidente. 3) Comunicacién escrila. 4} Comunicacién oficial a la Mulua. 5)
Investigacidn. 8) Hegistro y archivo. 7) Esladisticas. 8) Medidas correcloras.
"Para evitar problemas administrativos, el accidenado deberd presentar al facultativo del Centro Asistenclal al que vaya, el Parte de Preslacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parie le serd entregado {blen & -5 ¢ & un compafiero) por un Encargade de Obra o responsable jerdrquice directo,

*El parte de baja {si fuera el caso), asf como &f informe interno de investigacién del accldente, debara entregarse en las Olicinas de ISASTUR antes det 5° dia
posterior a la fecha de amision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CGERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben manfener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar fos riesgos y medidas a los irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento : V 18.0 (Septiemb
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 22 1% 24

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:o5)08) 721

Duracion (en mmutos) _ , 7
Reunio6n dirigida por (nombre apellidos y firma): Ogc,(w Mt’_\vl net 5’\9 i{, (v
Jefe de Obra: wg owtinle &

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
FREVENGION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Aesumen de los temas tratados™ La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No infciar ning@n trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf come las medidas de prevencidn y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

s  Consultar cualquier duda sobra peligros, que surjan antes del iniclo o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+»  Detener inmediatamente las labores que se esténh realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Ref. Doc.: AHS 115

Para que asl conste a los efectos oportunos,

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma {en azul)
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Normas bésicas de Prevencitn de Riesgos Laborales y de Gestion Medicambiental comentadas: Indicar n? cotrespondiente (ver al dorso}
Recardar tratar ei Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCGCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:

. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Pravencidn, Obligaciones de los Traba,ladores en Mataria do P.R.L., Sanciones, Plan

de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Sequridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.

. Para evitar atrapamientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, ete. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIOMES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:

- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR [a #uminacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

PROHIBIDC fumar ent proximidad de prodictos explosivos yfo Inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de trabajo yo Ia existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USG CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben lsner tapa. Los contenedores de
Residuos Pefigrosos deban tener la etigueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, Los residuos deben eniregarse sélo a Geslores Autorizados. Debe soficilarse al Gestor una copia de su aulorizacidn y la
docurnentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.

VERTIDOS. Esta prohibido el veriide de sustancias pefigrosas y cualquier residuo a terreno o cauees de agua.

. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra ef derrame y Iratarlo como residuo peligrose. Depositarlo en una
bofsa dentro de un contenedor marrdn.

. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, veriidos y residuos que se prevé se producirdn en Ia obwa (ver HS006
“Estudio Medioambientai en obra”).
5~ TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inleriores, anchio minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcién de la aftura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinito nivel.
. MONTAR ¥ USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlidesiizantes, peldafios y larqueros en busn estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandgjas como escaleras o plataformas de lrabajo. US0O CORRECTQ de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si 6s necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de aro. Es OBLIGATORIO af uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR ias distancias de seguridad, A TENCION al fransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR ef estado de jas méquinas anfes de ulifizarlas, incluides cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:

. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacion de este lipc de trabajos. COMPROBAR el estade de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorno, manémetros, efc.). Situar siempre las boielias de gasss en posicidn vertical, sujetas y al abrigo def sol. Compmbar Ia zona
donde caert las proyeccionss, Sefializar.-Disponer de.equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:

. Comprobar el estado de los equipos vy que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR Is zona de

mﬁuenma de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. 8i no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. E£n la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espaida, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y PISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto, Sequir Ias instrucciones del fabricanta. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCIGN AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefalizado, asl como para uiilizar o en las proximidades de
aqusﬂas mdquinas cuyo fabricanie lo indique,
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Alencién al aceldentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentedincidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacién oficial a fa Mutua. 5)
Investigacidn. 6} Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correcioras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte da Preslacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondfente. Dicho Parte la serd enfregado (bien a é! ¢ a un compafiero) por un Encargadoe de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera e caso), asi como el informe interne de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

i

INFORMAR SOBRE DEFICIENCEAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; 221024
Cliente:

Asunto {obra):
Fecha: o9/ o4f 21

Duracioén {en minutos): P , " ! ,
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): Oscey Maov l\ ne'L &’ tv\ C‘ru{':
Jefe de Obra: .

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reunién se indica af dorso y en el apartade de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informatlva, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tenser presentes las citadas Mormas durante Ja realizacién de las obras contratadas por el cliente asi come las medidas
proventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de rlesgos laborates y medioambientales.

Aceptando el compromise de cumplir la Normativa y de forma expresa:

»  No iniciar ningGn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, ast como las medidas de prevencitn y/o proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.
s Consular cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultande al mando
inmediato superior las acclones a seguir para la realizacion del trabgjo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apsllidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azpi)

YA%QhOM Powed ME25172926 gPo\wa Inylc MfMﬁ
DAGIEo Wa T YA Spamialaie \ . /
(De,{oomid ;@Qm{ah Uaspsas | — | | — N\’
PALLY DO ARSI oM [Me yrtion SY&W&L s %gw
R METT V. WA VACY; £0 gao . | feawadn « ﬁ/

Resumen de los temas tratados:
W\

1\

\\

Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laboralas y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver ai dorso)
Recordar tratar el Temna del Mes e infarme de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENGCION DE ISASTUR)

Hoja de seguimiento V 18.0 (Septiermb
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegadios de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
da Seguridad, Informe Mensual da Prevencion, Gharlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
- Para evilar atrapamientos y contaclos ¢léctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anilios, cadenas, elc. durante la jornada faboral,
3.- CONDICIONES BE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacidn necesaria para la realizacidn de fos trabafos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de irabafo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4. GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los confenedores deben tener tapa, Los conienedores de
Residuos Peligrosos deben tener la eliguela reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sélo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacion y la
docurnentacion reglamentaria ds fransporte y gestion de los residuos,
VERTIDOS. Estd prohibido el vertido de sustancias pefigrosas y cualgtier residiio a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o fierra ef derrame ¥ tratarlo come residuo pefigroso. Depositarle en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS006
“Esiudio Medioambiental en obra™).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interfores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostradios a puntos estables en funcidn de la altura. No defar huecos enire las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinfo nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas aniideslizantes, peldafios y larguercs en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anfiapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palds o bandejas como escaleras o plataformas de lrabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR RUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y quantes aisfantes,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. A TENCION al iransporte de equipos Wo herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con lensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabgjo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FiJAS:
. COMPROBAR ¢f estado da ias médquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10,- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA;
. Asagurarse de lfa necesidad o no de un permise para fa realizacién de este iipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipos auxifiares (mangueras,
axistencia de fas valvulas anlirretorno, mandmetros, eic.). Situar siempre fas botellas de gases en posicidn vertical, sufetas y al abrige del sol. Comprobar ia zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos contraincandios en las inmediaciones da los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los aquipes y que disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilieles, esiingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROMIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover la carga un minimo de des personas. En la medida de lo posible, fratar de EVITAR fas posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espalda, doblar las piermnas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horlzontal.
12.- TRABAJOQOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDC fumar en presencia de estos producios.
13.- EXPOSICION A RUIDO!:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las &reas de trabajo ¢ Instalaciones en las que estd sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante la indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidents. 3) Comunicacién escrita. 4} Comunicacidn oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn. 6) Hegistro y archive. 7} Estadislicas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facuitativo del Cenfro Asistencial al que vaya, ef Parle de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de fa Mutua Correspondiente. Dicho Parte fe serd eniregado (bien a él 0 a un compaiiero) por un Encargade de Obra o responsable ferdrquice directo.
*Ef parte de baja (s! fuera el caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, debera entregarse en las Cicinas de ISASTUR anies del 57 dia
posterior a 1a fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener ia maxima atercion en los irabafos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los rabajadores que vusiven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 2210 Ly
Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 05f 04|71
Duracién (en minutos):

f ) - .
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): Oscow UV\B\V\' nek 5* éﬂ Gu & 7
Jefe de Obra: 'ji rS (oowmﬁke;

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunidn de seguridad y salud con ef fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIFSGOS LABCORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenide de esta reunién se indica al dorso y en el apartade de
“Hesumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencién, psermite tener presentes las citadas Normas durante [a realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir |a existencia de riesgos laborales y medicambientales.
Aceptando el compromise de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  Noiniciar ningQn trabajo sin conocer [os riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, af puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

¢ Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultardo al mando
inmediato supetrior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantfas.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apeliidos Nombre DL EMPRESA Firma (en azul)

CW@!@&MWRQ SANTI GO |Budpel e Sk oV %
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\!} HU@V)ﬁ"’) gméﬁﬂ‘&%w%{j> 372721044 H@hmqf + —
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Resumen de los temas iratados:

\‘
Yy
Vi

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medicambiental comentadas: ndicar n° correspondiente {ver al derso)
Recordar tratar el Tema del Mes ¢ informe de accidentes, {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencién, Gomité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sancionss, Plan
de Segurdad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE .OS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evilar alrapamientos y contaclos eléctricos NC SE DEBEN LLEVAR relofes, aniffos, cadenas, ete. durante ia jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR a fluminacidn necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona des trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4,- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTOQ LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores daben tener iapa. Los contenedores de
Aesiduos Peligrosos deben lener Ia aliqueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sélo a Gestores Autorizadas, Debe solicitarse al Geslor una copia da su autorizacion y la
documentacidn reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido ef vertide de sustancias peligrosas y cualguier residuc a terrenc o cauces de agua.
- ACTUACION EN CASQ DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o fierra of derrame y tratarlo como residuc peligroso. Depositarfo en una
bolsa dentro de un conteneder marrén.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y reslduos que se prevé se producirén en 1a obra {ver HS006
"Estudio Medioambienial en cbra").

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 6Ccm 1%
arriostrados a puntos estables en funcién de fa altura. No dejar huecos enire las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE I.AS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largusros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositivos
antiaperiura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECGQS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caida de ebjefos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION;
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de paniallas faciales y guanies aislantes,

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- BESPETAR las distancias de seguridad, ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR el estadv de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y ciavijas,

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o nio de un permise para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el eslado de los equipos auxiliares {mangueras,
exislencia de las vélvulas antirretorne, mandmelros, eic.). Situar siempre las botelias de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar Ia zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediacionas de ios trabajos,

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: -
- Comprobar el estado de los equipes y que disponen de C.M.U. Y MARCADQ CE (Grillstes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO tfrabajar 0 permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmenie si su sobrepasan los 25 kg de peso. S no s posible wifizar aparatos
de elevacion/transporte de cargas, mover la carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevaribajar cargas y desplazarse con fas piernas para mover las cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producte. Seguir las insirucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de irabajo o instalaciones en las gue esté seflalizado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indigue.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién af accidentads. 2) Comunicacién verbal inmediata a fa Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5}
Investigacion, 8) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Farie le serd enlregado (bien a éi o a un compaiiere) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja {si fuera el caso}, asi come el informe interno de investigacién dei accidente, deberd entregarse en jas Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior ala fecha de emisién del parte de baja.

15,- PERSONAL PROXIMOC A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener iz méxima atencidn en los lrabajos que reaficen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajaderas que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: L4024 ’

Cliente: ¢l ( Eru\% i@mﬁ\}

Asunto (obra):

Fecha:o%~ 10/ o fifLﬁ

Duracion (en minutos): ‘ .

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): ©5Cay Mavtinee A (4» ez

Jefe de Obra: Jo5,¢, bonsa ez

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar ias NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccidn a tener en cusenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa.

*  No iniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencién y/o proteccién correspondientes, al puesto

y lugar de frabajo.
«  Gonsultar cualquier duda scbre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolfo de los trabajos, al mando inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cuafquier situacién de riesgo, consultande al mando
inmediato superior las acciones a seguir para |a realizacién del trabajo con plenas garantfas.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLI EMPRESA Firma (en azul)
MORAEs MANTIpEE | CAKE VLB | EOAVACE
NDiose dio FioR w3l Sas

GUENE  [Mounammpdiysgsssik SAS
N g plpril tsmsp| SR 7
DA MAMAD oL [91BOUdoly,  HAS
FLiLipn GAICA | CAZLDS | S 4pMssll pian
1o P AR

— : CRYRVAF >
Dvig, Twives | BB batcenr| PRTE

Daid ffnsaeecls |0 st | SPS =
B Meres Cippug Noises PU0gTl SCR - Mesgodiee

Resumen de los temas tratados:
-Aveo, e &'m\%ia IAmpe \‘xmﬁlc\ 4 Q(&W&, - WWQV S tmfive {*’* W&kqumév [ éasi:mv o (03 W“‘Wf?ﬁ

Vo drempe L €845y Lonernudon o boon evbade - Respet s o ke S acaan fo e mGun,
- i’\% byl lan un Lyvifo o M&,@r"‘”’\&. 4dq se é‘“%wm @n MW&Mamj‘m.

- a7 L grb(,e&ammrv\m WAWM{C\.M for L.\ mfye;ﬁ\

- erwim, i-w}“% L@, W 9 ConBuCipwen W‘%(}uq’m\

Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Geslidn Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema det Mes e informe de accidentes, {(Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE [SASTUR}

I
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegadas de Prevencion, Comité de Seguridad v Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamienios y contactos eléctiicos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniilos, cadenas, etc. durante la fornada faboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo y/o la existencia de huecos y zanjas,

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:

. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIQ. Depositar cada residuc en el contenador o zona asignados. Los contanedores deben tener tapa. Los contenedores do
Residuos Peligrosos deben lener la efiguela reglarmentaria.

. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sélo a Geslores Autorzados. Debe solicilarse al Geslor una copla de su aulorizacién y la
documentacién reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Estad prohibide el vertido de susfancias peligrosas y cuakyuier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASC DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena ¢ tierra ef derrame y tratarlo como residuo pefigroso. Depositarlo en una
bolsa deniro de un contenedor marréi.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gasss, verlidos y residucs que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
"Estudio Medioamblental en obra®).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriosirados a puntos estables en funcién dg la altura. No dejar huecos enfre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldanios y largueros en buen eslado, Escaleras de tijera con dispositivos
anfiapartura.
. PRORIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabgjo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTQS SEGUROS. Si es necasario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiader de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR ias cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef uso de panlallas faciales y guanies alslantos.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR fas dislancias do seguridad. ATENCION al fransporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada tfrabajo.
9.- TRABAJOS GON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el esfado de las maquinas amtes de ulilizarias, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para |a realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorno, mandmetros, ele.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos conitraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
influencia de la cafda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanscer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, traiar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espaida, doblar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:

- Disponer ds la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIRO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: :
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de trabajo o instalaciones an jas que esté sefializade, asi como para utiizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuvo fabricante Jo indique. ’
14.- COMO ACTUAR EN CASQ DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3} Comunicacidn esciita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua, &}
Investigacin. 6} Registro y archive. 7) Esiadisiicas. 8) Medidas correctoras.
‘Para evitar problemas administratives, el acoidentado deberd presentar al faculialivo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacién de Asistencia
Sanifaria de la Mulua Correspondiente. Dichio Parle le serd enlregado (bien a él ¢ a un compariero} por un Encargado de Cbra o responsabie jerdrguico directo.

*El parte de baja (sl fuera el caso}, asl como el informe interno de investigacién del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXINMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS © CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deban mantener la méxima atencidn en los frabgjos que realicen, Recordar los riesgos y medidas a los lrabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):
Fecha:o%- /w10

Duracién (en minutos): \s G{
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): OS Cay WMaviiney 5€ 6& 1= /?/
Jefe de Obra: Sesiy Gontale2 :

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Hesumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de
Prevencion, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir 1a existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

»  No iniciar ningiin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion yfo proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualgquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajes, al mandoe inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para fa realizacién dsl trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos opottunos.

Apesllidos Nombre D.NL.I EMPRESA Firma (en azul)

B Arvimes s/ Med€|2548125% SFe 2

PQ_\{L@ DG(H?\ %f}i%’é{} AS‘@'(‘LL@J

Resumen de fos temas tratados:
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestidn Medicambiental comentadas: Indicar n? correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENGION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GES;i'I()N
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencién, Comité da Seguridad y Salud, Serviclo de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos elécliicos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante la jomada laboral.
3.- CONDICIONES BE SEGURIDAD DE L.OS LUGARES DE TRABAJO:;
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la ifuminacion necesaria para la realizacién de los irabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producles explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR iz zona de trabajo y/o 1a exisiencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEIHOAMBIENTAL EM LA OBRA;
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor ¢ zona aslgnades. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben iener la etiqueta reglamentaria,
» RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sélo a Geslores Audorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacién y la
decumentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
.VERTIDOS, Esta prohibide el verlido de sustanclas peligrosas y cualquier residuo a terreno o caucss de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERBAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el derrame y tratarlo como residuo pefigroso. Depositarlo en una
bolsa deniro de un contenador marrén,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilias, rodapids, husillos niveladores, ascaleras interiores, ancho minime de plataforma 60cm y
arriostfrados a punlos estables en funcidn de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de ovilar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizanies, peldaiios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anfiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsfas como escaleras o piataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGURQOS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objstos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO ef uso de paniafias faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/c herramisntas,
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada frabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPRORBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarlas, inciuidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de esle lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
exisiencia de las valvulas anfirratorno, manémetros, elc.). Situar sfempre fas botellas de gases en posicion vertical, sujeias y al abrigo del sol. Comprobar ia zona
donde caen las proyecciones, Sefializar. Disponer de equipos comraincendios en fas inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIWTAR Ja zona de
influencia de la cafda de la carga. PRORIBIDO trabajar o parmanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE mediocs mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. 8i no es posibie utilizar aparatos
de elevacién/transporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para efevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTIL.IZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefalizado, asl como para ufilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NGIDENTE:
1) Afencidn al accidenfado. 2) Comunicacién verbal inmediala a fa Empresa del accldentedincidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 6} Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correcloras.
“Para evilar problemas administralivos, el accidentado deberd presentar al facultative del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asislencla
Sanijtaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parle le serd entregado {bien a él o a un compaiiero} por un Encargado de Chra o responsabie jerdrquice directo,
*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emision del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE GONTRATO:
. Informartes que deben mantener la maxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores quie vuelven de vacacionses.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
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Ref. Doc.: AHS 115

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha:oY-wive|7

Duracion (en minutos): ¢ . -
Reunion dirigida por (nombre, apeflidos y firma): Uscas Muavnar to Lo (rur

Jefe de Obra: 7,/ Joymdior %L

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar fas NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. E! contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Cbra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las ohras contratadas por el cliente asi como las medidas
praventivas y de proteccidn a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compramiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningan trabajo sin conocer los Hesgos inherentes, asi como las medidas de prevencian y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato supsrior.

+  Detenar inmedlatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacidn de riesgo, consultande al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.
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Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar &l Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polfiica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Serviclo de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Gharlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evilar atrapamientos y contactos eléctrleos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilfos, cadenas, ete. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacidn necesarfa para la reafizacién de los trabajos.
PROHRIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zatjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Les contenedores deben tener tapa. Los conlenedores de
Residucs Peligrosos deben lener 1a eliqueia reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse s6lo a Goslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacion V]
documentacién reglamentaria de transporie y gesiidn de los residuos.
-VERTIDOS. Est4 prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terrano o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena ¢ lerra el derrame y tratarle como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa deniro de un contenedor marrén.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y reslduos gue se prevé se producirin en la obra (ver HS008
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60em ¥y
arriostrados a punios estables en funcion de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaloras de tijera con dispositivos
anliapertura.
« PROMIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de irabajo. USO CORBECTO de jos ameses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetes,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR as cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIC el uso de pantallas faciales v guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. AESPETAR las distancias de sequridad, ATENCION al transporte de equipos yfo herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR el estado de las miquinas antes de utifizarlas, inchidos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este fipe de trabajos. COMPROBAR af estado de jos equipos auxiliares (mangueras,
exisfencia de las valvilas antirrelomno, mandmetros, etc.). Stuar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y af abrigo del sol. Comprobar ja zona
donda caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones da Jos frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.MU. Y MARCADO CE {Grllletes, eslingas, ganches, efc.). SERALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influancia de Iz calda de la carga, PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
+ UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especlalmente sf su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparalcs
de elevacidn/iransporie de cargas, mover la carga un minimo de dogs personas. En la medida de lo posibla, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de ja FICHA DE SEGURIDAD del productoe, Seguir las instrucciones del fabricants, PRORIBIDO fumar en presencia de eslos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que estd sefializado, asl como para uillizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuye fabricants lo indigue.
14,- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacitn verbal inmediata a fa Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacisn oficial a la Multua. 5)
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facullativo del Gentre Asistencial al que vaya, ef Parle de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de fa Mulua Correspondiente. Dicho Parte le seréd enfregado (bisn a é! o a un compafierc} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico direclo.
*El parte de baja (sl fuera el caso), asf como el informe interne de investigacién del accidente, deberd enlregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 59 dia
postericr a la fecha de emisién del parte de baja. .
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informarles que deben mantener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunlon formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 0% tofiof 1a //

Duracion {(en minutos): v
Reunidn dirigida por (nombre, apellidos y firma): U Corr N&M\{ﬁﬁ j“’ (.A (w?: / /?/
Jefe de Obra; _B&éJ& é@f\’%&@%

los abajo firmantes reconacen haber aslstido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ei contenido de esta reunién se indica al dorsa v en el apartado de
“Resumen de los temas tratados". La reunidn formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Téchico de
Pravencion, permite tener presentes las citadas Normas durante fa realizacion de tas obras contratadas por ef cliente asi como fas medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambiemtales.

Aceptando el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa:

*  No iniciar ningdin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las madidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para fa realizacion del trabajo con plenas garantfas.

Para que asf conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencion da Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema de! Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad vy Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.« USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y conlaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y U TILIZAR Ia iluminacién necesaria para la realizacidn da los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR fa zona de trabajo yfo la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTCO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los confenedores deben tener tapa. Los conlenedores de
Hesr'duos Peligrosos deben tener [a atiqueta reglamentaiia.
. RETIRADA DE RESIDUOS. [os residuos deben entregarse sdlo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizaclén y ia
documentacidn reglamentaria de transporie y gestion de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido el vertido de sustancias pefigrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y tratario como residuo pefigroso. Depositarle en una
bo.fsa deniro de un conlenedor marrén.
. ASPECTOS MEDICAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gasss, verlidos y residucs que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudio Medipambiental en obra’).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandifias, rodapids, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de frabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR ¥ USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias antidesfizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con disposiiivos
antiaperiura.
. PRORIBIDO usar fablones de madera, palés ¢ bandejas como escaleras o plalaformas de lrabajo. USQ CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAFI’ A PUNTOS SEGUROS, 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR Ias cinco regias de cro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislanies.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas antes de uiifizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad ¢ no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el astado de los equipos auxiliares (mangtieras,
exislencia de las vélvulas anlirretorno, mandmelos, elc.). Situar siempre las botelias de gases en posicion veriical, sujetas y af abrigo del sol, Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de fos trabajos,
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de jos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
r'nﬂuencia de la calda de Ia carga. PRORIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medics mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/transporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En fa medida de fo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizantal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y PISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producio. Seguir las rnstruccfones def fabricante. PHOHIBJDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o Insrafac.rones an las que esté sefializado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aqueifas méquinas cuyo fabricante lo indigtie.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Afencion af accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Emprasa del accidentedincidente. 3) Comumcac:én escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn. 8) Registro y archivo. 7} Estadlsticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo def Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacién de Asislencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a &/ o a un compafiers) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El pante de baja {si fuera el caso), asi como el informe interno de investigacion del accldente, debera entregarse en fas Oficinas de ISASTUR antes del 52 dia
posterior a la fecha de emisi6én del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTHATO
. Informarles que deben mankener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los Irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia:

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 9%-1o6/\W0!21-

Duracion (en minutos): 5

Reunidn dirigida por (nombre, apellidos y firma): Démv Wf{“ih@t 39 Lm (w2
Jefe de Obra: Sesis Gowzilen

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apariade de
"Mesumen de los temas tratados”. La reunion formativa e Informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presenies las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborates y medioambientales.

Aceptando ef compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningtin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion cofrespondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consular cualquisr duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato supetior,

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consuitando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion def trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los afectos oportunos.
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Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioarmbiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes: (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE {SASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencin, Comité de Seguridad y Salud, Servieio de Prevencion, Obligacionss de los Trabajadores en Maleria de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO BE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante ia jornada laboral.
3.- CONDIGIONES DE SEGURIDAD DFE LOS LUGARES DE TRABAJO;
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacidn necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yo inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa, Los contenedores de
Hesiduos Peligroscs daben lener Ia eliqueta reglamentatia.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sdlo a Geslores Autorizades, Debe solicitarse al Gestor una copia de su attorizacién y la
documentacién regiamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Estd prohibido ef vertide de susiancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con frapos, arena o tierra el derrame v tralarlo come residuc peligroso. Depositario en una
bolsa dentro de un contenedor marrdn. .
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirén en la obra (ver H5006
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras infericrss, anche minime de piataforma 60cm y
arrivstrados a puntos estables en funcién de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar cafdas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlidesiizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositives
anliapertira,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandefas como escalaras o plataformas de trabafo. USO CORRECTO de los arneses de ssguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5f es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador da Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBILIGATORIO ef uso de pantallas faciales y guantes ajslantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION af transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramlentas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas artes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SCLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas anfirrstorna, mancémetros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujeias y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los krabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: -

. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, els.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona d
influancia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o parmanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible viilizar aparatos
de elevacidn/iransporle de cargas, mover la carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR Ias posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando Ia espalda, doblar las piernas para elevaribajar cargas y desplazarse con fas piernas para mover las cargas en horlzontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante, PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asi como para ulifizar o en las proximidades de
agueflas maquinas cuyo fabricante lo Indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencion al accidentado, 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidenle/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacién oficial a la Mutua. 5)
Investligacion. 6) Ragisiro y archivo. 7) Estadisticas. 8} Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administratives, el accidentado deberd presentar al facultativo del Cenfro Asistencial al que vaya, ef Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria da la Muiuva Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado (bien a él o a un compaiiero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo,
*El parte de baja (si fuera e! caso), asi como el informe internc de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Cficinas de ISASTUR antes del 5¢ dia
posterior a la fecha de emisitn del parte de baja. !
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE GONTRATO:
. Informarfes que deben mantener fa méxima alencidn en los irabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacacionss,

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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isastur
. ‘ Ref. Doc.: A HS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: Z71\g24

Cliente:

Asunto (obra): _

Fecha: Wfilo{21 = (H o[z

Duracion (en minutos):

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma):

N 4
Jefe de Obra: 1enss Q)m&& l‘i{?:
Los abajo firmantes reconocen haber asistida a upa reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIEFSGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No infeiar ninglin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencidn y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, gue surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los frabajos, al mando inmediato superior.

»  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asf conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.I. EMPRESA Firma {en azul)
MOnde>  Muiuce  [CANG) FGC e | GEOAVANG ¢ e
M G i CAQLO Y SOTAREAN IS RIReC Y

o e dee G FORKSUB | SRS IR

Uy 2imiong_ | Y1TUMEY]  OAS !
GAULEYL MequAiRie e Tl SAD> | ek
o, PUB DAL [PIpsamp  Sp s Al

Resumen de los temas tratados:
RN
\
W
W
\y

Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspoendiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de ios Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabafo de Isasiur.
. Para evitar atrapamisntos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR refofes, aniflos, cadenas, elc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
« RESPETAR ¥ CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA, INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para Ia realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o Inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de lrabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Les contenedores deben lener tapa. Los contenedores de
Residucs Peligresos deben lener Ia eliquela reglarnentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sdlo a Geslores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su aulorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
.VERTIDQS. Estd prohibido ef vertide de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o fierra el derrame v tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
holsa deniro de un contenedor marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos qua se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra®).
§.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, anche minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No defar huecos entre fas plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a disiinio nivef.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias aniidesfizantes, peldaiios y largueros en busn estado, Escaleras de lijera con dispositivos
antiaperiura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palds o bandejas como escaleras o plataformas de lrabaje. USO CORRECTO dea los arneses de saguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i as necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de obfetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guarntes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporie de equipos y/o herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANLUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramienias adecuadas a cada lrabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méquinas anles de ufilizarias, inciuldos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse ds la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este ijpo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirreforne, mandmetros, elc.). Situar siempra las bolellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrige del sol. Comprobar ia zona
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipes contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estade de los eguipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efe.). SENALIZAR Y DELIMITAR Ia zona de
influencia de la calda de Ia carga. PROHIBIDO Wrabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medics mecdnicos para maniptifar cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible ulilizar aparalos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minime de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR ias posturas ferzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblandc o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS ¥ DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD dsl producte. Seguir las instrucciones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO: ,
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de frabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asl como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuye fabricants lo indiqus.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacin oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn. 6) Registro y archivo. 7) Estadfisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion de Asislencia
Sanltaria de la Muftua Correspondiente. Dicho Parle le serd enirsgado (bien a él 0 a un compaiiero} por un Encargado de Obra o respensable ferérguico directo.
*El parte de baja {si fuera s! caso}, asi como el informe interno de investigacidn del accidente, deberd eniregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisi6n del parie de baja,
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa

sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 210 24

Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 4 [1o]2 7~ w/2L

Duracion (en minutos):

Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma):

Jefe de Obra: (p (o ¢ onflez

Los abajo firmantes reconccen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de fos temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite terner presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientaies.
Aceptando el compromiso de cumplir ta Normativa y de forma expresa:

e No iniciar ninglin trabajo sin conocer los Hesgos inherentes, asfi como las medidas de prevencion y/o protecsion correspondientes, al puesto
y lugar da trabajo.

Consultar cualguier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediato superior.
Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cuaiquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acclones a seguir para la realizacién del trabaje con plenas garantias.

Para gue asi conste a los efectos oportinos,

Apellidos Nombre D.N.I EMPRESA Firma {en azul)
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Resumen de los temas tratados:
N
A\
\
1
Ay

Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestion Medicambiental comentadas: Indicar n® correspendiente {ver al dorso)
Recordar tratar ¢l Tema del Mes e inforime de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE 1SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftiea, Delegados de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, bolas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar afrapamienios y conlaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, etc. durante Ia jornada faboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD BE LOS LUGARES DE TRABAJO:
« RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la ifuminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos yfo inflamabies. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuo en ef conlenedor o zona asignados. Los contenedores deber tener tapa. Los contenedores de
Residuocs Peligroscs deben fener la etiqueta reglamentaria,
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse sdic a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacion y a
documentacién reglamentaria de fransporie y gestién de los residuos.
WERTIDOS. Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residue a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACGCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o terra el derrame y trataric come residuo pelfigreso. Depositarfe en una
tolsa deniro de un contenador marrén, '
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Gomentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en la abra fver HS008
"Estudio Medioambientai en obra"). -
5.- TRABAJOS EN ALTURA: :
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilias, rodapids, husiilos niveladores, oscaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm ¥
arriostrados a puntes estables en funcidn de la altura, No defar huecos enire las plataformas de trabajo con el fin da evitar cafdas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositivos
anliapartura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de trabaje. USO CORRECTO de los arnsses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECQS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia caldz de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes aislantas,
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SERNALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con fension,
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramiontas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las mdquinas anies de ulifizarias, incltidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de Ja necesidad o no de un permiso para la realizacién de esle lipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxillares {mangueras,
existencia de las véivulas antirretorne, mandmetros, eic.). Situar siempre las botellas de gases en pasicidn vertical, sujetas y al abrige del sol. Comprobar Ia zena
donde caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipos conltraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADQ CE (Grilieles, esiingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso, Sl no es posible utilizar aparatos
de elevacidn/ransporte de cargas, mover la carga un mitimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posluras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblanda o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plemas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del preducte. Seguir as instrucciones de! fabricants, PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO;
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las &reas da frabajo © instalaciones en las que esté senalizado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indigue.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE AGCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Gomunicacicn verbal inmediata a fa Empresa del accidente/incidente. 3j Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Invesligacién. 6) Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
‘Para evitar problemas adminisirativos, el accidentade deberd presentar al facultativo del Centro Asistendlal ai que vaya, el Parle de Prestacién de Asistencia
Sanifaria de la Mutua Comespondiente. Dicho Parte le serd eniregado (bien a &l ¢ a un compafiero} por un Fncargado de Obra o respansable jerérquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asl como el inferme interno de investigacién del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 59 dia
posterior a |a fecha de emisidn del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS © GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencidn en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento V 18.0 (Seotiem
115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre ' {zoﬂ’g)'em e Pagina 2 de 2
prevencion de riesgos laborales y gestion medicambiental



~

isastur

!

Ref. Doc.: AHS 115

Hoja de Seguimiento ,
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion

medioambiental

Referencia: 22 % 2+
Cliente: f¢A s LG
fru J

Asunto (obra}:

Po 16015 )
ALDENE BRo SolAK

Fecha: {9/{of 2022~ Bl Tor
Duracién (en minutos): 5
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tos abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenido de esta reunion se indica al dorso y en el apartade de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Cbra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante fa realizacidn de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir fa existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Acepiando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:
«  No iniciar ninglin trabajo sin conocer fos tiesgos inherentes, asf como las medidas de pravencion y/o proteccion correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.

inmediato superior [as acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.
Para que asf conste a los efsctos oportunos.

Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrofio de los trabajos, al mando inmediato superior.
Petener inmediatamente las labores gue se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
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Resumen de los temas tratados:
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Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polfiica, Delegados de Prevencidn, Comiié de Seguridad y Sakid, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia da P.R.L., Sanciones, Flan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamienitos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, eic. durante la jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR g iluminacion necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos ywo inflamables. PROTEGER.Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- 480 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIOQ. Depositar cada residuo en el confenedor o zona asignados. Los contenedores debarn tener tapa. Los contenedores de
Hesiduos Peligrosos deben tener ia eliqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS, los residucs deben entregarse sdlo a Gestores Auforizados. Debe solicitarse al Geslor una copla de su autorizacidn y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
-VERTIDOS, Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residue a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con krapos, arena o Herra el derrame y iratarlo como resldue peligrose. Depositarto en una
bolsa dentre de un contenedor marrdn.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS006
‘Estudio Medicamblental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras inferiores, ancho minimo de piataforma 60cm y
arriostrados a punios estables en funcidn de la altura. No defar huecos entre Ias plataformas de trabajo con ef fin de evitar caidas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antidestizantes, peidafios y largueros en buen gstado, Escaleras de lijgra con dispositivos
anfiapertura.
- PROHIBIDO usar tabicnes de madera, palés o bandejas come escaleras o plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Gable de Fiador de Seguridad.
- TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos,

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de cro. Es OBLIGATORIO oi uso de pantalias faciales y guantes aislantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR ias distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas,
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tensién.

8.- THABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen esfado las herramientas. UTILIZAR las harramientas adecuadas a cada frabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR el estado de las méquinas antes de utilizarias, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA;
- Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de lrabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorno, mandmetros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones, Seflalizar. Disponsr de equipos coniraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
- Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.MU. ¥ MARCADO CE (Grillstes, eslingas, ganchos, ele.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permansecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para marnipular cargas, especlalmente si su sobrepasan los 25 kg de pesc. 5i no es posibie utilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos personas. £n la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS dobiando o girande la espalda, doblar las piemas para elevat/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las vargas en horizontal,

12,- TRABAJOS CON FINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Segulir fas instrucclones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTEGGION AUDITIVA en todas las 4reas de trabajo o instalaciones en las que asté sefializado, asf come para utilizar o en las proximidades de
aquellas mégquinas cuyo fabricante lo indigus.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACGIDENTE/ANCIDENTE:
1} Atencidn al accidentado. 2) Comunicacién verbal inmediata a la Empresa def accidentsfincidente. ) Comunicacion eserita. 4; Comunicacién oficial a la Mutua. 5}
Investigacidn. 6} Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administrativos, e accldentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al qua vaya, ef Parte de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondienle. Dicho Parte le serd entregado (blen a &} o a un compaiiero} por un Encargade de Obra o responsable ferdrquico direcio.
*Ed parte de baja (si fuera el caso), ast como el informe Internc de Investigacién dei accidente, dabera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
- Informarles que deben mantener ia méxima atencion en los trabajos qus realicen. Recordar los resgos y medidas a los frabafadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y sakud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. £l contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevenci6n, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir [a existencia de rlesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplic la Normativa y de forma exprasa:

¢ N iniciar ninglin trabajo sin conocer los resgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualguier duda sobre peligros, que strjan antes del Inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior,

e  Detener inmediatamente las (abores gue se estén realizando anie la aparicion de cualquier situacidn de riesgo, consultando al mando
inmediato supatior fas acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a fos efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar ¢l Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)

@

Hoja de seguimiento V 18.0 {Sepliemb.
115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre : éo‘?%)'em e, Pagina 1 de 2
prevencidén de riesgos laborales y gestion medioambiental




N

isastur

. l Ref. Doc.: AHS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polftica, Delegados de Frevencién, Comité de Seguridad y Salud, Sarvicio de Prevencidn, Obligaciones de fos Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.

2.~ USO OBLIGATORIO DE 1.OS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de irabajo do Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, ele. duranie la jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR fa iluminacién necesaria para la realizacidn de fos trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflarmables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:

- US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben fener fa eliqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS, los residuos deben eniregarse sélo a Geslores Aulorizados. Debe solicitarse al Gestor una copla de su autorizacién y la
documentacion regiamentaria de transporte y gestién de los residuos.
-VERTIDOS. Esté prohibido ef vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASQ DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con krapos, arena o Herra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
bolsa dentrc de un conteneder marrdn.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en la obra (ver H5006
"Estudio Medioambiental an obra”}.

5.- TRABAJOS EN ALTURA:

- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husilfos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
artiostrados a puntos estables en funcion de la alfura. No dejar huecos entrs las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizanles, peldafios y largueros an buen estado, Escaleras da tijera con dispositivos
antiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plaiaformas de Irabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Segtridad.
- TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR :zona influencia caida de objetos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO of uso de pantaiias faciales y guantes aislanies.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos yo herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramienias. UTILIZAR las herramiantas adecuadas a cada trabajo.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegirarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR ef estado de los equipes auxifiares (mangueras,
exlstencia de las vélvulas anfirretorno, mandmetros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abiigoe del sof. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
- Comprobar el estade de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc, ). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de Ia carga. PROHIBIDO Irabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posible ulilizar aparatos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimoe de dos personas. En la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando 2 espalda, doblar las piernas para elevaitbajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS GON PINTURAS, COLAS Y DNSOLVENTES:

- Disponer de ia FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucclones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICIGN A RUIDO:

. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para uiilizar 0 en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indigus.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE AGCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atensidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del acoidente/incidente. 3) Comunicacidn escrita. 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacion. 6} Registro y archivo. 7} Estadfsticas. 8) Medidas correctoras.
"Para evitar problemas administrativos, el accidentado debera presentar al facultativo del Gentro Asistencial al que vaya, el Parle de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le seré entregado (blen a & o a un compaiiero} por un Encargade de Obra o responsable jerdrquico direcio,

“El parte da baja (si fuera el casc), ast como ef informe interne de investigacién del aceidents, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar Jos riesgos y medidas a fos trabafadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Referencia: =7 3.5

Cliente:

Asunto (obra): _

Fecha: LTl

Duracién (en minutos): , L. C /
Reunion dirigida por (nombre apellldosyflrma) Ceow o meriael e Ay Leua V
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar fas NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDICAMBIENTAL. El contenido de esta reunidn se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de QObra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durants la realizacién de las obras contratadas por el cliente asfi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir fa Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningGn trabajo sin conocer los rlesgos Inharentes, ast como las medidas de prevencion y/e proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de [os trabajos, al mando inmediate superior.

+«  Detener inmediatamente las [abores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacion de tiesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asl conste a los efectos oportunos. ‘
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Resumen de los temas tratados:

Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polftica, Delegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia do P.R.L., Sanciones, Flan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIOGN INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evilar alrapamientos y conlactos eléotricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, etc. duranie la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR ¥ UTILIZAR la jfluminacién necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o Inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR ia zona de frabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residues Peligrosos deben tener la stiqueta reglamentaria. [
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse soio a Geslores Aulorizados. Debe soficiiarse al Gestor una copia de su autorizacion y Ia
documentacion reglamentaria da transporte y gestion de los residuos.
VERTIDOS. Esl4 prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o Herra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositario en una
bolsa dentro de un contenedor marrén,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisionss de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en ja obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE L.OS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapiés, husilles niveladores, escaleras Intetiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcion de fa altura. No dejar huecos entra las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldaiios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
-anligperiura.
. PROHIBIDO usar tablonas de madera, palés o bandejas como escaleras o platalormas de irabajo. USO CORRECTO de los arneses de sequridad. UTILIZAR ¥
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5if es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
- TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantas aistantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
. RESPETAR las djstancias de seguridad, ATENCION al ransporte de equipos y/o herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adectadas a cada trabajo.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las méaquinas anfes de ulifizarlas, incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA: .
- Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de lrabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las véivulas antirretorno, mandmetros, elc.). Situar siempre las bolelfas de gases en posicidn vertical, sujetas y al abrigo del sol, Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar, Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones da los trabajos. .
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: . ‘
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.MU. Y MARCADO CE (Grilletes, asfingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR ia zona de
influencia de la caida de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga,
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE madios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utllizar aparatos
de elevacidnftransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando 1a espalda, doblar las plernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD def producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PRORIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO;
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté seflalizado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1) Atencién al accideniade. 2) Comunieacidn verbal inmediata a la Empresa dsl accidents/incidente. 3) Cemunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a la Multua. 5}
Investigacién. 6) Registro y archivo. 7) Esiadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para eviar problomas administrativos, el accidentado deberd presentar af facullativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacin de Aslstencla
Sanitaria de la Mutua Correspondients. Dicho Parte le serd entregado (bien a 8! 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable Jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asf como el informe interno de investigacion del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5¢ dia
posierior a la fecha de emisién del parie de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZACION BE GONTRATO:
. Informaries que deben mantener la méxima atencidn en los trabajos que reaficen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJOQ,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Ref. Doc.: AHS 115

Referencia: =~ ' -14

Cliente:

Asunto (obra): ;

Fecha: 7u/ /o ™ 7/
Duracién (en minutos): : boovo | / iy
Reunion dirigida por (nombre apellidos y firma): U8 Gad Whgvt aes e Lo (.2 %’/l
Jefede Obra: ¢, "~ ¢ ..ailer e

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Cbra yfo Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente asi como fas medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reduck la existencia de riesgos laborales y medicambientales,

Aceptando el compromiso de cumpli la Normativa y de forma expresa:

+  No iniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccién correspondientes, al puesie
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda scbre peligros, gue surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mande inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacién de riesgo, consultande al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.I EMPRESA Firma (en azul)
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Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medicambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidenies. {Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencitn, Gomité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.A.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seqguridad en Qbra.
2. USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE FROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de sequridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eféctricos NO SE DEBEN LLEVAR relofes, anilios, cadenas, elc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR ¥ UTILIZAR la iluminacién necesaria para la realizacidn de ios trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de irabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4,- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposilar cada residue en ef contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Aasiduos Peligrosos deben tenef 12 etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sélo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Geslor upa copia de su aulorizacién y la
documentacion reglamentaria de transports y gestidn de los residuos,
VERTIDOS. Esta prohibide el vertido de susiancias peligresas y cualquier residuo a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o tierra el derrame y ralarlo como rosidue peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenador marrén.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comeniar las emisiones de gases, verlidos y residiuos que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Estudic Medicambiental en obra’}.
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiorss, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a punfos estables en funcidén de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, psidafivs y largueros en buen estado, Escaleras de tifera con dispositivos
antiapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR ¥
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las circo reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aisfantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR ias distancias de seguridad. A TENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y¥/0 APANTALLAR los equipos con lensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada irabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ulilizarias, incluidos cables y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de fa necesidad o no de un permiso para la realizacion de este tipo de frabajos. COMPROBAR el estado de Ios equipos auxifiares (mangueras,
existencia de las valvulas antirreforno, mandmstros, eic.). Situar siempre las botelias de gases en posicidn vertical, sufetas y al abrigo def sol. Comprobar la zona
donde caen Jas proyecciones. Seflalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: _
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.RLU. Y MARCADQ CE (Grilletes, eslingas, ganchos, eic.}. SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la calda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de Una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no as posible ulilizar aparatos
de elevacién/transporte de cargas, mover fa carga un minimo de dos parscnas, £n la medida de lo posibls, tratar de EVITAR fas posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girande la espalda, dobiar las piemas para elevartbajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizonial,
12.- TRABAJQS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD dsf producto, Segtiir las instrucclones del fabricante, PROMIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas mdquinas cuye fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/ANCIDENTE:’
1) Alencién al accidentado. 2) Comunicacitn verbal Inmediata a la Empresa del aceldente/incidente. 3) Comunicacién escrifa. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacidn. 8} Hegisiro y archivo. 7) Esladfsticas. 8) Medidas correctoras. .
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar af facultative del Centro Asisfencial al que vava, ef Panie de Prestacién de Asistencia
Sanitaria de la Mulua Correspondients. Dicho Parta le serd entregado (bien a é{ 0 a un compafiero) por un Encargado de Obra o responsabla jerdrguico directo.
*El parte de baja (si fuera el case), asf como el informe intarne de investigacidn del accldente, deberd eniregarse en las Oficinas de ISASTUR antes det 52 dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja. '
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los lrabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a fos trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)
115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: - '
Cliente:

Asunto (obra):
Fecha: 7 i fio /2%

Duracion (en minutos): ”{@ : y [ -

"“ . 3 § F ’ % B
Reunidn dirigida por (nombre, apellidos y firma): Ulbcoy &f\%ﬁ REPVETED S VS
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Los abajo firmantes reconoceen haber asistido a una reunidn de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE BIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenida de esta reunién se indica al dorso y en el apariado de

|

Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de

Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la reafizacién de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir [a existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el cempromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

No inieiar ningin irabajo sin conocer jos riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidn correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.
Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las jabores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando

inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre DN EMPRESA Firma (en azul)

CoOSTh— PLANCestderoso™ e L 36

CONS CCHA S Ik | MG

ROPCre T |HILIC |yt fys &

FALcoNT CoS MG BT 63

L,

COLETH (2 25N 20 LAY S B!

0
D ToOMNDARz (N LCO4 BsBE ) (A
1

Resumen de los temas tratados:

b

!

|

\t
i

!

!

¢

Normas bésicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)

Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE [SASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delagados de Prevencién, Comilé de Seguridad y Salud, Servicic de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sancicnes, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencidn, Charias de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atraparnientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, efc. duranie la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
« RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA, INSTALAR Y UTILIZAR [a iluminacién necesaria para la realizacidn de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la exisfencia de huscos y zanjas,
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
.- USQ CORRECTO DEL PUNTO LIMPIQ. Depositar cada residua en e contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores da
Residuos Peligrosos deben tener la eifqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enlregarse sélo a Gestores Aulorizados. Debe solicitarse al Geslor una copia de st aulorizacion y la
documentacion reglamentaria de iransporte y gestién de fos residuos.
VERTIDOS. Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualguier residuo a terreno o cauces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o Herra el detrame y tratarlo como residuc peligreso. Depositario en una
bolsa deniro de un contenedor marrén.
» ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residucs que se prevé se produciran en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambienial en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, anche minimo de plataforma 60cm y
arriosirados a puntos estables en funcién de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con ef fin de evitar cafdas a distinto rive/,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositives
anliapertura.
- PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de objefos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
- VERIFICAR las cinco reglas de ore, Es OBLIGATORIO el uso da pantalias faciales v guantes aisiantss.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- BESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de aquipas y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada lrabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
- COMPROBAR el estado de las maquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y ciavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de Ia necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos, COMPROBAR el estado de los equipos auxifiares (mangueras,
existoncia de fas valvulas antircelorno, manémetros, etc.). Situar sfempra las botellas de gases en posicién vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
- Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilletes, sslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROMIBIDO lrabajar o permanecer debajo de una carga,
* UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente st su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacidnfiransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas, En Ja medida de lo posible, tratar de EVITAR Jas posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZ0S doblando o girando la espalda, dobiar las piernas para efevaribajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Sequir las instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de Irabajo o instalacionss en las que esté sefializado, asl como para utilizar o en las proximidades da
aquelfas maquinas cuye fabricanie lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1} Atencién al accidentado. 2} Gomunicasion verbal inmediafa a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacidn escrita. 4) Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Investigacicn. 6) Registro y archive. 7} Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas administralivos, el accidentado deber4 presentar al facullativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria da la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado {bien a &l o a un compafiera) por un Encargado de Obra o responsable Jerdrquico directo.
*Ef parte de baja (sl fuera el caso), asi como al inferme interno de investigacion del accidente, deber4 entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 59 dia
posterior a la fecha de emisitn def parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE CONTRATO:
- Informarfes que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a fos trabajadoras que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Cliente:

Asunto (obra):

Fecha: 7u{ . v o
Duracion (en minutos): U B §
Reunién dirigida por (nombre apellidos y firma): - Jouy v TuadT }\a
Jefede Obra: = .. " 7 ., .
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
“Fesumen de los temas tratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromise de cumplir [a Normativa y de forma expresa:

= No iniciar ning(in trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencidn y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de krabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior,

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacion de riesgo, consuitando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias,

Para que asl conste alos efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas tratados:

Normas basicas de Prevencién de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: [ndicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mas e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
- Polffica, Delegados de Prevencidn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Gbra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
- Para evilar alrapamienios y contacios eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, elc. durante la jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y GUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR [a fluminacidn necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huscos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
- USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en ef conlenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la etiqusta reglamentaria,
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sdlo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulorizacidn y Ia
documentacién regiamentaria de transporle y gestidn de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido ef veriide de sustancias peligrosas y cualquier residuo a terreno o catces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra el derrame y tratarlo como residuo peligrose. Deposifarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrén.
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirdn en la obra {ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”},

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
- MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husilles niveladores, escalsras inferiores, ancho minimo de plataforma 6Gcm y
arriostrados a punios estables en funcidn da la altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distine nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anfiaperiura.
. PROKIBIDO ysar tablones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de rabajo. USO CORRECTQ de los amneses de sequridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS, Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zena influencia calda de objeios.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guanies aislantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las disiancias de seguridad. ATENCION al iransporte de equipos y/o herramientas.
- DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR las herramiantas adecuadas a cada trabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR &f estado de fas méquinas antes de utilizarlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un parmisc para Ia realizacidn de este tipo de irabajos. COMPROBAR ef cslado de os equipos auxiliares (mangueras,
existericia de las vélvulas antirretorno, mandmeiros, efc.). Situar siempre las botellas de gases en posicidn vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
dende caen las proyecciones. Sefializar, Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
- Comprobar el estado de los equipos y que disponien de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga. PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialimente si su sabrepasan los 25 kg de peso. Si no es positle utllizar aparatos
de elevacidn/iransporte de cargas, mover ia carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, iratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piemas para elsvarbajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD del preducto. Seguir las instrucciones del fabricante, PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTEGCION AUDITIVA en todas las 4reas de trabajo o instaiaciones en las que esté ssfializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas méquinas cuyo fabricante lo indigue.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencién al accldentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentefincidents. 3) Comunicacin escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mulua. 5)
investigacion. 8) Registro y archivo. 7) Estadisticas. 8} Medidas correcloras. .
“Para eviiar problemas adminisirativos, el accidentade deberd presentar al facultativo del Centro Asistenclal al que vaya, ef Parte de Prestacion de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte ie serd entregado (bien a &/ o a un compafisre) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*Ef parte de baja {si fuera el caso}, as{ como el informe internc de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.

156.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O GON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
- Informaries que deben mantener la maxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabafadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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Asunto (obra): T AL o
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Fecha: i.1 137,
Duracién (en minutos):'’ //’
Reunién dlrlglda por (nombre, apellidos y firma): ADLC )
Jefe de Obra: 2}, | v /

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABCRALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso ¥ en el apartado de "Resumen de
los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargade de Obra, Jefe de Obra yfo Técnico de Prevancion, permite tener
presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por el cliente aslf cormno las medidas preventivas y de proteccién a
iener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando e compromise de cumplir la Normativa y de forma expresa;

«  No iniciar ningln trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asl como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puasto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cuaiquier duda sobre peligros, que surjan antes de! inicio o durante el desarrolio de los trabajos, al mando inmediate superior.

* Detener inmediatamente las labores gue se estén realizando ante la aparicidn de cualquier situacién de riesgo, consultando at mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.L. EMPRESA Firma (en azul)
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Resumen de los temas fratados:

PYMA mes de AGOSTO de 2022.
- Estadisticas de accidentabilidad.
- Tema del mes: Extincién de Incendios
- Equipos de proteccion personal
- Medio Ambiente: Evita el vertedero, separa para reciclar

- Habilitaciones para trabajos con riesgos especiales. Revisa tu casco.
Narmas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Dejegados de Prevencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, informe Mensual de Prevencion, Charlas de Sequridad en Obra.
2.- USQ OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, galas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contaclos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, elc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
 RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para la realizacion de los trabajos.
PROMIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuc en el contenedor ¢ zona aslgnados. Los confenedores deben tener tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben lener la efiqueta reglamentaria,
. RETIRADA DE RESIDUQS. Los residuos deben entregarse soio a Geslores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su aulforizacién y la documentacion
reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS, Esta prohibido el vertido de sustancias peligrasas y cualquier residuc a ferreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASC DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con trapos, arena o tierra el derrame v trataro como residguo peligraso. Depositario en una
bolsa dentre de un cohtenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA, Comentar fas emisiones de gases, verlidos y residuos que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra’).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilias, rodapiés, husilfos niveladores, escaferas inferiores, ancho minimo de plataforma 60cm y arricstrados
a puntos esfables en funcién de la altura. No defar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizanles, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de lijera con dispositivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar fabiones de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de trabajo. USQ CORRECTO de los arneses de sequridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 3l es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calde de objelos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro, Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes alsiantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de segutidad. ATENCION af transporte de equipos /o herramientas.
. DELIMITAR, SERNALIZAR Y70 APANTALLAR los equipos con fension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen eslado las herramientas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABA.JOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de ufilizarlas, incluidos cables y ciavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el esfado de los equipos auxiliares (mangueras, existencia
de las valvulas antirretorno, manémelros, elc.). Situar stempre las botellas de gases en posicién vertical, sujelas y al abrigo def sol. Comprobar la zona donde caen
fas proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. ¥ MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, etc,), SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de influencia
de la calda de la carga. PROHIBIDO frabajar o permanecer debajo de tna carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipuiar cargas, especialmente si su sohrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
de elevacion/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, fratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las pletnas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal
12.« TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de ja FICHA DE SEGURIDAR del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PRORIBIDO Furtiar en presenciz de esfos productos.,
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las éreas de trabajo o instalaciones en las que esté seffalizado, asi como para ulilizar 0 en las proximidades de
aquellas maqguinas cuyo fabricante lo indigue,
14.- GOMO ACTUAR EN CASC DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Afencion ai accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa def accidente/incidente. 3) Comunicacién escrita. 4) Comunicacién oficial a Ia Mutua. 5)
Investigacion. 6} Registro y archivo. 7) Estadfsticas. 8) Medidas correcforas.
“Parg evitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo def Centro Asistencial al que vava, el Patle de Prestacion de Asistencia Sanitaria
de fa Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd enfregado (bien a él 0 a un compadlero) por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el informe interno de investigacién del accidente, debera entregarse en fas Oficinas de 1ISASTUR antes del 5° dia posterior
a la fecha de emision del parte de baja.
16.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los irabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETG.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: - -~ s+ o . ISOTRON
Cliente:’ ) Ren e LT eie

Asunto (obra): 179 o5 S Bils o AG

Fecha: it ! i ' )

Duracién (en minutos) ’

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): 044 5.
Jefe de Obra: 1,1,

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunign de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de “Resumen de
los temas tratados”. La reunitn farmativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de Prevencion, permite tener
presentes las citadas Normas durante la reafizacion de las obras contratadas por el cliente asl como las medidas preventivas y de proteccion a
tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

« No iniciar ningtin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como ias medidas de prevencidn y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier sifuacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién det trabajo con plenas garantias.

Para que as| conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.N.IL EMPRESA Firma (en azuf)
Ll el MoZord I< el B0 Al (ST “‘*M«L ™

Resumen de los temas tratados:

PYMA mes de AGOSTO de 2022,
- Estadisticas de accidentabilidad.
- Tema del mes: Extincién de Incendios
- Equipos de proteccion personal
- Medio Ambiente: Evita el vertedero, separa para reciclar

- Habilitaciones para trabajos con riesgos especiales. Revisa tu casco.
Normas basicas de Prevencidn de Riesgos |.aborales y de Gestién Medicambienta!l comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso}
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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. ‘ Ref. Doc.: A HS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

4.- ORGANIZAGION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polltica, Delegados de Prevencin, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencin, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencibn, Charlas de Seguridad en Obra.

2.-USO OBLIGATORIO DE 1.OS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, hofas, gafas de seguridad y ropa de frahajo de Isastur,
. Para evitar afrapamientos y contaclos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relgjes, anifios, cadenas, efc. durante la jornada laboral,

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERNALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la luminacion necesaria para fa realizacion de fos frabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de produclos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de lrabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA;
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben fener tapa. Los confenedores de
Residuos Peligrosos deben fener la efiquela reglamentaria. .
. RETIRADA DE RESIDUOS, Los residuos deben entregarse sélo a Gestores Auforizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de su autorizacién y la documentacién
reglamentaria de fransporie y gestidn de los residuos.
VERTIDOS. Esta prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquier residuo a ferreno o cayces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o lierra ef derrame y fratario como residuo peligroso. Depositarle en una
bolsa denlre de un cohtenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirén en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”).

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilas, rodapiés, husilies niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm v arriosirados
a puntos estables en funcion de la altura. No dejar huecos entre las plataformas de frabajo con el fin de evilar caldas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
antiapertura,
. PROHIBIDO usar tablones de madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de frabgjo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesaripo, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos,

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO ef usc de pantallas faclales y guantes aisfantes.

7.« TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias do seguridad. ATENCION al transporte de equipos wo herramientas.
. DELIMITAR, SERALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con kensién.

B.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estado las herramientas, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.

9.« TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas anles de ulilizarlas, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no da un permisc para la realizacién de esle fipo de trabajos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras, existencia
de las valvulas anfirretorno, mandmetros, efc.). Situar siempre las bolellas de gases en posicién veriical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona donde caen
las proyecciones. Seflalizar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACGION DE CARGAS:
. Comprobar ef estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchas, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de influencia
de fa calda de fa carga. PROHIBIDO frabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utilizar aparatos
da elevacionfiransporie de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FiCHA DE SEG!RIDAD del prodiucto. Seguir las instrucciones def fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos producios.

43.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de frabajo o instalacionss en las que esté sefializado, asf como para ulilizar o en las proximidades de
aquellas maquinas cuyo fabricante Io indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE AGCIDENTE/NCIDENTE:
1} Atencion al accidentade. 2) Comunicacidn verbal inmediala a la Empresa del accidentefincidente. 3) Comunicacién escrita, 4) Comunicacicn oficial a la Mulua. 5)
Investigacién. 8) Regisiro y archivo. 7) Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisirativos, ef accidentado deberd presentar al faculfativo del Centro Asistencial al que vaya, ef Parle de Prestacién de Asislenicia Sanitaria
de la Mutua Correspondiente. Diche Parte le serd enlregado (bien a éf o a un compaflero} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de bafa {si fuera el caso}, asl como el informe internc de investigacion del accidente, deberé entregarse en lag Oficinas de ISASTUR antes del 5° dla posterior
a la fecha de emision del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben manlener la méxima atencion en los trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a ios trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formatival/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 7~ '~ * % ISOTRON
Cliente: v ws (=7 &
Asunto (obra): ! 7o N l* ] ! - \Ju’/\‘fﬂ/v %{fﬂ@

Fechad: 71

Duracién (en minutos):% ’

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): M/ &
Jefe de Obra: /., ;

h
<
&

r

Al

Los abaje firmantes reconecen haber asistido a una reunion de seguridad y sajud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de "Resumen de
los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/fo Técnico de Prevencidn, permite tener
presentes las citadas Normas durante Ia realizacidn de las obras contratadas por ei cliente asi como las medidas preventivas y de proteccion a
tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de rlesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningtin trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualgquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desatrollo de los trabajos, ai mando inmediato superior.

* Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consuktando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garant(as,

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLIL EMPRESA Firma (en azul)
lerpez VAZ00C 2 Crninug fogalgyz-L :[50“?”1201\:' d@?
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Resumen de los temas tratados:

PYMA mes de SEPTIEMBRE de 2022.
- Estadisticas de accidentabilidad.
- Tema del mes: Escaleras
- Relajacién Medidas Covid-19
- Plan Movilidad sostenible y Seguridad Vial de Grupo Isastur 2019-2021. Seguimiento
- Medio Ambiente: Agua en Obra
- Cédigo QR
- Equipos de Proteccion Persconal EP's o EPP's
- CODIGO ETICO — CANAL ETICO

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n° correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes, (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR}
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencicn, Comild de Seguridad y Salud, Serviclo de Frevencién, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
do Seguridad, informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de frabajo de Isasiur,
. Para evitar atrapamientos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, efc. durante la jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAIO:
* RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la iluminacion necesaria para la realizacién de fos trabajos.
PROMIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de frabajo wo Ia existencia de huecos v zanjas.
4.- GESTIGN MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIOQ. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben tener tapa. Los comnlenedores de
Residuos Peligrosos deben fener la efiqueta regiamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben enfregarse sélo a Geslores Autorizados. Debe solicilarse al Gestor una copia de su autorizacion y 1a documentacion
reglamentaria de transporte y gestién de los residuos.
VERTIDOS. Esté prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualguier residuc a terreno o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapos, arena o fierra ef derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un confenedor marrdn.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, vertidos y residuos que se prevé se produciran en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”).
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandilias, rodapiés, husillos niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y arriosfrados
a puntas estables en funcidn de la altura. No dejar huecos enlre fas pfataformas de irabajo con el fin de evilar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas anlideslizantes, peldafios y largueros ent buen estado, Escaleras de tijera con dfsposifives
anliapertura,
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés ¢ bandejas como ascaleras o plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los ameses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGURQS. Si es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SERALIZAR zona influencia calda de objetos.
6.- TRABA.JOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cince regias de oro. Es OBLIGATORIO sl uso de pantallas faciales \y guantes aislanles.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR ias distancias de seguridad. ATENCION af transporte de equipos y/o herramientas,
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTILIZAR Jas herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLIAS:
. COMPROBAR of eslado de las méquinas antes de ulfilizarlas, inciuidos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA;
. Asequrarse de la necesidad o no de un penmiso para la realizacion de estz tipo de trabajos. COMPROBAR ol estado de los equipos auxifiares (mangueras, existencia
de las vélvulas anfirretorno, mandmelros, efe.). Situar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas v al abrigo del sol. Comprobar la zona donde caen
las proyecciones. Seffalizar. Disponher de equipos conlraincendios en las inmediaciones de los frabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS:
. Comprobar el estado de fos equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grillgtes, eslingas, ganchos, etc.}, SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de influencia
de fa galda de la carga. PROHIBIDG trabajar o permanecer debajo de una carga.
» UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecanicos para manipular cargas, especiaimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sf no es posible utilizar aparalos
de elevacidn/transporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. £n la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZQS doblando o girando la espalda, doblar fas piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con fas piernas para mover las cargas en horizontal.
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de fa FICHA DE SEGURIDAD def proditcte. Seguiir as instrucciones del fabricante. PROKIBIDO fumar en presercia de estos productos,
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabaje o instalaciones en .'as que esté sefializado, as! como para utlizar o en las proximidades de
aquel.fas magquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE: ’
1) Afencion af accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediala a la Empresa del accrdenief ncidente. 3) Comunicacion escrita. 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
Invesfigacidn. 6} Registro y archivo. 7) Esfadfsticas. 8 Medidas correctoras.
“Para evilar problomas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al gue vaya, el Parte de Prestacién de Asistencia Sanitaria
de fa Mufua Correspondiante. Dicho Parte le serd enfregado (bien a &/ 0 a un compafiero} por un Encargada de Obra o responsable ferérquico directo.
*El parte de baja {si fuera ef caso), asi como el informe interno de investigacian del accidente, debera entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes det 5° dia posterior
a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACAGIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informartes que deben maniener la maxima atencion en IOS trabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacacliones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.).

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; - . 1V N ISOTRON
Cliente: - «‘*f\ Gl et Ty )
Asunto (obra): {7 /o0l pd Py Fop AR

Fecha: il ;i~n

= v V- L.
Duracion (en minutos):{:’ ¢ Ny .
Reunion dirigid b llidos y firma): & o v 10 5 aes b by (o
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Los abajo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de “Resumen de

los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de Prevencion, permite tener

presentes las citadas Normas durante la realizacién de [as obras contratadas por el cliente asl como las medidas preventivas y de proteccion a

tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

«  No iniciar ningtn trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asi como las medidas de prevencién y/o proteccion correspondientes, ai puesto
y lugar de trabajo.

«  Consuitar cualquier duda sobre peligros, gue sutjan antes del inicio ¢ durante €| desarrollo de los trabajos, ai mando inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consuitando al mando
inmediato superior las acciones a sequir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para gue asi conste a los efectos oportunos.

Apeliidos Nombre D.N.I EMPRESA Firma (en azul}
A ‘ - —
Hevyldi  pedens KA 3T TEYMITCY | ST g e \‘\)

Resumen de los temas tratados:

PYMA mes de SEPTIEMBRE de 2022.
- Estadlsticas de accidentabilidad.
- Tema del mes: Escaleras
- Relajacién Medidas Covid-19
- Plan Movilidad sostenible y Seguridad Vial de Grupo |sastur 2019-2021, Seguimiento
- Medio Ambiente: Agua en Obra
- Cddigo QR
- Equipos de Proteccion Personal EPI's o EPP’s
- CODIGO ETICO ~ CANAL ETICO

Normas bésicas de Prevencion de Riesgos Laborates y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n® correspondiente {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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isastur

. ‘ Ref. Doc.: A HS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE iSASTUR:
. Politica, Delegados de Prevencion, Comilé de Seguridad y Salud, Servigio de Prevencion, Obligaciones de los Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sancicnes, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencion, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTEGCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabafo de Isastur.
. Para evitar atrapamientos y contactos eféctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, elc. durante Ia Jornada faboral,

3.- CONDIC|ONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
+ RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Iz iluminaclon necesaria para la realizacion de los lrabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de producios explosivos y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo Wo Ia existencia de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Depositar cada residuo en el contenedor o zona asignados. Los contenedores deben lener tapa. Los confenedores de
Residuos Peligrosos deben fener la etiqueta reglamentaria.
- RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse solo a Gestores Autorizados. Debe solicitarse al Gestor una copia de st awforizacion y la documentacion
reglamentaria de transporte y geslion de los residuos.
VERTIDQS. Esté prohibido el vetfido de sustancias peligrosas y cualquier residuc a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con #rapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residuo peligrose. Depesitario en una
bolsa dentro de un confenedor marron.
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, verfidos y resfduos que se prevé se produciran en la obra {ver HS006
Esludio Medicambiental en obra’}.

5.-TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMICS: Barandiflas, rodapiés, husifios niveladores, escaleras interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y arriostrados
a puntos estables en funclon de la allura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas anlideslizantes, peldafios y largueras en buen estado, Escaleras de tijera con dispositivos
anffaperiura,
. PROHIBIDO usar fablones de madera, palés o bandejas como escaleras ¢ plataformas de frabajo. USO CORRECTO de los areses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sj es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de panfallas faciales y guantes aistantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS GON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension,

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramientas. UTHLIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el asfado de las méquinas antes de ufilizarlas, inciuidos cables y clavijas,

10.- TRABAJQS DE CORTE Y SOLDADURA;
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacién de este tipo de trabajos. COMPROBAR el esfado de los equipos auxifiares (mangueras, existencia
de las vélvuias antirreforno, mandmetros, etc.). Situar siempre las boleflas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona donde caen
las proyecciones. Sefializar. Disponer de equipos conlraincendios en Jas inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS!: ~
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U, Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, efc.). SENALIZAR Y DELIMITAR fa zona de influencla
de la calda de la carga. PRORIBIDO frabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Sino es posibie utilizar aparatos
de efevaciondransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En fa medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover fas cargas en horizontal,

12,- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de 12 FICHA DE SETURIDAD del preducto. Seguir fas insfrucciones del fabricante. PROMIBIDC fumar er nresencia de estos productos.

13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en fodas las 4reas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para ulilizar 0 en las proximidades de
aguellas maquinas cuyo fabricante lo indigue.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2} Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidenle/incidente. 3) Comunicacion escrifa. 4) Comunicacion oficial a la Mufua. 5)
investigacién, 6) Regisfro y archivo. 7) Estadlisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evilar problemas administralivos, el accidentado debers presentar al facultalive del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Prestacion ds Asistencia Sanitariz
de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd enfregado (bien a ¢l o & un compafiero) por un Encargado de Obra o responsable jerérquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asi como el informe interno de investigacion del accidente, debera entregarse en fas Oficinas de ISASTUR antes det 5° dia posterior
a la fecha de emisidn del parte de baja.

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZAGION DE GONTRATO:
. Informarles que deben mantener la maxima atencién en los trabajos gue realicen. Recordar los riesgos vy medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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i ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia: 274w

Cliente: cécian <Eiufe 16005 )
Asunto (obra): {rv sALGE S DR oA
Fecha: i5/11

Duracion (en minutos): . 7 ‘ C
Reunidn dirigida por (nombre, apellidos y firma): Adwie \'“«»\ v Lle BAW
Jefe de Obra: s oy '

Los abajo flrmantés reconocen haber asistido a una reunign de segurdad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunién se indica al dorso Yy en ei apartado de
“Resumen de los temas traiades™. La reunidn formaliva e informativa, ditigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra v/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante fa realizacién de fas obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir {a existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:
= Noinlciar ningtn trabajo sin conocer los tlesgos inherentes, asf como las medidas de prevencidn yfo proteccién correspondientes, al pussto

y lugar de trabajo.
»  Consultar cualguier duda sobre peligros, gue surjan antes del infcie ¢ durante el desatrolle de los trabajos, al mande inmediato superior.

«  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacion de riesgo, consultando al mando
inmediato supatior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con pienas garantfas,

Para gue asl conste alos efectos oportunos.

Apellidos Nombre DN EMPRESA Firma (en azul)

Resumen de los temas tratados:

- s !‘{:\%_\ \\a -«5 5

- g\}\ %\‘KEL\‘V 1 _,',-\j,rlv\) L‘\M \_, 10 U\'ﬁ ﬁ%’;\ﬁ"\‘wxﬁq .
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- 's't‘.;ln f‘\-) rqn My 4 p\ba ‘r’{/\ {%“J\i wa,mfﬁ \Wn\ '("’\{k‘\‘\’% \"VLY(“

p‘})u "\‘C T""%ir"u (‘e( R N I V1N L& ’\’if‘(' \\“:‘ ‘ﬁ t{\jo

- ﬂv (J(] [SYW ,&"d\“ (/ FU _.({w ‘*\_, :rJQ -\%u}’w .
i Vg™ ( g‘w\, \)C\{J\ Hm_\...\m {\_.s-& w}‘tgi-\'&‘g{}f&-ﬁ )
Normas bas1cas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestién Medicambiental comantadas: Indicar n® correspondisnte {ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de aceldentos. (Ver INFORME MENSUAI. DE PREVENGION DE ISASTUR)
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isastur

i i RHef. Doc.: AHS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE 1SASTUR:
. Politica, Delagados de Prevenclon, Comité de Seguridad y Salud, Servlclo de Prevencidn, Obllgaciones de los Trabajadores en Malerla de P.R.L., Sanclones, Plan
de Segtiridad, informe Mensual de Prevencién, Charlas de Seguridad en Obre.
2.-USC OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INBIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de isastur.
. Para evitar atrapamiantos y confactos eléetticos NOQ SE DEBEN LLEVAR relofes, anilics, cadenas, efc. durante la jornada laboral,
3.- CONDICICNES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
+ RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR Ia ituminacion necesaria para Ia realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yio inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona da trabajo wo Ia existencia de huecos y zanjas.
4.~ GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Deposilar cada residuo an el conlenedor ¢ zona asignados. Los conlenedores deben lener tapa. L.os contenedores de
- Residuos Peligrosos deben tener la eliguela reglamentarla.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Les residuos deben enfregarse solo a Gestores Aulorlzados, Debe soficitarse al Geslor una copla de su autorizacién y la
decumentacién reglamentaria de transporte y gestién de los residues.
VERTIDOS, Fstd prohibido el veriido de sustancias peligrosas y cualquier residue a terrena o cauces de agua,
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Hecoger con lrapos, arena o tierra el derrame y tratarlo como residuo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marron.
. ABPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBAA. Comentar las emisicnes de gases, vertidos y residuos que se prevé se producirdn en fa obra {ver HS008
"Estudio Medloamblental en obra’}. ‘
5.- THABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodaplés, husilios niveladores, escaleras interlores, ancho minimo de plataforma é0cm y
arrfostrados a puntos esiables en funcldn de la afiura. No defar huecos enire las plataformas de trabajo con ei fin da evitar cafdas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapaias antideslizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras da tjera con dispositivos
antiapertura,
. PROHIBIDG usar {ablfones de madera, palds o bandgfas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de lus arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. Sies necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Flador de Seguridad.
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influancia calda de cbjetos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION: .
. VERIFICAR las cinco reglas de oro., Es OBLIGATORIO el uso de pantalias faciales y guantes alslantes.
7.- TRABAJCS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR ias djsfanclas de seguridad, ATENGCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tensidn.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR e buen estado las herramientas, UTILIZAR Ias herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. . COMPROBAR ef estade de las médquinas antes de utilizarlas, incluldos cables y clavijas,
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegtirarse de la necesidad o no de un permise para ia realizacidn de esie tipo de irabajos, COMPROBAR ef asiado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorno, manémetros, elc.). Situar siempre ias botellas de gases en posicién vertical, sufetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecclones. Sefiallzar. Disponer de equipos contralncendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: .
. Comprobar el estado de las equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE {(Giilietes, eslingas, ganchos, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de la carga, PROHIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medjos mecanicos para manipular cargas, especialments si st sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible uiilizar aparatos
de elevacldnfiransporte de cargas, mover la carga un minlmo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plernas para elevarbajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,
12,- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir fas instrucciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que ssté sefializado, asf como para utllizar o en las proximidades de
aquellas méguinas cuyo fabricants lo indique,
14.- COMO ACTUAR EN GASO DE ACGIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencidn al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidente/incidente. 3} Comunicacién escrita. 4) Comunicagion oficial a la Mutua. 5)
Investigacién, 8) Registre y archivo. 7) Estadlslicas. 8) Medldas correcloras.
"Para evitar problemas adminisirativos, of accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parde de Prestacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondients. Dicho Parte la serd entregado {bien a 8] ¢ a un compaiiero} por un Encargade de Obra o responsable jerérquico directo.
*El parte de baja (sl fuera e caso), asl como el informe interno de Investigacicn del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes det 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VAGACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
, Informaries que deben manienar ia méxima atencién en los trabajes qus realicen. Recordar los rlesgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones,

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPCS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:

Hoja de seguimiento V 18.0 (Sepfiamb
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. ‘ Ref. Doc.: AHS 115
Hoja de Seguimiento V 18.0 (Septiembre, 2018)

115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

oz 4 »
g&l@\,vu TAVRR
0 NALDENED RO FobADS

Referencia: 2-
Cliente: LA
Asunto (obra):
Fecha: 14/ io2L

Duracion (en minutos): |0’ ‘
Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): D MbL.C
Jefe de Obra: p\ p\[

Los abajo frmantes reconocen haber asistido a una reunion de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENGION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. Ef contenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas fratados”. La reunion formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente as{ como las medidas
preventivas y de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir ia Normativa y de forma expresa:
>  No Iniciar ning(in trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como ias medidas de prevencicn y/a proteccién correspondientes, al pussto

y lugar de trabajo. )
»  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surfan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la apariclon de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
Inmediato superior las acciones a seguir para [a realizacion del trabajo con plenas garantfas,

Para que asl conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)
GoTiegeez VAmvez | Enpooe  [10831892.C | TS0TRON E@
Jcmp - Canmpitn  |(uho 422434006 | Lsek o RS
B

Resumen de los temas tratados: , .
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' ‘ Ref. Doc.: AHS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Poiftica, Delegados de Prevencidn, Comiié de Segurldad y Saiud, Serviclo de Prevenclén, Obligaciones de Jos Trabajadores en Matera de P.R.L., Sancionas, FPlan
de Seguridad, Informa Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra,
2.- US0 OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
, Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar atrapamienlos y contactos eléclricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, aniflos, cadenas, elo. durante [a jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
. RESPETAR Y CUMELIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la luminacin necesarla para Ja reallzacidn de fos lrabajos.
PROHIBIDO furar en proximidad de productos explosives yio inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de lrabajo y/o la existencia de huecos y zanjas.
4,- GESTION MEDIOCAMBIENTAL EM LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIG. Depositar cada residuo en ef contenedor ¢ zona asignados. Los contenederes deben tener lapa. Los conlenedores de
- Residuos Peligresos deben tener la etiqueta reglamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. lLos residuos deben entregarse sdlo a Gestores Aultorizados. Debe solicilarse al Gestor una copla de su autorizaclén y la
documentacidn reglamentaria de ransporie y gestidn de los residuos.
.VERTIDOS. Est4 prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquior residuo a terrenc ¢ catices da agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con irapos, arena o tieira of darrame y tratarlo como residuc peligroso. Depositarto en una
bolsa dentro de un contenedor marsén.
, ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, verlides y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
“Estudio Medioambiental en obra”). )
i.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapids, husillos niveladores, escaleras Interiores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arriostrados a punios estables en funcidn de la aliura. No defar huecos enire las plataformas de trabajo con ef fin de evilar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antideslizantes, peidarios y largueros en huen estado, Escaleras de tffera con disposiifvos
antfapsriura.
. PROHIBIDO usar iablones de madera, palés o bandsjas coma escaleras o piataformas de trabajo. USO CORRECTO de los ameses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesarlo, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguftidad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona Influsncia caftla de objetos,
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION: :
. VERIFiCAR Ias cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIC of uso dg pantallas faclales y guantes zlstantes.
7.~ TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de ssguridad. ATENCION al transporte de equipos y/o herramientas.
. PELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tensién.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramienias, UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELEGTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
.. COMPROBAR el estada de las méquinas antes de utffizarlas, incluidos cablas y clavifas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Assgurarse de la necesidad o no de un permiso para la reaflzacion de este tpo de trabajos. COMPAOBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
existencia de las vélvulas antirretorno, mandmeiros, elc.). Situar siempre las botellas de gases en posicion vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar fa zena
donde casn las proyecciones. Seializar. Disponer de equipos conlraincandios en las inmediaciones de ios trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVAGION DE CARGAS: : : : .
. Comprobar & estado ds los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, esfingas, ganchos, elc,). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de la cafda de Ia carga. PROHIBIDO irabajar o permanecsr debajo de una carga.
. UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios meednicos para manipular cargas, especialmenta si su sobrepasan los 25 kg do pese. Si no es posible utilizar aparates
de elevasidnitransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR las posiuras forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando ia espalda, doblar las piernas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las plernas para maver ias cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del produeto, Seguir las instruciones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos prodicios.
13. EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en lodas las dreas de Irabajo o instalaciones en las que esté sefalizade, asf como para uliizar o en fas proximidades de
aquellas méquinas euyo fabricanta lo indique.
14.- COMQ ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INGIDENTE:
1) Atencion al accidentado. 2) Gomunlcacidn verbal inmedlata a la Empresa del accidente/incidents. 3) Comunicactén escrita. 4) Comunicacion oficlal a fa Mulia. 5}
investigacion. 6) Registro y archivo, 7) Estadfsticas. 8} Medidas correcloras.
“Para evitar problemas administativos, el accidentado deberd presenlar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parte de Freslacién de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondients. Dicho Parte le serd entregade (blen a é/ o a un compafiero} por un Encargado de Obra o responsable jerdrquico directo.
*El parte de baja (st fuera el caso}, asf como el Informe interno de Investigacién dei accidente, deberd entregarse en las Cficinas da ISASTUR antes del 5° dfa
posterior a la fecha de emisién del parte de bzja. :
15,- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. informarles que deben maniener la méxima atencion en los irabajos que realicen. Recordar los riesgos y medidas a los rabajadoras que vuelven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALAGCIONES, ETC.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestién
medioambiental

Referencia*l?\w;- } _
Cliente: Re Lty G T )
Asunto (obra):«(e R R LT S AR

“'1

Fecha:tofiy!
Duracion (en mlnutos) o’

Reunién dirigida por (nombre, apellidos y firma): &)
Jefe de Obra: Dapp Y

Los ahajo finmantés reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS L ABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica al dorso y en &l apartado de
“Resumen de los temas tratados”. La reunidn formativa e Informativa, difigida por ef Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Técnico de
Pravencidn, permite tener presentes las cltadas Normas durante la rea?izaciér: de las obras contratadas por el cliente asi como las medidas
preventivas v de proteccion a tener en cuenta para eliminar o, en su dafacto, reducir la existencia de riesgos laborales y medicambientales.

Aceptande el compromiso de cumplir fa Normativa y de forma expresa;
»  Noiniciar ningtn trabajc sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencién yfo proteccién correspondientes, al puesto

y lugar de trabajo.
«  Consultar cualquier duda sobre paligros, que surjan antes del infcio o durante el desarrollo de los trabaios, al mando inmediato superior,

*  Detener inmedialamente las labores que se estén realizando ante la aparicién de cualquier situacién de tlesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantfas,

Para que asf conste a los efectos oporiunos.

Apellidos Nombra D.N.IL EMPRESA Firma (en azul)
e YA (Cali ik ] 717 £
Do~ n: 7o Auwikd o gﬁ‘z 13 1 -

-——-—.Sﬁ S CDC L (T fres (Rl R | AT B

!

Resumen de los temas tratados: _ - N i _ - s
S ‘\ St e boegpe e’_ v Yy 3& Lo, Wyl ~Lionen 151 Qu}

B . ) : j
EREI S - v/ PO SR W ‘
3 ;‘EL\ Lty ChA (‘iu\_ 4\"’ [ d ""‘:\L-\-:i‘« ‘\\e .u(/’-{\/" \\\x,\\ _‘r' k.; b ..'Y f:’-,«? ¥ ) ? \\{
DRI J P linel

%"‘.V(‘zw - i\"}/ftﬁ,ri\g . ! . N
f Kt | &h\} Lo L?’»(;,(”;..«({‘: }'\( W\bl""[tuv\w u\ }‘u N \ [ i 5

. ‘T'f_,‘\- i\‘ . . . ! % “ i

Pt o Wt L T X o3t >, R LR G SO USTP PSR O i 1) : nﬁ - \, E bbb “}\; in,

%-\} ) @\e }".M‘,—{.f \: . < VTN b ynGanae .

: i\.; 8 e bw AV SRR s.i ‘\‘t‘ﬁ\\K Gy L 1\‘/‘%\ gf“' f‘«»u.ﬂ "t\«{, __.}V T !,‘(_t‘--»f\
Normas basmas de Prevencién de Riesgos Laborales y dd Gestion Medloamblental cer%entadas Indicar n? correspondiente (ver a} dorso firoy A e \‘:3
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR) SRR
Hoja de seguimiento V 18.0 (Septiemb
115: Control de asistencia a reunién formativa/informativa sobre ‘ éoﬁg)'em " pagina1de?2

prevencion de riesgos laborales y gestion medioambiental




isastur

i ‘ Ref. Doc.: AHS 115

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.~ ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polftica, Delegados de Prevencidn, Comilé de Sequridad y Salut, Serviclo de Prevencidn, Obligaciones de fos Trabajadores en Maleria de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguiidad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2,- USO OBLIGATCRIO PE LOS EQUIPES DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de segurfdad y ropa de lrabajo de Isastur,
- Para evitar alrapamianios y contactos eléctricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anillos, cadenas, etc, durante Ia jornada laboral,
3.- CONDICIONES DE SEGURINAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA, INSTALAR Y UTILIZAR Ia iluminecién necesarla para la realizacion de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos yio inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR la zona de trabajo y/o Ia existencla de huecos y zanjas.
4, GESTION MEDIOAMBIENTAL EN [LA OBRA:
. US0 CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposliar cada residuo en ef contenedor o zona asignados. L.os contenedores deben tener tapa. Los contenedores do
- Residuos Paligrosos deben tener la etiqusla reglamentaria. . .
- RETIRADA DE RESIDUQS. Les residuos deben entregarse sélo a Gestores Autorizadvs, Debe solicitarse al Gestor una copla da su autorizacion y la
documentacion reglamentaria de transporte y gestidn de los residues.
VERTIDOS, Estéd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y eualquier residuo a terrenc o cauces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapas, arena o tierra af darrame y fratarfo como residuo peligroso. Depositario en una
bolsa denfro de un contenedor marron.
- ASPECTOS MEDIGAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar fas emisiones de gases, veniidos y residuos que se prevé se produclrén en la obra (ver HS008
“Esludio Medioamblental en obra”). '
5.- TRABAJOS EN ALTURA: :
. MONTAR CORRECTAMENTE L.OS ANDAMIOS: Barandiflas, redapiés, husilios niveladores, escaleras Interiores, ancho minimo de plataforma 60cm v
arrlostrades a puntos estables en funcidn de ia altura. No dejar huecos entre las plataformas de trabajo con ef fin de evitar ealdas a distinto nivel.
- MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapatas antideslizantes, peldafios y largusros en buen estado, Fscaleras de ijera con dispositivos
antlaperiuia.
- PROHIBIDO usar tablones da madera, palés o bandejas como escaleras o plataformas de trabajo. USO CORRECTO de los amneses de seguridad, UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGURQS. 51 es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUECOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia cafda de abjetss.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION: .
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso du pantallas faclales y guantes aislantes.
7. TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON{TENS!ON:
- BESPETAR las dlstanclas de seguridad. ATENCION al transporia de equipos yfo hetramientas,
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con lension.
8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen estado las herramiontas. UTILIZAR las herramientas adecuadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FLJAS:
. . COMPROBAR el estada de las méquinas antes de ulflizarlas, Incluidos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
- Asegurarse de la necesldad o no de un permiso para la realizacidn de este tipo de trabajos, COMPROBAR el estado de los equipos auxifares {(mangueras,
existencla de las valvtlas antirreforno, mandmeiros, eto.), Situar sfempre Ias botellas de gases en posicién vertical, stjetas v al abrigo del sol, Comprobar la zona
donde casn las proyecciones, Sefializar. Disponer de equipos contraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
i1.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: ~
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de Iz calda de Ia carga, PROHIBIDO irabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecénicos para manipular cargas, sspecialimente si su sobrepasan los 25 kg de peso. 5/ no es posible utilizar aparatos
de elevacion/iransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En ja medida de Io posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando 2 espalda, doblar las plernas para elevaribajar cargas y desplazarse con las plernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Disponer de Ja FICHA DE SEGURIDAD del producto. Seguir las instrucciones del fabricante. PROMIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSIGION A RUIDO:
- UTILIZAR PROTEGCION AUDITIVA en fodas las dreas de trabafo o instalaciones en las que esté sefializade, asi como para utiffzar o en las proximidades de
aqueilas maquinas cuyo fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/INCIDENTE:
1) Atencion al aceidentads. 2) Gomunloacion verbal inmediata a Ia Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial 2 la Mutua. 5}
Investigacion. 6) Registro y archivo. 7} Estadlsticas. 8} Medidas correctoras.
"Para evliar problemas adminisirativos, el accidantado deberd presentar al facultalivo del Ceniro Asistenclal al que vaya, el Parte de Prestacion de Asistencla
Sanitaria de la Mufua Correspondiente. Dicho Parte le serd entragade (blen a 6! o a un compariero) por un Encargado de Gbra o responsable jerdrquice directo.
*El parte de baja {si fuera el caso), asf como el informe Interno de Investigacién del accidente, deberd sniregarse en las Oficinas de ISASTUR antes dsl 5° dia
posterior & ia fecha de emisién del parie de baja. . .
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
» Informarles que debsn mantensr la méxima atencidn en los Irabajos que realicen. Recordar fos rigsgos y medidas a los trabajadores que vualven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETG.):

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunion formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; 2<\%2¢\ |

Cliente: Fohun (G lpns )

Asunto (obra): FFV UALDANC ARG sq AR
Fecha: 5 /v2/7¢;3

Duracién {en minutos): Z ¢ S .
Reunion dirigida por (nombre, apellidos y firma): # dviaw w\m} LALE L"’FQ‘ -,
Jefe de Obra: Al W) fnez

Los absjo firmantes reconocen haber asistido a una reunién de seguridad y salud con el fin de recordar las NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El contenido de esta reunion se indica ai dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas fratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de Obra y/o Téenico de
Prevencién, permite tener presentes las citadas Normas durante la realizacién de las obras contratadas por €l cliente asf como las medidas
preveniivas y de proteccién a tener en cuenta para eliminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laborales y medioambientales,

Aceptando &l compromiso de cumplir la Normativa y de forma expresa:

*  No iniciar ningln trabajo sin conocer los flesgos inherentes, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion correspondientss, al puesto
y lugar de trabajo.

«  Consultar cualquier duda sobre peligros, que surjan antes del inicio o durante el desarrolio de fos trabajos, at mando inmediato superior,

*  Detener inmediatamente las labores que se estén realizande ante la aparicidén de cualquier situacién de tlesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacion del trabajo con plenas garantias.

Para gue asf conste a los efectos oportunos.
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Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborates y de Gestién Medicambientat comentadas: Indicar n® correspondiente (ver al dorso)
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. {(Ver INFORME MENSUAL DE PREVENGCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1,- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Politiea, Delegados de Prevencldn, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencién, Obllgacionss de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguildad, Informe Mensual de Pravencién, Charlas de Seguridad en Obra.

2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, botas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
, Para avitar atrapamientos y contactos eléciricos NO SE DEBEN LLEVAR relojes, anifios, cadenas, sie. durante la jornada laboral.

3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO:
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SENALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR Y UTILIZAR la lluminacidn necesaria para la realizacién de los trabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosives y/o inflamables. PROTEGER Y SENALIZAR la zona de lrabajo y/o fa existencla de huecos y zanjas.

4.- GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO. Deposiiar cada residue en ef contenedor ¢ zona asignados. Los contenedores deben lener apa. Los confenedores de
Heslduos Peligrosos deben tener (a efiqueta regiamentaria.
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben entregarse solo a Gestores Aulorizados. Debe soficitarse al Gestor una copia de st aulorizacion y la
documentacion reglamentarla de fransporte y gestidn de los residuos.
.VERTIDOS. Esté prohibido el vertido de susiancias peligrosas y cualquisr residuo a terrenc o cauces de agua.
, ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES. Recoger con trapes, arena o tiorra el derrame y tratarfo como reslduo peligroso. Depositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrdn,
. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisiones de gases, veriidos y residuos que se prevé se producirdn en Ia obra (ver HSG06
"Estudio Medicambiental sn obra”},

5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandillas, rodapiés, husiilos niveladores, escaleras interfores, ancho minimo de plataforma 60cm y
arrostrados a puntos estables en funcién de Ia aitura. No dejar huecos entre las plataformas de irabafo con el fin de evitar caldas a distinto nivel.
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas aniideslizantss, peldafios y larguercs en buen estade, Escaleras de lijera con dispositives
anliapertura.
. PROHIBIDO usar tablones de maders, palés o bandejas como escaleras o plataformas do trabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5i es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad,
. TAPAR HUEGOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objetos.

6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el yso de pantallas faciales y guantes aisiantes.

7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
. RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION ai transporte de equipes Yo herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/O APANTALLAR los equipos con tension.

8.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
. CONSERVAR en buen eslado las herramientas, UTILIZAR Ias herramientas adecuadas a cada Irabajo.

9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR of estado de las maquinas antes de ulilizarias, incluidos cables y clavijas.

10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de la necesidad o no de un permiso para la realizacidn de esle tipo de irabajos, COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares (mangueras,
axistencia de las vdlvulas anlirretorno, manémetros, efe.}. Situar sfampre fas botellas de gases en posicidn vertical, sujetas y af abrigo def sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones. Sefalizar. Disponer de equipos contralncendios en las inmediaciones de los trabajos.

11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: N
. Comprobar el estado de los equipos y que disponen de CM.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganches, elc.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
influencia de 1a calda de la carga. PROHIBIDO trabafar o permanacer debsjo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. SI ne es posible utitizar aparaios
de elevacidnfiransporte de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de fo posible, tratar de EVITAR las posturas forzadas. NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las plornas para elevar/bajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal.

12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
. Disponer de la FICHA DE SEGURIDAD del producto. Sequir las instrucclones del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estas productos.

13.- EXPOSICION A RUIRO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que esté sefializado, asf como para utilizar o en las proximidades de
aquellas méguinas cuyo fabricants fo indique.

14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTEAINCIDENTE:
1) Atencién al accidentado. 2) Comunicacion verbal inmedlata a la Empresa del accidente/incidente. 3) Comunicacion escrita. 4} Comunicacion oficial a la Mutua. 5)
investigacién. 6} Registro y archivo. 7} Esiadfsficas. 8) Medidas correcloras,
“Para ewitar problemas administrativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial ai que vaya, el Parle de Prestacién de Asistencia
Saniiaria de la Mutua Correspondiente. Dicho Parte le serd entregado {bien a &1 0 a un companiero) por un Encargado de Obra o responsable ferérquico directo.
*E| parle de baja (si fuera el caso), asl como el informs inferno de investigacién de! accldente, deberd entregarse en las Oficinas de $SASTUR antes del 5° dia
posterior a la fecha de emisién del parte de baja. i

15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles gue deben mantener Ia méxima atencién en los trabajos que realicen, Racordar los riasgos y medidas a los trabajadores que vuelven de vacaciones,

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUB, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTAIL.ACIONES, ETC.}:

Sugerencias:
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115: Control de asistencia a reunidén formativa/informativa
sobre prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental

Referencia; <2 v V2~ |

Cliente: A\mm \{M’[‘“

Asunto (obra) *—7\9v go\\w
Fecha: \6/02/2c7 2

Duracién (en minutos): 7.5 , Vi -
Reunion dirigida por (nombre apellidos y firma): R ‘}\\r‘\'ﬁk\f\ \f,\)\@\”\%f\‘iiz lw()e &
Jefe de Obra: A\\,\V\O\m g\fw\‘/\ L

Los abajo firmantes reconocen haber asistido a upa reunién de seguridad y salud con el fin de recordar tas NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION MEDIOAMBIENTAL. El conlenido de esta reunién se indica al dorso y en el apartado de
"Resumen de los temas tratados”. La reunién formativa e informativa, dirigida por el Encargado de Obra, Jefe de QObra yfo Técnice de
Prevencion, permite tener presentes las ciiadas Normas durante la realizacion de las obras contratadas por el cliente asf como las medidas
preventivas y de proteccién a tener en cuenta para efiminar o, en su defecto, reducir la existencia de riesgos laboralas y medioambientales.

Aceptando el compromiso de cumplir la Nermativa y de forma expresa;

»  No iniciar ning(n trabajo sin conocer los riesgos inherentes, asf como las medidas de prevencion y/o proteccién correspondientes, al puesto
y lugar de trabajo.

+  Consultar cualquier duda sobre peligres, que surjan antes del inicio o durante el desarrollo de los trabajos, al mando inmediato superior.

+  Detener inmediatamente las labores que se estén realizando ante la aparicion de cualquier situacién de riesgo, consultando al mando
inmediato superior las acciones a seguir para la realizacién del trabajo con plenas garantias.

Para que asi conste a los efectos oportunos.

Apellidos Nombre D.NLL EMPRESA Firma (en azul)

N ; o - .

K wronecl Yyl ﬁ&f Dby g4 ‘?/Jdﬂﬁi/Mé @L
]Kaé&m!?(’;el J/u/}"ﬂfj CHEY 1296l | Spor v {hf’é{ Thrf Ot

§

LN e 246 th AN ‘VT"}{[/W)‘) (o almiue |9
[svipuus [MYesia  BFs9777\ AL 1xc %g/

Resumen de los temas tratados:

i
!
4

4y

Normas basicas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Gestion Medioambiental comentadas: Indicar n? correspondiente (ver al dorso) .
Recordar tratar el Tema del Mes e informe de accidentes. (Ver INFORME MENSUAL DE PREVENCION DE ISASTUR)
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y GESTION
MEDIOAMBIENTAL

1.- ORGANIZACION PREVENTIVA DE ISASTUR:
. Polffica, Delegados de Pravencién, Comité de Seguridad y Salud, Servicio de Prevencidn, Obligaciones de los Trabajadores en Materia de P.R.L., Sanciones, Plan
de Seguridad, Informe Mensual de Prevencidn, Charlas de Seguridad en Obra.
2.- USO OBLIGATORIO DE LOS EQUIPOS DE FROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco, hotas, gafas de seguridad y ropa de trabajo de Isastur.
. Para evitar alrapamientos y contactos eléctricos NQ SE DEBEN LLEVAR relojes, anilios, cadenas, eic. duranie Ia jornada laboral.
3.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS LUGARES DE TRABAJO;
- RESPETAR Y CUMPLIR LA SERALIZACION EXISTENTE EN OBRA. INSTALAR ¥ UTILIZAR fa iluminacidn necesaria para la realizacion de los irabajos.
PROHIBIDO fumar en proximidad de productos explosivos y/o inflamables, PROTEGER Y SENALIZAR Ia zona de trabajo y/o Ia existencia de huecos y zanjas.
4.- GESTION MEDICAMBIENTAL EN LA OBRA:
. USO CORRECTO DEL PUNTO LIMPIO, Depositar cada residue en ef conlenedor o zona asignados. Los contenedores deben taner tapa. Los contenedores de
Residuos Peligrosos deben tener la eliqueta reglamentaria.,
. RETIRADA DE RESIDUOS. Los residuos deben eniregarse sdlo a Geslores Autorizados., Debe soiicitarse al Geslor una copia de st auforizacién y la
decumentacidn reglamentaria de fransporte y geslion de los residuos.
-VERTIDOS, Estd prohibido el vertido de sustancias peligrosas y cualquler residuo a terrenc o catrces de agua.
. ACTUACION EN CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES, Recoger con lrapos, arena o fierra el derrame ¥ tratario como residuo peligroso. Dapositarlo en una
bolsa dentro de un contenedor marrdn,
- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES DE LA OBRA. Comentar las emisionas de gases, verlides y residuos que se prevé se producirdn en la obra (ver HS006
"Estudio Medioambiental en obra").
5.- TRABAJOS EN ALTURA:
. MONTAR CORRECTAMENTE LOS ANDAMIOS: Barandiflas, rodapigs, husilios niveladores, escaleras inleriores, ancho minimc de plataforma 60cm y
arriostrados a puntos estables en funcidn de la altura. No dejar huecos entre Ias plataformas de trabajo con el fin de evitar caldas a distinto nivel,
. MONTAR Y USAR CORRECTAMENTE LAS ESCALERAS: zapalas antidesiizantes, peldafios y largueros en buen estado, Escaleras de tijera con dispasitivos
antiapertura.
. PROHIBIDO usar tablenes de madera, palés o bandsjas como escaleras o plataformas de rabajo. USO CORRECTO de los arneses de seguridad. UTILIZAR Y
ENGANCHAR A PUNTOS SEGUROS. 5 es necesario, INSTALAR Y UTILIZAR Cable de Fiador de Seguridad.
. TAPAR HUEGOS, PROTEGER Y SENALIZAR zona influencia calda de objfelos.
6.- TRABAJOS EN EQUIPOS CON TENSION:
. VERIFICAR las cinco reglas de oro. Es OBLIGATORIO el uso de pantallas faciales y guantes aislantes.
7.- TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE EQUIPOS CON TENSION:
- RESPETAR las distancias de seguridad. ATENCION al transporte de aquipos y/o herramientas.
. DELIMITAR, SENALIZAR Y/0 APANTALLAR los equipos con tensién.
8. TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES:
- CONSERVAR en buen estade las herramientas. UTILIZAR las herramientas adectadas a cada trabajo.
9.- TRABAJOS CON HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES Y FIJAS:
. COMPROBAR el estado de las maquinas antes de utilizarlas, inclufdos cables y clavijas.
10.- TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA:
. Asegurarse de Ia necesidad o no de un permisc para la realizacién de esle iipo de trabgjos. COMPROBAR el estado de los equipos auxiliares {mangueras,
existencia de las vélvulas anlirretorno, mandmetros, ele.). Siluar siempre las botellas de gases en posicién vertical, sujetas y al abrigo del sol. Comprobar la zona
donde caen las proyecciones, Sefializar. Disponer de equipos coniraincendios en las inmediaciones de los trabajos.
11.- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CARGAS: N
- Comprobar el estado de los equipos y que disponen de C.M.U. Y MARCADO CE (Grilletes, eslingas, ganchos, eic.). SENALIZAR Y DELIMITAR la zona de
infiuencia de la calda de la carga. PRORIBIDO trabajar o permanecer debajo de una carga.
- UTILIZAR PREFERENTEMENTE medios mecdnicos para manipular cargas, especialmente si su sobrepasan los 25 kg de peso. Si no es posible utiiizar aparatos
de elevacién/transporfe de cargas, mover la carga un minimo de dos personas. En la medida de lo posible, tratar de EVITAR [as posluras forzadas, NO REALIZAR
ESFUERZOS doblando o girando la espalda, doblar las pisrnas para elevarbajar cargas y desplazarse con las piernas para mover las cargas en horizontal,
12.- TRABAJOS CON PINTURAS, COLAS Y DISOLVENTES:
- Dispener de la FICHA DE SEGURIDAD del producte. Seguir las instruccicnes del fabricante. PROHIBIDO fumar en presencia de estos productos.
13.- EXPOSICION A RUIDO:
. UTILIZAR PROTECCION AUDITIVA en todas las dreas de trabajo o instalaciones en las que estd sefalizado, as/ como para ulilizar o en las proximidades de
aquelfas maquinas cuye fabricante lo indique.
14.- COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE/NGIDENTE:
1} Atencidn af accidentado. 2) Comunicacion verbal inmediata a la Empresa del accidentedincidente, 3) Comunicacion escrita. 4) Comunicacion oficial a fa Mutua. 5)
Investigacion. 8) Regisiro y archivo. 7} Estadisticas. 8) Medidas correctoras.
“Para evitar problemas adminisirativos, el accidentado deberd presentar al facultativo del Centro Asistencial al que vaya, el Parie de Prastacidn de Asistencia
Sanitaria de la Mutua Correspondiente. Dictio Parte le serd enfregado (bien a él ¢ a un compariero) por un Encargado de Qbra o responsable ferdrquico directo.
*El parte de baja (si fuera el caso), asf como el informe internc de investigacién del accidente, deberd entregarse en las Oficinas de ISASTUR antes del 5° dfa
postarior a la fecha de emisidn del patte de baja.
15.- PERSONAL PROXIMO A DISFRUTAR VACACIONES, DE REGRESO DE LAS MISMAS O CON CERCANA FINALIZACION DE CONTRATO:
. Informarles que deben mantener la méxima atencién en los trabajos que realicen. Recordar los riesges y medidas a los trabajadores que vuslven de vacaciones.

INFORMAR SOBRE DEFICIENCIAS OBSERVADAS (EN MATERIA SEGURIDAD Y SALUD, MEDIO AMBIENTE, EQUIPOS DE TRABAJO,
INSTALACIONES, ETC.):

Sugerencias:
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