PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO A LA CONDICION DE PERSONAL ESTATUTARIO
F1IJO EN PLAZAS DEL SERVICIO ARAGONES DE SALUD DE LA COMUNIDAD AUTONOMA

DE ARAGON.

Resolucidn de 13 de diciembre de 2021 (BOA N.° 257 de 21 de diciembre de 202 1)

Categoria:

TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

LLAMAMIENTO EXCEPCIONAL'

ADVERTENCIAS:

* No abra este cuestionario hasta que se le indique. Para hacerlo introduzca la mano en el
cuadernillo y con un movimiento ascendente rasgue el lomo derecho (Ver ﬁgura
esquina inferior derecha). :

» Este cuestionario consta de 110 preguntas de las cuales las 10 tltimas son de reserva.
Las preguntas de este cuestionario deben ser contestadas en la “Hoja de Examen” entre

. los nameros 1 y 110. : _

e Si observa alguna anomalia en la impresién del cuestionario solicite su Sust1tuc10n

» El tiempo de realizacion de este ejercicio es de 1:30 HORAS para turno LIBRE
Todas las preguntas del cuestionario tienen ¢l mismo valor. Las respuestas correctas
puntuaran positivamente, las no contestadas no tendran valoracion alguna y las
contestadas erréneamente restardn un tercio del valor de la respuesta correcta.

o Comprucbe siempre que el niimero de respuestas que sefiale en la “Hoja de Examen es
el que corresponde al niimero de pregunta del cuestionario.

¢ Fn cada pregunta existe una y 86lo una respuesta correcta.

e Hste cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

e No se permite el uso de calculadora, libros ni documentflcmn alguna, mévil o mngun
otro elemento electronico. '

SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA “HOJA DE EXAMEN” LEA MUY ATENTAMENTE LAS
INSTRUCCIONES QUE FIGURAN AL DORSO DE LA MISMA. .

ESTE CUESTIONARIO NO DEBERA SER DEVUELTO AL FINALIZAR EL EJERCICIO.

TODOS LOS MOVILES DEBERAN ESTAR APAGA]?OS
SU OMISION PODRA SER MOTIVO DE EXPULSION.







1- La ley 39/2015 del Procedimiento Administrativo Comiin de las Administraciones
Plblicas establece que los interesados con capacidad de obrar podran actuar por medio
de representante ;cuando NO sera necesario acreditar dlcha representaclon'?

A) Para los actos y gestiones de mero tramlte

B) Para interponer recursos.

C) Para formular solicitudes.

D} Pararenunciar a d'erechos en nombre de ofra persona.

2.- Sobre las reuniones del Consejo de Direccidn recogldo en el Texto Refundido del

~ Servicio Aragonés de Salud: :

‘A) Se reunira, al menos; una vez al trimestre.

B) Se reunira siempre que lo convoque la Comisidn de valoracion,

C) Se reunira cada semana.

D) El Presidente convocaré el Consejo cuando lo soliciten, al menos, dos qumtos de sUS
miembros.

3 El art. 65.1 de Ia Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad establece que cada Area
de Salud estara vinculada o dispondra: .

A) Como maximo de dos hospitales.

B) Entre uno y dos hospitales generales.

C) Almenos de un hospital general.

D) Como méximo de un hosp‘ital.

L

4.-Laley 31!1995 de 8 de noviembre, de Prevencton de Rlesgos Laborales, establece que
el empresario: (indigque lo INCORRECTOQ):
A) Debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales. .
B) Adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que cualquier trabajador pueda
acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.
C) Garantizara la seguridad vy la salud de los trabajadores a su servicio en todos los
aspectos relacionados con el trabajo. ‘
D) Tomara en consideracion l&s capacidades profesmnales de los trabajadores en materia
de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas :

5.- Segun Ios datos del Instituto Aragones de Estadistica a 1 de enero de 2022 la poblacuon
extranjera residente en Aragé6n en su mayoria procede de
A) América.
B) Asia.
C) Africa.
D) Europa.

6.- ¢Quiénes seran titulares del derecho a la proteccion de la salud y a la atencion sanitaria
segun lo establecido en el art. 1.2 de la Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad?:
A) Todos los espafioles y [os ciudadanos extranjeros gue tengan establecida su residencia
- en el territorio nacional.
B) Todos los espafioles y los ciudadanos extranjeros, aunque no tengan establecida su
residencia en el territorio nacional.
C) Solo los espafioles.
D} Ninguna es correcta.-

7.- Cuales son los crlterlos de clasificacién del personal estatutario segtn el art. 5 de Ley
55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios
de salud. Indique lo INCORRECTO:

A) Funcion desarrollada,

B) Tipo de nombramiento.

C) Nivel del titulo aportado para su ingreso.

D) Nivel del titulo exigido para su ingreso.



8.- Indique la INCORRECTA respecto a la movilidad voluntaria del articulo 37 de Ley
55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de fos servicios
de salud: :

A) Cuando de un procedimien’to de movilidad se derive cambio en el Servicio de Salud de
destino, el plazo de cese seradéun mes a contar desde.el dia siguiente a la pubhcamon
en el destino anterior.

B) Los destinos obtenidos mediante sistema de movilidad son irrenunciables.

C} Se entendera que solicita ia excedencia voluntaria por interés particular como personal -

‘ estatutario quien no se incorpore al destino obtenido dentro de los plazos establecidos.

D) Los procedimientos de movilidad voluntaria se efectuaran preferentemente cada dos

afios.

9.- Los supuestos de violencia ejercida sobre la mujer por parte de quienes hayan estado
Iigados a ellas por relaciones similares de afectividad sin convivencia son consideradas
segun la Ley 4/2007, de 22 de marzo, de Prevencién y Proteccion Integra[ a las Mujeres
Victimas de Violencia en Aragén:

A) Violencia doméstica.

B) Violencia econdmica.

C) Violencia de género.

D} Violencia machista.

10.- ¢Cual es el municipio de Aragén con mayor densidad de poblacién seglin datos
actualizados a 2021 por el Instituto Aragones de Estadistica?:
“-A) Barbastro.
B} Graus.
C) Cantavieja.
D} Ateca.

.11.- Segtin establece el art. 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos L.aborales, “utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste” es:

- A) Una obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos. .
B) Un derecho de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.
C} Un derecho del empresario en materia de prevencion de rlesgos
D) Nlnguna es correcta. .

12.- La sede Permanente de las Cortes de Aragon es..
A) La que se determine en cada momento.
B) La Ciudad de Zaragoza, en el Edificio Pignatelli.
C) La Ciudad de Zaragoza, en el Palacio de la Aljaferia.
D) Lugares'de la Ciudad de Zaragoza. - :

13.- ¢ Cudl NO es un 6rgano del sector sanitario?
A) Organos de Direccion de Centros.
B) Organos Colegiados de Direccién.
C) Organos de Asesoramiento de Centros,
D) Organos de Complementacion de Centros.

14 El Presidente de Aragon: '
AY Es elegido por las Cortes Generales y nom brado por el Rey.
B} Es elegido entre senadores y senadoras.
C) Responde politicamente ante las Cortes Generales.
D) Preside el Gobierno de Aragdn y dirige y coordina su accion.



|

15.- La Constitucién Espafiola .en su art. 123 establece que el Presidente del Tribunal
Supremo sera nombrado por:

A} El Presidente del Gobierno.

B) Las Cortes Generales.

C) ElCongreso de los Dlputados

D) Ei Rey. '

16.- El castellano es la lengua oficial del Estado. Todos los espaiioles tienen:

A) El deber de utilizarla y el derecho a usarla.
B) El deber de usarla v el derecho a conocerla.
C) Eldeber de conocerla y el derecho a usarla.
D} No hay lengua oficial del Estado.

-17.- Confra Ia resolucién de un recurso de reposicién:

A) Podra interponerse recurso de alzada.

B) Podra interponerse de nuevo otro recurso de reposicion.

C} No podré interponerse de nuevo dicho recurso de reposicion.

D) Podra interponerse indistintamente recurso de alzada o reposicion.

18.- Segnn el articulo 18 de la Constitucion Espaficla de 1978:
A} Se garantiza el derecho al deshonor. :
B) Se garantiza el secreto de: las comunicaciones y, en especial, de las posiales,
- telegréficas y telefénicas, salvo resolucién judicial.
C) Se garanhza el derecho a la orientacién personal y familiar y a la propia imagen.
D) Una ley orgénica limitard ! uso de la informatica para garantizar el honor y la intimidad
‘personal y familiar de los ciudadanos y el pleno gjercicio de sus derechos

19.- ¢A qué principios responde el régimen disciplinario segtin e! art. 71 de la ley 55/2003,

de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutarto de los servicios de salud
A) Eficiencia, eficacia, tipicidad e intencionalidad. :
B) Tipicidad, eficacia y proporcionalidad. ‘
C) Proporcionalidad, eficiencia yt|p|c|dad e mtenc;onaltdad
D) Reitgraciony relncndenma ‘

20.- La propuesta de Reforma del Estatuto de Autonomla de Aragon requerlra en todo
caso:
A)' Aprobacién de las Cortes de Aragon por mayoria absoluta y la aprobacion de las Cortes

(Generales mediante Ley Organica.
B} Aprobacion de las Cortes de Aragon por mayoria simple vy la aprobacnon de ias Cortes

Generales mediante Ley Organica.

C) -Aprobacién de las Cortes de Aragon por mayoria de tres quintos y la aprobaclon de las
Cortes Generales mediante Ley Organica.

D) Aprobacion de las Cortes de Aragon por mayoria de dos tercios y la aprobacron de las
Cortes Generales mediante Ley Organica.

- 21.- ¢Qué pais ha sido el principal suministi’adof de las importaciones realizadas por

Arag6n en 2021, segn los datos facilitados por el Instituto Aragonés de Estadistica?:
A) Marruecos,
B) China.
C) Portugal.
D) India. -

22.- La ley 39/2015 del Procedimiento Administrativo Comiin de las Administraciones
Publicas sefiala que cuando un dia fuese habil en el mummpto o Comunidad Auténoma en
que residiese el interesado, e inhabil en la sede del 6rgano administrativo, o alai inversa:
A} Se considerara siempre hahil.
B} Se consideraréd inhabil sélo si en el municipio en que tenga su sede el drgano

administrative es inhabil.
C) Se considerara inhabil sélo si en el municipio donde resida el interesado es mhab|l

D) Se considerara inhabil en todo caso.



23.-Atendiendo a lo establecido en el art. 4 de la Ley 31/1995, de 8 de nowembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, se entendera como “equipo de trabajo”:
A) Cualquier equipo potencialmente peligroso.
B} Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos.
C) Cualguier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en el trabajo.
D) Esta definicién no estéd contemplada en la Ley de Prevencion de Riesgos.

24.- Respecto a las Comunidades Auténomas, ;cual serd la norma mstltuclonal bésica de
cada Comunidad segun el art. 147.1 de'la Constitucién Espaiiola?: '
A} La norma que indiguen en cada caso las Cortes Generales.
B) Laley del Presidente de cada Comunidad Auténoma.
C) Los Decrstos Legislativos.
D) Su Estatuto de Autonomia,

- 25.- En el art. 43 de la Constitucion:

A} Compete a los poderes publicos organizar vy tutelar la salud privada.a través de med|das‘
preventivas y.de las prestaciones y servicios Hecesarios. '

B) Se reconoce el derecho a la-desproteccion de la salud.

C) Una ley organica establecera los derechos y deberes de todos al respecto. :

D) Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacién fisica y el deporte
ASImlsmo facilitarén la adecuada utilizacién del ocio.

© '26. 4Cual NO es un principio general recogldo en eI Plan Integral de Gestién de la
Diversidad Cultural de Aragén?-

A) lgualdad.

B} Normalizacion.

C) Globalidad. _

D) Diversificacic’:n personal.

27.-Seglin lo establemdo en el art. 56.5 de la Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad
icuantas Areas de Salud tendra cada provincia?: = .
A) Entre una y dos Areas.
' B} Como maximo tres Areas.
C) Como minimo un Area.
D) Como minimo dos Areas.

28.- Seqtin lo mdlcado en el art. 66 de la Constitucion Espafiola, ¢a quién representan Ias
Cortes Generales?:

A) Al Congreso de los Diputados.

B) Al Senado.

C} Al Congresc y al Senado.

D) Al pueblo espafiol.

29.- Seglin el art. 1 de la Ley 4/2018, de 19 de abril, de Identidad y Expresion de Géneroe -
Igualdad Social y no Discriminacion de la- Comumdad Auténoma de Aragon, cualquler tipo
de discriminacion por identidad o expresmn de genero se entendera como:

A} Acoso discriminatario.

B) Represalia.

C} Discriminacion multiple.

D) Transfobia.

30.- Gual NO es un érgano administrativo del Servicio Aragonés de Salud:
A) Direccion Economice Administrativa.
B) Direccién Hospitalaria y Especializada.
C) Direccion de Obras, Instalaciones y Equipamientos.
D) Direccidon de Coordinacion Asistencial.



31.-El método de neutralizacién del téxico de la lejia y amoniaco. Sefiale la respuesta
correcta:

A) Bicarbonato.

B) Leche,

C) Agua,

D) Zumo de limén.

32.-Segan Binet y Bourliere todas las modificaciones morfolégicas, ‘fisiolégicas,
bioquimicos y psicologicas que aparecen como consecuencia de la accién del tiempo
sobre los seres vivos se denominan: : .

A) Geriatria.

B) Gerontologia.

C) Envejscimiento.

D) Adolescencia.

33.- En relacion al calibre de las sondas vesicales, sefale la INCORRECTA:
“A) .Se mide segln su diametro vy se expresa en Charriére.
B} Un Charrigre es 1/3 de mm. :
C) La medida suele indicarse.por el color del conector dé la parte proximal de la sonda.
D) La sonda con el conector de color azul tiene un diametro de Fr 12.

34.- Los factores de riesgo que favorecen las caidas en el anciano por la disminucién de

"los receptores articulares'y musculares son:

A) Sistema nerviosa.

B} Oculares.

C) Vestibulares.

D) Propioceptivos.
35.- ¢ Cual de las sngu:entes escalas utlllzarlamos para valorar la sobrecarga del cuidador
priricipal? . _

A) Zarit.

B} Norton.

CYy Tinetti.

D) Barthel.

36.- Un almacén central de residuos sanitarios de los. centros sanitarios, que no disponga
de un sistema de refrigeracién que garantice una temperatura inferior a 4° C en toda la
masa del residuo, podréan contener los residuos generados por un perlodo maéaximo de;

A) 24 horas, exceptuando los residuos cortantes y/o punzantes. :

B} 12 horas, exceptuando los residuos cortantes y/o punzantes.

C) 36 horas, exceptuando los residuos cortantes y/o punzantes.

D) 72 horas, exceptuando los residuos cortantes y/o punzantes.

37.- Las muestras de exudado vaginal y endocervical con medio de transporte para cultwo

‘bacteriano, se conservaran cuando su traslado no pueda ser inmediato:

A) Pueden permanecer hasta 24 horas a -5°C. _

B) Sise congelan pueden esperar un tiempo indeterminado.

C) Refrigeradas y garantizar que no se rompe la cadena de frio.
} Temperatura ambiente.

38.- Si llamamos a un férmaco por el nombre de Bromhexidina estamos empleando su

.tdlenominacién referida a:

A) Marca comércial.
B) Férmula magistral.
C} Nombre genérico.
D) Excipiente.



39.- No es considerado un riesgo psicosocial:
A) El exceso de exigencias psicolégicas.
B) El exceso de influencia y de desarrollo.
C) Lafalta de apoyo vy de calidad liderazgo.
‘D) Las escasas compensacionas.

40.- Tomando como referencia la accién de los fairmacos en el organismo, la concentracion
mantenida de un farmaco en el plasma durante una serie de dosis programadas se
denomina:

A) Pico del nivel de plasma.

B) Meseta.

C) Vida media de un farmaco.

D} Vida media de eliminacion.

41.- En relacion a las sondas tipo Foley, sefale la INCORRECTA
A) Se infroducen a través de la uretra.
B) Son productos sanitarios de un solo uso.
C) Permiten evacuar la crina contenida en los uréleres.
D) Perm iten institar liguido, confines dlagnostscos o terapéuticos.

42.- El tubo de Kher: :
A) Es un drenaje utilizado en cirugia biliar;
B} Es un drenaje utilizado en cirugla toracica.
C) Su funcién es extraer liguido o aire acumulado en el espacio pleural.
D) Sufuncién es derivar la orina contenida en la vejiga hacia el exterior.

43.- Sefiale la definicion correcta de ASEPSIA:

A) Método que consiste en combatir o prevenir los padecimientos infecciosos, destruyendo
los microbios que los causan. _

B) Ausencia de materia séptica, estado libre de mfecmon

C} Es una técnica de saneamiento que incluye acciones metddicas y programadas con la
finalidad de remover y separa de las superficies inertes, por medios mecanicos y f|31cos
la suciedad que sirve de soporte y nutriente a los microorganismos.

D) Es el conjunto de procesos fisicos, quimicos o mixfos, que hacen posible |la eliminacién
o reduccidn de los microorganismos infecciosos. ‘

44.- ; Cudl de las siguientes aflrma(:lones sobre la puls:ommetrla NO es cierta?
A) Mide la frecuencia cardiaca.
B) Mide la frecuencia respiratoria:
C) Indica la saturacién de oxigeno de |la hemoglobina.
) Proparciona una monitorizacién continua, sencilla y no invasiva.

45. En la efectividad de los desinfectantes qu1micos segun su nivel de actuacion. La
desinfeccion de bajo nivel, DBN. Sefiale la respuesta INCORRECTA.
A) Usaremos sus_tanmas como amonios cuaternarios y componentes merclricos.
B) No elimina.- Mycobacterium tuberculosis ni los virus de pequefio tamafoc, esporas o
micobacterias. Algunos tampoco destruyen todas las bacterias.
C) Elimina la mayorla de las bacterias patdgenas en su forma vegeta‘uva y la mayer parte
de los hongos y virus de tamafio medio. .
D) Glutaraldehido, diéxido de cloro, perdxido de hldrogeno y acldo peracético son
desinfectantes de bajo nivel, DBN.

46.- ;Qué elemento puede colocarse en la cama para que el paciente realice pequefios
desplazamientos corporales dentro de la cama, incorporarse y cambiar de pOSIGIOI’l?
A) Boxia.
B). Kolson.
C} Triangulo Balkan.
D} Catgut.



47.- En relacién al transporte interior en log centros, de los residuos sanitarios:

A} La circulacién vertical de residuos sanitarios solo se reallzara mediante ascensores
exclusivos para este fin.

B) La circulacién vertical de residuos sanitarios solo se reallzara medlante montacargas

" exclusivos para este fin.

C} La circulacion vertical de residuos sanitarios solo se realizara mediante ascensores y/o
montacargas exclusivos para este fin.

. D) La circulacion vertical de residuos sanitarios se realizara, en horarios establecidos,

- mediante ascensores y/o montacargas, que deberédn ser limpiados y desinfectados

después de cada operacion de traslado de residuos sanitarios.

48.-Entre las funciones de un vendaje se encuentra:
A) Descompresién. :
B} Descarga.
C) Inestabilidad.
Dy No sostén.

49.- Entre los principales agentes causantes de infecciones nosocomiales NO se
encuentran:

‘A) Las bacterias.

B) Los virus. : ”

C} Los hengos. ‘

D) Los protozoos.

50.- En la deambulacién del anciano hay una serie de diferencias tipicas en la marcha;
“A) Cabeza elgvada,
B} Mayor angulacion de rodilla,
C) Brazos en semiflexion.
D) Existe balanceo de brazos.

51 La Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS) sefialé como flnalldades de los cu[dados :
al paciente terminal. Sefiale la respuesta INCORRECTA: :
~A) Calmar el dolor.
"B) Mantener la vida, reafirmando su importancia, con el objetivo de alargarla 0 acortarla
C) Apoyar ala familia durante el proceso terminal y el duelo.
D} Controlar los smtomas

52.- Todos los resnduos sanitarios punzantes deberan acumularse en envases que

'_cumplan con las siguientes especlflcaclones, senale la INCORRECTA

A) Libre sustentacién.

B} Con galga 69 homologada.

C) Opaces, impermeables y resistentes a la hurriedad.
D) Con resistencia adecuada a la carga estatica.

53.- ¢ Qué debemos evitar en el momento de realizar ia higiene en un pacnente encamado?
A} Una adecuada temperatura del agua.
B) Aislar al paciente todo lo posible del entorno.
C) Cubrirle parcialmente mientras le aseamos.
D) Las corrientes de aire en la habitacian.

54.- Una toracocentesis permitira analizar:
A) Liquido seminal.
B) Liguido pleural.
C) Liguido subseroso,,
D) Liguido cefalorraquideo.



55.- De las diferentes etapas que tiene el puerperio, sefiale cual de las siguientes
planteadas es INCORRECTA: .

A) Mediato.

-B) Mediano.-

C) Alejado.

D)} Inmediato.

56.- La alimentacion del paciente a través de una sonda nasogastrica, {Se denomina?
A) Alimentacién enteral. ' '
B) Alimentacidon parenteral.
C) Alimentacidn basal. -
D) Alimentacion terapéutica.

57.- Cual de las siguientes afirmaciones en relacién con la nutricién es VERDADERA:

A) La vitamina K corresponde al grupo de vitaminas hidrosotubles.

B) Un exceso de #4cidos grasos insaturados esta relacionado con enfermedades
cardiovasculares.

C) Una de las funciones de la fibra ahmentana es el mantenimiento de la flora bactenana
adecuada en el intestino.

D) El exceso o defecto de minerales en eI organismo no conlleva situaciones patologicas
de gravedad. :

58.- s Cual de los siguientes antisépticos/desinfectantes tiene un efecto inicial muy rapiclo, _
se mantiene su accién durante mas de 6 horas y no produce reacciones cutaneas ni
sistémicas? -

A) Povidona yodada.

B} Alcohol.

C) Clorhexidina.

"D) Permanganato potasico.

59.- Respecto a los drenajes. En todos ellos los I|qu1dos salen al exterior por Ia accwn de
la gravedad, EXCEPTO:

-A) Jackson-prat.

B) De tejedilic.

C) En cigarrillo.

D) Penrose.

§

'680.- NO se considera un objetivo de la unidad central de esterilizacion:

A) Garantizar que el proceso de esterilizacion se realice cumpliendo los requisitos de
seguridad, equidad, justicia y calidad.

B) Estabilizar 0 mantener el proceso de la esterllizacion bajo control evitando que se
produzca una variabilidad excesiva. '

C) Recibir, custodiar y entregar el material.

D) La proteccion de la salud y'la seguridad de los trabajadores de la unidad.

61.- En relacion al uso de muletas en los ancianoes, sefale la INCORRECTA:

A) Se pueden utilizar una o dos muletas, dependiendo de la afectacion o las necesidades
de la persona mayor con movilidad reducida.

B} Las muletas deben ser lo suficientemente fuertes para soportar el peso del cuerpo de la
persona mayor.

C) Laempufiadura de la muleta debe estar regulada a la altura del troquiter del fémur.

D} Cuando se usa una muleta, se debe colocar en el lado contrario de la pierna lesionada.

62.- En obstetricia y neonatologia que significado tienen las siglas PEG
A} Recién nacido de primera gestacjon.
B} Recién nacides gemelares prematuros.
C) Recién nacido con percentil grande para la edad gestacional.
D) Recién nacido pequefo para la edad gestacional.



63.- Para la determinacion de la fecha probable de parto en una paciente gestante
podremos usar la regla de:
A) Los 3 sietes.
B) O’Sullivan.
C) Naubauer.
D) Naegele.

64.- ¢ Qué significado tiene el término oliguria en aduitos?
A) Volumen de orina superior a 2500cc en 24 horas.
B) Volumen de orina superior a 1500cc en 24 horas.
C) Volumen de orina inferior a 400cc en 24 horas.
D} Falta total de eliminacion de orina :

65.- ¢Cual de estos efectos se produce tras la aphcacmn de frio local?
A) Hipotension. :
B) Hiperemia. -
C) Piloereccidn.
P) Relajacién muscular

66.- Segln establece el art4 de Ia Ley 412002, de Autonomia del Pamente, sobre el
derecho a la informacién asistencial: Indique lo INCORRECTO.
A) Lainformacién clinica sera verdadera.
B} La informacién, comio regla general se proporcionara a traves de informes que quedara
constancia en la historia clinica.
C) El médico serd uno de los responsables del cumpl|m|ento de su derecho a la informacion.
D) Toda persona tiene derecho a gue se respete su voluntad de no.ser informada.

67.- Seftale a qué tipo.de articulacion corresponde la rodilla:
A) Diartrosis. :
B) Sinartrosis.
C) Anfiartrosis,
D) Gonartrosis.

68.- Los llamados farmacos Parasimpaticomiméticos actian sobre:
- A) -Sistema nervioso central. o

B) Sistema nervioso periférico. -

C) Sistema endocrino.

D) Sistema nervioso auténomo.

69.- ; Que significa en obstetricia el término oligohidramnios?
A} Es un exceso de liguido amniotico.
B). Es un liquido tefiido de color verde oscuro.
C) Es una infeccidn de liquido amnidtico.
D) Es un volumen escaso de liquido amnidtico.

70. Las manifestaciones cognitivas normales del duelo en adultos son: Sefale la
respuesta INCORRECTA: '

A} Confusion.

B) Alteraciones del suefio y/o la alimentacién.

C) Alucinaciones visuales y/o auditivas fugaces y breves.

D) Preocupacion, rumiaciones, pensamientos e imagenes recurrentes.

7. Segun establece el art 8 de la Ley 41/2002, de Autonomia del paciente, sobre el
-consentimiento informado: Indique la INCORRECTA

. A) Es libre y voluntario.

B) Sera verbal como regla general.

C) En proced|m|entos diagndsticos, terapéuticos ¢ invasores se presentara por escrito.

D) El paciente puede revocar libremente verbalmente su consentimiento en cualquier

momento.



72.- Dentro del cuadro clinico del sindrome de burnout, fa alienacién ;A qué grupo de
sintomas corresponde?
~ A) Sintomas somaticos.

B) Sintomas emocionales.

C} Siniomas conductuales.

D) Sintomas actitudinales.

73.- El lavado de instrumental que se realiza en una cuba que es capaz de producir ondas
sonicas de alta frecuencia, que se transmiten a través del agua chocando con la materia
organica y haciendo que esta se desprenda de los mstrumentos sin dafar en absoluto su
estructura se denomina.

A) Ultrasonidos.

B) Lavadora.

C) Rayos Gamma.

- D) -Ultravicleta.

74.- Las unidades para la hospitalizacién breve de pacientes con trastorno mental grave
en fase aguda. Senala la respuesta correcta:
. A) Unidades de Salud Mental.
B) Unidad Media Estancia.
C} Unidad de Corta estancia.
- D) UASA.

75.- Segun el tiempo de permanencia, los sondajes ves:cales se denomman Sefale la.
INCORRECTA:

A) Sondaje intermitente.

B) Sondaje temporal.

C) Sondaje permanente.

D) Sondaje definitivo.

76.- Cual de las mgmentes afirmaciones es FALSA, relaclonadas con el sistema
respiratorio: :
A) La dificultad para respirar en posicién homzonta! se denomina Ortopnea.
B) El aspirado de secreciones endofraqueales es una técnica estéril.
C} La tuberculosis pulmonar estd producida por el Bacilo de Koch (Mycobacterlum_
Tuberculosis).
D} La espiracion es un proceso pasivo, se inicia cuando la pre3|on pulmonar es menor T que la
' presmn atmosférica. -

77.- Cual de las siguientes vias es parentera[
A) Intravenosa.
B} Oral.
C) Rectal.
D}y Sublingual.

78.- Para mantener una higiene meticulosa con los pacientes encamados de larga
duracion. ¢ Cual de las siguientes acciones NO se debe realizar? :
A} Mantener una temperatura ambiente adecuada. .
B) Lubricar la piei con acidos grasos hiperoxigenados u otras cremas protectoras.
C) Realizar el aseo con jabon suave.
D) Alterminar el aseo se le dard un masaje con alcohol o agua de colonia.

79.- NO se considera un signo habitual en la fase de agonia:
A) Manos y pies frios,
B) Pulso irregular.
C} Deshidratacion.
D) Palidez y sudoracion pegajosa.



80.- £ Cudl de estos signos y sintomas caracteriza al Sindrome de Burnout?
A) Sdlo estrés.
B) Despersonalizacion, agotamiento emocional y sentimiento de baja realizacién personal.
C) Estado de ansiedad y desinterés por la vida.
D) Ninguna de las respuestas estd relacionada con el sindrome.

81.- Segun la clasificacion de articulos hospitalarios-de atencién directa a pacientes de
. Earle Sparlding (1968), una sonda urmana corresponde a:

A} Articulo de riesgo medio.
B) Articulo gritico. -

C) Articulo de nivel bajo.
D) Articulo mihimo.

82.- La pepsina:
A} Esuna mezcla compleja de mucoprotemas y mucopohsacarldos
B) . Es una glucoproteina que estimula la absorcidn de la vitamina B12.
C) Es una de las enzimas principales de la d!gestlon gastrica.
- D) Esunaenzima no digestiva.

83.- El tiempo que transcurre desde que un material es procesado hasta que se utiliza o
hasta que alcanza la fecha de caducidad se denomina: : .
A) Tiempo medio de utilizacién de un producto estéril,
B) Vida Gtil de un producto estéril.
C) Maxima utilizacién de un producto estéril.
D) Intervalo de tiempo {til de un producto estéril.

84 La abertura espontanea de una herida suturada en una intervencion guirdargica, se
denomina: : .

A) Dehiscencia.

B) - Atelectasia.

C) Distension.

D) Evisceracion.

85.- La cistouretrografia miccional seriada o CUMS, Senale la respuesta INCORRECTA:
A) Es un estudio radiologico que.nos permite visualizar la vejiga, parte inferior de los
. ureteres y uretra, mediante la introduccion de un medio de contraste a traves de la uretra
con una sonda vesical.
. B) Elestudio se lleva a cabo antes, durante y despues de la miccion. .
. C} Es una exploracién radiologica dinamica que permite observar y diagnosticar diferentes
alteraciones en la mecanica de la deglucion.
D) Se utilizara una sonda Foley.

86.- Qué tipo de aislamiento hospitalario es INCORRECTO:
A) Aislamiento protector o inverso.
B} Aislamiento estricto.
C} Aislamiento entérico o precauciones entéricas.
D} Aislamiento de flujo espiratoric o maximo.

87.- Dispositivos integracdos por equipos interdisciplinares especializados orientados a [a
rehabilitacion del paciente con trastorno mental crénico y dificultades funcronales Sefiale
la respuesta correcta.

A) - Centros de Insercidn laboral.

B) Centros de dia.

C} Pisos tutelados.

D) Unidades de corta estancia.



88.- ; Qué factor exdgeno interviene en la aparicion de infecciones de la herida quirirgica?
A} Preparacién inadecuada de! paciente. '
B) Tratamiento preoperatorlo prolongado con antibidticos.
C) Diabetes.
D} Hospitalizacién prolongada.

89.- Respecto a la alimentacién enteral (AE) sefiale la FALSA:
A) Puede administrarse de forma intermitente o continua. "
B) El dolor abdominal es una de las complicaciones gastroiniestinales de la AE.
C) En la administracion de la AE por bomba es necesario purgar el smtema hasta que no
quede aire en el interior.
D) Durante la administracién de la AE el paciente permanecera en posicion dectbito supino
' para evitar broncoaspiraciones. ‘

90.- La pinza que se utiliza para sujetar un campo quirirgico se denomina. Sefale la
INCORRECTA: .
A) Pinza Pinocts.
B) Pinza de Backhaus.
C) Pinza de Jones.
D) Pinza de Lister.

91.- La higiene del paciente es funcion de:
A) Elcelador.
B) Elpersonal de limpieza.
C) ElTécnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
D) Todos los anteriores son responsables.

"92.- 4En que tlpo de riesgos se incluyen las enfermedades infecciosas?

A) Psicologicos.
B) Posturales.
C) Ergonomicos.
B) Biologicos.

93 2Qué tipo de nutriente intervienen en la renovacion y reparacién del tejido daiiado y
tienen a las proteinas y al calcio como sus principales componentes? :
A). Reguladores: '
B} Plasticos.
C) Energéticos.
D} Osmoticos.

-94.-Enla RCP basma, la maniobra de eleccién para la apertura de [as vias aéreas en una

persona que no sufre ninglin traumatismo es:
A) En la RCP basica no se realiza apertura de la via aérea.
B) Maniobra de Valsalva. .
C) Maniobra frente-menton. '
D} Maniobra de Kristeller.

95.- Que debe hacerse en cuanto a los registros y evaluacioén de calidad en esterilizacion.
Sefiale la respuesta INCORRECTA. '
A) Evaluaciones periodicas realizadas a los equos
B) Certificarse la trazabilidad como el seguimiento y registro de todas las etapas que incluye
- ¢l procedimiento de esterilizacion hasta su estado final en su utilizacion.
C) Registrar ciclos diarios de esterilizacion y codigo de cargas.
D) Enlos ciclos diarios de esterilizacion se deberan usar delantales plomados como
prevencion de riesgo laboral.



86.- /Cual es un elemento clave para que una comunicacién verbai-oral sea eficaz?
A) - Saber interrumpir para poder contra argumentar. )
B) Saber prejuzgar.
C) Saber preguntar para corregir.
D) Saber escuchar.

97. En la cirugia proctologica se colocara al paciente en posicion:
A} Ortopneica.
B) Kraske.
C) Morestin. N .
D) Roser. ' . _ ' .

98.- Los residuos cortantes 'y punzantes, recogidos en envases que cumplan las
especificaciones sefialadas en el articulo 5 del decreto 29/1995, de 21 de febrere, podran
ser almacenados enh el almacén central de residuos sanitarios de los centros sanitarios
durante :

© A} 48 horas.

B) 72 horas.

C) 15 dias.

D) 1mes

99. Seiiale la lNCORRECTA dentro de la clasificacién de Ios musculos por su funcion:
- A) Flexores.

B} Fijadores.

C) Sinérgicos.

‘D) Oponentes.

100.- El segundo eslabén de la cadena epidemiologica es el mecanismo de transmisién.

éCual de estas formas de transmision NO pertenece a la transmisién dlrecta‘?

A) Mordedura de anlmales .

B} Elagua. '

~C) Nucleos goticulares de Wells

D) Contacto con [as manos suc;1as o contaminadas.

101.- Cuando rea!izamos un estudio de reflejos a un recién nacido y vemos la denominada
posicion de esgrimista, ¢cual es el reflejo que estamos valorando?

A) Reflejo ténico del cuello.

B} Reflejo det moro.

C) Reflejo de Babinski.

D) Reflejo de prensién.

102.- ;En qué capitulo de la ley 41/2002 de 14 de noviembre basica reguladora de la
autonomia del paciente y obligaciones en maieria de informacién y documentacién clinica
reconoce el derecho a la intimidad del paciente? Indique la respuesta CORRECTA

A) Capitulo V. .

B) Capitulo 1.

C) Capitulo VI.

D) Capitulo 1.

103.- E! catéter de derivacion urinaria consistente en un tubo flexible de pequeiio calibre
multiperforado e incurvado en ambos extremos, que se sitla desde el rifién a la vejlga se
denomina: .

A) Catéter Nelaton.

B) Cateter doble jofa.

C) - Catéter Robinson. -

D) Catéter triple lumen.



104.- En cumplimiento del Decreto 29/1995, de 21 de febrero de la Diputacion General de
Aragén de gestion de residuos sanitarios. Con respecto a las responsabilidades 'y
obligaciones de los productores y gestores de residuos. Sefiale la respuesta -
INCORRECTA.

A) Las autorizaciones que la Diputacién Gereral de Aragén otorgue para la gestién de los
residuos sanitarios no podran ser invocadas para excluir 6 disminuir la responsabilidad
civil o penal en la que incurran los beneficiarios en el ejercicio dé sus actividades:

B} La titularidad originaria se atribuird al productor. También se considerara titularidad
originaria la del poseedor de los residuos que no justifique su adqumsmon conforme al
presente Decreto.

C) Los productores y gestores de residuos sanitarios adoptaran las medidas necesarias para
asegurar gque la gestién de esitos residuos se realiza de conformidad con lo estab]ecndo
en este Decreto y con |a legislacién sectorial apllcable »

D) Los remduos del Grupo lll estaran exentos de tener titular responsable

105. Las necesidades energéticas dlarlas de una persona, que se conocen con el nombre
de gasto energético total (GET), estan compuestas por los S|gu|entes factores, EXCEPTO:
A) Gasto energético basal (GB). : .
B) Gasto energético segun la actividad fisica (GAF).
C) Cantidad diaria recomendada (CDR).
D) Accidn dmamlca de los allmentos (ADE)

106.-Sefiale que tipo de farmacos de los enumerados a contmuamén actuan sobre el
Sistema Nervioso Central:

-A) Estimulantes.

B) Relajantes musculares.

C)} Simpaticoliticos. -

‘D) Cardiotdnicos.

107.-Las Unidades de Salud Mental atienden {os problemas de salud mental por tn eqmpo
A) Interdisciplinar.
B) Muliiprofesional.
" C) Interprofesional. -
D) 'Multidisciplinar.

108.- La Orden por la que se establecen instrucciones sobre gestlon de residuos en la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 es:

A} Orden SND/271/2020, de 15 de marzo.

B} Orden SND/271/2020, de 16 de marzo.

C) Orden SND/ 271/2020, de 19 de marzo.

D) Orden SNS/ 271/2020, de 20 de marzo.

109.- El tratamlento de las enfermedades mediante aguas minero- medlcmales se llama:
A) Fisioterapia. :
B) Crenoterapia.
C) Criptoterapia.
D) Ninguna es correcta.

, 110.- El baiio al paciente encamado hay que realizarlo por partes. Lo primero que débe
lavarse son:

A) Las extremidades infericres.

B) Espalda y nalgas.

C) Cara, cuello y orejas.

D) Manos.









