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ACCES SECTEUR BENASQUE

Dans le secteur
central du Parg,
nous trouvons
le territoire
communal de

Refugiode ¢

Benasque et byt T
Sahan, avec leurs e,

o s . osETS. . . S Gy
localités (Ancileset . %

N ~, Tbones de .

Cerler & Benasque, NEIHS o Chisa gy B,
Eriste et €resué a |& el ones

, G5 s o
Sahdn). N | e

Refugiode oo
Coronas

Dans ce secteur,
nous trouvons
quatre entrées au
Parc:

- Piste du Gué de Besurta: acces restreint en périodes d'affluence massive.
Service de transport en commun.

- Piste de Ballibierna: accés restreint en périodes d'affluence massive. Service
de transport en commun.

- Piste de la Vallée d'Estés: utilisation restreinte aux véhicules autorisés tout au
long de l'année.

- Piste de la Vallée d'Eriste: sans restrictions et avec petite zone pour garer
environ 30 véhicules au terme de la piste.
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CONTACTS

Gerencia de Desarrollo Socioeconémico
Carretera Anciles, s/n « 22440 Benasque « Tfno.: 974 55 12 05
desarrolloposets@sodemasa.com

Centro de Interpretacién de Benasque
Carretera Anciles s/n. « Tfno.: 974 55 20 66

Centro de Interpretacién de Eriste
Tfno.: 974 5517 24

Reserva de visitas a los Centros de Interpretacion
Tfno.: 976 40 50 1
Oficina de Turismo de Benasque
Tfno.: 974 55 12 89

== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Agricultura, Ganaderia
y Medio Ambiente
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SENTIERS

SECTEUR: (VALLEE DE BENASQUE - CHISTAU - BARRABES

== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Agricultura, Ganaderia
y Medio Ambiente



SENTIERS

BENASQUE
Parc Naturel Posets-Maladeta

S-1 Sentier Botanique- Gorgas de Alba

Une fois traversé le pont de la riviere €sera, dans la plaine Los Barios ou Turpi, le parcours
commence entre de petits paturages, entourés de buis, qui couvrent les deux rives de la
riviere €sera. Quelques metres apres le début du sentier, on gravit une petite zone rocheuse,
et quelques minutes apres, le sentier s'enfonce dans une forét de pins noirs, taxus et sapins.

A environ 25 minutes de parcours, nous trouvons une déviation & gauche qui signalise les
Gorgas de Alba, mais nous vous recommandons de suivre le sentier tout droit jusqu'a la
piste forestiere conduisant aux Bains de Benasque, ol le sentier continue son parcours
en pente descendante vers une splendide forét de hétres. Au retour, nous retrouvons le
croisement vers les Gorgas de Alba, mais cette fois-ci, & droite, que nous prenons maintenant
jusqu'au mirador construit sur des passerelles, et offrant des vues spectaculaires des cascades.
A partir de ce point, nous poursuivrons la descente sur la rive droite de la riviere et jusqu'au
point de départ, o prédominent les sapins, les pins et les petites prairies de paturage.

Type d'ltinéraire: Circulaire. Distance: 2.200 m (aller-retour). Temps estimé: environ
1 h. Dénivellation: 136 m.

S-2 Sentier Géomorphologique - Forau de Aigualluts
(Trou du Toro)

Le sentier commence au parking du Vado. Tout au long du parcours, nous trouvons des blocs
de granit, que jadis transporta le glacier. €n un peu plus de S minutes, on atteint les alentours
de I'Hopital de Benasque, que nous laissons a droite, et nous poursuivons le parcours qui
remonte entre pins et prairies jusqu'au Pllan d"€stan, prairie formée sur un ancien lac colmaté.
Pendant une centaine de métres, le sentier récupére un chemin forestier (piste forestiere
goudronnée), longe la cabane de Pllan dEstan et se dirige & nouveau vers la prairie, a travers
une petite descente, pour remonter finalement vers La Besurta. Environ 10 minutes apres
avoir surpassé La Besurta, on atteint le croisement du sentier qui, a droite, remonte jusqu'au
refuge de La Renclusa; il faut donc faire spécialement attention a prendre la bonne direction
car notre sentier continue sur le chemin de gauche, qui nous conduira directement au mirador
sur le «<Forau d'Aiguallut=, ot I'on pourra profiter du paysage spectaculaire de cette cavité
souterraine, dont le plafond s'est effondré, et observer le glacier de |'Anéte, qui finit dans une
praire ot la riviere forme de nombreux méandres derriére une jolie cascade.

Type d'ltinéraire: Linéaire (aller-retour par le méme chemin). Distance: 6.530 m (aller].
Temps estimé: environ 1 h. 45' (seulement aller). Dénivellation: 292 m.

S-3 Vallée d'€stés - Ibonet de Batisielles -
Ibon de |'Escarpinosa

Le sentier commence dans le parking situé au début de la vallée d'€stds. La premiere partie
du sentier, remonte la vallée d'Estés et coincide avec le sentier balisé GR 11 (balises rouges
et blanches). Le parcours longe le petit refuge pastoral de la Cabane de Santa Ana et
continue par la piste jusqu'a la déviation vers I'lbonet de Batisielles, que nous trouverons
parfaitement balisé sur notre gauche. Nous abandonnons la piste spacieuse du fond de la
vallée (GR 11) et prenons la déviation vers I'lbonet, dont le sentier remonte & travers une
forét touffue de hétres jusqu'a un lac minuscule dans une zone de prairies: c'est I'lbonet
de Batisielles. Pour atteindre le terme de notre parcours, nous devons poursuivre a pied
environ 40 minutes de plus, suivant les signalisations qui nous conduiront, & travers un
petit sentier, jusqu'au spectaculaire Ibon de I'Escarpinosa.

Type d'ltinéraire: Linéaire (aller et retour par le méme chemin). Distance: 5.800 m (aller].
Temps estimé: environ 2 h. 30' (seulement aller). Dénivellation: 717 m.
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S-Y Vallée d'Eriste: Cascade Espigantosa - Refuge Angel Orus

Le sentier commence face a la cascade €spigantosa. Pour y accéder en véhicule, il faut
prendre la piste goudronnée de la localité d'Ersite, qui indique l'accés au Refuge de Angel
Orts (ou du Forcau). La piste remonte le versant en zigzag et atteint un point ol 'asphalte
disparaft, pour laisser place & un revétement en terre et gravier. On longera le mirador
d'Eriste, qui restera a notre gauche, et un peu plus loin, nous trouverons le croisement vers
le pont de Tramarrius que nous laisserons également derriére nous, car la piste continue
tout droit jusqu'a son terme, dans la zone de parking située face a la cascade E€spigantosa.

Le parcours caincide avec le PR 36 (balises jaunes et blanches). Le sentier s'étrécit
immédiatement apreés la traversée du pont sur la riviere €sera et remonte & travers une
forét touffue pres de la riviere. A environ 1 heure de chemin de 13, on atteindra une zone
plus ouverte longeant la riviere, ot se trouve le pont de Presentet, bon endroit pour se
reposer avant de poursuivre le parcours, qui, dorénavant, présente une forte pente avec
de courtes inclinations du terrain a travers une zone de pins noirs et rodhodendrons, et
trouve son terme au refuge de Angel Ords.

Type d'ltinéraire: Linéaire (aller et retour par le méme chemin). Distance: 3.100 m (aller].
Temps estimé: environ 2 h. (seulement aller). Dénivellation: 555 m.

S-5 Vallée de Uliterola- lbonet de Lliterola (ou Ibonet Blanc)

Son point de départ se trouve sur la route de Benasque vers le fond de la vallée, une fois
traversé le pont sur le ravin de Uliterola; & main gauche, le sentier commence en ascension
prononcée parmi les rochers et pins noirs, mais toujours paralélle a la riviere. Le sentier
poursuit sur cette rive jusqu'a la cabane de bergers de LUliterola (environ 1 h. 30'), que nous
laisserons & gauche pour poursuivre |'ascension a travers les terrasses d'herbe, jusqu'au
croisement ol le ravin est définitivement encaissé pour laisser place a I'lbonet de Uiterol.

Type d'ltinéraire: Linéaire (aller et retour par le méme chemin). Distance: 4.250 m (aller].
Temps estimé: environ 3 h. 15' (seulement aller). Dénivellation: 872 m.

S-6 Sahtn - lbones de Barbarisa

Le sentier commence au village de Sahdn, bien que I'on peut y accéder & mi-chemin, a partir
du col de Sahtn. Dans le centre urbain de Sahin, il faut prendre le chemin vers Plan et
San Juan de Plan, également signalisé comme PR-SY (balises jaunes et blanches) qui sort
du village, direction sud, pour pénetrer progressivement, et en petite pente ascendante, dans
la vallée de Sahin. Le sentier monte prés du parcours du ravin Surri jusqu'a la cabane d'€s
Prats, ot I'on prendra le sentier direction nord, pour remonter le ravin, dans un premier temps,
sur sa rive orographique, et puis sur sa droite.

Sil'on part du Col de Sahun.

Il faudra descendre la piste, direction Chia, jusqu'au croisement d'un chemin de terre qui se
trouve & main gauche et donne accés a la cabane d’€s Prats.

Une fois arrivés a I'lbon Chicot de Barbarisa, il ne manquera que 15 minutes d'ascension
pour atteindre I'lbon Gran de Barbarisa.

Type d'ltinéraire: Linéaire (aller et refour par le méme chemin). Distance: 4.250 m (aller].
Temps estimé: environ 3 h. 15' (seulement aller). Dénivellation: 872 m.




