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GAFAS DE PROTECCIÓN

CASCO DE SEGURIDAD                                   PANTALLA DE PROTECCIÓN

CALZADO DE SEGURIDAD                                      GUANTES DE PROTECCION

CHALECO REFLECTANTE
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SEÑALES GESTUALES EN MANIPULACÓN MECÁNICA DE CARGAS

SIGNIFICADO DESCRIPCION ILUSTRACION

Comienzo
Atención
Toma de mando

Los dos brazos extendidos de forma 
horizontal, las palmas de las manos 

hacia delante.

Alto
Interrupción
Fin del movimiento

El brazo derecho extendido hacia 
arriba, la palma de la mano 

derecha hacia delante.

Fin de las operaciones Las dos manos juntas a la altura del 
pecho.

Izar

Brazo derecho extendido hacia 
arriba, la  palma de la mano 

derecha hacia delante, 
describiendo lentamente un circulo.

Bajar

El brazo derecho extendido hacia 
abajo, palma de la mano derecha 

hacia el interior describiendo 
lentamente un circulo.

Distancia vertical
Las manos indican la distancia.

Avanzar

Los dos brazos doblados, las palmas 
de las manos hacia el interior, los 

antebrazos se mueven lentamente 
hacia el cuerpo

Retroceder
Los dos brazos doblados, las palmas 
de las manos hacia el exterior, los 
antebrazos se mueven lentamente 

alejándose del cuerpo.

Hacia la derecha:
Con respecto al 
encargado de las 
señales

El brazo derecho extendido más o 
menos en horizontal, la palma de la 
mano derecha hacia abajo, hace 

pequeños movimientos lentos 
indicando la dirección.
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SEÑALES GESTUALES EN MANIPULACÓN MECÁNICA DE CARGAS

SIGNIFICADO DESCRIPCION ILUSTRACION

Hacia la izquierda:
Con respecto al 
encargado de las 
señales

El brazo izquierdo extendido más o 
menos en horizontal, la palma de la 
mano izquierda hacia abajo, hace 

pequeños movimientos lentos 
indicando la dirección.

Distancia horizontal Las manos indican la distancia

Peligro:
Alto o parada de 
emergencia

Los dos brazos extendidos hacia 
arriba, las palmas de las manos 

hacia delante.

Rápido
Los gestos codificados referidos a 

los movimientos se hacen con 
rapidez.

Lento
Los gestos codificados referidos a 

los movimientos se hacen muy 
lentamente.
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 Proyecto Parque Eólico “Valiente III”
en el T.M. de Gurrea de Gállego 

(Provincia de Huesca)

Índice de planos
 

ÍNDICE PLANOS

1.- SITUACIÓN

2.- EMPLAZAMIENTO

3.- PLANTA GENERAL

4.- TRAZADO VIALES

5.- PERFILES LONGITUDINALES

6.- SECCIÓN TIPO

7.- CAÑOS TIPO

8.- CIMENTACIÓN

9.- TRAZADO RSMT

10.- ZANJAS TIPO

11.- UNIFILAR RSMT

12.- DISTRIBUCIÓN DE CIRCUITOS

13.- PROPUESTA DE BALIZAMIENTO

14.- ORTOFOTO GENERAL

15.- SET VALIENTE
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