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e Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas

ajustables de forma que los travesafos queden en posicion horizontal.

COGITIAR

e Elapoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los

largueros y nunca en el peldafio inferior.

e Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la z 8
< =m
~ < . . . g Z®
suela de los zapatos, como los peldafos, estan limpios, en especial de E gg
3 =5
. . : : £ <235
grasa, aceite o cualquier otra sustancia deslizante. é(%ﬁ.’ig
§>d30
59480
e Sila utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion g?gg;
< GR2
, - S=-Ha>
de peatones o vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe 9'§,§£§
impedirse el paso de personas por debajo de la escalera. 1 Ro52
e Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo S 8507
5 Z3>
dentro de los largueros de la escalera. La escalera solo ser& utilizada por e ﬁE
B 0
un trabajador. 2 ;g:
¢ No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contado desde 5(%%
arriba. oI
S &
& =
e El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse S 8
» O
. , ~ - 3
con las manos libres, de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios - 5
£ S
o largueros. z &
Q »
O o
. . . . . > 9
¢ Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo 2
>
S =i A
en una escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios sino que se g
ubicaran en una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o
sujeta a la cintura del trabajador.
¢ Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre
ella.

o Las escaleras de tijera no se deben de usar plegadas.

e En la utilizacion de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un

lado a otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a “caballo”.

Después de la utilizacion de la escalera, se debe:
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e Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

e Revisar y, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su
seguridad, sefializarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola a

reparar o sustituir.

e Almacenar correctamente, libre de condiciones climatoldégicas adversas,

nunca sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los largueros.

6° - Las escaleras de mano se revisaran periodicamente y antes de su
utilizacion. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la

dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

La revisidn antes de la utilizacidn debe incluir el estado de los peldafios,
largueros, zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion v,
ademas, en las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de

retencion.

Plataformas y Otros Equipos de Elevacion
Las plataformas son aparatos ampliamente utilizados por ser muy
eficientes en el trabajo en altura, ofreciendo seguridad, comodidad, ahorro de

tiempo y la facilidad de llegar a objetos altos rapidamente.

Existen muchos tipos como son las fijas, moviles, en tiera,

autopropulsadas (de cesta o de tijera).

Las denominadas plataformas autopropulsadas combinan la
seguridad y comodidad de las maquinas de elevacion accionadas por motor,

con la capacidad de ser moviles incluso con su altura total.

Se puede cargar el equipo y herramientas en la plataforma a nivel del
suelo, izarla hasta el nivel de trabajo sobre el suelo y realizar el trabajo a la

altura mas adecuada y comoda.

En las plataformas y en otros equipos de elevacion, los riesgos mas

comunes son:

e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
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e Vuelco.

e Caida de objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.
e Atrapamientos.

e Contactos.

Con las plataformas y otros equipos de elevacion se adoptaran, como

minimo, las siguientes prevenciones:

1- Como condicién basica, no se utilizaran de forma o en operaciones
0 en condiciones contraindicadas por el fabricante. Tampoco podran utilizarse
sin los elementos de proteccion previstos para la realizacion de la operacion

de que se trate.

2- Se comprobara, antes de utilizar las plataformas, su solidez y
estabilidad, el correcto funcionamiento de los mandos, que sus protecciones
(barandillas, y otros) estan colocadas adecuadamente y que la conexidon o
puesta en marcha del equipo no representa un peligro para terceros. Dejaran
de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras circunstancias que

comprometan la seguridad de su funcionamiento.

3- En los elementos peligrosos accesibles que no puedan ser
totalmente protegidos, deberan adoptarse las precauciones y utilizarse las

protecciones individuales apropiadas para reducir los riesgos al minimo posible.

4- Si el trabajo que se va a ejecutar en la plataforma puede tener un
riesgo de derrames, ya sea de producto liquido o sélido, se ha de tener

previsto el modo de recogida del mismo.

5- Deberan estar provistas de dispositivos de proteccion adecuados

para eliminar el riesgo de caida de objetos, como rodapiés o zécalo.
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6- La plataforma debera disponer de los medios adecuados para
garantizar el acceso y permanencia en las plataformas de forma que no
suponga un riesgo para la seguridad y salud. En particular, cuando exista
riesgo de caida de altura de mas de 2 metros, deberan disponer de
barandillas rigidas de una altura minima de 90 cm., o de cualquier otro sistema

gue proporcione una proteccion equivalente.

Si no queda mas remedio que trabajar con las barandilas
desmontadas en la plataforma para efectuar alguna tarea puntual, habra que
ponerse un arnés anticaidas, sujeto a un anclaje situado en una estructura
suficientemente resistente, que no forme parte de la plataforma y que quede

situada por encima de su cintura.

7- Si la plataforma tiene algun tipo de aberturas o registro, ya sea de
acceso u otros; estos tienen que estar cerrados, mediante algun sistema de
tapa, y esta tapa no debe ser fuente de nuevos riesgos como caidas,

tropezones o resbalones debido a su irregularidad o resalte.

8- Deberan poder estabilizarse por fijaciébn con gatos, enclavamiento o

por otros medios como arriostramiento, si fuese necesario.

Si la plataforma dispone de un sistema de freno, anclaje o bloqueo al
suelo, se comprobarad que este funciona perfectamente antes de usar la

plataforma.

9- Debe de figurar una indicacion claramente visible de su carga
nominal y, en su caso, una placa de carga que estipule la carga maxima de

cada configuracion de la maquina.

10- Debera prestarse especial atencidn a los riesgos provocados por

una inclinacién o por vuelco del equipo de trabajo.

Si la plataforma no tiene un indicador de inclinacién, se respetaran
rigurosamente las instrucciones del fabricante sobre la inclinacion maxima

admisible, para evitar el vuelco o desequilibrio de la plataforma.

Estudio Seguridad y Salud 109

COGITIAR

DSUEDILTD8SNANE=ASILXdSE ASDIEPI[EARU OpESIA-3'UoBERIENI09//:dRY

0SE€0CVZINA - OAVSIA
NOOVYV 3a SITVRILSNANI SOLI¥Id
A STIVINLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI “TVIHLSNANI
VINVY V1 3d VIHIINIONI N3 SOAVNAVA9 3a TVIOIH0 0193109

26/6

N
o
N
o

|euolsajo.d

LG8 69100 uoioeygeH

SOTHYO ‘SY100 ONITVA




I E VM Proyecto Parque Eélico “Valiente III”
en el T.M. de Gurrea de Gallego BBA1

energla (Provincia de Huesca) Intemational Engineering
11- Para pasar de una plataforma a otra, se utilizara una pasarela
adecuada.
12- No se utilizaran las barandillas de las plataformas o cestas como
escaleras.
13- No se utilizara la plataforma como estructura de soporte para

elementos de elevacion de mercancias, productos o equipos cuando no esté

especificamente disefiada para ello.

14- Cuando se vaya a trabajar en altura hay que sefalizar o acotar

la zona a nivel del suelo donde se vaya a trabajar.

Este trabajo no tiene que suponer un riesgo para sus compaferos o

para otras personas que se encuentran en su zona de trabajo.

Habra que tomar prevenciones especiales con las plataformas que
tienen accionamiento mecanico o tipo autopropulsada, que son las mas

peligrosas.

La persona que las manipule o maneje habra de tener la formacion

adecuada para su manejo.

En ellas, los 6rganos de accionamiento que tengan alguna incidencia
en la seguridad deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando

corresponda, estaran indicados con una sefalizacion adecuada.

La puesta en marcha solamente se podra efectuar mediante una
accion voluntaria sobre un érgano de accionamiento previsto al efecto. Lo
normal es que dispongan de llave. No se permitira que la llave esté al alcance

de cualquiera.

La plataforma deber& estar provista de un érgano de accionamiento
gue permita su parada total en condiciones de seguridad (parada de
emergencia). Es imprescindible que se conozca su funcionamiento, por si fuese

necesario usarlo.
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Estara totalmente prohibido el movimiento de las plataformas con
personas subidas en las mismas, salvo en el caso que estén previstas para ello,

como cuando se trata de las cestas elevadas.

Se consultara con el encargado de los trabajos las instrucciones
especificas, cuando la plataforma se mueva con trabajadores transportados,
de manera que se reduzcan los riesgos para los trabajadores durante el

desplazamiento.

9.2.1.- Trabajos verticales

Por trabajos verticales se entienden los trabajos realizados en altura y
que requieren la utilizaciéon de materiales como cuerdas, anclajes, aparatos de
progresion y otros elementos para acceder a zonas de trabajo que se

encuentran a mas de 2 metros de altura.

Se suelen utilizar estas técnicas en aquellos trabajos donde el montaje
de sistemas tradicionales (andamios) resulta dificultoso técnicamente o

presenta un riesgo excesivo.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel.

e Caida de objetos sobre personas.

e Cortes o heridas por utilizaciéon de maquinaria.
e Golpes contra objetos.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

Equipos de proteccion individual:

e Casco para trabajos en altura.
e Botas de seguridad.

¢ Guantes de proteccion.

e Arnés anticaidas.

e Dispositivo absorbedor de energia.
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e FElementos de amairre.

Equipos de protecciéon colectiva:

COGITIAR

e Linea de vida.

Normas basicas de sequridad:

(2]
- o
- , . g _h
Proteccion de la vertical de la zona de trabajo: 5 32
= o9
e Debe sefalizarse la zona convenientemente sobre la prohibicion de %EE;
§'>§E§
acceso. §3 %00
N
. . . £<G82
e Lazona de trabajo debe estar limpia y ordenada en todo momento. i ggg
@ > m
e Equipo de trabajo o de acceso: §§ﬁ§z
a1
 Utilizar cuerdas debidamente certificadas. 3 gag
: 29
e Se debe limitar la utilizacion de una cuerda a un tiempo determinado, g o>
teniendo en cuenta que a partir de la fecha de fabricacion la resistencia >
. . ., 26/6
de las cuerdas disminuye progresivamente en funcion del uso que se le 2020
U I
da. % %
. 2 5
e Hay que evitar el contacto de las cuerdas con el agua, ya que reduce su § Q.
= >
resistencia hasta un 10% y se debe evitar en lo posible, su exposicién a los 59
5 @
rayos solares. I
Q o
e Mantener las cuerdas limpias y, si hay que usar algun tipo de detergente, o
P
utilizarlo neutro. @
e Evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos
con aristas o superficies rugosas, superficies calientes, corrosivas o
susceptibles de engrasar los mecanismos.
e Utilizar cuerdas de 10 mm de didmetro como minimo.

¢ Sefalizar cualquier anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos

los casos, desechar un equipo que haya soportado una caida.

e El material mas adecuado para los conectores (mosquetones y maillones)

es el acero.
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e Los conectores deben estar libres de bordes aflados o rugosos que
puedan cortar, desgastar por friccion, danfar las cuerdas o producir

heridas al operario. COGITIAR

¢ Los arneses anticaidas deben estar disefiados de forma que no corten la

circulacion sanguinea, sujeten la regidon lumbar y no ejerzan fuertes - 9
g _r
presiones sobre el hueso iliaco. Antes de cada utilizacion es conveniente g §§
i a9
realizar una prueba visual asegurandose de que el arnés esta en 6ptimo Esggg
2_(’)2:!‘
estado. §Jo> az3
1028
, . . . 5S35
e El operario debe utilizar casco para trabajos en altura, ropa de trabajo, gﬁggg
9 >5m0
guantes y calzado de Seguridad ;omgm
TW_0Z
shRaz
., i e 7] p
Proteccion frente a riesgos especificos: goggg
: 822
g z
¢ Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben llevar en bolsas 2 ﬁE
B 0
sujetas a cinturones que sean adecuadas al tipo de herramientas que se 2 <§
>
vayan a utilizar. En caso de no poder llevarlas sujetas al cuerpo, se deben 26/6
- . . , . . 2020
utilizar bolsas auxiliares sujetas a otra linea independiente de las cuerdas ——
., . c 8
de sujecion o seguridad. T =
S o
e Para prevenir el riesgo de electrocucion en instalaciones eléctricas, se )
o ., 5 9
deben efectuar los trabajos sin tension. % §
g »
T . L, . @ o
e Regular los descansos periddicos y las condiciones ergonémicas del 5 2
O
trabajo. %
2
Prevencion sobre el trabajador:
e Solo personas autorizadas y formadas especificamente para trabajos
verticales pueden realizar estas tareas.
e Los trabajadores deberan pasar un examen médico que descarte

problemas de tipo fisico y deberan realizarse reconocimientos médicos

anuales.
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e Los operarios que realizan este tipo de trabajo deben tener una serie de
conocimientos especificos sobre las técnicas de uso del equipo de
acceso, con dos cuerdas, una de suspension y otra de seguridad para
cada operario, deben estar formados sobre técnicas de instalacion, que
incluyan los elementos de fijacidn naturales o instalados y sobre técnicas

de progresion una vez instalado el equipo.

9.2.2.- Dispositivos anticaidas

Un sistema anticaidas tiene como objetivo conseguir la parada segura

del trabajador que cae.

De forma general, puede decirse que un sistema anticaidas esta
formado por un dispositivo de prension del cuerpo y un subsistema de

conexion.

Cada componente esta formado, a su vez, por diferentes partes
constituyentes a las que se les denomina elementos. Como ejemplos de estos
elementos pueden mencionarse, entre otros, los cables, cuerdas y bandas, los
elementos de enganche, los elementos de ajuste y cierre, los reguladores de

longitud, los lastres y los tensores.

El arnés anticaidas es el dispositivo de prensidon cuya mision es retener
el cuerpo que cae y garantizar la posicion correcta de la persona una vez

producida la parada de la caida.

El subsistema de conexion permite enganchar el arnés anticaidas al
dispositivo de anclaje situado en la estructura soporte. Esta formado por un
dispositivo de parada y los conectores adecuados situados en cada extremo

del subsistema.
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El subsistema de conexion es el responsable de conseguir que la
distancia vertical recorrida por el cuerpo en la caida sea la minima posible y la
fuerza transmitida al cuerpo durante el frenado de la misma no supere el valor
limite capaz de producir lesiones corporales. Como dispositivo de parada se
puede emplear un dispositivo anticaidas o un absorbedor de energia. Los
dispositivos anticaidas pueden ser, a su vez, deslizantes (sobre linea de anclaje

rigida o flexible) o retractiles.

El uso de un sistema anticaidas requiere la comprobacioén previa de la
existencia de un espacio libre de cualquier obstaculo, situado por debajo de
la posicion ocupada por el usuario, que sea suficiente para que en caso de

caida dicho usuario no esté expuesto al riesgo de choque.

Arnés Anticaidas

Es un dispositivo de prension del cuerpo formado por bandas textiles
situadas sobre los hombros y en la region pelviana de forma que permitan

sostener el cuerpo durante la caida y después de producirse ésta.

Las bandas textiles estan dispuestas de forma que los esfuerzos
generados durante la parada de la caida se apliquen sobre las zonas del
cuerpo que presentan resistencia suficiente y que, una vez que la caida ha
sido parada, el cuerpo quede con la cabeza hacia arriba y un angulo de

inclinacion maximo de 50° respecto de la vertical.

Las bandas textiles pueden estar fabricadas de poliamida, poliéster o

cualquier otro material adecuado para el uso previsto.

La union de las bandas texties entre si o con otros elementos
constituyentes del arnés anticaidas se efectia mediante costuras cuyos hilos
tienen un color o tono que contrasta con el de las bandas textiles. Esta

cualidad de los hilos de las costuras facilita la revision visual de su estado.

En las partes anterior y posterior del arnés anticaidas pueden
encontrarse elementos de enganche que, durante el uso del equipo, deben

guedar situados por encima del centro de gravedad del cuerpo.
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El elemento de enganche dorsal estd constituido por una argolla
metalica en D. El elemento de enganche pectoral puede consistir en dos
gazas textiles o dos argollas metalicas que han de utilizarse conjuntamente

Ccon un conector.

El arnés anticaidas debe colocarse, fijarse y ajustarse correctamente
sobre el cuerpo. Su colocacidn requiere que el usuario sea previamente
adiestrado. Su fijacidon se consigue mediante unos elementos de ajuste y cierre
disefiados de forma que las bandas del arnés no se aflojen por si solas. Para su
ajuste correcto, las bandas no deben quedar ni demasiado sueltas ni

demasiado apretadas.

Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible

Es un subsistema de conexidon formado por un dispositivo anticaidas
deslizante, una linea de anclaje rigida o flexible y un conector o un elemento

de amarre terminado en un conector.

El dispositivo anticaidas deslizante es un elemento que dispone de una
funcién de bloqueo automatico y de un mecanismo de guia. Dicho dispositivo
anticaidas se desplaza a lo largo de su linea de anclaje, acompafando al
usuario sin requerir su intervencion manual, durante los cambios de posicion
hacia arriba o hacia abajo y se bloquea automaticamente sobre la linea de
anclaje cuando se produce una caida dando lugar a la correspondiente
disipacion de energia. Esta disipacion se produce por la accion conjunta del
dispositivo anticaidas deslizante y la linea de anclaje, o bien, mediante ciertos

elementos incorporados en la linea de anclaje o en el elemento de amairre.

Los dispositivos anticaidas deslizantes pueden estar dotados de un
mecanismo para su apertura que ademas cumple la condiciéon de que sélo
puede abrirse o cerrarse mediante dos acciones manuales consecutivas y

voluntarias.

Estos dispositivos anticaidas pueden estar disefiados para engancharse
directamente al arnés anticaidas utiizando un conector que puede estar

unido de modo permanente o ser separable del dispositivo anticaidas.
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En otros casos la conexibn con el arnés anticaidas se efectia
mediante un elemento de amairre solidario por uno de sus extremos con el
dispositivo anticaidas mientras que el otro extremo se engancha al arnés

anticaldas mediante un conector solidario o separable.

El elemento de amarre puede estar fabricado con cuerda o banda de

fibras sintéticas, cable metalico o cadena.

9.3.- GRUA AUTOPROPULSADA

Las graas cumpliran con las normas y disposiciones que a continuacion
se especifican y que afectan al disefio y fabricaciéon de todos aquellos
componentes y mecanismos que estan directamente relacionados con las

condiciones de resistencia y seguridad.

Equipo hidraulico: Los cilindros hidraulicos de extensiéon e inclinaciéon de
pluma y los verticales de los gatos estabilizadores deberan ir provistos de
valvulas de retencidn que eviten su recogida accidental en caso de rotura o

averia en las tuberias flexibles de conexion.

En el circuito de giro debera instalarse un sistema de frenado que
amortigtie la parada del movimiento de giro y evite, asimismo los esfuerzos

laterales que accidentalmente pueden producirse.

Cables: Se cumplira con lo especificado en las Normas UNE 58-120/1-

91, UNE 58-120/2-91 y UNE 58-111-91.

Ganchos: En la Norma UNE 58-515-82 se define su modo de sujecion,
forma y utilizaciéon. Asimismo, todo gancho debe llevar incorporado el

correspondiente cierre de seguridad que impida la salida de los cables.

Contrapesos: Aguellas graas en que sea necesaria la utilizaciéon de un
contrapeso constituido en uno o varios bloques desmontables dispondran de
las fijaciones necesarias del contrapeso a la estructura para evitar

desprendimiento.
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Cabina de mando: Las cabinas seran de construccion cerrada y se

instalaran de modo que el operador tenga durante las maniobras el mayor
campo de visibilidad posible, tanto en las puertas de acceso como en los

laterales y ventanas.

Las cabinas estaran provistas de accesos faciles y seguros desde el
suelo, y en su interior se instalaran diagramas de cargas y alcances, rotulos e
indicativos necesarios para la correcta identificacion de todos los mandos e
iluminacion.

Corona de orientacion: Las coronas de orientacion que se instalen en

las gruas moviles autopropulsadas, asi como los sistemas utilizados para su
unidbn a las partes de aquéllas (base y estructura), seran de capacidad
suficiente para resistir los esfuerzos producidos por el funcionamiento de la

grua.

En cualquier caso, y siempre que sea posible, debera asegurarse el
acceso de los utiles necesarios para verificar o, en su caso, aplicar los pares de
aprietes que correspondan a la calidad de la tornilleria establecida por el

fabricante de la corona.

Otros elementos de sequridad: Las gruas moviles autopropulsadas,
cuya puesta en el mercado no se haya hecho de conformidad con lo
seflalado en el Real Decreto 1435/1992, sobre Maquinas, deberan estar
provistas y en correcto funcionamiento, como minimo, de los elementos de

seguridad siguientes, ademas de los indicados anteriormente:

Gruas de hasta 80 toneladas o de longitud de pluma con o sin plumin

menor o igual de 60 metros:
¢ Final de carrera del 6rgano de aprehension.
e Indicador del angulo de pluma.
e Limitador de cargas.
Gruas de mas de 80 toneladas o de longitud de pluma con o sin

plumin mayor de 60 metros:
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e Final de carrera del 6rgano de aprehension.

e Indicador del angulo de pluma.

e Indicador de carga en ganchos o indicador de momento de cargas.
¢ Limitador de cargas.

Letreros e indicativos: Todos los letreros, indicativos, avisos e

instrucciones, tanto interiores como exteriores, que figuren en las grias objeto

de esta ITC, deberan estar redactados, al menos, en castellano.

La declaracion de adecuacion de la gria autopropulsada a que se

contendra, como minimo, lo siguiente:

e Datos identificativos de la gria (marca, tipo, numero de serie, etc.),
acompafada por las descripciones, planos, fotografias, etc. necesarios

para definirla.
¢ Manual de instrucciones de la grua.

e Nombre y direcciéon del propietario de la gria, o de su representante

legal.

e Certificado de adecuacion de la gria a las prescripciones técnicas
correspondientes del anexo |, frmado por el organismo de control, con

indicacion de las soluciones adoptadas para su cumplimiento.

Para el montaje y manejo de las gruas moviles autopropulsadas a las
gue se refiere esta ITC, se exigira la posesion del carné de operador de grua
movil autopropulsada de, al menos, categoria igual o superior a la
correspondiente a su carga nominal, obtenido de acuerdo con lo sefialado en

este anexo.
El carnet que se establece se delimita en las siguientes categorias:

Categoria A: habilita a su titular para el montaje y manejo de gruas

moviles autopropulsadas de hasta 130 t de carga nominal, inclusive.

Categoria B: habilita a su titular para el montaje y manejo de gruas

moviles autopropulsadas de mas de 130 t de carga nominal.
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9.4.- RIESGO ELECTRICO

Todo trabajo en una instalacidn eléctrica, o en su proximidad, que
conlleve un riesgo eléctrico debera de efectuarse sin tension, salvo en el caso
de que las condiciones de explotacidon o de continuidad del suministro asi lo

requieran (4.4.b R.D. 614/ 2001).

En ningln caso se prevé la realizacion de trabajos en tension. Caso de
ser necesaria la realizacion de este tipo de trabajos en baja tension por temas
de mantenimiento de suministro se seguira las recomendaciones del anexo Il

del R.D. 614/2001.

Trabayjos sin tensidon

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion,
antes de iniciar el trabajo sin tension, y la reposicion de la tension, al finalizarlo,
las realizaran trabajadores autorizados que, en el caso de las instalaciones de

alta tension, deberan ser trabajadores cualificados.

Para dejar una instalacion sin tension sera de obligado cumplimiento

las 5 Reglas de Oro, tal y como a continuacion se detallan:
12 Regla: “Abrir con corte visible todas las fuentes de tensiéon.”
El Corte visible se obtiene por medio de:
e Interruptores: S6lo algunos tipos.
e Seccionadores en vacio y seccionadores en carga.
e Fusibles: Extraccion de los cartuchos.

e Puentes de conexidon: Apertura de los mismos.
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22 Regla: “Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos

de corte, y/o sefalizacion en el mando de los mismos.”

Para el bloqueo o enclavamiento mecanico emplearemos candados,

cerraduras, cadenas, bulones y pasadores.

El bloqueo o enclavamiento eléctrico lo pondremos en practica

abriendo el circuito de mando y accionamiento eléctrico.

El blogueo o enclavamiento neumatico consistirda en impedir el
accionamiento del aparato, actuando sobre la alimentaciobn de aire

comprimido y vaciando el calderin de aire a presion.

Ademas de los bloqueos o enclavamientos establecidos en los
aparatos de corte, se colocaran en los mandos de los mismos carteles, placas

u otros elementos de sefial, que indique la prohibicibn de maniobrar.

La sefalizacion de prohibicion de maniobrar debe colocarse en todos

los posibles puntos de mando (local, distancia, telemando, etc.)

En algunos casos en especial en seccionadores la maniobra se
efectlla accionando con una pértiga aislante directamente sobre el eje del
aparato, incluso sobre las mismas cuchillas de contacto. En estos casos, la
sefializacion de prohibiciéon de maniobrar debe colocarse en el mismo aparato

lo mas cerca posible del punto de ataque con la pértiga.

Cuando no sea posible realizar el bloqueo de un aparato de corte, por
ejemplo en el caso anterior de accionamiento por pértiga, esta segunda regla
de seguridad, queda limitada exclusivamente a la sefializacion. En este sentido
se considera que la sefalizacion es la proteccidon minima cuando no se

pueden bloquear los aparatos de corte.
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32 Regla: “Comprobacioén de la ausencia de tension.”

El reconocimiento de la ausencia de tensidn, se realiza para

comprobar que no hay tension en aquella parte de la instalacion eléctrica.
La comprobacioén de la ausencia de tension debe realizarse en:
e Los puntos donde se han abierto las fuentes de tension.
e Ellugar donde se han de realizar los trabajos.

Esta comprobaciéon ha de efectuarse siempre bajo el supuesto de que

hay tensidn. Por tanto, deben tomarse las siguientes precauciones:
e Usar el equipo de proteccion adecuado.
e Mantener las distancias de seguridad.

e Comprobar la ausencia de tension en todos los conductores y aparatos.

Por tanto en las tres fases del sistema trifasico.
En efecto, por razones de seguridad, hay que considerar que:

“Todo conductor o aparato esta con tension mientras no se demuestre

lo contrario”.

El equipo de proteccion consistird, segun los casos en la pértiga
aislante con el detector de tension, guantes aislantes, casco de proteccion,

gafasy si es posible, banqueta o alfombra aislante.
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42 Regla: “Puesta a tierra y en cortocircuito de todas las posibles

fuentes de tension.”

A cada lado del punto o zona donde se vaya a trabajar se efectian

dos puestas a tierra y en cortocircuito:
e Una en la proximidad del punto de corte visible.

e La otra en la proximidad mas inmediata posible del lugar donde se va a

realizar el trabajo.

En algunas ocasiones, cuando la distancia entre las tomas de tierra y
cortocircuito que delimitan la zona protegida y las que delimitan la zona de

trabajo, es pequefia, se puede prescindir de estas ultimas.

Esto es admisible cuando las puestas a tierra y en cortocircuito situadas
en los puntos de corte, sean visibles por los operarios que realizan el trabajo o

estén bajo su control.

En las instalaciones eléctricas puede haber dos tipos de puesta a tierra

y en cortocircuito:
e Puesta a tierra en cortocircuito de montaje fijo.
e Puestas a tierra y en cortocircuito portatiles de montaje temporal.

La conexion de estas puesta a tierra portatiles se realizara con una
pértiga aislante (“pértiga de puesta a tierra”) empezando por el conductor

mas cercano al operario y acabando por el mas alejado.

En caso de tormenta eléctrica cercana, han de interrumpirse los
trabajos, ya que a pesar de la puesta a tierra y en cortocircuito no se puede

tener la plena seguridad frente a tensiones producidas por rayos.
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52 Regla: “Colocar las sefales de seguridad adecuadas, delimitando la

zona de trabajo.”

Hay que sefializar y delimitar la zona de trabajo o la zona de peligro

(zona con tensién), segun los casos, con los siguientes elementos:

e Sefales (placas, carteles, adhesivos, banderolas, etc.) de color y
forma normalizadas, y con dibujos, frases o simbolos con el mensaje

gue debe cumplirse para prevenir el riesgo de accidente.
e Marcar sus limites mediante vallas, cintas o cadenas.

La zona de seguridad debe disponer de un pasillo de acceso para los
operarios y materiales. No asi la zona de peligro por cuanto se trata de que

nadie penetre en ella.

En el caso de instalaciones eléctricas a distinto nivel, deben delimitarse
y sefializarse no soélo las superficies sino también las alturas, o sea, en las tres

dimensiones.

En el caso de trabajos a realizar con distancias a partes en tension,
inferiores a las minimas de seguridad se deben interponer pantallas protectoras
rigidas aislantes de separacion, de material aislante, entre el punto de trabajo

y las partes en tension.
Ademas como protectores aislantes se utilizaran:
e Perfiles aislantes para conductores.
e Protectores aislantes para aisladores.
e Protectores de bornes.
e Dedales aislantes.
e Telas aislantes.

e Alfombras aislantes.
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La reposicidon de la tension solo se realizara, una vez que el Jefe de
Trabajos de por terminados estos y tras asegurarse que se han retirado de la
instalacion en descargo todos los trabajadores, herramientas y materiales

empleados, asi como la puesta a tierra y en cortocircuito que hubiere.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente
adoptadas para realizar el trabajo sin tensidon, se considerara en tension la

parte de la instalacion afectada.
Disposiciones particulares

Reposicion de fusibles.

En el caso particular de la reposicion de fusibles:

No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los
dispositivos de desconexion a ambos lados del fusible estén a la vista del
trabajador, el corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de

seguridad equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un
transformador, sera suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado

de alta tensidn, entre los fusibles y el transformador.
Trabajos en proximidad de elementos en tension.
Disposiciones generales

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador
debera permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que

el trabajo permita.
Preparacion del trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensiéon, un
trabajador autorizado, en el caso de trabajos en baja tensién, o un trabajador
cualificado, en el caso de trabajos en alta tension, determinara la viabilidad
del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo anterior y las

restantes disposiciones del presente anexo.
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De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad

necesarias para reducir al minimo posible:
e Elnumero de elementos en tension.

e Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensidn,
mediante la colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores
aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y forma de

instalacion garanticen su eficacia protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en

tensidbn cuyas zonas de peligro son accesibles, se debera:

e Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la
delimitacion sera eficaz respecto a cada zona de peligro y se efectuara

con el material adecuado.

e Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los
riesgos existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de la
zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban
adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia

que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las
empresas cuyas actividades habituales conlleven la realizacidon de trabajos en
proximidad de elementos en tensidn, particularmente si tienen lugar fuera del
centro de trabajo, el empresario deberd asegurarse de que los trabajadores
poseen conocimientos que les permiten identificar las instalaciones eléctricas,

detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.
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Realizacion del trabajo.

Cuando las medidas adoptadas en aplicaciéon de lo dispuesto en el
punto uno del apartado anterior no sean suficientes para proteger a los
trabajadores frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran realizados, una vez
tomadas las medidas de delimitacidn e informacion indicadas en el punto dos
del apartado anterior, por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de

uno de éstos.

En el desempefo de su funcién de vigilancia, los trabajadores
autorizados deberan velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y
controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona
de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles
desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera
alterar las condiciones en que se ha basado la planificacion del trabajo. La
vigilancia no sera exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de

proximidad o en instalaciones de baja tension.

Distancias de seguridad.

En los puntos en los que se hace mencion a las distancias de

seguridad, estas deberan de ser las indicadas en la tabla |, del R.D. 614/2001:

Un DeeL-1 DreL-2 Derox-1 Derox-2
<1 50 50 70 300

3 62 52 112 300

6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
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Proyecto Parque Edlico “Valiente llI”
en el T.M. de Gurrea de Gallego

Evm

BBA.

energ ia (Provincia de Huesca) Inemational Engineering
Un DpeL-1 DpeL-2 Drrox-1 Drrox-2
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un=tensibn nominal de la instalacion (kV).

Drec-1=distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo

de sobretensién por rayo (cm).

Dret-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista e

riesgo de sobretension por rayo (cm).

Drrox-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se

sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Drrox-2=distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando ng
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sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).

* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por

interpolacion lineal.
Disposiciones particulares
Acceso a recintos de servicio y envolventes de material eléctrico.

e El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la
realizacion de pruebas o ensayos eléctricos (centrales, subestaciones,
centros de transformacion, salas de control o laboratorios), estara
restringido a los trabajadores autorizados, o a personal, bajo la vigilancia

continuada de éstos, que haya sido previamente informado de los riesgos
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existentes y las precauciones a tomar.
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e Las puertas de estos recintos deberan sefalizarse indicando la prohibicion
de entrada al personal no autorizado. Cuando en el recinto no haya
personal de servicio, las puertas deberan permanecer cerradas de forma

gue se impida la entrada del personal no autorizado.

e la apertura de celdas, armarios y demas envolventes de material

eléctrico estara restringida a trabajadores autorizados.

e El acceso a los recintos y la apertura de las envolventes por parte de los
trabajadores autorizados s6lo podra realizarse, en el caso de que el
empresario para el que trabajan y el titular de la instalacion no sean una

misma persona, con el conocimiento y permiso de este ultimo.

Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o
desplazamientos de equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas,

subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se
producen o pueden producir movimientos o desplazamientos de equipos o
materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones
eléctricas (como por ejemplo, en la edificacion, las obras publicas o trabajos

agricolas o forestales) debera actuarse de la siguiente forma:

Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas
aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de

trabajo.

Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una
linea subterranea o algun otro elemento en tension protegido pueda ser
alcanzado, con posible rotura de su aislamiento, se deberan tomar las

medidas preventivas necesarias para evitar tal circunstancia.
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Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas
o0 de algun otro elemento en tensibn desprotegido, puede suponer un riesgo
eléctrico para los trabajadores y, por las razones indicadas en el articulo 4.4 del
R.D. 614 / 2001, dichas lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin

tension, se aplicara lo dispuesto en Trabajos sin tension.

A efectos de la determinaciéon de las zonas de peligro y proximidad, y
de la consiguiente delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion,

deberan tenerse especialmente en cuenta:

Los elementos en tension sin proteger que se encuentren mas proximos

en cada caso o circunstancia.

Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y

cualquier otro tipo de movimiento) de equipos o materiales.

Trabajos en tensién

En ningln caso se prevé la realizacion de trabajos en tensién. Caso de
ser necesaria la realizacibn de este tipo de trabajos por temas de
mantenimiento de suministro se seguiran las recomendaciones del anexo lll del

R.D. 614/2001.

Disposiciones generales

1. Los trabajos en tension deberan ser realizados por trabajadores
cualificados, siguiendo un procedimiento previamente estudiado y, cuando su
complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tension, que se ajuste a los
requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en lugares donde la
comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos

trabajadores con formacién en materia de primeros auxilios.

2. El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados
deberan asegurar la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico,
garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar

accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto al suyo.
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Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el

recubrimiento de partes activas o masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba,

etc...)
Las pértigas aislantes.

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de

trabajo, etc.).

Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes,

gafas, cascos, etc.).

Existen tres métodos de trabajo en tensidn para garantizar la seguridad

de los trabajadores que los realizan:

Método de trabajo a potencial, empleado principalmente en

instalaciones y lineas de transporte de alta tension.

Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones

de alta tensibn en gama media de tensiones.

Método de trabajo en contacto con proteccion aislante en las manos,
utilizado principalmente en baja tensidn, aunque también se emplea en
la gama baja de alta tensidn. Este es el método mas utilizado en los
trabajos realizados en redes de baja tensibn que se detalla a

continuacion.

Método de trabajo en contacto.

Este método requiere la utilizacidon de guantes aislantes en las manos y

para poder aplicarlo es necesario que las herramientas manuales utilizadas

(alicates, destornilladores, llaves de tuercas, etc.) dispongan del recubrimiento

aislante adecuado, conforme con las normas técnicas que les sean de

aplicacion.
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Cuando los trabajos deban realizarse en la proximidad de partes
conductoras desnudas en tensidon, pertenecientes a instalaciones de baja
tensidon, y no sea posible dejarlas sin tension, se adoptaran las medidas de COGITIAR

protecciodn siguientes, para garantizar la seguridad del personal:

e Delimitar perfectamente la zona de trabajo, sefalizandola , 9
g e
adecuadamente. 5 32
= o9
: . : £ <235
¢ Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados. §,§.’2§
e Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislantes que, g?g;g
< GR2
i N
asimismo, aseguren un apoyo seguro y estable. 25?@5
§ 3022
e Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores. s5hmez
e Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos : ¢3%
: g PR
trabajos. 1S
@ <3
8k
e No portar pulseras, cadenas u otros elementos conductores. >
26/6
e Los metros y reglas empleados en la proximidad de partes desnudas en 2020
L o . _ 3
tension o insuficientemente protegidas, deben ser de material no T =
(2] =
5 9
conductor. Siempre gue se pueda se utilizaran medidores laser para evitar § S
= >
posibles contactos con partes en tension. s 9
2]
e Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos 3 &
>
5 2
en la zona de trabajo mediante protectores adecuados (fundas, Q
P
’ P . 6
capuchones, peliculas plasticas aislantes, etc.) @
Equipos de proteccion individual:
e Guantes aislantes y, si es preciso, manguitos aislantes.
e Pantalla facial para la protecciéon de proyecciones por arco eléctrico.

e Gafasinactinicas (salvo que la pantalla facial usada lo sea).
e Casco aislante con barbuquejo.
e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

e Banqueta aislante.
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e Alfombra aislante.

e Tela aislante.

COGITIAR

9.5.- RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

(2]
- o
. ~ . T r
Los Riesgos de dafios a terceros pueden provenir por: 5 28
e Por la existencia de curiosos. $ gggg
§>3z0
.. . s . %Umﬂg
e Porla proximidad de circulacion vial. :O0z2%
$_238
ENa%%
e Porla proximidad de zonas habitadas. §§§;§
§ShZm
: £ tri y %%o82
e Por presencia de cables eléctricos con tension. gaQros
P Az
e Por manipulacion de cables con corriente. z Zz>
] >
e Por presencia de tuberias de gas o agua. g <z
° 3
26/6
2020
. ~ U I
9.6.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS 3 2
o =
. . . .. . . (2~
Las medidas preventivas a tomar para evitar o minimizar estos riesgos S 8
» O
Zo. = S
seran: X
X
¢ Vallado y proteccidon de la zona de trabajo con balizas luminosas y rétulos g =
o]
L LT o
s 2
de prohibido el paso. 2
%
e Colocacion de pasarelas metalicas con barandillas y palastros metalicos a
en los puntos necesarios.
e Sefalizacidon en calzada y colocaciéon de balizas luminosas en calles de
acceso a zona de trabajo, en los desvios provisionales por obras, etc.
e Riego periédico de las zonas de trabajo en que se genere polvo.
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10. CONDICIONES AMBIENTALES

Se deberan aplicar ciertas restricciones a los trabajos cuando existan
condiciones ambientales adversas. Estas restricciones se justifican por una
reduccion de las propiedades de aislamiento, asi como por la reduccion de la

visibilidad y de la movilidad del trabajador.

Para los trabajos en el exterior, se deben tener en cuenta entre otras

las siguientes condiciones atmosféricas:

Precipitacion.- Por precipitacion se entiende la lluvia, la nieve, el

granizo, la llovizna, el rocio o la escarcha.

Se considera que las precipitaciones son poco importantes si no
entorpecen la visibilidad de los trabajadores. Si la visibilidad se deteriora, la
precipitacion se considera importante. Dependiendo del nivel de tension, del
tipo de instalacion y del método utilizado, cuando las precipitaciones son

importantes el trabajo debe suspenderse.

Niebla espesa.- La niebla se considera espesa cuando la visibilidad se
reduce a un nivel peligroso para la seguridad, particularmente cuando la
persona designada como encargada de los trabajos no puede ver a los
miembros del equipo y a los elementos en tensibn en los que, o en su
proximidad, se desarrollan los trabajos. En estas condiciones los trabajos

deberan interrumpirse.

Tormenta eléctrica.- Las tormentas eléctricas consisten en rayos y
truenos. Cuando se vean relampagos o se oigan truenos, 0 en caso de
inminente aproximacion de una tormenta eléctrica, a fin de prevenir riesgos, el
trabajo debera suspenderse si se estd efectuando sobre conductores
desnudos, en lineas aéreas y en subestaciones conectadas con estas lineas,
debiendo informarse a la persona designada como encargada de los

trabajos.
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Viento fuerte.- Se dice que el viento es fuerte cuando impide al
trabajador utilizar sus herramientas con suficiente precision. En este caso se

debe interrumpir el trabajo.

Temperaturas muy bajas.- Se considera que la temperatura es muy
baja cuando es dificil el uso de herramientas y disminuye la duracién o vida util

de los materiales. En este caso los trabajos deben interrumpirse.

Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas
no se han de tener en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones
gue provengan de instalaciones exteriores y siempre que la visibiidad en la

zona de trabajo sea adecuada.

Se deben considerar otros parametros ambientales, tales como la
altitud y la contaminacioén, particularmente en alta tensiéon, si reducen la

calidad de aislamiento de las herramientas y equipos.

Cuando las condiciones ambientales requieran la interrupcion del
trabajo, los trabajadores deben dejar la instalacion y los dispositivos aislantes y
aislados en posicion segura. Los trabajadores deben también retirarse de la
zona de trabajo de forma segura. Antes de reemprender el trabajo

interrumpido, debe verificarse que las partes aislantes estén limpias.

11. CONTROL DEL ACCESO A LA OBRA

Dadas las caracteristicas particulares de la obra, abarcando una
extension considerable de terreno y ante la imposibilidad de controlar a todo
el personal que circula por las inmediaciones de la obra, dado la cantidad de
puntos por los que se puede acceder a la misma, el control de acceso de
personal se realizar& mediante los partes diarios de trabajo, en los que la
Contrata especificara nombre y apellidos de todos los trabajadores que

intervienen en la misma.
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12. RECURSO PREVENTIVO

La figura del Recurso Preventivo se deriva de la imposicion legal
marcada por la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, por la que se reforma el
marco normativo de la prevencion de riesgos laborales; cuando en su art. 3
afade al capitulo IV de la LEY 31/1995 de 8 de Noviembre un nuevo art. 32 bis

con la siguiente redaccion: “Art. 32 bis. Presencia de los recursos preventivos”.

El contratista informara al Coordinador de Seguridad de la modalidad

de Recurso Preventivo seleccionado segun los art. 4 y 7 de la LEY 54/2003.

Debera preverse la ausencia de la/s persona/s designada/s como
recurso preventivo por motivos vacacionales u otros designando un suplente

durante este periodo de ausencia.

La designacion del personal preventivo se realizara mediante acta,

firmada por parte de la empresa y por parte de los trabajadores designados.

Sera el Recurso Preventivo un buen conocedor del Plan de Seguridad y
Salud presentado por su empresa para la obra y aprobado por el
Coordinador, y sera el que informe de las diferentes desviaciones de los
trabajos respecto al Plan que hubiera detectado durante la realizacion de los
mismos para la correccion de estos mediante ANEXOS o nuevas EDICIONES del

PLAN.

Si hubiera subcontratacion y se creyese conveniente, el subcontratista
debera presentar al contratista principal igualmente su Recurso Preventivo,
definiendo la modalidad elegida y asumiendo el presente procedimiento al

adherirse al Plan de Seguridad y Salud en el que se vera reflejado.

El recurso preventivo designado debera poseer como minimo, seguin
marca la ley, el curso de 50 H en materia de prevencion de riesgos laborales

(nivel basico, segun R.D. 39/1997).
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CAPITULO IlI: PLIEGO DE CONDICIONES

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud se recoge a
continuacion las caracteristicas y condiciones técnicas correspondientes a los
medios de proteccion colectiva e individual previstos, asi como a la normativa
legal necesaria para su correcto mantenimiento, atendiendo para ello a la

regulacion vigente sobre estas materias.

1. DISPOSICIONES OFICIALES

Se consideraran de obligatorio cumplimiento las siguientes

disposiciones:
e Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre)

e ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la

Construccion.

e Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma marco normativo de la

prevencioén de riesgos laborales.

e R.D. 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
ley 31/95. de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, en

materia de coordinacion de actividades empresariales.

e R.D. 485/1997 de 14 marzo: disposiciones minimas en materia de

sefalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

e R.D. 486/1997: disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares

de trabajo.

e Reglamento Técnico de Distribucion y Utilizacibn de Combustibles

Gaseosos. (Decreto 919/2006 de 28 de julio).

e R.D. 487/1997: disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacibn manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.
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e R.D. 604/2006: por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion, y el R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e R.D. 664/1997: proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidon a agentes biolégicos durante el trabajo.
Modificado por la orden del 25/03/1998.

¢ Reglamento de Instalaciones de Gas en locales destinados a usos

domeésticos, colectivos o comerciales. (R.D. 1853/1993 de 22 de octubre)

e Reglamento de Aparatos a Presion (R.D. 2060/2008 de 12 de diciembre).
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¢ Reglamento de Aparatos Elevadores (R.D. 57/2005 de 21 de enero).

e Reglamento de Seguridad del Trabajo de las Industrias de la

Construccioén (O.M. 20/05/52).
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¢ Homologacién de medios de proteccion personal (R.D. 1407/1992).

e Reglamento de Explosivos (R.D. 230/1998 de 16 de febrero).

e Real Decreto 551/2006 de 5 de Mayo, por el que se regulan las
operaciones de transporte de mercancias peligrosas por carretera en

territorio espafiol.
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e Reglamento Electrotécnico de B.T. (R.D. 842/2002)
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¢ Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion (R.D.

3275/1982 de 12 de Noviembre).

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el

texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Convenios Colectivos y Reglamento de Régimen Interior de cada

Empresa en particular en su parte especifica de Seguridad y Salud.

e Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 604/2006 por el que se
modifica el R.D. 39/1997 de 17 de enero).
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e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el

texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden

Social. COGITIAR

e R.D. 488/1997 de 14 abril, sobre disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantalla

de visualizacion.

e R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos

durante el trabajo.

e R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
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contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos

durante el trabajo.
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e R.D.773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
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proteccion individual.

e R.D. 1215/1997, de 18 de julio de 1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo.
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e R.D. 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, por el que se establecen las
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disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Cualquier otra disposicion oficial relativa a Seguridad e Higiene en el

Trabajo que puedan afectar al tipo de trabajo que se efectue.

e R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D.
1215/1997, de 18 de julio, de equipos de trabajo, en materia de trabajos

temporales de altura.

e R.D. 614/2001. De 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.
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e R.D. 71/1992, de 31 de Enero, por el que se amplia el ambito de
aplicacion del R.D. 245/1989 y se establecen nuevas especificaciones

técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

e R.D. 1849/2000, de 10 de Noviembre, por el que se derogan diferentes

disposiciones en materia de normalizaciéon y homologaciéon de productos

industriales.

e Directiva 94/9/CE (Aparatos y Sistemas de Proteccidon para Uso en

Atmosferas Potencialmente Explosivas)
e Reglamento de Lineas de Alta Tension. (R.D. 223/2008)

e R.D. 314/2006 por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.
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Texto refundido con modificaciones del R.D. 1371/2007, de 19 de octubre,

y correccion de errores del BOE de 25 de enero de 2008.
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de 31 de mayo de 1982).
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e R.D. 2267/2004 por el gue se aprueba el Reglamento de seguridad contra

incendios en los establecimientos industriales.

e Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el

Reglamento General de Circulacion para la aplicacion y desarrollo del

LG8 69100 uoioeygeH

texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y
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seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2

de marzo.

e REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento

de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de

agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el gque se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de

construccion. BOE n° 71 23/03/2010.
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e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que
deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de

actividades en los centros de trabajo.

e REAL DECRETO 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas
normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley

sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.1.- DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE
LA EJECUCION DE LA OBRA

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion

de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y

de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse

simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos

trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que l0s
contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos
apliguen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas

0 actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.
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c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y,
en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo
dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la Direcciéon
Facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de

Coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en

el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion

correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que soOlo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra. La Direccidn Facultativa asumira esta

funcion cuando no fuera necesaria la designacion de Coordinador.

2.2.- DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS
Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el
art.15 de la Ley de Prevencioén de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar

las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de

seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del Real Decreto 1627/1997.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales,
teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinaciéon de
actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas

en el anexo IV del Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en

lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
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e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador
en materia de Seguridad y de Salud durante la ejecuciéon de la obra o, en su

caso, de la Direccién Facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en
lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en

su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2° del articulo 42 de

la Ley de Prevencioén de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccion
Facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los

contratistas y a los subcontratistas.

2.3.- DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el
art.15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar

|as tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas

en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que
establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de
coordinacion de actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en

cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.
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e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos
previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador
en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra o, en su

caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan

de Seguridad y Salud.

Se nombraran delegados de Prevencion de acuerdo con lo previsto la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Se constituira un Comité de Seguridad
y Salud en todas las empresas o centro de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores. EI Comité de Seguridad y Salud estara formado por los
Delegados de Prevencibn de una parte, y por el empresario y/o sus

representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencioén, de la otra.

2.4.- DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD Y DELEGADOS DE PREVENCION

Las funciones de este Comité seran las reglamentariamente

estipuladas en el articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los delegados de Prevencidon seran los representantes de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos
en el trabajo y seran designados por y entre representantes del personal. Seran

competencias de los Delegados de Prevencion:

e Colaborar con la Direcciéon de la Empresa y la Direccidn Facultativa de la

obra en la mejora de la accion preventiva.
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e Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion

de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

e Ser consultado por el empresario, con caracter previo a su ejecucion,

acerca de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

e Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales y, en especial, medidas

contempladas en el Plan de Seguridad.

e Informar a la Direccion Facultativa de las deficiencias observadas en el
Plan de Seguridad y del incumplimiento del mismo por parte de la

empresa constructora en cualquiera de sus apartados.

3. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud un libro de incidencias que constara de hojas

por duplicado, habilitado al efecto.
El libro de incidencias sera facilitado por:

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya

aprobado el plan de seguridad y salud.

b) La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente

cuando se trate de obras de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra,
estara en poder del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de

Coordinador, en poder de la Direccion Facultativa.
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A dicho libro tendran acceso la Direccidon Facultativa de la obra, los
contratistas, subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los 6rganos especializados en materia de Seguridad y Salud en el
trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le

reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra o, cuando no
sea necesaria la designacion de Coordinador, la Direccion Facultativa, estaran
obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista

afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

4. LIBRO DE SUBCONTRATACION

Es un Libro habilitado por la autoridad laboral en el que el contratista
debe reflejar, por orden cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas
y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autbnomos. Sirve para realizar el control y

seguimiento del régimen de subcontratacion.

El Libro es exigible al contratista, siempre que pretenda subcontratar

parte de la obra a empresas subcontratistas o trabajadores autbnomos.
Respecto del Libro de Subcontratacion, el contratista debera:
0 Tenerlo presente en la obra.
o Mantenerlo actualizado.

o Permitir el acceso al Libro a:
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- Promotor, a la direccion facultativa y al coordinador en

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
- Empresas y trabajadores autbnomos de la obra.
- Técnicos de prevencion.

- Delegados de prevencibn vy representantes de los

trabajadores de las empresas que intervengan en la obra.
- Autoridad Laboral.

o0 Conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizacion

de su participacion en la obra.

o El contratista debera presentar el Libro de Subcontratacion a la
autoridad laboral de la Comunidad Autbnoma en cuyo territorio

se ejecute la obra, para que ésta proceda a su habilitacion.

5. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada
contratista que intervenga en la obra, elaborara su correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, en el cual analizara y desarrollara las previsiones contenidas

en el mismo en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra.

El contratista incluird en su Plan de Seguridad las propuestas y medidas
alternativas de prevencibn que considere oportunas, indicando la
correspondiente justificacion técnica, si bien, no podra implicar disminuciéon de

los niveles de proteccion previstos en el Estudio de seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, debera ser
aprobado, previamente al inicio de los trabajos, por el Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion.
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Podréa ser modificado en funcidn del proceso de ejecucion de la obra,
evolucion de los trabajos o bien de las posibles incidencias que pudieran surgir
durante el desarrollo de los trabajos. La modificacion realizada debera ser

aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Constituira el elemento basico para identificar y evaluar los riesgos, de

manera que permita planificar una accioén preventiva.

6. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el
articulo 44 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra
0 cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira al contratista
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias,
cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo
13, R.D. 1627/97, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la Seguridad y la Salud de los trabajadores, disponer la

paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera
ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas vy,
en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los

representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la
normativa sobre contratos de las Administraciones publicas relativa al

cumplimiento de plazos y suspensidon de obras.
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7. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de
los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente

con las medidas de seguridad que debera emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de
socorrismo y primeros auxilios de forma que todos los tajos dispongan de algun

socorrista.

8. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Botiquines: Se dispondra de un botiquin en la obra conteniendo el

material adecuado.

El material empleado se repondra inmediatamente, y al menos una
vez al mes, se hara revision general del botiquin, desechando aquellos
elementos que estén en mal estado o caducados. La ubicacion del botiquin

debe estar suficientemente senalizada.

Asistencia a accidentados: Se debera informar a los operarios de la

obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe

trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, una lista con todos los
teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., a fin de garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados

a los centros de asistencia.

Reconocimiento Médico: Todo el personal que empiece a trabajar en

la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo que avale

su aptitud médica para el desempefio de las actividades que vaya a realizar.

El resultado de estos reconocimientos esta clasificado acorde a los dos

grupos:
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e Apto para todo tipo de trabajo.

e Apto con ciertas limitaciones.

9. PROTECCIONES PERSONALES

La utilizaciéon de las prendas de protecciéon personal dependera del

riesgo en el trabajo a realizar.

La empresa facilitara las prendas de proteccidn personal precisas para
la realizacion de los trabajos encomendados, siendo obligatoria su utilizaciéon

en aquellos trabajos en los que se requiera, (R.D. 773/97 de 30 de mayo).

La inobservancia por parte del personal del uso de las prendas de
proteccion personal en los trabajos en los que se requiera sera motivo de

sancion disciplinaria (parte de entrega de EPIs).

Antes de ser utiizado un equipo de proteccidon personal y de
seguridad, se comprobara el estado en que se encuentre, no utilizandose en

caso de que no retina las debidas condiciones de seguridad.

Para el mantenimiento del mismo se seguiran las instrucciones del

fabricante (R.D. 773/97).

Todo elemento de proteccidén personal se ajustara a las normas de

homologacion oficiales, siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista norma de homologacion oficial, seran de

calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Se considerard de obligado cumplimiento en este estudio de
seguridad y salud, con referencia a las prendas de proteccion personal a

utilizar, la siguiente normativa:
¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.1-Cascos de seguridad no metalicos.
e Norma Técnica Reglamentaria M.T.2 - Protectores auditivos

e Norma Técnica Reglamentaria M.T.3 - Pantallas para soldadores
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¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.5 - Calzado de seguridad

e Norma Técnica Reglamentaria M.T.7 y 8 - Equipos de proteccién personal

COGITIAR

de vias respiratorias.

¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.12, 21 y 22 - Cinturones de seguridad.

e Norma Técnica Reglamentaria M.T.26 - Aislamiento de seguridad en

herramientas manuales.

¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.27 - Botas impermeables.

10. PROTECCIONES COLECTIVAS
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10.1.- VALLADOS

El vallado sera de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90

DSUEDILTD8SNANE=ASILXdSE ASDIEPI[EARU OpESIA-3'UoBERIENI09//:dRY

centimetros y dispondran de una proteccion que impida el paso o

deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.
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10.2.- PASARELAS

Las pasarelas para el paso peatonal seran de madera y estaran

LG8 69100 uoioeygeH

formadas por tablones (60 cm) trabados entre si y bordeado por barandillas de

90 cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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Su tablero no presentara huecos y sera capaz de resistir los impactos

producidos por la caida de materiales.
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11. MEDIOS AUXILIARES

11.1.- EXTINTORES

El usuario de un extintor de incendios, teniendo en cuenta que su
duraciéon es aproximadamente de 8 a 60 segundos segun tipo y capacidad
del extintor, tendria que haber sido formado previamente sobre los
conocimientos basicos del fuego y de forma completa y lo mas practica
posible, sobre las instrucciones de funcionamiento, los peligros de utilizacién y
las reglas concretas de uso de cada extintor, para conseguir una utilizacion del

mismo minima eficaz.

En la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de empleo y las
precauciones a tomar. Pero se ha de resaltar que en el momento de la
emergencia seria muy dificil asimilar todas las reglas practicas de utilizacion del

aparato.

Dentro de las precauciones generales se debe tener en cuenta la
posible toxicidad del agente extintor o de los productos que genera en
contacto con el fuego. La posibiidad de quemaduras y dafios en la piel por

demasiada proximidad al fuego o por reacciones quimicas peligrosas.

Descargas eléctricas o proyecciones inesperadas de fluidos
emergentes del extintor a través de su valvula de seguridad. También se debe
considerar la posibiidad de mecanismos de accionamiento en malas

condiciones de uso.

Antes de usar un extintor contra incendios portatil se recomienda
realizar un cursillo practico en el que se podria incluir las siguientes reglas

generales de uso:

Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fijja que disponga y

dejarlo sobre el suelo en posicion vertical.
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En caso de que el extintor posea manguera asitla por la boquilla para
evitar la salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor
fuese de CO: llevar cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada

destinada para ello y no dirigirla hacia las personas.

Comprobar en caso de que exista valvula o disco de seguridad que

estan en posicion sin peligro de proyeccion de fluido hacia el usuario.
Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta

él. En caso de espacios abiertos acercarse en la direccion del viento.

Apretar la maneta y, en caso de que exista, apretar la palanca de
accionamiento de la boquilla. Realizar una pequefia descarga de

comprobacion de salida del agente extintor.
Dirigir el chorro a la base de las llamas.

En el caso de incendios de liquidos proyectar superficialmente el
agente extintor efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia
presion de impulsion pueda provocar el derrame incontrolado del producto en

combustion. Avanzar gradualmente desde los extremos.

11.2.- PLATAFORMAS

Disefio: La plataforma de trabajo debe estar disefiada de forma
segura, fabricada de material de seguridad, de resistencia adecuada y
manteniéndola limpia. Es conveniente que lleven acopladas unas bandejas
portaobjetos situadas preferentemente en la parte delantera sobre las
barandillas evitando de ésta forma que las herramientas se dejen sobre la

superficie de la plataforma.
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Capacidad de carga: El peso del conjunto de la plataforma junto con

el personal que debe utilizarla, herramientas, materiales, etc. no debe exceder
la capacidad maxima de carga tomando como referencia los datos dados
por el fabricante. Esta capacidad de carga debe ser disminuida, en caso
necesario, cuando se utilicen otros accesorios cuyo peso hara decrecer la

capacidad de carga del elevador a los efectos indicados anteriormente.

Carga maxima admisible: Sobre la plataforma se debe fijar una placa

indicando su propio peso y la carga maxima admisible, que no debera ser

excedida en ningun caso.

Numero maximo de personas: El nimero maximo de personas a

transportar vendra definido por las caracteristicas del modelo de que se trate.

Altura de trabajo: La altura méaxima de trabajo se debe limitar a lo

especificado por el fabricante en cada caso. Para alturas superiores se deben

utilizar otros equipos.

Dimensiones: Las dimensiones de la base de la plataforma deberan ser
lo mas pequefias posibles compatibles con el nUmero maximo de personas
gue deban trabajar sobre la misma y que en cualquier caso permita realizar los

trabajos adecuadamente.

Utilizacién: La plataforma debe estar fijada de forma segura al sistema

de elevacion.

Sistemas de proteccion: El perimetro de la plataforma se debera

proteger en su totalidad por una barandilla superior situada entre 0,9y 1,1 m
de la base, un rodapiés con una altura minima de 10 cm y una barra
intermedia situada aproximadamente a una distancia media entre la parte
superior del rodapié y la parte inferior de la barandilla superior. Otro sistema de
proteccion del perimetro de la parte inferior de la barandilla superior
igualmente efectivo es la utilizacion de tela metalica. Las barandillas deberan
tener una resistencia de 150 kg/ml y los rodapiés y barra intermedia una

resistencia similar y estar frmemente fijadas a la estructura de la plataforma.
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Cuando existan riesgos de golpes en la cabeza de los operarios podria
instalarse una proteccidon movil de disefio adecuado y fijada aprovechando
los montantes de la plataforma siempre que no dificulte los trabajos que vayan

a realizarse.

Si la plataforma esta dotada de una puerta de acceso, solo se debera
poder abrir hacia adentro y en ningun caso cuando la plataforma esté
subiendo o bajando o en posicién elevada de trabajo. Debe ser de autocierre
y quedar automaticamente bloqueada en la posicidn cerrada. Este sistema
puede reforzarse instalando otro sistema de bloqueo redundante garantizando
de esta forma que la puerta no se pueda abrir en ningun caso una vez que la

plataforma empieza a elevarse.

Superficie: El suelo de la plataforma debe ser horizontal, antideslizante

y disefiado para evitar la acumulacidon de agua u otros liquidos.

Pintura: La plataforma deberia estar pintada de un color visible y las

protecciones perimetrales a franjas inclinadas alternadas en negro y amarillo.

11.3.- ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES

Eleccién del lugar donde levantar la escalera

No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha

cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.
Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con
peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que

avise de la circunstancia.

Levantamiento o abatimiento de una escalera

o0 Poruna personay en caso de escaleras ligeras de un sélo plano.

Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre

un obstaculo suficientemente resistente para que no se deslice.
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Elevar la extremidad opuesta de la escalera.

Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalén en

escaldn hasta que esté en posicion vertical.
Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.
0 Pordos personas (Peso superior a 25 Kg o en condiciones adversas)

Una persona se sitia agachada sobre el primer escaléon en la parte

inferior y con las manos sobre el tercer escalon.
La segunda persona actua como en el caso precedente.

Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos

personas.

Situacion del pie de la escalera

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no
deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones pueden provocar

graves accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles

(cajas, bidones, planchas, etc.).

Como medida excepcional se podra equilibrar una escalera sobre un

suelo desnivelado a base de prolongaciones sélidas con collar de fijacion.

Inclinacion de |la escalera

La inclinacion de la escalera debera ser tal que la distancia del pie a
la vertical pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio
de su longitud, correspondiendo una inclinacibn comprendida entre 75,5° y

70,5°.

El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como
maximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de

abertura bloqueado.
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Estabilizacién de la escalera. Sistemas de sujecidn y apoyo

Para dar a la escalera la estabilidad necesaria, se emplean dispositivos
gue, adaptados a los largueros, proporcionan en condiciones normales, una

resistencia suficiente frente a deslizamiento y vuelco.

Pueden ser fijos, solidarios o independientes adaptados a la escalera.

11.4.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Antes de conectar a la red eléctrica se debe comprobar:

La correcta conexion de la puesta a tierra, salvo en el caso de que se

trate de una herramienta de doble aislamiento.

El estado del cable de alimentacidon (si existen dafios en el

aislamiento).

Que las aberturas de ventilacibn de la maquina se encuentran
despejadas. Que la carcasa de la herramienta no tiene grietas ni danos

aparentes.

La correcta eleccidon y buen estado del prolongador, si es que se usa

(nimero de hilos y dafios en el aislamiento).

El buen estado de la clavija de enchufe y del interruptor, asi como del

refuerzo de proteccién contra dobleces.

Al realizar la_ conexion.

Las herramientas se conectaran a un cuadro eléctrico, montado por
un instalador cualificado que comprenda como minimo un interruptor
diferencial de corte, de alta sensibilidad, y dispositivos de protecciéon contra

sobreintensidades.

Si va a utilizar cables alargadores, asegurese de que sus enchufes
tengan el mismo nimero de patilas que la herramienta eléctrica que va a

conectar.
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Evite que se dafen los conductores eléctricos, protegiéndolos

especialmente contra:
Las quemaduras, por la proximidad de una fuente de calor.
Los contactos con productos corrosivos.

Los cortes producidos por utiles afilados, maquinas en funcionamiento,

aristas vivas, etc.
Los dafios producidos por el paso de vehiculos sobre ellos.

Durante el trabajo

Las maquinas portatiles eléctricas se bloquean facilmente cuando el
operario empuja fuertemente, produciéndose, como consecuencia, un
calentamiento excesivo de sus bobinados por efecto del gran aumento de la

intensidad de corriente.

Esta anomalia en carga es perjudicial asimismo para la buena
conservacion de los utiles de corte, amolado, pulido, taladrado, etc., y se
corre el riesgo de que se produzca la rotura del util con la consiguiente

proyeccion de fragmentos a gran velocidad.
“NO FORZAR AL LIMITE”

Evite poner la herramienta sobre lugares humedos, apoyandola sobre

soportes secos.

Si observa alguna anomalia durante el trabajo, no trate de repararla.
Desconecte la herramienta y advierta a su inmediato superior. En estas

situaciones:

e Tipica sensacion de hormigueo, como resultado de una electrificacion, al

tocar la carcasa de la herramienta.

e Aparicion de chispas procedentes de la herramienta o de los cables de

conexion.

e Olores sospechosos a “quemado”.
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e Aparicion de humos que emanan del interior de la herramienta.
e Calentamiento anormal del motor, del cable o de la clavija de enchufe.

Al terminar la jornada

No dejar abandonadas en cualquier parte y mucho menos a la
intemperie, ya que pueden ser dafadas por golpes, proyecciones de

materiales calientes, corrosivos, agua, etc.

Para desconectar la clavija de enchufe tire siempre de ella y no del

cable de alimentacion.

Cuando no se va a utiizar durante un cierto tiempo, se debe

desconectar y guardarla en el lugar destinado a este fin.

11.5.- HERRAMIENTAS MANUALES

Utilizar herramientas apropiadas en cada trabajo.

No deben usarse por ejemplo, las limas como palancas, los

destornilladores como cinceles, los alicates como martillos, etc.
Trabajando con tensidn eléctrica usar Utiles con mango aislante.

En ambientes con riesgo de explosion usar herramientas que no

produzcan chispas.

Conservar las herramientas en buenas condiciones.

Se deben utilizar utiles de buena calidad, conservarlos limpios, cuidar
de que tengan dureza apropiada, cuidar de que los mangos o asas estén bien
fijos y bien estudiados. Verificar periddicamente su estado y repararlas o

remplazarlas si es preciso.
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Llevarlas de forma segura.

Proteger los filos o puntas de las herramientas. No meter las
herramientas en los bolsillos. No llevarlas en las manos cuando se suben
escaleras, postes o similares; se deben llevar en carteras fijadas en la cintura o

el bandolera.

Guardar las herramientas ordenadas y limpias en lugar seguro.

No se deben dejar detrds o encima de 6rganos de maquinas en

movimiento.

Proteger la punta y el flo de los utiles cuando no se utilicen. El
desorden hace dificil la reparacion de los utiles y conduce a que se usen

inapropiadamente.

12. MAQUINARIA

12.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

12.1.1.- Antes de empezar cualguier trabajo

Se precisa conocer las reglas y recomendaciones que aconseja el
contratista de la obra. Asi mismo deben seguirse las recomendaciones

especiales que realice el encargado de la obra.
El conductor debera usar prendas de proteccién personal:

e Casco protector de la cabeza: Habitualmente la cabeza del conductor
esta protegida por la cabina, pero es indispensable el uso del casco
protector cuando se abandona la misma para andar por la obra. El

casco de seguridad estara homologado.

e Botas de seguridad antideslizantes: El calzado de seguridad es importante
debido a las condiciones en las que se suele trabajar en la obra (con

barro, agua, aceite, grasas, etc.).
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e Proteccion de los oidos: Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de
seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera

obligatorio el uso de auriculares o tapones. Seran homologados. COGITIAR

e Ropa de trabajo: No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que

puedan ser atrapadas por elementos en movimiento. Eventualmente, , 9
g _r
cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen y el puesto de mando g §§
ia3
carezca de cabina, el conductor debera llevar ropa que le proteja de la Esggg
2_(’)2:!‘
lluvia. i15azg
:0329
P s_chg
e Guantes: El conductor debera disponer de guantes adecuados para g,%,;gg
9 >5m0
posibles emergencias de conservacion durante el trabajo. FomSm
%R e82
L . . : . $3>22
e Proteccion de la vista: Asi mismo, y cuando no exista cabina, el ;Oggg
_ | : gag
conductor debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse g Z§§
de la proyeccion de particulas en operaciones de excavacion. s <z
8 3
e Toda prenda de proteccidon personal estara homologada siempre que o 26/6
. . . 2020
exija la normativa vigente. ——
S &
Se conoceran las normas de circulacion en la zona de trabajo, las % g
o
S o
sefales y balizamientos utilizados tales como: banderolas, vallas, sefales © 3
. s O
manuales, luminosas y sonoras. % §
g »
. , T . . , @ o
Cuando se deba trabajar en la via publica, la maquina debera estar 5 2
O
convenientemente sefalizada de acuerdo con lo indicado en el Cédigo de ;6;
[
Circulacion.
12.1.2.- Trabajos auxiliares en la maquina
Cambios del equipo de trabajo
Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los

mismos.

Estudio Seguridad y Salud 161




I E VM Proyecto Parque Eélico “Valiente III”
; en el T.M. de Gurrea de Gallego BBA1
energia (Provincia de Huesca) Infemationa! Engineering

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es

lo que debe hacer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que

esto sea posible.
Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre

el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse

remolcar nunca para poner el motor en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la

maquina.

Transporte de la maguina

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para

transportar la maquina.

Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la

maquina.
Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.
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Mantenimiento en la zona de trabajo

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las

cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la

cuchara levantada se inmovilizara adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la

maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o

el brazo.

No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la

bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.
No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.
Aprender a utilizar los extintores.
Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

Mantenimiento en taller

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a

reparar. No limpiar nunca las piezas con gasolina.
Trabajar en un local ventilado.
NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto,
bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los

mecanismo.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos

deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.
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Bajar la presidon del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de
vaciado, asi mismo cuando se realice el vaciado del aceite vigilar que no esté

guemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su

inmovilizaciéon antes de empezar el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente

al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara

parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado

ninguna herramienta encima del mismo.
Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la

maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la

misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

Examen de la maquina

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser

examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y
fundamentalmente cuando haya habido un fallo en el material, en la
maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo

producido o no un accidente.
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Todos estos examenes los realizard& el encargado o personal
competente designado por el mismo. El nombre y el cargo de esta persona se
consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el

encargado.

12.2.- GRUA AUTOPROPULSADA

12.2.1.- En el funcionamiento

Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los
movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a

cero todos los mandos que no lo estuvieran.

Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para
el frenado de la maniobra. Para que el cable esté siempre tensado se
recomienda no dejar caer el gancho al suelo. El conductor de la gria no
puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del
gancho. En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al
entrante sobre el estado de la gria y anotarlo en un libro de incidencias que
se guardara en la obra. Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los
efectos de inercia, de modo que los movimientos de elevacion, traslacion y
giro cesen sin sacudidas. Si estando izando una carga se produce una
perturbacion en la maniobra de la gria, se pondra inmediatamente a cero el
mando del mecanismo de elevacion. Los interruptores y mandos no deben
sujetarse jamas con cufias o ataduras. S6lo se deben utilizar los aparatos de

mando previstos para este fin.

Se prohibird arrancar con la gria objetos fijos. EI conductor debe
observar la carga durante la traslacion. Dara sefiales de aviso antes de iniciar

cualquier movimiento.
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Se debe evitar que la carga vuele por encima de las personas. Estara
totalmente prohibido subir personas con la gria asi como hacer pruebas de

sobrecarga a base de personas.

12.2.2.- En las obligaciones

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.
Obligaciones diarias del gruista
e Comprobar el funcionamiento de los frenos.

¢ Observar la normalidad de funcionamiento de la graa, solo si se perciben

ruidos o calentamientos anormales.

0SE€0CVZINA - OAVSIA
NOOVYV 3a SITVRILSNANI SOLI¥Id
A STIVINLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI “TVIHLSNANI
VNV V1 3d VIHIINIONI N3 $OaVNavao 3d TvIOIH0 019310

e Verificar el comportamiento del lastre.

e Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion
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quede destensado y enrolle mal en el tambor de elevacion.

e Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los

N
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carriles, dejar la pluma en direccién al viento, con el freno desenclavado

y cortar la corriente.

|euolsajo.d

Obligaciones semanales del gruista

e Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y

LG8 69100 uoioeygeH

corona giratoria.

SOTHYO ‘SY100 ONITVA

e Verificar la tensidn del cable del carro, asi como el cable de carga y su

engrase.
e Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

e Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de

carrera, mecanismo de elevacion, izado y descenso de la pluma y

traslacion en los dos movimientos.

e Comprobar tramos de via.
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e Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los
rodillos, engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su

cambio caso de ser necesario.

12.2.3.- Sistemas de seqguridad

Los sistemas de seguridad de que debe disponer una gria son:
e Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.
e Limitador de fin de carrera de elevacion.
¢ Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.
e Topes de las vias.
e Limitador de par.
e Limitador de carga maxima.
e Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas,
plataformas y pasarelas con barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo
largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido

longitudinalmente a lo largo de la torre.

12.2.4.- Comportamiento humano

Aptitudes psicofisicas

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad
y que esté perfectamente informado de las partes mecanicas y eléctricas de
la graa, asi como las maniobras que puede realizar y las limitaciones de la

maquina.

Se recomienda que el manejo de la grua se confie Unicamente a
personas mayores de veinte afos, que posean un grado de vision y audiciéon
elevado. Los montadores de las gruas deben ser personas con sentido de la

responsabilidad.
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Deberan asistir anteriormente a un curso de capacitacion y someterse

a reconocimientos médicos periodicos.
Actitudes ergonémicas

El operario debera reposar periddicamente dado que los reflejos son

muy importantes para manejar adecuadamente la gria.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la
parte superior de la gria (caso de poseerla) o la plataforma instalada en

voladizo en el Ultimo forjado del edificio en construccion.

12.2.5.- Protecciones personales

El personal empleado en el montaje de gruas ir4 provisto de casco y
cinturén de seguridad, asi como de calzado de seguridad. La ropa de trabajo
sera ajustada. Los gruistas deben ir provistos en todo momento de casco de
seguridad. Todas las prendas seran homologadas segun O.M. de 17.5.74 (BOE
n° 128 de 29.5.74).

12.2.6.- Leqislacién afectada

Se consideran afectados los articulos comprendidos en el Capitulo X,
"Elevacion y transporte" y los articulos 21, 22 y 23 respecto a barandillas de
proteccion y los articulos 81, 94 y 98 en lo referente a herramientas manuales y
los articulos 142, 143 y 151 respecto a proteccion personal, todos de la

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9.3.71).

En las Ordenanzas Municipales de algunos ayuntamientos existen
normas referentes a la ubicacion y utilizacion de las gruas de los edificios en

construccion, que son de obligado cumplimiento.

12.3.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

Antes de su puesta en marcha, se comprobara el buen estado de las
conexiones eléctricas, la eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el

disyuntor diferencial para evitar riesgos de electrocucion.
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Se comprobara periédicamente el estado de las protecciones: hilo de
tierra no interrumpido, fusibles, disyuntor, transformadores de seguridad,

interruptor magnetotérmico de alta sensibilidad, etc.

No se utilizara nunca herramienta portatil desprovista de enchufe y se

revisara periodicamente este extremo.

Los cables eléctricos de las herramientas portatiles se llevan a menudo
de un lugar u otro, se arrastran, y se dejan tirados, lo que contribuye a que se
deterioren con facilidad; se deberan revisar y rechazar los que tengan su

aislamiento deteriorado.
La desconexidon nunca se har& mediante un tiron brusco.

Cualquier persona gque maneje estas herramientas debe estar

adiestrada en su uso.

Para cambiar de util se debera desconectar la herramienta y

comprobar que esta parada.

La broca, sierra, disco, etc., seran los adecuados y estaran en
condiciones de utilizacion, estaran bien apretados y se utilizara una llave para

el apriete, cuidar de retirarla antes de empezar a trabajar.

Se recomienda no utilizar prendas holgadas que puedan favorecer los

atrapamientos.

No se debe inclinar las herramientas para ensanchar el agujero, o abrir

la luz de corte.

Si se trabaja en locales hiumedos, se adoptaran las medidas necesarias
en prevision de riesgos eléctricos: guantes aislantes, taburetes de madera,

transformador de seguridad, etc.
Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

Se deben usar gafas panoramicas de seguridad en las tareas de corte,
taladro, desbaste o percusion electroneumatica, con herramientas eléctricas

portatiles.
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En todos los trabajos en alturas es necesario el cinturén de seguridad.

Las personas expuestas al polvo utilizaran mascarillas equipadas con

fitro mecanico homologado y gafas de proteccién anti-impactos.

Si el nivel sonoro producido por la herramienta eléctrica supera los 80

dB, se recomienda el uso de protectores auditivos.

No se debe utilizar este tipo de herramientas en atmaésferas explosivas,

a menos que estén preparadas para ello.
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Proyecto Parque Edlico “Valiente llI”
en el T.M. de Gurrea de Gallego
(Provincia de Huesca)

BBA.

Intemational Enginesring

CAPITULO IlI: PRESUPUESTO

El objeto de este documento es valorar los gastos asignados segun

previsiones del desarrollo de este Estudio de Seguridad y Salud Laboral.

Se incluira una relacién pormenorizada de:

=  Protecciones individuales

= Protecciones colectivas

instalaciones

no

=  Protecciones contra incendios

integradas en maquinas e

=  Proteccion de la instalacion eléctrica

= |nstalaciones de higiene y bienestar

= Medicina Preventiva y primeros auxilios

» Vigilancia y formacion

1. PROTECCIONES INDIVIDUALES
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CONCEPTO ubDS UIT\IRIEEII?CI)O IMPORTE
Chaleco reflectante 15 5,05 75,75
Casco de Seguridad con barbuquejo 15 3,60 54,00
Gafas antiproyecciones 8 5,80 46,40
Mascarilla de papel 30 0,50 15,00
Protector Auditivo (tapon) 8 0,70 5,60
Protector auditivo (cascos) 8 16,24 129,92
Arnés de seguridad 5 190,54 952,70
Mono de trabajo 15 15,04 225,60
Trajes impermeables 15 8,65 129,75
Par de guantes de goma finos 15 3,12 46,80
Par de guantes de cuero 15 4,75 71,25
Par de guantes anticorte 5 5,12 25,60
Estudio Seguridad y Salud 171




Proyecto Parque Edlico “Valiente Ill”
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PRECIO
CONCEPTO uDS UNITARIO IMPORTE
Par de guantes dieléctricos 2 20,05 40,10
Pares de botas de agua 5 20,35 101,75
Pares de botas de seguridad 15 15,24 228,60
Z 2
Pares de botas dieléctricas 2 27,00 54,00 'i 28
= cO
Pantalla soldador 1 9,89 9,89 § .32
dmarE
Gafas sopletero 1 5,45 5,45 «g‘é’ggg
0z29
Pantalla facial 2 30,50 61,00 %2825
N z)'m:(C>
Chaquetas cuero soldador 1 11,24 11,24 g%%ﬁ
§QBzm
Pares Manguitos de soldador 1 3,50 3,50 :§§§g
2o WEE
Mandil Soldador 1 10,15 10,15 ¢ ggn
g 3>
TOTAL PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.304,05€ | |8 Zm
B 0
g "%
° 3
2. PROTECCIONES COLECTIVAS 26/6
2020
PRECIO s 5
g 2
CONCEPTO uDbS UNITARIO IMPORTE % 5
3 o
Mampara antiproyecciones 1 25,74 25,74 2 S
S O
. . . . £ o
Cable fiador para sujecion de cinturén en 15 1.66 24,90 z 3
cubiertas y estructuras 8 &
5 2
Sefnalizacion zanja con varilla de 8 mm, 1m 1000 0,09 90,00 2
y banderola g
Malla de balizamiento 1m de alto por 50m 4 15,71 62.84
de largo.
Qnta de balizamiento rollo de 200 m 1 5.70 570
lineales
Sefalizacion y proteCC|or_1 de zanjas con 20 15,79 315.80
chapas en cruces y caminos
Sefalizacion de protecciéon excavacion 10 14,02 140,20
Sefal normalizada de STOP con soporte 10 14,70 147,00
Barandilla proteccidén huecos en altura 10 4,90 49,00
Carteles indicativos de riesgo con soporte 10 12,89 128,90
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PRECIO
CONCEPTO uDS UNITARIO IMPORTE
Carteles indicativos de riesgo sin soporte 10 3,73 37,30
Horas m_antemm|ent9 y reparacion de las 80 772 617,60
protecciones colectivas
TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS 1.644,98 €
3. PROTECCION CONTRA INCENDIOS
PRECIO
CONCEPTO uUDS UNITARIO IMPORTE
Extintores de polvo pghvalente, incluido el 2 36.61 73.22
soporte y la colocacion
Extintor de 5 kg de CO2 2 59,01 118,02
TOTAL PROTECCION CONTRA INCENDIOS 191,24 €
4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
PRECIO
CONCEPTO uDS UNITARIO IMPORTE
Instalaciéon de puesta a tierra compuesta
por cables de cobre y electrodo 1 15,00 15,00
conectado a tierra.
Alfombra aislante 1 45,19 45,19
Pértiga de rescate 1 32,19 32,19
Comprobador de alta tensidn 1 189,00 189,00
Armarlo'electrlco con elemgntos de 1 51520 51520
protecciones adecuados (diferenciales)
TOTAL PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA 796,58 €

Estudio Seguridad y Salud

173

ASD¢Xdse ASDIepleANBU OpESIA-a uoBeIenI0d)/:d)Yy

0SE€0CVZINA - OAVSIA
NOOVYV 3a SITVRILSNANI SOLI¥Id
A STIVINLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI “TVIHLSNANI
VNV V1 3d VIHIINIONI N3 $OaVNavao 3d TvIOIH0 019310

DSYEDILTO8SNALNG:

LG8 69100 uoioeygeH

SOTHVO ‘SY100 ONITVA  |[BUOIS8)0ld




Evm

Proyecto Parque Edlico “Valiente Ill”

ASD¢Xdse ASDIepleANBU OpESIA-a uoBeIenI0d)/:d)Yy

0SE€0CVZINA - OAVSIA
NOOVYV 3a SITVRILSNANI SOLI¥Id
A STIVINLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI “TVIHLSNANI
VNV V1 3d VIHIINIONI N3 $OaVNavao 3d TvIOIH0 019310

DSYEDILTO8SNALNG:

’ en el T.M. de Gurrea de Gallego BBA.
energia (Provincia de Huesca) Infemational Engineering
5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
PRECIO

CONCEPTO uUDS UNITARIO IMPORTE
Mes de alquiler de caseta prefabricada
para oficina de 6 x 2,40m, incluida la 4 90,17 360,68
instalacion de fuerza y alumbrado
Acometida provisional de electricidad a 1 25.34 25.34
casetas de obra
Mesa metalica, capacidad 10 personas 1 20,19 20,19
Banco de pollprle!eno para 5 personas 5 18,68 37.36
con soportes metalicos
Radiador infrarrojo 1 52,61 52,61
Mes de alquﬂer WC Quimico Portatil y 4 90,00 360,00
mantenimiento.
TOTAL INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 856,18 €

6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
PRECIO

CONCEPTO uDS UNITARIO IMPORTE
Reconocimientos médicos 15 23,18 347,70
Botiquin completo 1 42,10 42,10
Reposicion de material de curas 1 15,23 15,23
Dia Teléfono movil de emergencia 120 0,35 42,00
TOTAL MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 447,03 €
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7. VIGILANCIA Y FORMACION
PRECIO
CONCEPTO uDS UNITARIO IMPORTE
Horas de formacioén de seguridad 30 11,25 337,50
Horas de reuniones de comité de seguridad 4 78,43 313,72
Meses de control y asesoramiento de
seguridad (Visitas Técnicas de Seguridad) 4 113,20 452,80
TOTAL VIGILANCIA Y FORMACION 1.104,02 €
8. RESUMEN
RESUMEN IMPORTE
PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.304,05 €
PROTECCIONES COLECTIVAS 1.644,98 €
EXTINCION DE INCENDIOS 191,24 €
INSTALACION ELECTRICA 796,58 €
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 856,18 €
MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 447 03 €
VIGILANCIA Y FORMACION 1.104,02 €
TOTAL EUROS 7.344,08 €

Estudio Seguridad y Salud

Zaragoza, noviembre de 2.020

El Ingeniero Técnico Industrial

Al servicio de la empresa

BBAL International Engineering

arlos valifo
Colegiado n° 4851 COITIAR
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energia (Provincia de Huesca) Infemationc! Engineering

ANEJO [: FICHAS DE SEGURIDAD

Como informacion adicional, se adjuntan una serie de fichas de

seguridad, referentes a los comentarios realizados en el presente Estudio. COGITIAR

NORMAS A SEGUIR
EN CASO DE ACCIDENTES
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TELEFONOS DE URGENCIA:

HOSPITAL DELEGACION
SERVICIO MEDICO JEFE DE OBRA
POLICIA JEFE ADMTVO
BOMBEROS TAX]
AMBULANCIA
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SENALES DE ADVERTENCIA

(Pictograma negro sobre fondo amarillo, bordes negros)

VNJANVANAN

RIESGO DE INCENDIO RIESGO ELECTRICO CARRETILLAS DE RIESGO DE
MATERIAL COMBUSTIBLE MANUTENCION INTOXICACION

SENALES DE PROHIBICION

(Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y bandas rojos)

OO

COGITIAR
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PROHIBIDO A PROHIBIDO PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO
PEATONES ENCENDER FUEGO CON AGUA FUMAR
SENALES DE OBLIGACION 26/6

(Pictograma blanco sobre fondo azul)

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

(Pictograma blanco sobre fondo verde)
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TUBOS ¢ 42 mm
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COGITIAR
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Bulld6zer
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COGITIAR

Il

Compactadora
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MAQUINARIA DE OBRA
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COGITIAR
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WI (%MJ " .‘MUEHEI-.IMMI.

PIE DEFECHD PRBA EL mcml COGITIAR
DEL CHTURON DE SECGLURIDAD 7

TRAMD DE BARANDILLA DESMOMTADD
UHICAMEWTE EN EL LUGAR DE YERTIDD

—{(2m )
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WENTRAS SE REALZA EL HOMICOMADD POR DETRAS DEL TAJD, SE
FROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CERRE DE LA ZANJA

TRAWD ABERTO, EL ESTRICTO MECESARIQ PARA IMSTALAR UM TRAWD
DE TUBERIA ¥ HORMIGOMAR EL TRAMO AMTERIDR.

CLUANTD MEMOR TIEWFD PERMANEICA ABIERTA LA TANJA, MAYOR
SEGURIDAD, PESE A ELLD, PUEDE HECESITAR ENTIRACION

SOTYVO ‘'SY10D ONITVA
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Esfusrzos soportados por asiento del gancho con pestillo de seguridad
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TERRAPLENES Y RELLENOS

COGITIAR
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LIITACION VELOCIDAD

A
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ELEMENTOS DEL ARNES ANTICAIDA S, §

1. Hebilla 5. Banda subglitea 8 &

2. Banda secundaria de union 6. Banda de muslo 59

delantera entre tirantes 7. Elemento de ajuste g &

3. Elemento de enganche 8. Marcado 0 %
4. Tirante 2
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CINTURON DE SEGURIDAD — ARNES DE SEGURIDAD CONTRA CAIDAS

TIPO 1

CLIERDA DE AMARAE MOSOUETON

COGITIAR
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LAS 5 REGLAS DE ORO

COGITIAR

1) ABRIR CON CORTE VISIBLE TODAS LAS
FUENTES DE TENSION, MEDIANTE INTERRUPTORES
Y SECCIONADORES QUE ASEGUREN LA
IMPOSIBILIDAD DE SU CIERRE INTEMPESTIVO.

2) ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO, S| ES POSIBLE,
DE LOS APARATOS DE CORTE.
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26/6
3) RECONOCIMIENTO DE LA AUSENCIA DE

TENSION. AL REALIZAR ESTA OPERACION, LA
INSTALACION SE CONSIDERARA EN TENSION. EL
OPERARIO UTILIZARA PERTIGA Y SE AISLARA
MEDIANTE GUANTES O BANQUETA.
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4) PONER A TIERRA'Y EN CORTOCIRCUITO
TODAS LAS POSIBLES FUENTES DE TENSION.

5) COLOCAR LAS SENALES DE SEGURIDAD

ADECUADAS, DELIMITANDO LA ZONA DE A
TRABAJO. I b éj}
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;}. Observar y... Pedir ayuda
¢ 1 12
P-4
(bx-ﬂ__l ,,_-a--?_ﬂ ﬂ
CONSCIENTE
- Posicién lateral de Pedir ayuda
?"-_- N seguridad ...
_ 112
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e |
INCONSCIENTE
Ventilar 10 veces ... Pedir ayuda
112
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(A — |
C)u R 5 .-.b——‘-{]
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f‘ Pedir ayuda Y.
O 6 -
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TRANSPORTE DE PLACAS PINZA PARA LADRILLOS

0SE€0CVZINA - OAVSIA
NOOVYV 3a SITVRILSNANI SOLI¥Id
A STIVINLSNANI SOOINDIL SOHIINIONI “TVIHLSNANI
VINVY V1 3d VIHIINIONI N3 SOAVNAVA9 3a TVIOIH0 0193109

DSUEDILTD8SNANE=ASIXdSE ASDIEPI[EAOU OPESIA-2 UOBEIENI09)/:d))

LG8 "B9100 uoioey|IgeH

SOTYVO ‘SY100 ONIYA  |BUOIS8)0I1d

Estudio Seguridad y Salud 191




m %fﬂﬁfﬂ Proyecto Parque Edlico “Valiente IlI”
; en el T.M. de Gurrea de Géllego BBA1

energia (Provincia de Huesca) Infematienal Engineering

CABLE DE BANDEROLAS
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ESQUEMA  —=t i LIMITES DE ACCESO 2616

"a = Distancias minimas de seguridad
Baja tensidna>1m
Alta tension a 2 3 m hasta 66.000 V
a>5mmas de 66.000 V
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ALZADO LATERAL

D = Altura minima de Ja linega al suelo
a = Distancia minima de seguridad
H = Altura libre
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CRUZAMIENTO. PROTECCIONES

Protecciones de madera sobre carreteras, autopistas y ff.cc. sin electrificar.
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Sobre carreteras nacionales, autopistas y autovias se instalara malla de
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cuerda en techo, con cuadricula no mayor de 2 m.
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Protecciones de madera sobre lineas de A.T. en tensidn durante el tendido.

Mir, 3 m

TRAS LA ES
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Protecciones sobre lineas de A.T. en descargo.
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1. Descolgar el extintor 2. Asir la boquilla de la manguera 3. Presionar la palanca de la
asiéndolo por la maneta del extintor y comprobar, en caso cabeza del extintor y en caso
o asa fija y dejarlo sobre que exista, que la valvula o disco de que exista apretal la
el suelo en posicidn de seguridad (V) esta en posicion palanca de la boquila

vertical. sin riesgo para el usuario. realizando una pequefia
Sacar el pasador de seguridad descarga de comprobacion.
tirando de su anilla.
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4. Dirigir el chorro a la base de las
lamas con movimiento de
barrido.

En caso de incendio
liquidos proye
superficialmente el ag
extintor efectuando un ba
evitando que la propia pre

de impulsion provog
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derrame del lig
incendiado.
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Aproximarse lentamente
fuego hasta un ma
aproximado de un metro.

}ou’opesIA-a uobel
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Formas incorrectas de transportar escaleras Forma correcta de transportarn
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escaleras
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Forma correcta de levantar

escaleras
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CABLES DE PUESTA A TIERRA PORTATILES
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Pica para puesla a tierra

ELEMENTOS DE UN EQUIPO PORTATIL DE PUESTA A TIERRA

LG8 "B9100 uoioey|IgeH

=

Piqueta o electrodo de toma de tierra.
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2. Pinza o grapa de conexion a la toma de tierra.
3. Conductores de puesta a tierra y en cortocircuito.
4. Pinzas para conectar a los conductores de la instalacion.

5. Pértiga aislante adecuada al nivel de tensibn nominal.
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismo depende del diametro del cable a utilizar.

Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N° DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 diametros
De 12 a 20 4 6 diametros
De 20 a 25 5 6 diametros
De 25a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuenta:

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionadas con perrillos son las mas
empleadas para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo
accidentes de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes
tensiones, con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccidn de un Gaza:
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS )
o =
(Método de instalacion de las grapas) % §:
9
s 2
&
g

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA: Se dejara una longitud de cable

adecuada para poder aplicar las grapas en nimero y espaciamiento dados

por la tabla. Se coloca la primera a una distancia de los extremos del cable

PRIMERA OPERACION

igual a la anchura de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma
de U aprieta el extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR
RECOMENDADO.

Estudio Seguridad y Salud 203



c VM Proyecto Parque Eélico “Valiente III”
, en el T.M. de Gurrea de Gallego BBA.
energia (Provincia de Huesca) Infemational éngineering

SEGUNDA OPERACION

gl

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA: Se colocara tan proxima a la gaza

como sea posible. La concavidad del perno en forma de U, aprieta el
extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO

TERCERA OPERACION
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APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS: Se colocaran distanciandolas a partes

iguales entre las dos primeras (a distancia no mayor que la anchura de la 26/6

base de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par

recomendado.
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Eslingos de codena de dos
ramales, norma DIN 693
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500 400 215 1o 122 | 1232 | BE| 8| 48| I8 10l P020
10 113 850 G50 475 | 148 157 1306 | 1D [ 22| 6O | 35
13 133 1450 | 1100 BOO | 179 | 200 | 1579 | 145 [ 25| VB | 46
16 167 22500 1750 1250 223 | 43 | 1488 | 175 | 35| 86| 6| VO
13 &N Zf0D | 2100 1500 | F*4 | 206 | 1350 | 30D | 40 | 108 | B3 | VB
20 &N 400 | 2650 1900 | FE1 1586 | 220 [ 45 | 120 | VO [ &3
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 1670 [ 255 | 510138 [ 81| 99
26 265 SBOD | 4500 | 3200 | 356 1754 [ 285 | 57 [ 156 | 91| 113
28 259 6BO0 | 5200 | 3750 | 397 168 [ 96 [ 120
30 299 7700 | RODD | 4250 0 404 1864 | 230 [ 66 | 180 | 105 | 130
33 3 G000 | 7000 | 5000 | 449 360 | TR F00 [ T15 | 143
i} 373 | 11000 | B700 | 6250 | 449 380 [ 78 | 215 | 136 | 156
2] 433 | 13500 | 10500 | 7500 | 554 400 | BY ) 235 [ 137 | 170
42 442 | 15000 | 12000 | 8300 | 369 420 | B3 | 250 [ 147 | 18D
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48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 105 | 290 | 170 | 205
3l 228 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 110 | 305 | 180 | Z
H 592 | 25000 | 18500 | 14000 | 782 120 | 325 | 180 | 230
7 332 | 28000 | 21700 | 15500 | 7492 125 | 340 | 200 | 243
0 32 | 30000 | 24000 ) 17000 | @02 2602 | H40 | 130 | 360 | 210 | 260

Los volores de lo longitud de bo codena ¥, se colculoran come multiplos del poso i, sequn DIN TBE.

Eslos eslingos se construyen tombien con argefia en lugar de gancho.
A remalcar mas de dos ramales de codena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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