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Presentacion

La situaciébn de cambio en la atencién sanitaria ha puesto de manifiesto la
necesidad, reclamada desde hace tiempo por los expertos, de reorganizar el sistema 'y
reorientarlo hacia las necesidades de la poblacion, con especial relevancia de la
prestacion de cuidados directos y cuidados indirectos.

Las organizaciones complejas, como las sanitarias requieren una continua
innovacion y para ello es fundamental aprovechar la inteligencia colaborativa entre los
diferentes agentes, apostando decididamente por una practica interprofesional
enriguecedora y ampliando las capacidades de cada profesional en su lugar dentro del
sistema.

También es necesario avanzar en un cambio en el modelo de comunicacion con
el paciente y en la utilizacién de los servicios, hasta ahora demasiado basados en
atenciones y consultas puntuales a demanda de los pacientes, sin tener en cuenta la
autorresponsabilidad de las personas en los cuidados de salud.

En este nuevo enfoque del sistema sanitario el papel de la enfermeria es central,
tanto en atencién primaria como en atencion hospitalaria, incluyendo todas las areas
asistenciales

Las enfermeras son las profesionales de la salud mas préximas al paciente y a
la comunidad en su trabajo diario, y por ello son un elemento fundamental en el
desarrollo de modelos de atencién y de cuidados mas actuales y que se adapten a los
cambios demograficos y a las necesidades cambiantes de la poblacion. Las
enfermeras suponen la mitad del personal sanitario en todo el mundo y proporcionan
el 90% de los cuidados profesionales.

El SNS, en estos tiempos de crisis y de cambio, necesita reforzar este papel
central de la enfermeria en todos los ambitos asistenciales.

Es necesario transmitir a la sociedad la importancia de avanzar en el desarrollo
de las competencias de la enfermera en sus diferentes ambitos de atencion, mejorar la
formacion y la capacitacion de los profesionales e impulsar un verdadero trabajo en un
entorno colaborativo con el resto de profesionales de los equipos asistenciales.

En esta linea de desarrollo profesional de enfermeria, Aragén decide incluirlo de
forma especifica en la Cartera de Servicios de Enfermeria del SALUD, presentando un
modelo que muestra el compromiso con las lineas de trabajo actuales y futuras.

El afianzamiento de las consultas de enfermeria en Atencién Primaria y Atencién
Hospitalaria debe garantizar la atencion en cuidados especificos de la poblacién,
orientando a la organizaciéon a una mejor accesibilidad a la enfermera, siendo este un
nuevo reto para los profesionales y para la organizacion.

Las caracteristicas sociodemogréaficas y la prevalencia de enfermedades
cronicas ponen de manifiesto la necesidad de mejorar la coordinacién entre los
servicios sanitarios y los sociales.

La atencion a personas mayores en el entorno de su vivienda habitual, ya sea
individual o colectiva requiere de una actuacion en profundidad con el desarrollo de los
programas de atencion dirigidos a estas personas y donde la coordinacion de cuidados



y la continuidad de los mismos es un pilar fundamental, puesto en evidencia en los
ultimos tiempos y ante situaciones especiales.

Aragon es pionero en implantacion de las especialidades de enfermeria y se
esta trabajando en el desarrollo de la prescripcion enfermera y la asignacion de TIS,
pues son otros de los proyectos que sustentan la mejora de la calidad asistencial de
los cuidados en todos los ambitos asistenciales.

En esa linea, Aragén se adhiere a la campafia Nursing Now para impulsar el
liderazgo social y profesional de la enfermeria.

Como un elemento mas de esta apuesta decidida por el desarrollo profesional
de la enfermeria presentamos un modelo de cartera de servicios basado en
intervenciones enfermeras (NIC), en el afio 2020, celebrando 200 aniversario del
nacimiento de Florence Nightingale.

Segun el DECRETO 23/2016, de 9 de febrero, del Gobierno de Aragon, por el
que se aprueba la estructura organica del Departamento de Sanidad y del Servicio
Aragonés de Salud, le corresponde a la Direccion General de Asistencia Sanitaria en
el ejercicio de sus competencias, segun el articulo 15, la elaboracion y desarrollo, en
colaboracion con la Direccién General de Salud Publica, de las Estrategias de Salud
en el ambito del Sistema de Salud de Aragoén; y la definicion e iniciativa en la
actualizacion de la Cartera de Servicios del Sistema de Salud de Aragon, de las
prestaciones sanitarias y la garantia de acceso de la ciudadania a las mismas en
términos de equidad y calidad.

Desde la publicacion de este Decreto, la Direccion General de Asistencia
Sanitaria, en colaboracion con profesionales de enfermeria de todos los ambitos
asistenciales, han hecho un esfuerzo por desarrollar una Cartera de Servicios que
represente la esencia de la disciplina enfermera y la respuesta a las necesidades de
cuidados de la poblacion, con intervenciones precisas para obtener resultados en
salud, incorporando un marco teorico de cuidados y la responsabilidad deontolégica
profesional.

José Maria Abad Diez

Director General de Asistencia Sanitaria
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CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA
EN ATENCION PRIMARIA Y

ATENCION HOSPITALARIA




INTRODUCCION

La Enfermeria es una disciplina cientifica que cuenta con la necesaria
capacidad de pensamiento critico para desarrollar su labor profesional de forma
auténoma. ElI fundamento de dicha labor son los ciudadanos y se centra
especificamente en el cuidado que ellos mismos realizan (autocuidado) para
procurarse y procurar a las personas gque de ellos dependen (cuidado dependiente), un
determinado nivel de salud y por ello de calidad de vida mediante la gestién de su
independencia.

Como consecuencia de dicha autonomia profesional, las enfermeras/os
desarrollan la prestacion de cuidados a la poblacion asumiendo la responsabilidad de
sus juicios clinicos y actuaciones que de ellos se deriven.

El cuidado asistencial de la Enfermeria se basa en la estructura del método
cientifico utilizando como herramienta de atencién la “metodologia enfermera”, lo que
constituye un elemento béasico de garantia en la calidad de la atencion prestada tanto
en principios cientificos como éticos.

En el Equipo de Atencion Primaria y en Atencidbn Hospitalaria, las
enfermeras/os deben liderar los procesos asistenciales y de gestion tanto de recursos
como del conocimiento relacionado con el cuidado y la dependencia de cuidados,
garantizando la coordinaciéon con otros miembros del equipo, lo que proporciona al
ciudadano una atencién integral y continuada.

En la actualidad se deben afrontar nuevos retos asistenciales y como
consecuencia es necesario dar respuesta a nuevas demandas de necesidades de
salud. Con la busqueda del cuidado excelente se garantiza una oferta de calidad
incorporando nuevos modelos organizativos y nuevas dindmicas para el avance del
cuidado de las personas sanas y enfermas, reorientando los perfiles profesionales y el
conjunto de competencias necesarias para la planificacion, gestion y organizacion de
los cuidados.

La Enfermeria, en el cumplimiento de sus funciones, ha de ofertar a los
ciudadanos unos servicios de calidad y garantizar la accesibilidad a los mismos. Para
ello, es necesario el trabajo en un equipo multidisciplinar que incluya los aspectos
relacionados con la especificidad del cuidado y adaptado a la realidad y a la

organizacion actual de los Equipos de Atencién Primaria y de Atencion Hospitalaria.
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Ante la necesidad de prestar a la poblacién una atencién integral, se crean
situaciones que deben ser consideradas con especial interés en nuestra

comunidad, en un compromiso con las lineas de trabajo actuales y futuras.
Las mas destacables son:

e Mejorar la coordinacion de los servicios en la cronicidad y envejecimiento de la
poblacion (gestidn de casos).

e Reorientar a la poblacién hacia la demanda de cuidados (consolidar la Consulta
de Enfermeria).

e Promocionar el autocuidado en todos los ambitos asistenciales

e Fomentar la participacién comunitaria

e Afianzar la formacion en las nuevas técnicas diagnésticas y terapéuticas.

Para garantizar la coordinacién de los servicios en la cronicidad se

dispone de la herramienta de gestién de casos.

El gestor/a que lidera al equipo, planifica y coordina la globalidad de los
cuidados que precisa la persona y sus cuidadores, garantizando el nivel de calidad y
disminuyendo los costes derivados del cuidado fragmentado.

En el ambito hospitalario las necesidades de cuidados son complejas, y es
preciso realizar un conjunto de actividades de coordinacion (de recursos, de servicios
y de preparacion de las familias) que hace necesaria la intervencién de la figura de la
enfermera/o gestora de casos o enfermera/o hospitalaria de enlace. Tiene como
objetivo facilitar la coordinacion entre los profesionales de los distintos niveles y
sectores, potenciando una respuesta Unica mas eficiente para la atencién integral de
las necesidades de salud de esta poblacién.

Es destacable la inclusion en cartera de servicios de las consultas de
enfermeria tanto en Atencidon Primaria como en Atencion Hospitalaria y Centros

de Especialidades.

El desarrollo de la Consulta de Enfermeria forma parte de la estrategia de
“orientar la organizacion de servicios a la mejora de la accesibilidad” ya que facilita “la
accesibilidad directa del usuario/ciudadano” a la enfermera/o, (proyecto AP21 del
Ministerio de Sanidad y Consumo).

Se define como “la relacién terapéutica entre el profesional de enfermeria y la

persona o familia para potenciar la habilidad para cuidar o cuidarse utilizando el
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proceso enfermero como una herramienta para el diagnéstico de necesidades de
cuidados fundamentado en la responsabilidad ética y legal”.

Los profesionales de enfermeria deben educar e informar a los pacientes sobre
el proceso de salud-enfermedad y el uso de los recursos sanitarios. La eficacia de las
consultas de enfermeria esta ampliamente evidenciada y son un punto de encuentro
entre la atencion proporcionada en Atencion Primaria y Atencion Hospitalaria.

La Ley 16/2003 de cohesion y calidad del SNS establece que ambos niveles
asistenciales estdn en el mismo plano, facilitando la permeabilidad vy
complementariedad. Contribuyen a una continuidad asistencial y de cuidados que es
imprescindible para garantizar la atencion adecuada.

En este sentido, la practica de enfermeria en las consultas debe ser acorde
con los nuevos escenarios y debe estar centrada en el cuidado de las personas
mediante una relacién interpersonal que define e identifica la disciplina y delimita su

area de responsabilidad.
Los objetivos son:

e Identificar las necesidades de cuidados de los ciudadanos durante todo su ciclo
vital, desde la etapa prenatal hasta la muerte, para llevar a la practica
intervenciones que contribuyan a mejorar el autocuidado y el cuidado
dependiente.

e Mejorar en lo posible la responsabilidad del usuario sobre su propia salud
ofreciendo mecanismos y recursos que le permitan manejarla con eficacia, se
realizan intervenciones que ayudan a la persona a comprender y actuar sobre su

propia salud.

Dentro del proceso de sostenibilidad global del sistema sanitario es importante
abordar la reorganizacién de los flujos de atencion a las diferentes demandas de salud
de los ciudadanos vy dirigirlas al nivel asistencial mas adecuado en cada momento.

Desde hace afos, los Servicios de Salud de las diferentes Comunidades
Auténomas, vienen desarrollando proyectos de adecuacion en este sentido. En todos
ellos, uno de los ejes principales es dotar a los profesionales de enfermeria de mas
capacidad de decision y autonomia para resolver y gestionar determinadas demandas
de salud.

En definitiva es apostar por un papel méas activo de la enfermera/o en el
abordaje de procesos agudos de salud, tal como viene reflejado en el Real Decreto
137/84 y en la Orden de 6 de mayo de 1990 en la que se aprueba el Reglamento

Marco de funcionamiento de los Equipos de Atencion Primaria. Asi como en el Decreto
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59/97 del Gobierno de Aragon del Reglamento de Funcionamiento de los Equipos de

Atenciéon Primaria.

La consulta de enfermeria de atencion inmediata en procesos agudos
(CARE) debe entenderse como el desarrollo de un modelo organizativo en que los
profesionales de enfermeria tienen la oportunidad de avanzar potenciando la asuncién
de las competencias que le son propias y dar asi al usuario una respuesta efectiva y
eficiente. La enfermera/o asume e inicia la atencién de procesos agudos que precisan
ser atendidos de forma inmediata, resolviéndolos de manera autbnoma o, si es
necesario, en colaboraciéon con otros profesionales. La enfermera/o de Atencion
Primaria en esta consulta, pretende dar una solucién al problema de salud planteado.

Estd basada en los protocolos vigentes y en la evidencia disponible
recomendada en nuestro pais por las sociedades cientificas y las entidades de
servicios sanitarios publicos.

Pretende facilitar, a todos los miembros del equipo, el uso de una metodologia
consensuada en los circuitos, toma de decisiones e intervenciones, segun la evidencia
cientifica disponible y los instrumentos metodoldgicos de enfermeria.

Es pues una estrategia que debe reorientar la atencién sanitaria de la poblacion
en patologias de baja complejidad hacia las consultas CARE con resultados finalistas
siempre que sea posible.

Esta gestion no sé6lo demuestra como las enfermeras/os obtienen resultados
satisfactorios en pacientes crénicos, sino que también ofrece un servicio efectivo a
pacientes que acuden con patologias agudas leves que se resuelven con la gestion de

cuidados.
Las estrategias para laimplantacion de la CARE se sustentan en:

e Formacion especifica para aumentar habilidades de la enfermera/o
e Definir la actuacion de cada uno en cada momento.

e Elaboracién de una guia de protocolos para determinados problemas de salud.

Las Consultas Monograficas en AP se implementaron para atender aquellos
servicios que requieren profesionales con formacion especifica. Estas consultas se
pueden realizar por los profesionales de enfermeria en el desarrollo de sus
competencias autbnomas o en un entorno colaborativo con otros miembros del
equipo. Dependiendo de su contenido y de los recursos necesarios, pueden atender a

la poblacion de una o varias zonas de salud.
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Consultas en técnicas: las técnicas que se realizan en las consultas de AP se
pueden definir como una secuencia pormenorizada de acciones que se han de llevar a
cabo en una situacién dada, tratando de sistematizar cuales son y como se han de

proporcionar garantizando la seguridad.

Las consultas externas de los hospitales y centros de especialidades, a
pesar de haber sido siempre el principal punto de contacto del hospital con la
poblacion de su area de influencia, han ocupado hasta hace poco un papel secundario
frente al &rea de hospitalizacion.

Sin embargo, en el entorno actual, marcado por la creciente ambulatorizacion
de procesos, las consultas externas cobran una relevancia cada vez mayor. Nos
encontramos sin duda en los inicios de una nueva etapa, en la que es necesario
realizar esfuerzos para abordar la compleja tarea de mejorar su funcionamiento

garantizando una gestion homogénea de la actividad.

La promocion del autocuidado es necesaria para la basqueda del bienestar
integral en la vida cotidiana y mejorar la calidad de vida. Su objetivo es lograr el
méaximo desarrollo del potencial de la persona es decir, promocionar el autocuidado
reorientando la intervencion de los profesionales de enfermeria fundamentalmente en
el cambio de las aptitudes, sin olvidar el conocimiento y las habilidades que se reflejan

en los comportamientos saludables.

La educacion sanitaria es una de las principales estrategias para conseguir
gue las personas adquieran un compromiso con su salud y puedan asi dirigir sus
propios cuidados.

Los profesionales de enfermeria cuentan con los conocimientos y bases
tedricas que contemplan los valores y las creencias de las personas como
imprescindibles para poder establecer una relacion de ayuda que permita intervenir vy,
en este caso, educar.

En la educacion para la salud se utilizan intervenciones propias de los cuidados
enfermeros, que son especificas para la ensefianza y que ademas apoyan la mayor

parte de otras intervenciones para dar respuesta a las necesidades de cuidados.
Algunos ejemplos son:

e Intervenciones para reforzar o fomentar conductas deseables o modificar
conductas indeseables (ej. Ensefianza medicamentos prescritos, facilitar la

autorresponsabilidad, prevencion del consumo de sustancias nocivas...).
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e Intervenciones para reforzar o fomentar el funcionamiento cognitivo deseable o
para alterar el funcionamiento cognitivo indeseable (ej. entrenamiento de la
memoria, facilitar el aprendizaje...).

e Intervenciones para potenciar la comunicacion (ej. escucha activa, potenciacion
de la socializacion...).

e Intervenciones para ayudar a hacer frente a situaciones dificiles (ej. apoyo
emocional, asesoramiento, potenciacion de la autoestima...).

e Intervenciones para facilitar el aprendizaje (ej. ensefianza ejercicio, ensefianza
sexo seguro, potenciacion de la disposicion de aprendizaje...).

e Intervenciones para el fomento de la comodidad psicologica (ej. disminucién de la

ansiedad, técnicas de relajacion, distraccion...).

El centro de atencion es la persona. Se trata de contribuir a cambiar la forma

en gque cada persona cuida de su salud y se compromete con ella.

Por otra parte, en los Udltimos afios, con los avances tecnologicos, se han
incrementado considerablemente nuevas técnicas diagnosticas y terapeuticas muy
especializadas que requieren no solo adquirir conocimientos teéricos de las mismas
sino también un entrenamiento especifico (Ej. Soporte ventilatorio no invasivo). Es
imprescindible dotar a los profesionales de enfermeria de los instrumentos que les
permitan una utilizaciéon consciente, explicita y juiciosa con la mejor evidencia clinica
disponible y que les permitan vincular la teoria con la practica asistencial en perfecta
coordinacidn con el resto del equipo sanitario.

Las técnicas son muchas y muy diversas lo que lleva a la necesidad de una
formacion continuada y entrenamiento que permita a los profesionales actualizar los
conocimientos en técnicas y procedimientos para prevenir errores y aplicar unos

cuidados apropiados.

Respecto a la participacion comunitaria, en 1978 durante la Conferencia
Internacional sobre Atencion Primaria de Salud que se llevo a efecto en Alma-Ata, se
formaliz6 la definicién de la participacion de la comunidad como: "el proceso en virtud
del cual los individuos y la familia asumen responsabilidades en cuanto a su salud y
bienestar propio y los de la colectividad y mejoran la capacidad de contribuir a su

propio desarrollo econémico y comunitario”.

La Cartera de Servicios del SNS define la Atencion Comunitaria como “el
conjunto de actuaciones con participacion de la comunidad, orientadas a la deteccion y

priorizacion de sus necesidades y problemas de salud, identificando los recursos
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comunitarios disponibles, priorizando las intervenciones y elaborando programas y
protocolos orientados a mejorar la salud de la comunidad”.

La Estrategia de Atencion Comunitaria potencia las acciones sobre problemas y
necesidades de salud detectados prevalentes en un territorio, a través de las
actividades comunitarias dirigidas a promover la salud, incrementar la calidad de vida y
el bienestar de la poblacién, potenciando la participacion y la capacidad de las
personas y grupos para el abordaje de sus propios problemas o necesidades.

Existe suficiente evidencia cientifica en relacibn a las intervenciones
comunitarias dirigidas a de problemas de salud en atencién primaria que han
demostrado efectividad, como el aumento de la actividad fisica, la educacion en
diabetes, la reduccién de factores riesgo cardiovascular, la mejora de salud mental o
en caso de los ancianos la prevencion de caidas, la practica de ejercicio fisico grupal o
la disminucién del aislamiento social. Las intervenciones comunitarias son
costoeficaces y demuestran mejoras en el autocuidado o conocimientos sobre la
enfermedad.

Esta Estrategia agrupa las Actividades Comunitarias teniendo en cuenta los
diferentes tipos de factores abordados (problemas de salud, determinantes de salud y
transiciones vitales). De esta manera, las acciones que se describen estan orientadas
a mejorar la salud y el bienestar de las personas de la zona, promover la autonomia y
las competencias para la gestion de la propia salud, reducir la medicalizacion de los
problemas personales y sociales, visibilizar y potenciar los recursos y activos

comunitarios y reducir las desigualdades sociales en la salud.

Se han producido importantes cambios tanto en la atencion de cuidados a
los ciudadanos como en la poblacion a la que se atiende. El contexto socio-
sanitario ha evolucionado hacia una realidad marcada por un envejecimiento
progresivo de la poblacién, determinantes sociales, una mayor prevalencia de
enfermedades cronicas y unos avances incesantes de tecnologias sanitarias y de
farmacologia. Esta realidad se acompafa de una sociedad cada vez mas demandante
de servicios y un uso creciente de recursos. Aspectos como la cronicidad, la
vulnerabilidad y una perspectiva integral deben ser muy tenidos en cuenta en el disefio

de sistemas de salud que den respuesta a las nuevas realidades de las personas.
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En la disciplina de enfermeria los cambios han sido motivados principalmente

por:

e El desarrollo disciplinar y cientifico de la Enfermeria en Espafia

e La incorporacion a la préactica diaria de una metodologia del cuidado
(implantada en otros paises desde hace mas de una veintena de afios) sustentada
en taxonomias tales como la NANDA, la NOC y la NIC asi como el
establecimiento de una valoracion integral e individualizada de la persona con un
modelo enfermero de cuidados que permiten una vision global de las necesidades
de cuidados de los ciudadanos.

e Laposibilidad de medir los resultados en funcion del “Diagnéstico Enfermero” y
de sus criterios relacionados (que posibilita la medicién real de los problemas de
cuidados de los ciudadanos y la efectividad del sistema sanitario para su

resolucion).
En la poblacion a atender es necesario destacar los cambios:

e Socio-demograficos: aumento de personas con problemas de salud cronicos,
ancianos, cuidadores informales, personas con altas hospitalarias precoces,
pacientes en situacion terminal con necesidad de cuidados paliativos, poblacion
materno—infantil, poblacién joven, poblacién inmigrante...

e En el tipo de problemas de salud a solucionar, como ejemplos por su
frecuencia destacan areas como la alimentaciéon: problemas de desnutricion en
ancianos o de sobrepeso en nifios; de eliminacion: incontinencia urinaria,
estrefiimiento; procesos de disconfort; ansiedad, problemas de claudicacién o de
afrontamiento en la familia que requieren de apoyo desde el cuidado profesional,
prevencién de accidentes, adecuacién de la actividad fisica a las distintas
situaciones vitales, alteraciones del suefio, autocontrol, adherencia al tratamiento,

atencion al duelo y a la desesperanza...

Estos cambios generan la necesidad de adaptar la oferta de servicios de
enfermeria a la realidad actual. El presente documento aborda y sienta las bases,
sobre la oferta de servicios que deben prestar las enfermeras/os como responsables

altimos del cuidado de los ciudadanos de la Comunidad Auténoma de Aragoén.
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FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO DE LOS SERVICIOS

La Cartera de Servicios de Enfermeria es una oferta de prestaciones que
pretende dar respuesta a las necesidades de cuidados de la poblacion. El desarrollo
de la oferta de servicios en intervenciones codificadas (NIC) responde a la necesidad
de adaptacion entre, el desarrollo de la profesion y la necesidad de cuidados de la
poblacion, ya que proporciona el contenido de los conocimientos para guiar la gestion
de cuidados de enfermeria.

Se presenta a los profesionales como una herramienta de mejora continua de
la calidad de la practica asistencial y también como una herramienta de gestiéon
centrada en la necesidad de cuidados de la persona y no en el nivel asistencial que los
ofrezca.

Esta actualizacion debe reflejar que la continuidad de cuidados va a depender
de las necesidades de los pacientes y no de la voluntariedad, interés y formacion del
profesional que los ofrece.

En la actualidad hay razones que justifican que la relacién de los profesionales
de enfermeria con las personas que necesitan cuidados, ha cambiado hacia un
modelo en el que pacientes y cuidadores asumen mas protagonismo en los cuidados

haciendo que la relacién sea menos jerarquica.
Los objetivos que marcan las directrices a seguir son:

e Abordar el control y prevencion de los factores de riesgo para la salud mediante la
educacién sanitaria, la prevencion, promocion de habitos saludables, el
seguimiento y la continuidad de cuidados.

o Dar respuesta al aumento progresivo del envejecimiento de la poblacion

e Dar respuesta a las demandas de la poblacibn con procesos cronicos
consideradas de forma individualizada.

e Conseguir el mayor nivel de equilibrio entre las necesidades de cuidados y la
capacidad para satisfacerlas.

e Gestionar la incertidumbre de la persona en situaciones especiales como son las
etapas de cambio, bien sea por el desarrollo personal como por la aparicién de
procesos de enfermedad o sucesos adversos (afrontamiento).

e Proporcionar cuidados para mantener y recuperar las necesidades de la persona

deterioradas por un proceso agudo
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Cada disciplina, en el ambito de la salud, tiene una manera de describir “qué”
sabe y “cémo” actua y utiliza un lenguaje comun que para describir y codificar su
conocimiento. Los médicos tratan enfermedades y usan la taxonomia de Clasificacion
Internacional de Enfermedades, CIE-10, para representar y codificar los problemas de
salud que tratan. Los psic6logos, psiquiatras y otros profesionales de la salud tratan
deso6rdenes mentales y usan el Manual de Diagnosticos y Estadisticas de
Enfermedades Mentales, DSM-V. Las enfermeras tratan respuestas humanas a los
problemas de salud y/o procesos vitales y usan la Taxonomia NANDA-NOC-NIC.

El Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, aprueba el conjunto minimo
de datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud. En el Articulo 3
apartado g) consta el Informe de cuidados de enfermeria, detallado en el anexo
VII. El anexo detalla todos los datos minimos que deben estar contemplados en el
informe de cuidados de Enfermeria: Diagnosticos Enfermeros resueltos (Cédigo
NANDA) Diagnésticos Enfermeros activos (Codigo NANDA), Resultados de

Enfermeria (Cédigo NOC) e Intervenciones de Enfermeria (C4digo NIC).

e La Clasificacion de Diagnosticos de Enfermeria (taxonomia NANDA)
proporciona una terminologia estandarizada de diagnosticos enfermeros, se trata
de una clasificacién basada en la evidencia, que proporciona la identificacion de
los problemas de cuidados de las personas y nos ayuda a organizar los conceptos
que atafien a la practica enfermera

e LaClasificacion de Resultados de Enfermeria (taxonomia NOC) contribuye a la
cuantificacion de la practica enfermera profesional. Los resultados estandarizados
son importantes para evaluar la efectividad de las intervenciones enfermeras,
facilitar la continuidad de los cuidados y asegurar las responsabilidades de las
enfermeras.

e La Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (taxonomia NIC) se define
como “cualquier tratamiento, basado en el juicio clinico y el conocimiento, que una
enfermera administra para mejorar los resultados del paciente/cliente”. Es una
clasificacion basada en la evidencia, que las enfermeras realizan en distintos

entornos de salud.
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El desarrollo de la Cartera de Servicios por intervenciones aceptadas

universalmente y estandarizadas segun la Taxonomia NIC tiene unas ventajas:

e Respecto al contenido garantizan que:

Pueda ser organizado por &mbitos asistenciales: Atencién Primaria, Atencion
Hospitalaria, 061 Aragén y Salud Mental.

Esté autorizado en todos los niveles del Sistema de Salud de Aragén y
unidades clinicas.

Esté basado principalmente en intervenciones para dar respuesta a las
necesidades de cuidados con evidencia cientifica que garantizan la seguridad
y calidad de la atencidn.

Pueda ser actualizado con la constitucion de nuevas unidades clinicas y con la

modificacion (cada dos afios) de las taxonomias codificadas.

e Garantizan el uso de un lenguaje comun en:

Planificacion de Cuidados.

Documentacion clinica.

Continuidad de cuidados entre niveles asistenciales.
Integracion de datos en HCE.

Investigacion.

Evaluacién de la competencia enfermera.

Docencia.

Disefio de programas.

e Exigen al profesional:

Adquirir los conocimientos para la gestion de cuidados y del funcionamiento
cientifico de la intervencion.
Desarrollar las habilidades técnicas e interpersonales necesarias.

Utilizar de manera mas eficaz los recursos sanitarios.

e Garantizan que los cuidados a los ciudadanos, en todos los niveles

asistenciales o unidades clinicas sean:

Suficientes y completos para atender las demandas de los ciudadanos.
Permitan un alto nivel de resolucién de las demandas.

Expresen las prioridades de la organizacion.

Expresen las prioridades y demandas de los ciudadanos.

Faciliten las aspiraciones y el desarrollo profesional, permitiendo la asuncion

de nuevas competencias en conocimientos y habilidades.
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- Faciliten la imagen de la Enfermeria en todos los niveles asistenciales, por
parte de los ciudadanos.

- Adecuen la imagen y vision de otros profesionales de salud.

- Permitan la comparacioén y el progreso de las unidades, centros y equipos.

Las intervenciones se adaptan a los individuos mediante la eleccion selectiva
de las actividades y la modificacién de estas segun corresponde a la edad, estado
fisico, emocional y espiritual del paciente y su familia. Esta seleccion es coherente con
el plan de cuidados de enfermeria que se desarrolla de forma especifica para cada

ciudadano con las Taxonomias NANDA-NOC-NIC en la Historia Clinica Electronica.

ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS

Se define como Servicio la agrupacion de diversas intervenciones que se
ofrecen de forma conjunta al usuario y tienen entidad por si mismas

Entendemos por Servicio de Enfermeria, la atencion prestada a los
ciudadanos con el objeto de potenciar su autocuidado o de solucionar las necesidades
derivadas de una alteracién del mismo en el que la enfermera actia como profesional
de referencia. Dicha atencion, se expresa a través de la promocién de las capacidades
de cuidado de los ciudadanos o en la ayuda a los mismos en la blusqueda o resolucién
de un problema de salud.

Los Servicios de Enfermeria se desarrollan a través de intervenciones
enfermeras incluidas en la taxonomia NIC que incluyen parte de toda la actividad
asistencial y algunos de estos servicios son realizados conjuntamente por Atencién
Primaria y Atencién Hospitalaria.

En la taxonomia NIC estandarizada, cada intervencidn incluye unas actividades
muy especificas que los profesionales realizaran en base a guias y protocolos donde
se recogen y desarrollan de forma detallada las actividades que se deben realizar en
los diferentes procesos asistenciales, es decir, se sustenta en guias clinicas o

protocolos basados en la evidencia cientifica.
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La organizacion propuesta en esta actualizacion responde a los objetivos
marcados en el Decreto 65/2007 de 8 de mayo, del Gobierno de Aragon, por el
gue se aprueba la cartera de servicios sanitarios del Sistema de Salud de

Aragon:

e Disponer de una oferta sanitaria permanentemente actualizada.

e Disponer de una oferta de servicios que satisfaga las nuevas demandas y
necesidades de salud de los ciudadanos.

e Ordenar la oferta de servicios de manera coherente y consecuente con las
caracteristicas territoriales y demogréficas de la Comunidad de Aragon.

e Facilitar el desarrollo profesional, la formacién continuada y el desarrollo de las
habilidades y conocimientos de los profesionales de enfermeria.

e Facilitar, en todos los ambitos de decisién, la participacion y corresponsabilidad de
ciudadanos y profesionales.

e Establecer un lenguaje comun entre usuarios, profesionales y gestores.

La oferta de Servicios se ha agrupado en una clasificacion que tiene como
objetivo orientar sobre los campos de trabajo de las enfermeras/os dentro del Equipo
de Atencién Primaria y en Atencion Hospitalaria.

Esta clasificacion no es exclusiva y cerrada, sino dinamica y abierta, tampoco
pretende ser un catalogo de prestaciones, se trata de ofrecer una perspectiva

competencial de la Enfermeria con unas bases solidas.

Para la organizacién de los Servicios se han diferenciado dos grupos de

prestaciones:

1. Servicios para la gestion de cuidados de enfermeria tanto de competencia
autbnoma como colaborativa.

2. Servicios para la realizacion de técnicas diagnoésticas y terapéuticas.

En la gestiéon de cuidados:

e Se realizan las intervenciones de competencia autbnoma (p. ej. Promocion de
conductas saludables, prevencion de riesgos...), en cuyo caso enfermeria asume
la responsabilidad de todo el proceso: la toma de decisiones, actividades que

realiza y resultado final.
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e Se incluyen también las necesidades de cuidados que derivan de intervenciones
realizadas en colaboracion con otros profesionales (p. ej. “Manejo de la ventilacion
mecanica no invasiva”) en cuyo caso enfermeria es responsable de las

actividades que desempefa.

En técnicas diagnoésticas y terapéuticas:

e En este grupo se han incluido los Servicios de Enfermeria correspondientes a
técnicas diagnosticas y terapéuticas que requieren el manejo de aparatos o
dispositivos.
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Clasificacion de los Servicios en Atencion Primaria

GESTION DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA

1. PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD

1.1. Educacion sanitaria en el adulto y anciano

1.2. Educacion sanitaria en el adolescente

1.3. Educacion sanitaria en el nifio

1.4. Promocidn de conductas deseables en el adulto y anciano

1.5. Promocién de conductas deseables en el adolescente

1.6. Promocién de habitos de vida saludables en el adulto y anciano

1.7. Promocidn de habitos de vida saludables en el adolescente

1.8. Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el adulto y anciano

1.9. Promocién de la seguridad/ Prevencién de riesgos en el adolescente

1.10. Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el nifio

1.11. Promocién del bienestar, comodidad y confort fisico y psicolégico en el
adulto y anciano

2. NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS

2.1. Cuidados a la familia y cuidador

2.2. Cuidados al final de la vida/ Paliativos

2.3. Cuidados de la mujer

2.4. Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
2.5. Cuidados en la anticoagulacién

2.6. Cuidados en la comunicacion

2.7. Cuidados en la eliminacion intestinal y urinaria
2.8. Cuidados en la integridad de piel y mucosas
2.9. Cuidados en la movilidad

2.10. Cuidados en la nutricion y alimentacion

2.11. Cuidados en la urgencia y emergencia

2.12. Déficit de autocuidados

3. CUIDADOS EN PROCESOS

3.1. Cuidados en el proceso renal crénico

3.2. Cuidados en procesos cardiacos y vasculares
3.3. Cuidados en procesos cognitivos

3.4. Cuidados en procesos infecciosos

3.5. Cuidados en procesos metabolicos

3.6. Cuidados en procesos neurolégicos

3.7. Cuidados en procesos oncolégicos

3.8. Cuidados en procesos respiratorios

4. SERVICIOS DE SALUD PUBLICA Y/O VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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5. SERVICIOS EN GESTION E INVESTIGACION

6. SERVICIOS EN SALUD LABORAL

7. SERVICIOS GENERALES

8. CONSULTAS MONOGRAFICAS EN ATENCION PRIMARIA

8.1 Consulta de enfermeria de atencidon inmediata en procesos agudos (CARE)

8.1.1 Cuidados en el afta bucal

8.1.2 Cuidados en la Anticoncepcion de Emergencia (AE)
8.1.3 Cuidados en el cdlico del lactante

8.1.4 Cuidados del ombligo

8.1.5 Cuidados en la dermatitis atdpica

8.1.6 Cuidados en la dermatitis del pafial no complicada
8.1.7 Cuidados en la diarrea aguda

8.1.8 Cuidados en la Epistaxis

8.1.9 Cuidados en las heridas agudas

8.1.10 Cuidados en las molestias en la miccién

8.1.11 Cuidados en las heridas por mordeduras

8.1.12 Cuidados en el orzuelo

8.1.13 Cuidados en la paroniquia

8.1.14 Cuidados en la picadura de insecto

8.1.15 Cuidados en las quemaduras

8.1.16 Cuidados en la torcedura de tobillo

8.1.17 Servicios generales

8.2 Consulta de Autocontrol en el tratamiento con anticoagulacion oral (TAO)

8.2.1 Cuidados en la anticoagulacién

8.2.2 Educacion sanitaria

8.2.3 Promocién de conductas deseables

8.2.4 Promocién de habitos de vida saludables

8.2.5 Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos
8.2.6  Servicios generales

8.3 Consulta de Bienestar emocional

8.3.1 Cuidados a la familia y cuidador

8.3.2 Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios

8.3.3 Educacion sanitaria

8.3.4 Promocion de conductas deseables

8.3.5 Promocion de habitos de vida saludables

8.3.6 Promocion del bienestar, comodidad y confort fisico y psicolégico
8.3.7 Servicios generales

CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN ATENCION PRIMARIA Y ATENCION HOSPITALARIA
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8.4 Consulta de Deshabituacion tabaquica

8.4.1 Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
8.4.2 Educacion sanitaria

8.4.3 Promocion de conductas deseables

8.4.4 Promocion de habitos de vida saludables

8.4.5 Servicios generales

8.5 Consulta de educacién grupal en el proceso de Diabetes Mellitus

8.5.1 Educacion sanitaria

8.6 Consulta de educacién grupal en el proceso de EPOC

8.6.1 Educacion sanitaria

8.7 Consulta de Nutricion

8.7.1 Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
8.7.2 Cuidados en la nutricion

8.7.3 Educacién sanitaria

8.7.4 Promocién de conductas deseables

8.7.5 Servicios generales

8.8 Consultas de técnicas

8.8.1 Consulta de audiometrias

8.8.2 Consulta de cirugia menor

8.8.3 Consulta de citostaticos

8.8.4 Consulta de deteccion helicobacter pylori

8.8.5 Consulta de espirometrias

8.8.6 Consulta de Monitorizacion Ambulatoria de la Presién Arterial (MAPA)

TECNICAS DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS EN ATENCION PRIMARIA
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Clasificacion de los Servicios en Atencion Hospitalaria

GESTION DE CUIDADOS EN ATENCION HOSPITALARIA

1. CUIDADOS EN PROCESOS

1.1. Cuidados al final de la vida/ paliativos

1.2. Cuidados en procesos cardiacos y vasculares
1.3. Cuidados en procesos criticos

1.4. Cuidados en procesos dermatolégicos

1.5. Cuidados en procesos digestivos

1.6. Cuidados en procesos ginecoldgicos/ obstétricos
1.7. Cuidados en procesos infecciosos

1.8. Cuidados en procesos metabdlicos

1.9. Cuidados en procesos neurolégicos

1.10. Cuidados en procesos oftalmolégico

1.11. Cuidados en procesos oncolégicos

1.12. Cuidados en procesos otorrinolaringoldgicos
1.13. Cuidados en procesos renales

1.14. Cuidados en procesos respiratorios

1.15. Cuidados en procesos traumatolégicos/ ortopédicos
1.16. Cuidados en procesos urolégicos

1.17. Cuidados en urgencias y emergencias

1.18. Cuidados neonatales y pediatricos

1.19. Cuidados quirargicos

2. SERVICIOS DE SALUD PUBLICA Y/O VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

3. SERVICIOS EN GESTION E INVESTIGACION

4. SERVICIOS EN SALUD LABORAL

5. SERVICIOS GENERALES

6. CONSULTAS DE ENFERMERIA EN ATENCION HOSPITALARIA

6.1 Consulta de Anticoagulacion

6.1.1. Cuidados en la anticoagulacién

6.1.2 Educacion sanitaria

6.1.3. Promocion de conductas deseables

6.1.4. Promocion de habitos de vida saludables

6.1.5. Promocion de la seguridad/ Prevencion de riesgos
6.1.6. Servicios generales

CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN ATENCION PRIMARIA Y ATENCION HOSPITALARIA
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6.2 Consulta de Cardiologia

6.2.1. Cuidados a la familia y cuidador

6.2.2. Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
6.2.3. Cuidados en procesos cardiacos

6.2.4. Educacion sanitaria

6.2.5. Promocion de conductas deseables

6.2.6. Promocion de habitos de vida saludables

6.2.7. Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos

6.2.8. Servicios generales

6.3 Consulta de Diabetes Mellitus

6.3.1. Cuidados a la familia y cuidador

6.3.2. Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
6.3.3. Cuidados en el proceso de Diabetes Mellitus

6.3.4. Educacion sanitaria

6.3.5. Promocion de conductas deseables

6.3.6. Promocién de habitos de vida saludables

6.3.7. Promocion de la seguridad/ Prevencion de riesgos

6.3.8. Servicios generales

6.4 Consulta de Neumologia

6.4.1. Cuidados a la familia y cuidador

6.4.2. Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
6.4.3. Cuidados en procesos respiratorios

6.4.4. Educacion sanitaria

6.4.5. Promocién de conductas deseables

6.4.6. Promocién de habitos de vida saludables

6.4.7. Promocion de la seguridad/ Prevencién de riesgos

6.4.8. Servicios generales

6.5 Consulta de Nutricién

6.5.1. Cuidados a la familia y cuidador

6.5.2. Cuidados en el afrontamiento y adaptacién a los cambios
6.5.3. Cuidados en procesos respiratorios

6.5.4. Educacion sanitaria

6.5.5. Promocion de conductas deseables

6.5.6. Promocion de habitos de vida saludables

6.5.7. Promocion de la seguridad/ Prevencion de riesgos

6.5.8. Servicios generales

TECNICAS DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS EN ATENCION HOSPITALARIA

CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN ATENCION PRIMARIA Y ATENCION HOSPITALARIA
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OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN

ATENCION PRIMARIA

GESTION DE CUIDADOS

TECNICAS DIAGNOSTICAS Y
TERAPEUTICAS







1. Prevencién de la enfermedad y promocion de la salud

Servicio de Enfermeria

1.1.Educacién sanitaria en 5240
el adulto y anciano

5247

5246

5248

2400

8180

7920

5510

5603

5614

5612

5634

NIC (intervenciones)

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
cuidador y su familia para fomentar o apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento antes de la concepcién

- Analizar y proporcionar informacion y apoyo a las
personas en edad fértil antes del embarazo para
fomentar la salud y reducir riesgos.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencién de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del paciente/cuidador
de la administracion y regulacién de los
analgésicos

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas preocupaciones

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccion y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades

Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las préacticas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencién de pie
diabético

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion

- Proporcionar informacion escrita

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Ensefiar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: entrenamiento del control de

esfinteres

- Ensefiar a determinar la preparacion y las
estrategias para ayudar al nifio o adulto a aprender
el control de esfinteres de forma independiente

ATENCION PRIMARIA

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Fducacidn sanitaria en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria

1.1. Educacién sanitaria en 5604
el adulto y anciano (Cont.)

5620

5606

5616

5610

5618

5602

5622

5624

5520

6574

7330

5515

7400

NIC (intervenciones)

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud

Ensefianza: habilidad psicomotora

- Instruir y preparar al paciente y cuidador para que
practique la técnica psicomotora prescrita

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del paciente y cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.

Ensefianza: prequirdrgica

- Proporcionar la informacion pre y postquirargica
para la adaptacién psicolégica a la intervencién
quirargica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucion, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

Ensefianza: sexualidad

- Abordar la comprension de las dimensiones fisicas
y psicosociales del crecimiento y desarrollo
sexuales

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacién

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Intermediacioén cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado para conseguir
en lo posible que el paciente/cuidador tenga los
conocimientos necesarios

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Fducacidn sanitaria en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.1. Educacion sanitaria en 6784 Planificacion familiar: anticoncepcién
el adulto y anciano (Cont.) - Proporcionar informacién para determinar y obtener
métodos de prevencién del embarazo
5540 Potenciacion de la disposicion de aprendizaje
- Mejorar la capacidad y disposicién de recibir
informacion
7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de

Enfermeria

1.2. Educacién sanitaria en 5240

el adolescente

5246

5248

8180

7920

5510

5562

5614

5606

5616

5622

5624

5520

6574

7330

5515

NIC (intervenciones)

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
cuidador y su familia para fomentar o apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencion de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Consulta por teléfono.

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas preocupaciones

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccion y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades

Educacidon parental: adolescentes

- Apoyar a los padres para que comprendan y
ayuden a sus hijos adolescentes

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del adolescente

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

Ensefianza: sexualidad

- Abordar la comprensién de las dimensiones fisicas
y psicosociales del crecimiento y desarrollo
sexuales

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacién

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Educacidn sanitaria en el adolescente
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.2. Educacion sanitaria en 7400 Orientacion en el sistema sanitario
el adolescente (Cont.) - Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacioén necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.
- Realizar un seguimiento para conseguir en lo
posible que tenga los conocimientos necesarios
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Educacidn sanitaria en el adolescente
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Servicio de Enfermeria

1.3. Educacién sanitaria en 5240

el nifio

5244

8180

7920

5510

5566

5568

5634

5655

5656

5657

5640

NIC (intervenciones)

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
cuidador y su familia para fomentar o apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento en la lactancia

- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria.

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas preocupaciones

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccién y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacién voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en el nifio

Educacién parental: crianza familiar de los nifios

- Ayudar a los progenitores a comprender y fomentar
el crecimiento y desarrollo fisico, psicolégico y
social de su bebé, nifio/s en edad preescolar o
escolar.

Educacioén parental: lactante

- Ensefiar los cuidados afectivos y fisicos necesarios
durante el primer afio de vida.

Ensefianza: entrenamiento del control de

esfinteres

- Ensefar a determinar la preparacion y las
estrategias para ayudar al nifio o adulto a aprender
el control de esfinteres de forma independiente.

Ensefianza: estimulacién del lactante (0-4 meses)

- Ensefar a los progenitores y cuidadores para
proporcionar las actividades sensoriales adecuadas
para favorecer el desarrollo y el movimiento durante
los cuatro primeros meses de vida.

Ensefianza: estimulacién del lactante (5-8 meses)

- Ensefiar a los progenitores y cuidadores para
proporcionar las actividades sensoriales adecuadas
para favorecer el desarrollo y el movimiento de los
cinco a los ocho meses de vida.

Ensefianza: estimulacion del lactante (9-12

meses)

- Ensefiar a los progenitores y cuidadores a
proporcionar las actividades sensoriales adecuadas
para favorecer el desarrollo y el movimiento de los
nueve a los doce meses de vida.

Ensefianza: nutricién del lactante (0-3 meses)

- Ensefiar las préacticas de nutricion y alimentacion
durante los tres primeros meses de vida.

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Educacidn sanitaria en el nifio
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Servicio de Enfermeria

1.3. Educacion sanitaria en
el nifio (Cont.)

5641

5642

5643

5660

5661

5662

5645

5646

5647

5648

5665

5666

5667

5520

6574

7330

5515

NIC (intervenciones)

Ensefianza: nutricion del lactante (4-6 meses)

- Ensefianza de las practicas de nutricion y
alimentacion de los cuatro a los seis meses de vida.

Ensefianza: nutricidn del lactante (7-9 meses)

- Ensefiar las practicas de nutricion y alimentacion de
los siete a los nueve meses de vida.

Ensefianza: nutricidn del lactante (10-12 meses)

- Ensenfiar las practicas de nutricién y alimentacién de
los diez a los doce meses de vida.

Ensefianza: nutricion del nifio (13-18 meses)

- Ensefianza de las practicas de nutricion y
alimentacion de los trece a los dieciocho meses de
vida.

Ensefianza: nutricién del nifio (19-24 meses)

- Ensefiar las préacticas de nutricion y alimentacion de
los diecinueve a los veinticuatro meses de vida

Ensefianza: nutricién del nifio (25-36 meses)

- Ensefiar las préacticas de nutricion y alimentacion de
los veinticinco a los treinta y seis meses de vida.

Ensefianza: seguridad del lactante (0-3 meses)

- Ensenfar las actividades para garantizar la
seguridad durante los tres primeros meses de vida.

Ensefianza: seguridad del lactante (4-6 meses)

- Ensefar las actividades para garantizar la
seguridad de los cuatro a los seis meses de vida

Ensefianza: seguridad del lactante (7-9 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los siete a los nueve meses de vida
Ensefianza: seguridad del lactante (10-12 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los diez a los doce meses de vida

Ensefianza: seguridad del nifio (13-18 meses)

- Ensefar las actividades para garantizar la
seguridad de los trece a los dieciocho meses de
vida

Ensefianza: seguridad del nifio (19-24 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los diecinueve a los veinticuatro
meses de vida.

Ensefianza: seguridad del nifio (25-36 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los veinticinco a los treinta y seis
meses de vida

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacion

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Educacidn sanitaria en el nifio
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Servicio de Enfermeria

1.3. Educacién sanitaria en 7400
el nifio (Cont.)

5540

7460

NIC (intervenciones)

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado para conseguir
en lo posible que el paciente/cuidador tenga los
conocimientos necesarios.

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Educacidn sanitaria en el nifio
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Servicio de Enfermeria

1.4. Promocién de 4420
conductas deseables en el
adulto y anciano

5270

5250

4470

4490

8180

5310

5820

7920

5603

5614

5612

5606

5616

NIC (intervenciones)

Acuerdo con el paciente

- Negociar un acuerdo con el paciente para reforzar
un cambio de conducta especifico.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea capaz
de conseguir los objetivos acordados

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las decisiones
que debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios.

Ayuda en la modificacion de si mismo

- Reafirmar el cambio autodirigido puesto en marcha
por el paciente para conseguir metas personales
importantes

Ayuda para dejar de fumar

- Apoyar el cambio de conducta para el abandono del
hébito tabaquico

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la capacidad de la
persona para iniciar y mantener acciones para
afrontar la situacién de salud

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las practicas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencién de pie
diabético

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion

- Proporcionar informacién escrita

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del paciente y cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de condictas deseahles en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria

1.4. Promocién de 5618
conductas deseables en el
adulto y anciano (Cont.)

5602

5622

5305

4920

4380

4410

4480

6574

7980

7960

7330

4350

2380

NIC (intervenciones)

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicologica y comprension de
un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso de
dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y cambios
de comportamiento que promuevan su salud y
bienestar general

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Establecer limites

- Establecer los parametros de una conducta deseable
y aceptable del paciente.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos.

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en el
cumplimiento del régimen terapéutico y autocuidados

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacidn de cuidados de salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe de
continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo de la conducta

- Apoyar al paciente en el control de una conducta
negativa

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo seguro
de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del tratamiento
prescrito (farmacoldgico y no farmacolégico).

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de condictas deseahles en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria

1.4. Promocién de 5395
conductas deseables en el

adulto y anciano (Cont.)
5515

4360

4362

4400

5210

7400

5390

5400

5100

5326

5370

4500

7460

NIC (intervenciones)

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacién
relacionada con la salud y la enfermedad

Modificacion de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Modificacion de la conducta: habilidades sociales

- Ayudar al paciente para que desarrolle o mejore las
habilidades sociales interpersonales.

Musicoterapia

- Utilizacion de la masica para ayudar a conseguir un
cambio especifico de conductas, sentimientos o
fisiolégico.

Orientacion anticipatoria

- Preparar al paciente para una futura crisis del
desarrollo y/o circunstancial.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la autoconciencia

- Ayudar a un paciente a que explore y comprenda
sus pensamientos, sentimientos, motivaciones y
conductas.

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas.

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria
- Desatrrollar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y

dificultades de la vida diaria.

Potenciacion de roles

- Ayudar al paciente/cuidador a mejorar sus
relaciones clarificando y complementando las
conductas de roles especificos.

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la conducta de prevencién del consumo de
sustancias nocivas.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de condictas deseahles en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria

1.5. Promocién de
conductas deseables en el
adolescente

NIC (intervenciones)

5270 Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea capaz
de conseguir los objetivos acordados.

5250 Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las decisiones
gue debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios.

4470 Ayuda en la modificacion de si mismo

- Reafirmar el cambio autodirigido puesto en marcha
por el paciente para conseguir metas personales
importantes.

4490 Ayuda para dejar de fumar

- Apoyar el cambio de conducta para el abandono del
habito tabaquico

8180 Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para identificar
las preocupaciones del paciente, escucharlo y
proporcionar apoyo, informacién o ensefianzas en
respuesta a dichas preocupaciones

7920 Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccion para unas
relaciones sexuales seguras

5305 Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y cambios
de comportamiento que promuevan su salud y
bienestar general

4920 Escucha activa

- Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

4380 Establecer limites

- Establecer los pardmetros de una conducta deseable
y aceptable del paciente.

4410 Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos.

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en el
cumplimiento del régimen terapéutico y autocuidados

6574 Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

7980 Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

7960 Intercambio de informacion de cuidados de salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe de
continuidad de cuidados)

ATENCION PRIMARIA

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de conductas deseables en el adolescente
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Servicio de Enfermeria

1.5. Promocién de 7330
conductas deseables en el
adolescente (Cont.)

4350

1030

5395

5515

4360
4362

4400

7400

5400

5100

5326

5370

4500

7460

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo de la conducta

- Apoyar al paciente en el control de una conducta
negativa

Manejo de los trastornos de la alimentacion

- Apoyar la prevencién y tratamiento de restricciones
severas en la dieta, el ejercicio excesivo y los
laxantes

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Modificacién de la conducta: habilidades sociales

- Ayudar al paciente para que desarrolle o mejore las
habilidades sociales interpersonales.

Musicoterapia

- Utilizacién de la masica para ayudar a conseguir un
cambio especifico de conductas, sentimientos o
fisiolégico.

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas.

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria
- Desarrollar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y

dificultades de la vida diaria.

Potenciacion de roles

- Ayudar al paciente/cuidador a mejorar sus
relaciones clarificando y complementando las
conductas de roles especificos.

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la conducta de prevenciéon del consumo de
sustancias nocivas.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de conductas deseables en el adolescente
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Servicio de Enfermeria

1.6. Promocién de habitos 5248
de vida saludables en el
adulto y anciano

4490

1280

1240

7920

5604

1720

0200

6574

7330

2125

1100

0450

1260

1710

5515

1850

NIC (intervenciones)

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencion de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Ayuda para dejar de fumar.

- Abordar la conducta de consumo y prevencion del
hébito tabaquico.

- Remitir a consulta de deshabituacion tabaquica

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal.

Ayuda para ganar peso

- Facilitar el aumento del peso corporal

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para la promocién de habitos
de vida saludables

Fomentar la salud bucal

- Fomentar la higiene bucal y el cuidado dental

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacion de ejercicios fisicos con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo de la hiperlipidemia

- Prevenir los niveles de colesterol y triglicéridos en
sangre mas altos de lo normal

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes.

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o la
impactacion fecal.

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal 6ptimo
y el porcentaje de grasa corporal.

Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la higiene
bucal y la salud dental en pacientes con riesgo de
desarrollar lesiones bucales o dentales

Mejorar el acceso a lainformacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Mejorar el suefio

- Ensefiar pautas para facilitar el suefio suficiente y
reparador

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de hahitos de vida saludables en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria

1.6. Promocién de habitos 4360
de vida saludables en el
adulto y anciano (Cont.)

7400

5100

4500

7460

4310

NIC (intervenciones)

Modificacién de la conducta

- Abordar conductas de prevencion: evitar habitos
toxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio...

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacioén necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacién de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de sustancias
nocivas

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de actividad

- Apoyar en la realizacion del programa de
rehabilitacién prescrito

- Abordar el sedentarismo

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de hahitos de vida saludables en el adulto v anciano
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Servicio de Enfermeria

1.7. Promocién de habitos 5248
de vida saludables en el

adolescente

4490

1280

1240

7920

5562

5604

5622

5624

4410

NIC (intervenciones)

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencion de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar la conducta de consumo y prevencion del
héabito tabaquico.

- Remitir a consulta de deshabituacién tabaquica

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal.

Ayuda para ganar peso

- Facilitar el aumento del peso corporal

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién parental: adolescentes

- Apoyar a los padres para que comprendan y ayuden
a sus hijos adolescentes

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un programa
educativo para la promocion de habitos de vida
saludables

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccidn para unas
relaciones sexuales seguras

Ensefianza: sexualidad

- Abordar la comprensién de las dimensiones fisicas y
psicosociales del crecimiento y desarrollo sexuales

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

1720

0200

6574

7330

2125

1100

- Ayudar al paciente a que asuma la responsabilidad
de su propia conducta en el cumplimiento del
régimen terapéutico y autocuidados.

Fomentar la salud bucal

- Fomentar la higiene bucal y el cuidado dental

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacién de ejercicios fisicos con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud y abordar el sedentarismo

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo de la hiperlipidemia

- Prevenir los niveles de colesterol y triglicéridos en

sangre mas altos de lo normal

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes.

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de hahitos de vida saludabhles en el adolescente
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Servicio de Enfermeria

1.7. Promocién de habitos
de vida saludables en el
adolescente (Cont.)

1260

1850

5515

7400

5100

4500

7460

NIC (intervenciones)

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal 6ptimo y
el porcentaje de grasa corporal.

Mejorar el suefio

- Ensefar pautas para facilitar el suefio suficiente y
reparador

Mejorar el acceso a lainformacidn sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la informacion
necesaria para la localizacién y utilizacion de los
servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de sustancias
nocivas

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o incapacitado
legalmente y no puede tomar decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de hahitos de vida saludabhles en el adolescente
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Servicio de Enfermeria

1.8. Promocién de la 6400
seguridad/ Prevencion de
riesgos en el adulto y

anciano

6404

6403

5248

2400

8180

6540

2395

0740

6200

7920

5622

4480

NIC (intervenciones)

Apoyo en la proteccién contra abusos

- Abordar la Identificacion de las relaciones de
dependencia de alto riesgo y de las acciones para
evitar que aumenten los dafios fisicos o
emocionales

Apoyo en la proteccidn contra abusos: ancianos

- Abordar la identificacion de las relaciones de
ancianos dependientes de alto riesgo y de las
acciones para evitar posibles dafios fisicos,
sexuales o emocionales, el abandono de las
necesidades vitales basicas, o la explotacion.

Apoyo en la proteccion contra abusos: pareja

- Abordar la identificacién de las relaciones de
dependencia domésticas de alto riesgo y de las
acciones para prevenir que se inflja un mayor dafio
fisico, sexual o emocional, o la explotaciéon de uno
de los miembros de la pareja.

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencién de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del paciente/cuidador
de la administracion y regulacion segura de los
analgésicos

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacioén que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente.

Cuidados del paciente encamado

- Fomentar la comodidad y la seguridad, asi como la
prevencion de complicaciones en el paciente que
no puede levantarse de la cama.

Cuidados en la emergencia

- Abordar la evaluacién y aplicacion de
intervenciones terapéuticas en situaciones urgentes

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento farmacolégico y no farmacolégico,
héabitos saludables y cuidados.

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el adulto y anciano
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Servicio de Enfermeria

1.8. Promocién de la 6610
seguridad y prevencién de
riesgos en el adulto y
anciano (Cont.)
6574

7980

7960

7330

6486

4090

6460

6462

6466

2120

2125

4162

2130

NIC (intervenciones)

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencion de lesiones y
seguridad en el entorno fisico.

Manejo de la arritmia

- Abordar la prevencion, identificacién y cuidados
de las anomalias del ritmo cardiaco.

Manejo de la demencia

- Proveer un ambiente modificado para el paciente
que experimenta un estado confusional crénico.

Manejo de la demencia: bafio

- Abordar la conducta agresiva durante la higiene
corporal

Manejo de la demencia: deambulacién erréatica

- Proporcionar cuidados a un paciente que presenta
patrones de deambulacién erratica, intentos de
fuga o que se pierde.

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal

Manejo de la hiperlipidemia

- Prevenir los niveles de colesterol y triglicéridos en
sangre mas altos de lo normal

Manejo de la hipertension

- Prevenir los niveles de presion arterial méas altos
de lo normal

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal.

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el adulto y anciano
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Servicio de Enfermeria

1.8. Promocioén de la 4175
seguridad/ Prevencion de

riesgos en el adulto y

anciano (Cont.) 6530

2380

2240

6600

2260

2660

4270

3302

6510

2680

6450

1030

1410

NIC (intervenciones)

Manejo de la hipotension

- Prevenir los niveles de presién arterial mas bajos
de lo normal

Manejo de la inmunizacién/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion, facilitando el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo de la quimioterapia

- Ayudar al paciente y a la familia a comprender la
accion y minimizar los efectos secundarios de los
agentes antineoplasicos.

Manejo de la radioterapia

- Ayudar al paciente a comprender y minimizar los
efectos secundarios del tratamiento con radiacion.

Manejo de la sedacién

- Controlar la respuesta del paciente y proporcionar
el apoyo psicolégico necesario durante el
procedimiento diagnéstico o terapéutico.

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Prevenir o minimizar lesiones o molestias en
pacientes con alteraciones de la sensibilidad

Manejo de la terapia trombolitica

- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provisién rapida adecuada y segura de
un farmaco que disuelva un trombo.

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados en el
uso del soporte respiratorio domiciliario

- Realizar seguimiento para garantizar la adherencia
y la prevencion de riesgos.

Manejo de las alucinaciones

- Abordar la estimulacién de la sensacion de
seguridad, comodidad y orientacién en la realidad
de un paciente que experimenta alucinaciones

Manejo de las convulsiones

- Abordar los cuidados del paciente durante una
crisis comicial y el estado postictal.

Manejo de las ideas delirantes

- Facilitar la comodidad, seguridad y orientacion de
la realidad de un paciente que experimenta
creencias falsas, fijas con poca o ninguna base real

Manejo de los trastornos de la alimentacién

- Prevenir las restricciones severas en la dieta, el
ejercicio excesivo y el abuso de laxantes.

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el adulto y anciano
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Servicio de Enfermeria

1.8. Promocién de la 1415
seguridad/ Prevencion de
riesgos en el adulto y
anciano (Cont.)
4050

5515

5210

4820

7400

5380

2690

4110

6570

3200

2390

6490

4010

NIC (intervenciones)

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continla mas
alla del periodo normal de curacién, supuestamente
de 3 meses, a un nivel aceptable para el paciente

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencién de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacidn anticipatoria

- Preparar al paciente para una futura crisis del
desarrollo y/o circunstancial.

Orientacion de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de la
identidad personal, tiempo y entorno

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la informacién
necesaria para la localizacion y utilizacion de los
servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la seguridad

- Ayudar al paciente/cuidador a Intensificar el sentido
de seguridad fisica y psicoldgica.

Precauciones contra las convulsiones

- Ayudar al paciente/cuidador a prevenir o minimizar
las lesiones potenciales sufridas por un trastorno
comicial conocido.

Precauciones en el embolismo

- Apoyar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para la prevencion y disminucién del
riesgo de formacion de émbolos en el paciente con
trombos o en situacién de riesgo de desarrollarlos.

Precauciones en la alergia al latex

- Disminucidn del riesgo de una reaccion al latex.

Precauciones para evitar la aspiracién

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas para la
prevencion de la aspiracién y sus complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefar las precauciones que han de realizar los
pacientes con alto riesgo de lesiones por caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion.

Prevencion de hemorragias

- Abordar la disminucion de los estimulos que pueden
inducir hemorragias en pacientes con riesgo de
sufrirlas.

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.8. Promocién de la 3540 Prevencién de Ulceras por presion

seguridad/ Prevencion de - Identificar los riesgos del paciente para desarrollar
riesgos en el adulto y Ulceras por presién

anciano (Cont.) - Abordar la prevencién de Ulceras por presion en una

persona con alto riesgo de desarrollarlas.
4500 Prevencién del consumo de sustancias nocivas
- Abordar la prevencién del consumo de sustancias
nocivas
6550 Proteccion contra las infecciones
- Prevenir y detectar precozmente las infecciones en
pacientes de riesgo.
7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o incapacitado
legalmente y no puede tomar decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el adulto y anciano
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Servicio de Enfermeria

1.9. Promocién de la 6401
seguridad/ Prevencion de
riesgos en el adolescente

5248

8180

6540

2395

6200

7920

5622

4480

6610

6574

7980

7960

7330

NIC (intervenciones)

Apoyo en la protecciéon contra abusos

- Abordar la Identificacion de las relaciones de
dependencia de alto riesgo y de las acciones para
evitar que aumenten los dafios fisicos o
emocionales

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencién de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacién

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados en la emergencia

- Abordar la evaluacion y aplicacion de
intervenciones terapéuticas en situaciones urgentes

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en el
cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados.

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo

Identificacion del paciente

- Verificar de forma positiva la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de Enfermeria

1.9. Promocién de la 6530
seguridad/ Prevencion de
riesgos en el adolescente

(Cont.)

1030

1410

1415

5515

7400

2390

4500

6550

7460

NIC (intervenciones)

Manejo de la inmunizacién/vacunacién

- Controlar el estado de inmunizacion, facilitando el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas

Manejo de los trastornos de la alimentacién

- Prevenir las restricciones severas en la dieta, el
ejercicio excesivo y el abuso de laxantes

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesién

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que contindia
mas alla del periodo normal de curacién,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de sustancias
nocivas

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones en
pacientes de riesgo.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de Enfermeria

1.10. Promocién de la 6965
seguridad/ Prevencion de
riesgos en el nifio

6402

8180

6540

2395

6820

6200

7920

5645

5646

5647

5648

5665

5666

5667

NIC (intervenciones)

Apoyo al procedimiento: bebé

- Proporcionar estrategias para minimizar el dolor y el
estrés, asi como potenciar la capacidad del bebé
para afrontar y recuperarse de los procedimientos
clinicos dolorosos

Apoyo en la proteccion contra abusos: nifios

- Identificar las relaciones del nifio dependiente de
alto riesgo y las acciones para evitar que se le
inflijan dafios fisicos, sexuales o emocionales, o
gue se abandonen las necesidades vitales basicas

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefanzas en respuesta a dichas preocupaciones

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que toma en casa con la
medicacion prescrita para asegurar la exactitud y la
seguridad del paciente

Cuidados del lactante

- Realizar el seguimiento de los cuidados a lactantes
menores de 1 afio de edad para garantizar que
sean adecuados al nivel de desarrollo y centrados
en la familia

Cuidados en la emergencia

- Abordar la evaluacion y aplicacion de
intervenciones terapéuticas en situaciones urgentes

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: seguridad del lactante (0-3 meses)

- Ensefar las actividades para garantizar la
seguridad durante los tres primeros meses de vida.

Ensefianza: seguridad del lactante (4-6 meses)

- Ensefar las actividades para garantizar la
seguridad de los cuatro a los seis meses de vida

Ensefianza: seguridad del lactante (7-9 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los siete a los nueve meses de vida
Ensefianza: seguridad del lactante (10-12 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los diez a los doce meses de vida

Ensefianza: seguridad del nifio (13-18 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los trece a los dieciocho meses

Ensefianza: seguridad del nifio (19-24 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los diecinueve a los veinticuatro
meses de vida

Ensefianza: seguridad del nifio (25-36 meses)

- Ensefiar las actividades para garantizar la
seguridad de los veinticinco a los treinta y seis
meses de vida

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de Enfermeria

1.10. Promocién de la 4480
seguridad/ Prevencion de
riesgos en el nifio (Cont.)

6610

6612

6574

7980

7960

7330

6486

1030

5515

7400

2390

6550

7460

NIC (intervenciones)

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en el
cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo

Identificacion de riesgos: familia con recién

nacido

- Identificar al individuo o familia con posibles
dificultades para la crianza de hijos y priorizar
estrategias para prevenir problemas al respecto.

Identificacion del paciente

- Verificar de forma positiva la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacioén cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencion de lesiones y
seguridad en el entorno fisico.

Manejo de los trastornos de la alimentacién

- Prevenir las restricciones severas en la dieta, el
ejercicio excesivo y el abuso de laxantes

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacion y
utilizaciéon de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones en
pacientes de riesgo.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de Enfermeria

1.11. Promocién del
bienestar, comodidad y
confort fisico y psicolégico
en el adulto y anciano

8180

1660

0740

5260

1750

5820

5900

7920

5305

7110

6574

7330

6482

0460

NIC (intervenciones)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Cuidados de los pies

- Apoyar en la limpieza e inspeccién de los pies con
el objeto de conseguir una piel relajada, limpia y
saludable.

Cuidados del paciente encamado

- Fomentar la comodidad y la seguridad, asi como la
prevencion de complicaciones en el paciente que
no puede levantarse de la cama.

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y paz psicoldgica en la
fase final de la vida.

Cuidados perineales

- Abordar con la persona /cuidador el autocuidado de
la integridad de la piel perineal y alivio de las
molestias perineales.

Disminucidon de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacion

Distraccion

- Abordar estrategias para el desvio intencionado de
la atencién o supresién temporal de pensamientos
para alejarlos de sensaciones indeseables

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: confort

- Ensefar a la familia/cuidador a modificar el entorno
para conseguir una comodidad fisica y emocional
Optima y garantizar la seguridad minimizando al
maximo el riesgo de lesiones.

- Implicar a la familia en la modificacion del entorno y
bienestar fisico y emocional del paciente.

Manejo de la diarrea

- Abordar los cuidados para el alivio de la diarrea y la
prevencion de complicaciones

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién del bienestar, comodidad y confort fisico y psicoldgico en el adulto y anciano
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Servicio de Enfermeria

1.11. Promocién del bienestar,
comodidad y confort fisico y
psicolégico en el adulto y
anciano (Cont.)

NIC (intervenciones)

1450 Manejo de las nauseas

- Abordar la prevencion y alivio de las nauseas

1410 Manejo del dolor: agudo
- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para

el paciente en el periodo inmediatamente

posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,

cirugia o lesion

1415 Manejo del dolor: crénico
- Aliviar o reducir el dolor persistente que continGia

mas alla del periodo normal de curacién,

supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable

para el paciente

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal
- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o

la impactacion fecal.

3550 Manejo del prurito

- Abordar la prevencién del prurito: sudoracion,
dermatitis del panal...

1440 Manejo del sindrome premenstrual (SPM)

- Abordar el alivio/atenuaciéon de los sintomas

fisicos y/o conductuales que se producen durante

el ciclo menstrual

1570 Manejo del vomito

- Abordar la prevencion y alivio del vémito

1710 Mantenimiento de la salud bucal
- Abordar el mantenimiento y fomento de la higiene

y la salud bucal

5515 Mejorar el acceso alainformacidn sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada

para obtener, procesar y comprender la
informacioén relacionada con la salud y la
enfermedad

1850 Mejorar el suefio
- Ensefiar pautas para facilitar el suefio suficiente y

reparador

7400 Orientacién en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

5100 Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud

segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,

sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

5880 Técnica de relajacion

- Abordar estrategias para la disminucion de la
ansiedad del paciente que presenta angustia
aguda.

ATENCION PRIMARIA

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.11. Promocion del bienestar, 5360 Terapia de entretenimiento

comodidad y confort fisico y - Utilizar de forma intencionada actividades
psicoldgico en el adulto y recreativas para fomentar la relajacion y potenciar
anciano (Cont.) las habilidades sociales.

6040 Terapia de relajacion
- Usar técnicas para favorecer e inducir la
relajacién con objeto de disminuir los signos y
sintomas indeseables como dolor, tension
muscular o ansiedad.

ATENCION PRIMARIA
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD
Promocién del bienestar, comodidad y confort fisico y psicoldgico en el adulto y anciano
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2. Necesidades especificas de cuidados

Servicio de Enfermeria

cuidador

2.1. Cuidados a la familiay 7140

7040

5270

6404

6403

5250

5240

5440

8180

7920

4410

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacién y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en la protecciéon contra abusos:

ancianos

- Abordar la identificacion de las relaciones de
ancianos dependientes de alto riesgo y de las
acciones para evitar posibles dafios fisicos,
sexuales o emocionales, el abandono de las
necesidades vitales basicas, o la explotacion.

Apoyo en la proteccion contra abusos: pareja

- Abordar la identificacion de las relaciones de
dependencia domésticas de alto riesgo y de las
acciones para prevenir que se inflija un mayor
dafio fisico, sexual o emocional, o la explotacién
de uno de los miembros de la pareja.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Consulta por teléfono.

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos
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Servicio de Enfermeria

2.1. Cuidados a la familia 'y 7100

cuidador (Cont.)

5290

7170

8300

7110

8340

7320

6574

7980

7960

7330

6482

7130

NIC (intervenciones)

Estimulacion de la integridad familiar

- Favorecer la cohesion y unidad familiar en el
desempefio de los roles para los cuidados
sanitarios

Facilitar el duelo

- Apoyar a la familia en la resolucion de una
pérdida significativa

Facilitar la presencia de la familia

- Apoyar a la familia en el acompafiamiento a un
paciente en situacion critica de salud

Fomentar el rol parental

- Proporcionar informacién sobre el rol parental,
apoyo y coordinacion de servicios globales a
familias de alto riesgo.

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Fomentar la resiliencia

- Ayudar a la familia en el desarrollo, uso y
fortalecimiento de factores protectores para ser
utilizados para afrontar factores estresantes
ambientales y sociales.

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Empleo intencionado de estrategias
culturalmente adecuadas para establecer un
puente o mediar entre la cultura del paciente y el
sistema sanitario biomédico

Manejo ambiental: confort

- Ensefiar a la familia/cuidador a modificar el
entorno para conseguir una comodidad fisica y
emocional éptima y garantizar la seguridad
minimizando al méximo el riesgo de lesiones.

- Implicar a la familia en la modificacion del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente

Mantenimiento de procesos familiares

- Ayudar a la familia a minimizar los efectos de la
alteracion de los procesos familiares
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Servicio de Enfermeria

2.1. Cuidados a la familia 'y 5515

cuidador (Cont.)

5230

7120

7400

7460

7150

NIC (intervenciones)

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.

Movilizacion familiar

- Utilizar los puntos fuertes de la familia para influir
sobre la salud del paciente de forma positiva.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia familiar

- Ayudar a los miembros de la familia a organizar
los cuidados de un modo mas productivo.
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Servicio de Enfermeria

2.2. Cuidados al final de la 7140

vida/ Paliativos

7040

5270

5250

5240

5246

2400

5440

3390

8180

6540

2395

4040

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacién y animo en
momentos de estrés

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion segura de los analgésicos.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Ayuda ala ventilacion

- Abordar la estimulacién de un esquema
respiratorio espontaneo éptimo que maximice el
intercambio de oxigeno y didxido de carbono en
los pulmones

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados cardiacos

- Abordar la limitacién de las complicaciones en
pacientes con insuficiencia cardiaca
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Servicio de Enfermeria

2.2. Cuidados al final de la 0410

vida/ Paliativos (Cont.)

0610

0480

3584

0620

3520

0740

5260

1750

1770

5820

7920

4920

5290

7170

7110

NIC (intervenciones)

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Estimular la continencia intestinal y el
mantenimiento de la integridad de la piel
perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Ayudar a fomentar la continencia y mantener la
integridad de la piel perineal.

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante.

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de la retencidn urinaria

- Ayudar a aliviar la distension de la vejiga.

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacion de
Ulceras por presion.

Cuidados del paciente encamado

- Fomentar la comodidad y la seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Proporcionar comodidad fisica y tranquilidad
psicol6gica en la fase final de la vida.

Cuidados perineales

- Abordar con la persona /cuidador el autocuidado
de la integridad de la piel perineal y alivio de las
molestias perineales

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia.

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Escucha activa

- Prestar gran atencion y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar el duelo

- Apoyar a la familia en la resolucion de una
pérdida significativa

Facilitar la presencia de la familia

- Apoyar a la familia en el acompafiamiento a un
paciente en situacion critica de salud

Fomentar laimplicacion familiar

- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente
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Servicio de Enferm

eria

2.2. Cuidados al final de la 0140

vida/ Paliativos (Cont.)

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

6482

6486

0460

0180

NIC (intervenciones)

Fomentar la mecénica corporal

- Facilitar el uso de posturas y movimientos en las
actividades diarias para evitar la fatiga y la
tension o las lesiones musculoesqueléticas

Gestién de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y del cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: confort

- Ensefiar a la familia/cuidador a modificar el
entorno para conseguir una comodidad fisica y
emocional 6ptima y garantizar la seguridad
minimizando al maximo el riesgo de lesiones.

- Implicar a la familia en la modificacién del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente.

Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencion de lesiones y
seguridad en el entorno fisico.

Manejo de la diarrea

- Abordar con el paciente/cuidador las pautas para
el tratamiento, alivio de la diarrea y la prevencion
de complicaciones.

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria
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Servicio de Enfermeria

2.2. Cuidados al final de la 2120

vida/ Paliativos (Cont.)

2130

2380

4120

1100

3300

3320

3140

1450

1410

1415

NIC (intervenciones)

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal.

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico)

Manejo de liquidos

- Abordar el mantenimiento del equilibrio de
liguidos y prevenir las complicaciones derivadas
de los niveles de liquidos anormales o no
deseados.

Manejo de la nutricion

- Fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes.

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva

- Ayudar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para mantener el soporte respiratorio
endotraqueal

- Instruir a la familia/cuidador en habilidades para
manejar el aparataje y los cuidados.

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Abordar y apoyar al paciente que recibe soporte
respiratorio no invasivo domiciliario

- Realizar seguimiento con visitas domiciliarias
para prevenir el abandono del tratamiento,
comprobar si los cuidados son adecuados y
solucionar problemas o dudas.

- Instruir a la familia/cuidador en habilidades para
manejar el aparataje y los cuidados.

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz.

Manejo de las nauseas

- Abordar la prevencion y alivio de las nauseas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesién

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continda
mas alla del periodo normal de curacion,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente
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Servicio de Enfermeria

2.2. Cuidados al final de la 0450

vida/ Paliativos (Cont.)

4050

1710

3250

5515

5230

7400

4110

3200

2390

6490

3540

NIC (intervenciones)

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o
la impactacion fecal

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencion de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo

Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la higiene
bucal y la salud dental en pacientes con riesgo de
desarrollar lesiones bucales o dentales

Mejora de la tos

- Instruir en técnicas de inhalacién y expulsion
forzada de aire para mejorar la tos

Mejorar el acceso a lainformacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de desempefiar
su rol como cuidador principal

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Precauciones en el embolismo

- Apoyar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para la prevencion y disminucién del
riesgo de formacion de émbolos en el paciente con
trombos o en situacién de riesgo de desarrollarlos

Precauciones para evitar la aspiracion

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas para
la prevencién de la aspiracion y sus
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con alto riesgo de lesiones
por caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion.

Prevencion de ulceras por presion

- ldentificar los riesgos del paciente para desarrollar
Ulceras por presion

- Abordar la prevencion de la formacién de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas
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Servicio de Enferm

eria

2.2. Cuidados al final de la 6550

vida/ Paliativos (Cont.)

7460

1860

0221

0224

6040

7150

1120

3590

5328

NIC (intervenciones)

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo.

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de deglucioén

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia.

Terapia de ejercicios: ambulacién

- Estimular al paciente a caminar para mantener o
restablecer las funciones corporales autbnomas
y voluntarias

Terapia de ejercicios: movilidad articular

- Abordar la realizaciéon de movimientos
corporales activos o pasivos para mantener o
restablecer la flexibilidad articular.

Terapia de relajacion

- Usar técnicas para favorecer e inducir la
relajacién con objeto de disminuir los signos y
sintomas indeseables como angustia aguda,
dolor, tension muscular o ansiedad.

Terapia familiar

- Ayudar a los miembros de la familia a organizar
los cuidados de un modo mas productivo.

Terapia nutricional

- Abordar la administracién de alimentos y liquidos
para apoyar los procesos metabdlicos en un
paciente que esta desnutrido o con alto riesgo de
desnutricion.

Vigilancia de la piel

- Abordar las actividades de vigilancia y
prevencion de los factores de riesgo de la
alteracién de piel y mucosas, con el propdésito de
mantener su integridad

Visitas domiciliarias de apoyo

- Realizar las visitas domiciliarias necesarias para
escuchar de forma empatica y comprender con
sinceridad la situacion del paciente

- Trabajar de forma colaborativa para identificar y
elaborar soluciones con el fin de reducir los
sintomas depresivos
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Servicio de Enfermeria

2.3. Cuidados de la mujer 5270

6402

6403

5250

5240

5247

5244

5246

1280

8180

2395

6950

6930

NIC (intervenciones)

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en la protecciéon contra abusos

- Abordar la Identificacion de las relaciones de
dependencia de alto riesgo y de las acciones
para evitar que aumenten los dafios fisicos o
emocionales

Apoyo en la proteccién contra abusos: pareja

- Abordar la identificacion de las relaciones de
dependencia domeésticas de alto riesgo y de las
acciones para prevenir que se inflija un mayor
dafio fisico, sexual o emacional, o la explotacién
de uno de los miembros de la pareja.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento antes de la concepcion

- Analizar y proporcionar informacién y apoyo a las
personas en edad fértil antes del embarazo para
fomentar la salud y reducir riesgos.

Asesoramiento en la lactancia

- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Consulta por teléfono.

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados por interrupcién del embarazo

- Abordar las necesidades fisicas y psicologicas de
la mujer que ha sufrido un aborto espontaneo o
inducido.

Cuidados posparto

- Proporcionar cuidados a la mujer durante el
periodo de 6 semanas que comienza justo
después del parto
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Servicio de Enfermeria

2.3. Cuidados de la mujer 6960

(Cont.)

7920

5510

5568

0560

5606

5602

5622

0570

4410

7320

6610

NIC (intervenciones)

Cuidados prenatales

- Provision de cuidados sanitarios durante el
periodo de gestacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccion y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacién voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en la
mujer.

Educacién parental: lactante

- Ensefiar los cuidados afectivos y fisicos
necesarios durante el primer afio de vida.

Ejercicios del suelo pélvico

- Proporcionar ensefianza y habilidades para el
fortalecimiento y entrenamiento del elevador del
ano y de los musculos urogenitales mediante la
contraccion voluntaria y repetida para disminuir
la incontinencia por estrés, de urgencia o tipos
mixtos de incontinencia urinaria.

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

Entrenamiento de la vejiga urinaria

- Mejorar la funciéon de la vejiga en aquellas
personas afectadas de incontinencia de urgencia
aumentando la capacidad de la vejiga para
mantener la orina y la capacidad del paciente
para suprimir la miccién.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos.

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Abordar con la mujer las conductas de riesgo:
abandono del tratamiento, consumo de
sustancias nocivas...
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Servicio de Enfermeria

2.3. Cuidados de la mujer 6612

(Cont.)

6574

5580

7980

7960

7330

2380

1410

1415

1260

1440

5395

5220

NIC (intervenciones)

Identificacion de riesgos: familia con recién

nacido

- Identificar a la mujer o familia con posibles
dificultades para la crianza de hijos y priorizar
estrategias para prevenir problemas al respecto

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la medicacion

- Abordar con la mujer el manejo seguro de la
medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico)

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que contintia
mas alla del periodo normal de curacidn,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
optimo y el porcentaje de grasa corporal.

Manejo del sindrome premenstrual (SPM)

- Abordar el alivio/atenuacion de los sintomas
fisicos y/o conductuales que se producen
durante el ciclo menstrual.

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable.

Mejora de la imagen corporal

- Ayudar a mejorar las percepciones y actitudes
conscientes e inconscientes de la mujer hacia su
cuerpo

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados de la mujer
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Servicio de Enfermeria

2.3. Cuidados de la mujer 5515

(Cont.)

4360

5210

7400

6784

6788

6786

6760

2390

7160

7460

6870

2280

5328

NIC (intervenciones)

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Orientacion anticipatoria

- Preparacion del paciente para una futura crisis
del desarrollo y/o circunstancial

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios

- Realizar un seguimiento adecuado

Planificacion familiar: anticoncepcion

- Ayudar a la mujer a determinar y obtener
métodos de prevencién del embarazo

Planificacion familiar: embarazo no deseado

- Facilitar la toma de decisiones sobre el resultado
de un embarazo

Planificacion familiar: infertilidad

- Orientar, ensefiar y apoyar a la paciente y a su
pareja cuando se vaya a realizar el estudio y
tratamiento de la infertilidad

Preparacion al parto

- Proporcionar informaciéon y apoyo para facilitar el
parto y potenciar la capacidad de una persona
de desarrollar y desemperiar el papel parental

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripciéon enfermera

Preservacion de la fertilidad

- Proporcionar informacién, asesoramiento y
tratamiento que faciliten la salud reproductiva y
la capacidad de concebir.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Supresion de la lactancia

- Facilitar el cese de produccién de leche y
minimizar la congestion mamaria.

Terapia de sustitucion hormonal

- Facilitar el uso seguro y eficaz de la terapia de
sustitucién hormonal.

Visitas domiciliarias de apoyo

- Escuchar de forma empatica para comprender
con sinceridad la situacién del paciente y trabajar
de forma colaborativa a lo largo de varias visitas
domiciliarias para identificar y elaborar
soluciones con el fin de reducir los sintomas
depresivos.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados de la mujer
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Servicio de Enfermeria

2.4. Cuidados en el 7140
afrontamiento y adaptacion a

los cambios

7040

5270

5250

5240

5440

8180

5310

5820

7920

5305

6574

7980

7960

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Fomentar el apoyo que pueda proporcionar la
familia al cuidador principal

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Abordar la seguridad y aceptacién en momentos
de estrés.

Apoyo en latoma de decisiones

- informar y apoyar a un paciente que debe tomar
una decision sobre la asistencia sanitaria.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del paciente y sus allegados para apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la capacidad de la
persona para iniciar y mantener acciones para
afrontar la situacion de salud

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
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Servicio de Enfermeria

2.4. Cuidados en el
afrontamiento y adaptacion a
los cambios (Cont.)

7330

5395

5515

5230

7400

5400

5326

7460

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable.

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales
con el cuidador para manejar los factores
estresantes, cambios o amenaza que interfieran
en su rol como cuidador principal

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizaciéon y
utilizacion de los servicios sanitarios

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA

NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios
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Servicio de Enfermeria

2.5. Cuidados en la
anticoagulacion

5246

8180

2395

4104

7920

5614

5612

5606

5616

5618

5602

NIC (intervenciones)

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados del embolismo: periférico

- Abordar la prevencion del sindrome
postrombatico

- Evaluar los cambios del estado respiratorio,
cardiaco, aparicion de dolor...

- Valorar la circulacién periférica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su
situacion

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefanza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprensién de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos (autocontrol)

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la anticoagulacion
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Servicio de Enfermeria

2.5. Cuidados en la
anticoagulacion (Cont.)

6610

6574

5580

7980

2380

5515

4360

7400

5540

4110

2390

4010

7460

NIC (intervenciones)

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion.

Precauciones en el embolismo

- Abordar los cuidados necesarios para prevenir el
embolismo y el sindrome postrombdtico

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Prevencion de hemorragias

- Instruir al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para la prevencion de hemorragias:
medicacion, alimentacion, higiene, ejercicio. ..

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA

NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS

Cuidados en la anticoagulacion




Servicio de Enfermeria

2.6. Cuidados en la
comunicaciéon

4330

7920

4920

6574

7980

7960

7330

5515

4974

4976

4978

4400

7400

5100

NIC (intervenciones)

Arteterapia

- Facilitar la comunicacion por medio de dibujos u
otras formas de arte

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Escucha activa

- Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar la comunicacion: déficit auditivo

- Utilizar estrategias que aumenten las capacidades
de comunicacion de las personas con hipoacusia.

Mejorar la comunicacién: déficit del habla

- Utilizar estrategias que aumenten la capacidad de
comunicacioén de las personas con dificultades
para el habla.

Mejorar la comunicacién: déficit visual

- Emplear estrategias que aumenten las
capacidades de comunicacion de las personas
con disminucidn de la vision.

Musicoterapia

- Utilizar la musica para ayudar a conseguir un
cambio especifico de conductas, sentimientos o
fisioloégico

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la comunicacién

68



Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

2.6. Cuidados en la 7460 Proteccion de los derechos del paciente
comunicacién (Cont.) - Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
4430 Terapia con juegos
- Utilizar de forma intencionada juguetes u otros
materiales para ayudar a los nifios a comunicar
su percepciéon y conocimiento del mundo y
ayudarles a perfeccionar su interaccién con el
entorno.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la comunicacién
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Servicio de Enfermeria

2.7. Cuidados en la

1804

eliminacién intestinal y

urinaria

8180

6540

2395

0430

0410

0610

0480

0620

1750

0470

7920

0560

5634

NIC (intervenciones)

Ayuda con el autocuidado: miccidon/defecacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el uso del
inodoro

Consulta por teléfono.

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Control intestinal

- Abordar la Instauracién y mantenimiento de un
patrén regular de evacuacion intestinal

Cuidados de laincontinencia intestinal

- Estimular la continencia intestinal y el
mantenimiento de la integridad de la piel perianal.

Cuidados de laincontinencia urinaria

- Ayudar a fomentar la continencia y mantener la
integridad de la piel perineal.

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante.

Cuidados de la retencion urinaria

- Ayudar a aliviar la distensién de la vejiga.

Cuidados perineales

- Abordar con la persona /cuidador el autocuidado
de la integridad de la piel perineal y alivio de las
molestias perineales.

Disminucién de la flatulencia

- Abordar la prevencion de formacion de flatulencias
y facilitar la expulsion de gases excesivos

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ejercicios del suelo pélvico

- Proporcionar ensefianza y habilidades para el
fortalecimiento y entrenamiento del elevador del
ano y de los musculos urogenitales mediante la
contraccién voluntaria y repetida para disminuir la
incontinencia por estrés, de urgencia o tipos
mixtos de incontinencia urinaria.

Ensefianza: entrenamiento del control de

esfinteres

- Ensefar a determinar la preparacion y las
estrategias para ayudar al nifio o adulto a aprender
el control de esfinteres de forma independiente.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la eliminacion intestinal y urinaria
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Servicio de Enfermeria

2.7. Cuidados en la

0570

eliminacién intestinal y

urinaria (Cont.)

0600

0440

6574

5580

7980

7960

7330

0460

0590

0450

5515

7400

NIC (intervenciones)

Entrenamiento de la vejiga urinaria

- Mejorar la funcién de la vejiga en las personas
con incontinencia de urgencia y aumentar la
capacidad de la vejiga para mantener la orina y
para suprimir la miccién

Entrenamiento del habito urinario

- Establecer un patrén miccional predecible para
evitar la incontinencia en personas con la
capacidad cognitiva limitada, que padecen
incontinencia de urgencia, de estrés o funcional.

Entrenamiento intestinal

- Ayudar al paciente a entrenar el intestino para
evacuar a intervalos determinados

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacioén cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la diarrea

- Abordar con el paciente/cuidador las pautas para
el tratamiento y alivio de la diarrea.

Manejo de la eliminacion urinaria

- Ayudar a mantener un patrén de eliminacion
urinaria 6ptimo.

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o
la impactacion fecal.

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la eliminacion intestinal y urinaria
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

2.7. Cuidados en la

2390 Prescribir medicaciéon

eliminacion intestinal y - Prescribir medicacién para un problema de salud

urinaria (Cont.)

segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la eliminacion intestinal y urinaria

72



Servicio de Enfermeria

2.8. Cuidados en laintegridad 8180

de piel y mucosas

6540

2395

3664

0480

3584

3660

3661

3520

1660

3420

1750

7920

5603

NIC (intervenciones)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Cuidado de las heridas: ausencia de

cicatrizacién

- Proporcionar cuidados paliativos y prevencién de
las complicaciones de una herida maligna o de
otro tipo cuando no es previsible la cicatrizacion.

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estomay
los cuidados del tejido circundante.

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de las heridas

- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion

Cuidados de las heridas: quemaduras

- Prevenir las complicaciones de las heridas
debidas a quemaduras y estimular su curacién

Cuidados de las ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacién de
Ulceras por presion

Cuidados de los pies

- Apoyar en la limpieza e inspeccion de los pies con
el objeto de conseguir una piel relajada, limpia y
saludable.

Cuidados del paciente amputado

- Apoyar la curacion fisica y psicolégica anterior y

posterior a la amputacién de una parte del cuerpo.

Cuidados perineales

- Abordar con la persona /cuidador el autocuidado
de la integridad de la piel perineal y alivio de las
molestias perineales

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las préacticas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencion de pie
diabético

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la integridad de piel y mucosas
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Servicio de Enfermeria

2.8. Cuidados en la integridad 5616
de piel y mucosas (Cont.)

5618

5602

6574

5580

7980

7960

7330

3550

1710

5515

7400

2390

NIC (intervenciones)

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprensién de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacidén de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo del prurito

- Aplicar medidas para prevenir y tratar el prurito

Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la
higiene bucal y la salud dental en pacientes con
riesgo de desarrollar lesiones en la mucosa.

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la integridad de piel y mucosas




Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

2.8. Cuidados en la integridad 3540 Prevencién de Ulceras por presion
de piel y mucosas (Cont.) - Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Ulceras por presion
- Abordar la prevencioén de la formacion de Ulceras
por presioén
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado y no puede tomar decisiones
3590 Vigilancia de la piel
- Abordar las actividades de vigilancia y
prevencion de los factores de riesgo de la
alteracién de piel y mucosas, con el proposito de
mantener su integridad

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la integridad de piel y mucosas
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Servicio de Enfermeria

2.9. Cuidados en la movilidad 0844

8180

2395

0940

7920

5620

5606

5616

5618

5602

0140

0201

0202

7320

NIC (intervenciones)

Cambio de posicién: neurolégico

- Abordar con el paciente/cuidador la alineacion
corporal 6ptima y adecuada cuando existe riesgo
de padecer una lesion de la médula espinal o
irritabilidad vertebral

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de traccion/inmovilizacion

- Actuar ante un paciente que tiene un dispositivo
de traccién y/o inmovilizacion para inmovilizar y
estabilizar una parte del cuerpo

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: habilidad psicomotora

- Instruir y preparar al paciente y cuidador para
gue practique la técnica psicomotora prescrita

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprension de un procedimiento o tratamiento

- Instruir en habilidades para el uso de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo...

Fomentar la mecanica corporal

- Facilitar el uso de posturas y movimientos en las
actividades diarias para evitar la fatiga y la
tension o las lesiones musculoesqueléticas.

Fomento del ejercicio: entrenamiento de fuerza

- Abordar el entrenamiento muscular frente a
resistencia para mantener o aumentar la fuerza
del muasculo

Fomento del ejercicio: estiramientos

- Abordar la preparacion de los musculos y
articulaciones para ejercicios mas vigorosos o
para aumentar o mantener la flexibilidad corporal

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes v disminuir el uso de recursos

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la movilidad
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Servicio de Enfermeria

2.9. Cuidados en la movilidad 6574

(Cont.)

5580

7980

7960

7330

0180

1410

1415

5515

7400

2390

6490

NIC (intervenciones)

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continta
mas alla del periodo normal de curacidn,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con alto riesgo de lesiones
por caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la movilidad

77



Servicio de Enfermeria

2.9. Cuidados en la movilidad 7460
(Cont.)

0221

0226

0222

0224

NIC (intervenciones)

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de ejercicios: ambulacién

- Estimular al paciente a caminar para mantener o
restablecer las funciones corporales autonomas
y voluntarias

Terapia de ejercicios: control muscular

- Utilizacion de protocolos de actividad o ejercicios
especificos para mejorar o restablecer el
movimiento controlado del cuerpo.

Terapia de ejercicios: equilibrio

- Fomentar actividades, posturas y movimientos
especificos para mantener, potenciar o
restablecer el equilibrio.

Terapia de ejercicios: movilidad articular

- Abordar la realizacién de movimientos
corporales activos o pasivos para mantener o
restablecer la flexibilidad articular

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la movilidad
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Servicio de Enfermeria

2.10. Cuidados en la nutricién 1056

y alimentacion

5246

1803

1280

1240

8180

2395

7920

5614

5612

5606

5616

5618

5602

NIC (intervenciones)

Alimentacion enteral por sonda

- Aportar nutrientes y agua a través de un sondaje

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la
alimentacion

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Ayuda para ganar peso

- Facilitar el aumento de peso corporal.

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

- Comprobar la medicacion que puede interferir
con la nutricién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefanza: dieta prescrita

- Ensefar la dieta/nutricion adecuada a su
situacion

- Proporcionar informacién escrita

Ensefanza: ejercicio prescrito

- Ensefar la actividad/ejercicio prescrito

- Ensenfar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en la relacién de nutricién y ejercicio

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicoldgica y
comprensién de un procedimiento o tratamiento

- Instruir en habilidades para el uso de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la nutricién y alimentacién
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Servicio de Enfermeria

2.10. Cuidados en la nutricion 1020

y alimentacién (Cont.)

1024

0200

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

0460

0180

2125

2380

NIC (intervenciones)

Etapas en la dieta

- Instituir en las restricciones necesarias de la
dieta con la progresion posterior de la misma
segun la tolerancia

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida de

peso

- Instituir los cambios necesarios en la dieta en
fases progresivas después de la cirugia
bariatrica

Fomento del ejercicio

- Facilitar regularmente la realizacién de ejercicios
fisicos con el fin de mantener o mejorar el estado
fisico y el nivel de salud

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Identificar los factores de riesgo de desnutricion,
obesidad...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacidn de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la diarrea

- Proporcionar tratamiento y alivio de la diarrea

Manejo de la energia

- Regular el uso de la energia para tratar o evitar
la fatiga y mejorar las funciones

Manejo de la hiperlipidemia

- Prevenir los niveles de colesterol y triglicéridos
en sangre mas altos de lo normal

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacoléaico)

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la nutricién y alimentacién




Servicio de Enfermeria

2.10. Cuidados en la nutricién 1100

y alimentacion (Cont.)

1450

1030

0450

1260

1570

5515

1850

1160

7400

3200

2390

6550

7460

1860

1120

NIC (intervenciones)

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes

Manejo de las nauseas

- Prevenir y aliviar las nauseas

Manejo de los trastornos de la alimentacién

- Abordar la prevencién y el seguimiento del
tratamiento en restricciones severas de la dieta
y/o el ejercicio excesivo

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Prevenir y aliviar el estrefiimiento/impactacion
fecal

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
Optimo y el porcentaje de grasa corporal

Manejo del vomito

- Prevenir y aliviar el vomito

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el suefio

- Facilitar ciclos regulares de suefio/vigilia

Monitorizacién nutricional

- Recoger y analizar los datos del paciente
referentes a la ingesta nutricional

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Precauciones para evitar la aspiracién

- Prevenir o disminuir al minimo de los factores de
riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccioén contra las infecciones

- Prevenir y detectar de forma precoz la infeccion
en pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucion y prevenir las
complicaciones de la disfagia.

Terapia nutricional

- Abordar la administracién de alimentos y liquidos
para apoyar los procesos metabdlicos en un
paciente que esta desnutrido o con alto riesgo de
desnutricién

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la nutricién y alimentacién
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Servicio de Enfermeria

2.11. Cuidados en la Urgencia 5270

y Emergencia

3390

0844

2395

4044

6200

5820

7920

4920

6574

5580

7330

6486

6410

6412

NIC (intervenciones)

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés

Ayuda a la ventilacion

- Abordar la estimulacién de un esquema
respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el
intercambio de oxigeno y diéxido de carbono en
los pulmones.

Cambio de posicién: neurolégico

- Abordar con el paciente/cuidador la alineacion
corporal éptima cuando existe riesgo de lesion
de la médula espinal o irritabilidad vertebral

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados cardiacos: agudos

- Limitar las complicaciones en un paciente que ha
experimentado un episodio de desequilibrio entre
el aporte y la demanda miocardicos de oxigeno,
con la aparicion de insuficiencia cardiaca

Cuidados en la emergencia

- Evaluar y aplicar medidas terapéuticas en
situaciones urgentes

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la situacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: seguridad

- Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para
fomentar la seguridad

Manejo de la alergia

- Identificar y tratar las respuestas alérgicas a
alimentos, medicamentos, picaduras de insectos,
contrastes, sangre u otras sustancias.

Manejo de la anafilaxia

- Favorecer una ventilaciéon y perfusion tisulares
adecuadas en pacientes con una reaccién
alérgica (antigeno- anticuerpo) grave

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la Urgencia y Emergencia
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Servicio de Enfermeria

2.11. Cuidados en la Urgencia
y Emergencia (Cont.)

2120

4162

2130

4175

2680

1410

1415

3550

4050

4250

1570

5515

4820

5380

4070

NIC (intervenciones)

Manejo de la hiperglucemia

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal.

Manejo de la hipertension

- Prevenir los niveles de presion arterial mas altos
de lo normal

Manejo de la hipoglucemia

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal

Manejo de la hipotension

- Prevenir los niveles de presién arterial mas bajos
de lo normal

Manejo de las convulsiones

- Cuidados del paciente durante una crisis comicial
y el estado postictal

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continta
mas alla del periodo normal de curacion,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del prurito

- Abordar la prevencion del prurito: sudoracion,
dermatitis del panal...

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencion de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo

Manejo del shock

- Facilitar el aporte de oxigeno y nutrientes al
tejido sistémico y eliminacion de los productos
de desecho celulares en un paciente con
alteracion grave de la perfusion tisular

Manejo del vomito

- Realizar el alivio y prevencion del vomito

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad

Orientacion de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de
la identidad personal, tiempo y entorno

Potenciacion de la seguridad

- Ayudar al paciente/cuidador a Intensificar el
sentido de seguridad fisica y psicolégica.

Precauciones circulatorias

- Prevenir complicaciones y proteger una zona
localizada, afectada con limitacion de la
perfusion.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la Urgencia y Emergencia
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

2.11. Cuidados en la Urgencia 3200 Precauciones para evitar la aspiracién

y Emergencia (Cont.)

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera
4010 Prevencién de hemorragias
- Abordar la disminucion de los factores de riesgo
gue pueden inducir hemorragias en pacientes
con riesgo de sufrirlas
6240 Primeros auxilios
- Proporcionar los cuidados iniciales en casos
leves de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras y picaduras
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Cuidados en la Urgencia y Emergencia

84



Servicio de Enfermeria

2.12. Déficit de autocuidados 2400

1800

1805

1803

1801

1804

1806

1802

8180

1660

1750

NIC (intervenciones)

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion segura de los analgésicos.

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las
actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD)

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
méaximo nivel de independencia en la
alimentacion

Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el bafio y la
higiene

Ayuda con el autocuidado: miccion/defecacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el uso del
inodoro.

Ayuda con el autocuidado: transferencia

- Promover actividades en una persona con
limitacion del movimiento independiente para
aprender a cambiar la ubicacién del cuerpo.

Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo

personal

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el vestido y
arreglo personal

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Cuidados de los pies

- Apoyar la independencia de la persona en la
limpieza e inspeccion de los pies con el objeto
de conseguir una piel relajada, limpia y saludable

Cuidados perineales

- Abordar con la persona /cuidador el autocuidado
de la integridad de la piel perineal y alivio de las
molestias perineales

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Déficit de autocuidados
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Servicio de Enfermeria

2.12. Déficit de autocuidados 7920

(Cont.)

4480

7110

1720

7320

6574

7980

7330

7960

4090

2120

2130

NIC (intervenciones)

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento farmacolégico y no farmacolégico,
habitos saludables y cuidados.

Fomentar la implicacion familiar

- Abordar con la familia/cuidador las técnicas
adecuadas para ayudar al paciente a alcanzar el
mayor nivel de independencia en el autocuidado

Fomentar la salud bucal

- Fomentar el autocuidado en la higiene bucal y el
cuidado dental

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Manejo de la arritmia

- Abordar el autocuidado en la prevencion,
identificacién y cuidados de las anomalias del
ritmo cardiaco.

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal.

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal.

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Déficit de autocuidados
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Servicio de Enfermeria

2.12. Déficit de autocuidados 2380
(Cont.)

3302

4050

1710

5515

7400

2690

4110

2390

6490

7460

NIC (intervenciones)

Manejo de la medicacién

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacoldgico).

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Abordar con el paciente/cuidador la independencia
en el uso del soporte respiratorio domiciliario

- Realizar seguimiento para garantizar la adherencia
y la prevencion de riesgos

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la independencia de la persona en la
prevencion de un episodio agudo de insuficiencia
cardiaca minimizando los factores contribuyentes y
las conductas de riesgo

Mantenimiento de la salud bucal

- Fomentar el autocuidado en el mantenimiento de
la higiene bucal y en pacientes con riesgo de
desarrollar lesiones bucales o dentales.

Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Precauciones contra las convulsiones

- Ayudar al paciente/cuidador a prevenir o minimizar
las lesiones en un trastorno comicial conocido

Precauciones en el embolismo

- Apoyar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para prevenir y disminuir del riesgo de
formacién de émbolos en el paciente con trombos
0 en situacion de riesgo de desarrollarlos.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion.

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado y no puede tomar decisiones

ATENCION PRIMARIA
NECESIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
Déficit de autocuidados
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3. Cuidados en procesos

Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en el proceso 4420
renal crénico

7140

7040

5270

5250

5240

5246

8180

6540

2395

7920

5620

5606

NIC (intervenciones)

Acuerdo con el paciente.

- Negociar un acuerdo con el paciente para
reforzar un cambio de conducta especifico.

Apoyo a la familia.

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones.

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Consulta por teléfono.

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Documentacioén

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: habilidad psicomotora

- Instruir y preparar al paciente y cuidador para
gue practique la técnica psicomotora prescrita

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en el proceso renal crénico
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en el proceso 5616

renal crénico (Cont.)

5618

5602

7110

8340

7320

6574

5580

7980

7960

7330

NIC (intervenciones)

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Fomentar la resiliencia

- Ayudar a la familia en el desarrollo, uso y
fortalecimiento de factores protectores para ser
utilizados para afrontar factores estresantes
ambientales y sociales

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

- Implicar a la familia en la modificacién del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en el proceso renal crénico
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en el proceso
renal crénico (Cont.)

NIC (intervenciones)

6482 Manejo ambiental: confort

- Ensefar a la familia/cuidador a modificar el
entorno para conseguir una comodidad fisica y
emocional 6ptima y garantizar la seguridad
minimizando al maximo el riesgo de lesiones

486 Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencion de lesiones y
seguridad en el entorno fisico

2120 Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal

4162 Manejo de la hipertensién

- Prevenir los niveles de presién arterial mas altos

de lo normal
4170 Manejo de la hipervolemia

- Prevenir las complicaciones en un paciente con

sobrecarga de liquidos
2130 Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal

4175 Manejo de la hipotension

- Prevenir los niveles de presion arterial més bajos

de lo normal
2380 Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacoldgico).

1450 Manejo de las nduseas
- Abordar la prevencion y alivio de las nauseas
4120 Manejo de liquidos

- Abordar el mantenimiento del equilibrio de
liquidos y prevenir las complicaciones derivadas
de los niveles de liquidos anormales o no
deseados

1410 Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

1415 Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que contintia
mas alla del periodo normal de curacion,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS

Cuidados en el proceso renal crénico

90



Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en el proceso
renal crénico (Cont.)

0450

1260

3550

1570

5395

5515

7400

2390

6550

7460

NIC (intervenciones)

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Abordar la prevencioén y alivio del estrefiimiento o
la impactacion fecal.

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
optimo.

Manejo del prurito

- Abordar la prevencion del prurito: sudoracion,
dermatitis del pafal...

Manejo del vomito

- Abordar la prevencién y alivio del vomito

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Proteccioén contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en el proceso renal crénico
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Servicio de Enfermeria

3.2. Cuidados en procesos 7140

cardiacos y vasculares

5270

5240

5246

2400

5440

4490

8180

6540

2395

4040

4046

4062

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion de los analgésicos.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Ayuda para dejar de fumar

- Apoyar el cambio de conducta para el abandono
del habito tabaquico

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados cardiacos

- Abordar la limitacién de las complicaciones en
pacientes con insuficiencia cardiaca.

Cuidados cardiacos: rehabilitacion

- Apoyar y promover un maximo nivel de actividad
funcional en un paciente que ha sufrido un
episodio de insuficiencia cardiaca.

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
necesarios para mejorar la circulacion arterial.

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos cardiacos y vasculares
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Servicio de Enfermeria

3.2. Cuidados en procesos 4066
cardiacos y vasculares (Cont.)

3420

5820

7920

5510

5606

5614

5612

5616

5618

5602

4480

7110

7320

NIC (intervenciones)

Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
necesarios para mejorar la circulaciéon venosa.

Cuidados del paciente amputado

- Apoyar la curacion fisica y psicoldgica anterior y
posterior a la amputacion de una parte del cuerpo

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccién y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y cuidador

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion

- Proporcionar informacion escrita

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefanza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:

evolucidn, signos y sintomas de alarma
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad y
conseguir los resultados deseados

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos cardiacos y vasculares
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Servicio de Enfermeria

3.2. Cuidados en procesos 6610
cardiacos y vasculares (Cont.)

6574

5580

7980

7960

7330

4090

0180

2125

4162

4175

6530

2380

2660

NIC (intervenciones)

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la arritmia

- Abordar la prevencion, identificacion y cuidados
de las anomalias del ritmo cardiaco.

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la hiperlipidemia

- Prevenir los niveles de colesterol y triglicéridos
en sangre mas altos de lo normal

Manejo de la hipertension

- Prevenir los niveles de presion arterial mas altos
de lo normal

Manejo de la hipotensién

- Prevenir los niveles de presion arterial mas bajos
de lo normal

Manejo de la inmunizacion/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacién, facilitando
el acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Prevenir o minimizar lesiones o molestias en
pacientes con alteraciones de la sensibilidad

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos cardiacos y vasculares
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Servicio de Enfermeria

3.2. Cuidados en procesos 4120

cardiacos y vasculares
(Cont.)

1410

1415

1260

4050

5515

5230

7400

5400

5100

5326

4070

4110

2390

NIC (intervenciones)

Manejo de liquidos

- Abordar el mantenimiento del equilibrio de liquidos y
prevenir las complicaciones derivadas de los niveles
de liquidos anormales o no deseados

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o lesién

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continta
mas alla del periodo normal de curacion,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal 6ptimo y
el porcentaje de grasa corporal

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencion de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo

Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales que
ha de realizar para manejar los factores estresantes,
cambios 0 amenazas percibidas que interfieran a la
hora de desempefar su rol como cuidador principal

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente/cuidador la informacién
necesaria para localizar y utilizar los servicios
sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a mejorar el juicio personal de
su autovalia para reforzar las conductas deseables

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria

Precauciones circulatorias

- Prevenir complicaciones y proteger una zona
localizada, afectada con limitacién de la perfusion.

Precauciones en el embolismo

- Abordar la disminucioén del riesgo de formacion de
émbolos en el paciente con trombos o en situacion
de riesgo de desarrollar trombos.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enferm

eria NIC (intervenciones)

3.2. Cuidados en procesos 4010 Prevencién de hemorragias

cardiacos y vasculares
(Cont.)

- Abordar la disminucién de los factores de riesgo que
pueden inducir hemorragias en pacientes con riesgo
de sufrirlas

4500 Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencién del consumo de sustancias

nocivas
7460 Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

3590 Vigilancia de la piel

- Abordar las actividades de vigilancia y prevencion
de los factores de riesgo de la alteracién de piel y
mucosas para mantener su integridad

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.3. Cuidados en procesos
cognitivos

7140

7040

5250

8180

2395

7920

5606

4760

4920

4720

5520

7110

7320

6574

5580

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal desempefie su
rol adecuadamente con el menor estrés posible

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Entrenamiento de la memoria

- Utilizar técnicas para mejorar la memoria

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Estimulacion cognitiva

- Favorecer la conciencia y comprensién del entorno
por medio de la utilizacion de estimulos
planificados.

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacién

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad y
conseguir los resultados deseados

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud
previsto

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.3. Cuidados en procesos
cognitivos (Cont.)

NIC (intervenciones)

7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud
- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
5515 Mejorar el acceso alainformacidn sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad
5230 Mejorar el afrontamiento
- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
que ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.
4820 Orientacion de larealidad
- Fomentar la consciencia del paciente acerca de
la identidad personal, tiempo y entorno.
7400 Orientacién en el sistema sanitario
- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.
- Realizar un seguimiento adecuado
5540 Potenciacion de la disposicion de aprendizaje
- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera
6490 Prevencion de caidas
- Instruir en las precauciones especiales que
precisan los pacientes con riesgo y/o
antecedentes de lesiones por caidas (barandillas
de la cama, muletas...)
- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion
7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.3. Cuidados en procesos
cognitivos (Cont.)

NIC (intervenciones)

4700 Reestructuracion cognitiva
- Estimular al paciente para que modifique los
patrones de pensamiento distorsionados y para
gue se vea a si mismo y al mundo de forma mas
realista.
4820 Terapia de reminiscencia
- Utilizar el recuerdo de sucesos, sentimientos y
pensamientos pasados para facilitar el
entretenimiento, la calidad de vida o la
adaptacion a las circunstancias actuales.

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.4. Cuidados en procesos 7140
infecciosos

7040

5270

5250

5240

5246

5248

8180

6540

2395

5820

7920

5614

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

- Abordar la estigmatizacion

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencion de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacién

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacién

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: dieta prescrita

- Enseiiar la dieta/nutricion adecuada a su
situacién

- Proporcionar informacioén escrita

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.4. Cuidados en procesos
infecciosos (cont.)

5612

5606

5616

5618

5602

5622

NIC (intervenciones)

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Ensenfiar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprensién de un procedimiento o tratamiento
prescrito

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccién para unas
relaciones sexuales seguras

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7110

7320

6610

6574

5580

7980

7960

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad y
conseguir los resultados deseados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.4. Cuidados en procesos
infecciosos (cont.)

7330

0460

0180

6530

2380

1410

1415

1710

7130

5515

5230

4360

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la diarrea

- Abordar con el paciente/cuidador las pautas para
el tratamiento y alivio de la diarrea

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la inmunizacién/vacunacién

- Controlar el estado de inmunizacion, facilitando
el acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico)

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que contintia
mas alla del periodo normal de curacién,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la
higiene bucal y la salud dental en pacientes con
riesgo de desarrollar lesiones en la mucosa.

Mantenimiento de procesos familiares

- Ayudar a la familia a minimizar los efectos de la
alteracién de los procesos familiares.

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal

Modificacion de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.4. Cuidados en procesos 7400
infecciosos (cont.)

5400

5540

2390

4500

7460

1730

4310

1120

NIC (intervenciones)

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios

- Realizar un seguimiento adecuado para
conseguir en lo posible que el paciente/cuidador
tenga los conocimientos necesarios

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicién de recibir
informacion

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Prevencion del consumo de sustancias

nocivas

- Abordar la prevencién del consumo de
sustancias nocivas

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Instruir en las medidas necesarias para la
curacién de la mucosa bucal

Terapia de actividad

- Apoyar en la realizacion del programa de
rehabilitacion prescrito

- Abordar el sedentarismo

Terapia nutricional

- Abordar la administracién de alimentos y liquidos
para apoyar los procesos metabdlicos en un
paciente que esta desnutrido o con alto riesgo de
desnutricion

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.5. Cuidados en procesos
metabdlicos

4420

7140

7040

5270

5250

5240

5246

5440

1800

4490

1280

8180

6540

2395

NIC (intervenciones)

Acuerdo con el paciente

- Negociar un acuerdo con el paciente para
reforzar un cambio de conducta especifico.

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacién y &nimo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitario

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar el abandono del habito tabaquico

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal.

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.5. Cuidados en procesos
metabdlicos (Cont.)

4062

4066

3584

1660

5820

7920

5603

5614

5612

5604

5606

5616

5618

5602

NIC (intervenciones)

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
necesarios para mejorar la circulacion arterial.

Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
necesarios para mejorar la circulacién venosa.

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacién de sustancias topicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados de los pies

- Apoyar en la limpieza e inspeccion de los pies
con el objeto de conseguir una piel relajada,
limpia y saludable.

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las practicas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencién de pie
diabético

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su
situacion

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Ensefar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
que experimentan el mismo problema de salud

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicologica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.5. Cuidados en procesos
metabdlicos (Cont.)

4480

7110

0200

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

0180

2120

2130

NIC (intervenciones)

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico,
habitos saludables y cuidados

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacion de ejercicios fisicos con el
fin de mantener o mejorar el estado fisico y el
nivel de salud.

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad y
conseguir los resultados deseados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y del cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal.

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

3.5. Cuidados en procesos 2380
metabdlicos (Cont.)

1100

2660

1260

5515

5230

4360

7400

5400

5326

2390

7460

3590

NIC (intervenciones)

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacoldgico).

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes.

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Prevenir o minimizar lesiones o molestias en
pacientes con alteraciones de la sensibilidad

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal éptimo
y el porcentaje de grasa corporal.

Mejorar el acceso a lainformacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de desempefiar
su rol como cuidador principal.

Modificacion de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado para conseguir
en lo posible que el paciente/cuidador tenga los
conocimientos necesarios.

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar de
forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacion para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Vigilancia de la piel

- Abordar actividades de vigilancia y prevencion de
factores de riesgo, la alteracién de piel y mucosas,
con el propésito de mantener su integridad

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos metabdlicos

107



Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neurolégicos

7140

7040

5250

5240

2400

5440

1800

1805

1803

1801

1804

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion segura de los analgésicos.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las
actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD)

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la
alimentacion

Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
méximo nivel de independencia en el bafio y la
higiene

Ayuda con el autocuidado: miccion/defecacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el uso del
inodoro.
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Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neuroldgicos (cont.)

1806

1802

0844

8180

2395

0410

0610

0740

5820

7920

5612

5620

5606

NIC (intervenciones)

Ayuda con el autocuidado: transferencia

- Promover actividades en una persona con
limitacién del movimiento independiente para
aprender a cambiar la ubicacion del cuerpo.

Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo

personal

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el vestido y
arreglo personal

Cambio de posicién: neurolégico

- Abordar con el paciente/cuidador la alineacion
corporal 6ptima y adecuada cuando existe riesgo
de padecer una lesion de la médula espinal o
irritabilidad vertebral.

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Estimular la continencia intestinal y el
mantenimiento de la integridad de la piel
perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Ayudar a fomentar la continencia y mantener la
integridad de la piel perineal.

Cuidados del paciente encamado

- Fomentar la comodidad y la seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama.

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: ejercicio prescrito.

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: habilidad psicomotora

- Instruir y preparar al paciente y cuidador para
que practique la técnica psicomotora prescrita

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos neuroldgicos

109



Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neurolégicos (Cont.)

5616

5618

5602

4760

0600

0440

4920

4720

4480

7110

0140

0201

0202

NIC (intervenciones)

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicologica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Entrenamiento de la memoria

- Utilizar técnicas para mejorar la memoria

Entrenamiento del habito urinario

- Establecer un patrén miccional predecible para
evitar la incontinencia en personas con la
capacidad cognitiva limitada, que padecen
incontinencia de urgencia, de estrés o funcional.

Entrenamiento intestinal

- Ayudar al paciente a entrenar el intestino para
evacuar a intervalos determinados.

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Estimulacion cognitiva

- Favorecer la conciencia y comprension del
entorno por medio de la utilizacion de estimulos
planificados.

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a qgue asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados.

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Fomentar la mecanica corporal

- Facilitar el uso de posturas y movimientos en las
actividades diarias para evitar la fatiga y la
tension o las lesiones musculoesqueléticas.

Fomento del ejercicio: entrenamiento de fuerza

- Abordar el entrenamiento muscular frente a
resistencia para mantener o aumentar la fuerza
del muasculo.

Fomento del ejercicio: estiramientos

- Abordar la preparacion de los musculos y
articulaciones para ejercicios mas vigorosos o
para aumentar o mantener la flexibilidad corporal
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Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neuroldgicos (Cont.)

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

6482

6486

4350

6460

6462

6466

NIC (intervenciones)

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad y
conseguir los resultados deseados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: confort

- Ensefar a la familia/cuidador a modificar el
entorno para conseguir una comodidad fisica y
emocional 6éptima y garantizar la seguridad
minimizando al maximo el riesgo de lesiones.

- Implicar a la familia en la modificacion del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente

Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencién de lesiones y
seguridad en el entorno fisico.

Manejo de la conducta

- Apoyar al paciente en el control de una conducta
negativa

Manejo de la demencia

- Proveer un ambiente modificado para el paciente
gue experimenta un estado confusional crénico.

Manejo de la demencia: bafio

- Abordar la conducta agresiva durante la higiene
corporal

Manejo de la demencia: deambulacion erratica

- Proporcionar cuidados a un paciente que
presenta patrones de deambulacién erratica,
intentos de fuga o que se pierde.
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Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neuroldgicos (Cont.)

2760

2560

0590

0180

2120

2130

2380

2660

3140

2680

1410

1415

NIC (intervenciones)

Manejo de la desatencién unilateral

- Proteger y promover la recuperacion segura de
la parte corporal afectada de un paciente a la
vez que se le ayuda a adaptarse a capacidades
perceptivas perturbadas

Manejo de la disreflexia

- Prevenir y eliminar los estimulos que causan
reflejos hiperactivos y respuestas autbnomas
inadecuadas en un paciente que padece una
lesién de columna cervical o torécica alta.

Manejo de la eliminacion urinaria

- Ayudar a Mantener un patrén de eliminacion
urinaria 6ptimo

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal.

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Prevenir o minimizar lesiones o molestias en
pacientes con alteraciones de la sensibilidad.

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz.

Manejo de las convulsiones

- Abordar los cuidados del paciente durante una
crisis comicial y el estado postictal

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continta
mas alla del periodo normal de curacion,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente
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Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neurolégicos (Cont.)

0450

5395

5515

5230

4360

7120

4820

7400

5400

5380

5100

5326

2690

4110

NIC (intervenciones)

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o

la impactacion fecal.

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Movilizacion familiar

- Utilizar los puntos fuertes de la familia para influir
sobre la salud del paciente de forma positiva.

Orientacion de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de
la identidad personal, tiempo y entorno.

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la seguridad

- Ayudar al paciente/cuidador a Intensificar el
sentido de seguridad fisica y psicolégica.

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas.

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de la vida diaria.

Precauciones contra las convulsiones

- Ayudar al paciente/cuidador a prevenir o
minimizar las lesiones potenciales sufridas por
un trastorno comicial conocido.

Precauciones en el embolismo

- Apoyar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para la prevencion y disminucion del
riesgo de formacion de émbolos en el paciente
con trombos o en situacion de riesgo de
desarrollarlos
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Servicio de Enfermeria

3.6. Cuidados en procesos
neurolégicos (Cont.)

3200

2390

6490

7460

1860

0221

0226

0222

0224

6040

NIC (intervenciones)

Precauciones para evitar la aspiracién

- Prevenir o disminuir al minimo los factores de
riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con alto riesgo de lesiones
por caidas.

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia.

Terapia de ejercicios: ambulacién

- Estimular al paciente a caminar para mantener o
restablecer las funciones corporales autonomas
y voluntarias

Terapia de ejercicios: control muscular

- Utilizacion de protocolos de actividad o ejercicios
especificos para mejorar o restablecer el
movimiento controlado del cuerpo

Terapia de ejercicios: equilibrio

- Fomentar actividades, posturas y movimientos
especificos para mantener, potenciar o
restablecer el equilibrio.

Terapia de ejercicios: movilidad articular

- Abordar la realizacién de movimientos
corporales activos o pasivos para mantener o
restablecer la flexibilidad articular

Terapia de relajacion

- Uso de técnicas para favorecer e inducir la
relajacion con objeto de disminuir los signos y
sintomas indeseables como dolor, tension
muscular o ansiedad.
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Servicio de Enfermeria

3.7. Cuidados en procesos
oncologicos

7140

7040

5270

5250

5240

5246

2400

5440

3390

1800

1805

8180

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible...

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion segura de los analgésicos.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Ayuda a la ventilacion

- Abordar la estimulacién de un esquema
respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el
intercambio de oxigeno y diéxido de carbono en
los pulmones

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las
actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.
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Servicio de Enfermeria

3.7. Cuidados en procesos
oncolégicos (Cont.)

6540

2395

3664

4040

0410

0610

0480

3584

0620

3520

0740

5260

1750

5820

7920

NIC (intervenciones)

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente.

Cuidado de las heridas: ausencia de

cicatrizacién

- Abordar las actividades de cuidados paliativos y
prevencion de las complicaciones de una herida
maligna o de otro tipo cuando no es previsible la
cicatrizacion.

Cuidados cardiacos

- Abordar la limitacién de las complicaciones en
pacientes con insuficiencia cardiaca

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Estimular la continencia intestinal y el
mantenimiento de la integridad de la piel
perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria
Ayudar a fomentar la continencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante.

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados de la retencidn urinaria

- Ayudar a aliviar la distension de la vejiga.

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacion de
Ulceras por presion.

Cuidados del paciente encamado

- Fomentar la comodidad y la seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama.

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y paz psicolégica en la
fase final de la vida.

Cuidados perineales

- Abordar con la persona /cuidador el autocuidado
de la integridad de la piel perineal y alivio de las
molestias perineales

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacién

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacioén

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

3.7. Cuidados en procesos 5606 Ensefianza individual
oncoldgicos (Cont.) - Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito
- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones.
4920 Escucha activa
- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente
4410 Establecimiento de objetivos comunes
- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos.
7100 Estimulacion de la integridad familiar
- Favorecer la cohesidn y unidad familiar en el
desempefio de los roles para los cuidados
sanitarios
7110 Fomentar la implicacién familiar
- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.
0140 Fomentar la mecanica corporal
- Facilitar el uso de posturas y movimientos en las
actividades diarias para evitar la fatiga y la
tension o las lesiones musculoesqueléticas.
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
consegquir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos
6610 Identificacion de riesgos
- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
5580 Informacion preparatoria: sensorial
- Descripcion en términos concretos y objetivos de
las sensaciones y hechos normales asociados
con un procedimiento/tratamiento de cuidados
de salud estresante previsto
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Servicio de Enfermeria

3.7. Cuidados en procesos
oncolégicos (Cont.)

7980

7960

7330

6482

6486

4090

0460

0180

2380

1100

2240

6600

NIC (intervenciones)

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: confort

- Ensefiar a la familia/cuidador a modificar el
entorno para conseguir una comodidad fisica y
emocional éptima y garantizar la seguridad
minimizando al méximo el riesgo de lesiones.

- Implicar a la familia en la modificacion del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente.

Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencion de lesiones y
seguridad en el entorno fisico.

Manejo de la arritmia

- Abordar la prevencion, identificacion y cuidados
de las anomalias del ritmo cardiaco.

Manejo de la diarrea

- Abordar los cuidados para el alivio de la diarrea
y la prevencion de complicaciones

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes.

Manejo de la quimioterapia

- Ayudar al paciente y a la familia a comprender la
accion y minimizar los efectos secundarios de
los agentes antineoplasicos.

- Ayudar al paciente y a la familia a manejar de
forma segura los agentes antineoplasicos.

Manejo de la radioterapia

- Ayudar al paciente a comprender y minimizar los
efectos secundarios de un tratamiento con
radiacion
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Servicio de Enfermeria

3.7. Cuidados en procesos
oncoldgicos (Cont.)

3140

1450

1410

1415

0450

1570

1710

5395

5220

3250

5515

5230

1850

5210

7400

NIC (intervenciones)

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz

Manejo de las nauseas

- Realizar el alivio y prevencion de las nauseas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continGia
mas alla del periodo normal de curacién,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o
la impactacion fecal.

Manejo del vomito

- Realizar el alivio y prevencion del vomito

Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la
higiene bucal y la salud dental en pacientes con
riesgo de desarrollar lesiones en la mucosa.

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable.

Mejora de la imagen corporal

- Abordar la mejora de las percepciones y
actitudes conscientes e inconscientes del
paciente hacia su cuerpo.

Mejora de la tos

- Instruir en técnicas de inhalacion y expulsion
forzada de aire para mejorar la tos

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.

Mejorar el suefio

- Ensefiar pautas para facilitar el suefio suficiente
y reparador

Orientacidn anticipatoria

- Preparar al paciente para una futura crisis del
desarrollo y/o circunstancial.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un sequimiento adecuado

ATENCION PRIMARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos oncologicos

119



Servicio de Enfermeria

3.7. Cuidados en procesos
oncoldgicos (Cont.)

5400

5100

5326

3200

2390

6490

4010

3540

6550

7460

4700

1730

1860

NIC (intervenciones)

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de la vida diaria.

Precauciones para evitar la aspiracion

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
para la prevencién de la aspiracion y sus
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con alto riesgo de lesiones
por caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion.

Prevencion de hemorragia

- Instruir al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para la prevencion de hemorragias:
medicacion, alimentacion, higiene, ejercicio...

Prevencion de Ulceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Ulceras por presion

- Abordar la prevencién de la formacién de uUlceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas.

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Reestructuracién cognitiva

- Estimular al paciente para que modifique los
patrones de pensamiento distorsionados y para
gue se vea a si mismo y al mundo de forma mas
realista.

Restablecimiento de la salud bucal

- Instruir en las medidas necesarias para la
curacion de la mucosa bucal.

Terapia de deglucioén

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia.
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Servicio de Enfermeria

3.7. Cuidados en procesos 0221

oncolégicos (Cont.)

5360

6040

7150

3590

5328

NIC (intervenciones)

Terapia de ejercicios: ambulacion

- Estimular al paciente a caminar para mantener o
restablecer las funciones corporales autbnomas
y voluntarias

Terapia de entretenimiento

- Utilizar de forma intencionada actividades
recreativas para fomentar la relajacion y
potenciar las habilidades sociales.

Terapia de relajacion

- Usar técnicas para favorecer e inducir la
relajacién con objeto de disminuir los signos y
sintomas indeseables como dolor, tension
muscular o ansiedad

Terapia familiar
Ayudar a los miembros de la familia a organizar
los cuidados de un modo més productivo

Vigilancia de la piel

- Abordar las actividades de vigilancia y
prevencion de los factores de riesgo de la
alteracién de piel y mucosas, con el propésito de
mantener su integridad

Visitas domiciliarias de apoyo

- Realizar las visitas domiciliarias necesarias para
escuchar de forma empatica y comprender con
sinceridad la situacion del paciente

- Trabajar de forma colaborativa para identificar y
elaborar soluciones con el fin de reducir los
sintomas depresivos.
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Servicio de Enfermeria

3.8. Cuidados en procesos 7140

respiratorios

7040

5250

5246

2400

5440

3390

1800

1805

1803

1801

1804

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la
familia al cuidador principal en sus intereses y
objetivos sobre los cuidados para conseguir su
bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacién segura de los analgésicos.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Ayuda a la ventilacion

- Abordar la estimulacién de un esquema
respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el
intercambio de oxigeno y di6xido de carbono en
los pulmones.

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las
actividades instrumentales de la vida diaria

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la
alimentacion.

Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el bafio y la
higiene.

Ayuda con el autocuidado: miccion/defecacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el uso del
inodoro.
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Servicio de Enfermeria

3.8. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

1802

4490

8180

6540

2395

0480

0740

5820

7920

5614

5612

5606

5618

NIC (intervenciones)

Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo

personal

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el vestido y
arreglo personal

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar el abandono del habito tabaquico

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones.

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion
Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la funcionalidad de una traqueotomia y
los cuidados del tejido circundante.

Cuidados del paciente encamado

- Fomentar la comodidad y la seguridad, asi como
la prevencién de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama.

Disminucidén de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su
situacion

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos
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Servicio de Enfermeria

3.8. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

5602

4920

4480

3230

7110

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

6410

NIC (intervenciones)

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar la autorresponsabilidad.

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados.

Fisioterapia toracica

- Ayudar al paciente a expulsar las secreciones de
las vias respiratorias mediante percusion,
vibracién y drenaje postural.

Fomentar laimplicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad y
conseguir los resultados deseados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de ayuda...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con
un procedimiento/tratamiento de cuidados de
salud previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la alergia

- Abordar la Identificacion y prevencion de las
respuestas alérgicas a alimentos,
medicamentos, picaduras de insectos,
contrastes, sangre u otras sustancias.
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Servicio de Enfermeria

3.8. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

0180

2120

2130

6530

2380

3300

3320

3140

1410

NIC (intervenciones)

Manejo de la energia

- Apoyar y ensefar al paciente/cuidador técnicas
para regular el uso de la energia y conseguir en
lo posible evitar la disnea y mejorar las
funciones.

- Proporcionar estrategias en las necesidades
basicas que contribuyen a que el paciente tolere
mejor la actividad (nutricion, descanso y suefio,
ejercicio...).

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal.

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal

Manejo de la inmunizacion/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion, facilitando
el acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico)

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva

- Ayudar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para mantener el soporte respiratorio
endotraqueal

- Instruir a la familia/cuidador en habilidades para
manejar el aparataje y los cuidados.

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Abordar y apoyar al paciente que recibe soporte
respiratorio no invasivo domiciliario

- Realizar seguimiento con visitas domiciliarias
para prevenir el abandono del tratamiento,
comprobar si los cuidados son adecuados y
solucionar problemas o dudas.

- Instruir a la familia/cuidador en habilidades para
manejar el aparataje y los cuidados.

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz.

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion
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Servicio de Enfermeria

3.8. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

1415

0450

1710

5395

3250

5515

5230

4360

4362

7120

7400

5400

5326

NIC (intervenciones)

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continta
mas alla del periodo normal de curacion,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Abordar la prevencién y alivio del estrefiimiento o
la impactacion fecal

Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la
higiene bucal y la salud dental en pacientes con
riesgo de desarrollar lesiones bucales o dentales

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Mejora de la tos

- Instruir en técnicas de inhalacion y expulsion
forzada de aire para mejorar la tos

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Modificacién de la conducta: habilidades

sociales

- Ayudar al paciente para que desarrolle o mejore
las habilidades sociales interpersonales

Movilizacion familiar

- Utilizar los puntos fuertes de la familia para influir
sobre la salud del paciente de forma positiva.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de la vida diaria.
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Servicio de Enfermeria

3.8. Cuidados en procesos 4110
respiratorios (Cont.)

3200

2390

4500

7460

4310

1120

5328

NIC (intervenciones)

Precauciones en el embolismo

- Apoyar al paciente/cuidador en los cuidados
necesarios para la prevencion y disminucién del
riesgo de formacion de émbolos en el paciente
con trombos o en situacion de riesgo de
desarrollarlos

Precauciones para evitar la aspiracion

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
para la prevencion de la aspiracion y sus
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Prevencidén del consumo de sustancias

nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de tabaco.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de actividad

- Ayudar al paciente a decidir las actividades
fisicas y cognitivas especificas para aumentar en
lo posible su nivel de actividad y decidir qué
ayuda precisa

Terapia nutricional

- Facilitar al paciente/cuidador los alimentos y
liguidos que se recomiendan para mejorar los
procesos metabdlicos en situaciones de
desnutricion

Visitas domiciliarias de apoyo

- Realizar las visitas domiciliarias necesarias para
escuchar de forma empética y comprender la
situacion del paciente

- Trabajar de forma colaborativa para identificar y
elaborar soluciones con el fin de reducir los
sintomas depresivos.
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4. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemioldgica

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios de Salud Publicay/o 6520 Analisis de la situacion sanitaria
vigilancia epidemiolégica - Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblaciéon
8820 Control de enfermedades trasmisibles
- Trabajar con la comunidad para disminuir y
controlar la incidencia y la prevalencia de
enfermedades contagiosas en una poblacion
especifica.
6540 Control de infecciones
- Minimizar el contagio y transmision de agentes
infecciosos en la comunidad
8510 Defensa de la salud de la comunidad
- Desarrollar el apoyo publico para cambiar ideas y
actitudes sobre asuntos especificos de atencion
ala salud
8700 Desarrollo de un programa
- Planificar, aplicar y evaluar un conjunto
coordinado de actividades disefiado para
aumentar el bienestar o para prevenir, reducir o
eliminar uno o mas problemas de salud de un
grupo o comunidad.
5510 Educacion para la salud
- Proporcionar ensefianza y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades
8500 Fomentar la salud de la comunidad
- Ayudar a los miembros de la comunidad a
identificar los intereses sanitarios de la
comunidad, la movilizacién de recursos y la
aplicacion de soluciones
6530 Manejo de lainmunizacion/vacunacion
- Controlar el estado de inmunizacion de la
comunidad, facilitando el acceso a las
inmunizaciones y suministro de vacunas
8880 Proteccién de riesgos ambientales
- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
poblaciones de riesgo por causa de peligros
ambientales.
6652 Vigilancia: comunidad
- Adquisicién, interpretacién y sintesis objetiva y
continua de datos para la toma de decisiones en
la comunidad.
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5. Servicios en la gestion e investigacion

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Gestion e investigacion 6520 Analisis de la situacion sanitaria
- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion
7630 Contencidén de los costes
- Gestionar y facilitar el uso eficiente y efectivo de
los recursos
7800 Control de calidad
- Recopilar y analizar de forma sistematica los
indicadores de calidad de un centro para mejorar
la asistencia de los pacientes
7926 Documentacion: reuniones
- Registrar las actas de las comisiones de trabajo
o de las reuniones profesionales
7760 Evaluacion de productos
- Determinar la eficacia de nuevos productos o
equipos.
8550 Manejo de los recursos econémicos
- Procurar y dirigir la utilizacion de los recursos
financieros para asegurar el desarrollo y la
continuacion de los programas y de los servicios.
7840 Manejo de la cadena de suministros
- Asegurar la adquisicion y mantenimiento de los
articulos apropiados para la provision de
cuidados al paciente.
6260 Obtencion de 6rganos
- Guiar a las familias en el proceso de donacion
para asegurar una extraccion a tiempo de
organos vitales y tejidos para trasplantes
7722 Preceptor: empleado
- Ayudar y apoyar a un empleado nuevo o
trasladado mediante una orientacion planificada
en un area clinica especifica.
7726 Preceptor: estudiante
- Ayudar y apoyar en las experiencias de
aprendizaje de los estudiantes
8120 Recogida de datos para la investigacion
- Recogida de datos de investigacion.
7970 Seguimiento de la politica sanitaria
- Cumplir con reglamentaciones, leyes y normas
gubernamentales y de organismos reguladores
gue afecten a los sistemas y a la practica de
enfermeria para garantizar la calidad de los
cuidados de los pacientes.
7830 Supervision del personal
- Facilitar la provision de cuidados de alta calidad
al paciente por parte de otras personas.
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6. Servicios en salud laboral

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Salud laboral 6520 Anélisis de la situacién sanitaria
- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion
5510 Educacion para la salud
- Proporcionar instruccién y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacién voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en los
profesionales
5604 Ensefianza: grupo
- Desarrollar, poner en préactica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos
6610 Identificacion de riesgos
- Abordar con el trabajador las conductas de
riesgo
6489 Manejo ambiental: seguridad del trabajador
- Controlar y manipular el ambiente de trabajo para
fomentar la seguridad y la salud de los
trabajadores.
6410 Manejo de la alergia
- Identificar, tratar y prevenir las respuestas
alérgicas
6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacién
- Controlar el estado de inmunizacion de los
trabajadores, facilitando el acceso a las
inmunizaciones y suministro de vacunas para
evitar enfermedades contagiosas
6490 Prevencion de caidas
- Establecer precauciones especiales para
prevenir las caidas en los trabajadores
6550 Proteccion contra las infecciones
- Prevenir y detectar infecciones en trabajadores
de riesgo
8880 Proteccién de riesgos ambientales
- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
trabajadores de riesgo por causa de peligros
ambientales
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7. Servicios generales

Servicio de Enfermeria

Servicios generales

8180

7920

7320

6574

7980

7960

7330

7880

5515

7400

2390

6240

NIC (intervenciones)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento en la educacion sanitaria
via telefonica para identificar las preocupaciones
del paciente, escucharlo y proporcionar apoyo,
informacién o ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informe de incidencias

- Notificar por escrito y verbalmente cualquier
suceso en el proceso de cuidados del paciente
gue sea discordante con los resultados
esperados del paciente o con las operaciones
rutinarias del centro sanitario.

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la tecnologia

- Usar un equipo y dispositivos técnicos para
monitorizar el estado del paciente o mantener la
vida

Mejorar el acceso a la informacidon sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacion para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Primeros auxilios

- Proporcionar los cuidados iniciales en casos
leves de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras, picaduras...
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios generales (Cont.) 7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
7660 Revision del carro de emergencias
- Revisar y mantener de forma sistematica el
contenido del carro de emergencias segun los
intervalos de tiempo establecidos.
6650 Vigilancia
- Recopilar, interpretar y sintetizar de forma
objetiva y continuada los datos del paciente para
la toma de decisiones clinicas
6658 Vigilancia: electréonica por control remoto
- Adquirir de forma intencionada y continua los
datos del paciente a través de modalidades
electrénicas (teléfono, videoconferencia, correo
electrénico) desde lugares distantes, asi como
interpretacion y sintesis de los datos del paciente
para la toma de decisiones clinicas con
individuos o poblaciones.
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8. Consultas monograficas en Atencion Primaria
1

8.1. Consulta de enfermeria de atenciéon inmediata
en procesos agudos (CARE)

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)
8.1.1. Cuidados en el afta 2395 Control de la medicacion
bucal - Comparar la medicacién que el paciente toma en

casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente
8100 Derivacion
- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Abordar la comprensidon del tratamiento prescrito
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
1410 Manejo del dolor: agudo
- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente
5515 Mejorar el acceso a la informacién sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacién
relacionada con la salud y la enfermedad.
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
seguln los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar

decisiones
8.1.2. Cuidados en la 2395 Control de la medicacion
Anticoncepcién de - Comparar la medicacién que el paciente toma en
Emergencia (AE) casa con la medicacion prescrita para asegurar la

exactitud y la seguridad del paciente.
8100 Derivacion
- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
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Servicio de Enfermeria

8.1.2. Cuidados en la
Anticoncepcioén de
Emergencia (AE)
(Cont.)

8.1.3. Cuidados en el célico
del lactante

NIC (intervenciones)

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion de
complicaciones
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
- Instruir en medidas de proteccion para unas
relaciones sexuales seguras
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
5515 Mejorar el acceso a la informacién sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién segun los protocolos
autorizados en la prescripcién enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

5244 Asesoramiento en lalactancia
- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria
8100 Derivacion
- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
5510 Educacién para la salud
- Instruir en las medidas de prevencién del célico del
lactante
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
5515 Mejorar el acceso alainformacidon sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.
1160 Monitorizacién nutricional
- Recopilar y analizar los datos referentes a la
ingesta nutricional
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién segun los protocolos
autorizados en la prescripcion enfermera
7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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Servicio de Enfermeria

8.1.4. Cuidados del ombligo

8.1.5. Cuidados en la
dermatitis atépica

8100

7920

5618

6574

5515

6550

2390

7460

8100

7920

5510

5618

5602

6574

NIC (intervenciones)

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la comprensién del procedimiento del
tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para realizar
la cura

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para

obtener, procesar y comprender la informacion

relacionada con la salud y la enfermedad.

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar la infeccion en pacientes de
riesgo.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién segun los protocolos
autorizados en la prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Instruir en las medidas de cuidados de la piel,
higiene ambiental y alimentacion

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la comprension del procedimiento del
tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para realizar
la cura

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucion, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
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Servicio de Enfermeria

8.1.5. Cuidados en la
dermatitis atopica
(Cont.)

8.1.6. Cuidados en la
dermatitis del pafial no
complicada

8.1.7. Cuidados en la diarrea
aguda

5515

2390

7460

8100

7920

5510

5602

6574

NIC (intervenciones)

Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacion segun los protocolos
autorizados en la prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Instruir en las medidas de cuidados de la piel

- Instruir en el tratamiento prescrito

Ensefanza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la dermatitis: evolucion,
signos y sintomas de alarma, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Identificacién del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

2390

7460

2395

8100

7920

5510

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Prescribir medicacion

- Prescribir segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente.

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Instruir en medidas de prevencion
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Servicio de Enfermeria

8.1.7. Cuidados en la diarrea 5616

aguda

(Cont.)
5602
6574
0460
1410

NIC (intervenciones)

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion
de complicaciones

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de la diarrea

- Proporcionar tratamiento y alivio de la diarrea

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

2390

7460

8.1.8. Cuidados en la epistaxis 2395

8100

4024

7920

5618

5602

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Disminucién de la hemorragia: epistaxis

- Limitar la cantidad de sangre perdida por la
cavidad nasal

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en la técnica de limitacién del sangrado
nasal en caso de repeticion

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de Alta Resolucion (CARE)

137



Servicio de Enfermeria

8.1.8. Cuidados en la epistaxis 6574

(Cont.)

6530

2380

1410

NIC (intervenciones)

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de la inmunizacion/ vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion y facilitar el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo de la medicacion

- Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los
medicamentos prescritos

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

6680

2390

7460

8.1.9. Cuidados en las heridas 2395

agudas

3584

3660

8100

7920

5616

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad.

Monitorizacién de los sighos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacién prescrita para garantizar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de las heridas

- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion
de complicaciones
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Servicio de Enfermeria

8.1.9. Cuidados en las heridas
agudas
(Cont.)

8.1.10. Cuidados en las
molestias en la miccion

5618

5602

6574

6530

1410

NIC (intervenciones)

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para
realizar la cura

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de lainmunizacién/ vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion y facilitar el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

6680

2390

7460

6540

0620

8100

7920

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Monitorizacion de los signos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de infecciones

- Minimizar la transmision de agentes infecciosos

Cuidados de la retencién urinaria

- Ayudar a aliviar la distensién de la vejiga

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
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Servicio de Enfermeria

8.1.10. Cuidados en las
molestias en la miccién
(Cont.)

8.1.11. Cuidados en las
heridas por mordeduras

5618

5602

6574

2380

1410

NIC (intervenciones)

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en el tratamiento prescrito

- Instruir en el procedimiento para recoger muestra
de cultivo

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

2390

7460

2395

3584

3660

8100

7920

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacién prescrita para garantizar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la piel: tratamiento tépico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de las heridas

- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

8.1.11. Cuidados en las 5616
heridas por mordeduras
(Cont.)

5618

5602

6574

6530

1410

5515

6680

2390

7460

8.1.12. Cuidados en el orzuelo 3584

1650

NIC (intervenciones)

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion
de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprensién de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para
realizar la cura

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de la inmunizacion/ vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacién y facilitar el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Monitorizacién de los sighos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de los ojos

- Instruir en las medidas de prevencion

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
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Servicio de Enfermeria

8.1.12. Cuidados en el orzuelo 8100

(Cont.)

8.1.13. Cuidados en la
paroniquia

7920

5618

5602

6574

5515

2390

7460

2395

3584

1680

8100

7920

NIC (intervenciones)

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para
realizar la cura

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacién prescrita para garantizar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel

Cuidados de las ufias

- Fomentar un aspecto limpio, bien cuidado y
atractivo de las ufias y prevenir la aparicion de
lesiones en la piel relacionadas con un cuidado
ungueal inadecuado.

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

8.1.13. Cuidados en la
paroniquia
(Cont.)

8.1.14. Cuidados en la
picadura de insecto

5618

5602

6574

6530

1410

5515

2390

7460

3584

8100

7920

5616

5618

NIC (intervenciones)

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y
comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para
realizar la cura

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de lainmunizacidn/ vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion y facilitar el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Cuidados de la piel: tratamiento tépico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefanza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la comprensién de un procedimiento o
tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para
realizar la cura

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

8.1.14. Cuidados en la
picadura de insecto
(Cont.)

8.1.15. Cuidados en las
quemaduras

6574

6530

1410

5515

6680

2390

7460

2395

3584

3661

8100

7920

5616

NIC (intervenciones)

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de lainmunizacién/ vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion y facilitar el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Monitorizacion de los signos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacién prescrita para garantizar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias tépicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de las heridas: quemaduras

- Prevenir complicaciones de las heridas debidas
a quemaduras y estimular su curacion.

Derivacion

- Derivar al médico de familia u otros profesionales
sanitarios del centro

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion
de complicaciones

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

8.1.15. Cuidados en las 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento

qguemaduras - Abordar la preparacion psicologica y

(Cont.) comprension de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para
realizar la cura
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
6530 Manejo de la inmunizacion/ vacunacién
- Controlar el estado de inmunizacion y facilitar el
acceso a las inmunizaciones y suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas
1410 Manejo del dolor: agudo
- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente
5515 Mejorar el acceso alainformacidn sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad
6680 Monitorizacion de los signos vitales
- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir
complicaciones
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera
7460 Proteccioén de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar

decisiones
8.1.16. Cuidados en la 2400 Asistencia en la analgesia controlada por el
torcedura de tobillo paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion de los analgésicos

2395 Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para garantizar
la exactitud y la seguridad del paciente

8100 Derivacion

- Derivar al médico de familia o a otros

profesionales del centro
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Servicio de Enfermeria

8.1.16. Cuidados en la
torcedura de tobillo
(Cont.)

8.1.17. Servicios generales

7920

5612

5616

5618

6574

0910

2380

1410

5515

2390

7460

8180

NIC (intervenciones)

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad que puede realizar y las
limitaciones de la actividad segun su situacién

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacion prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion de
complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en el uso de dispositivos de ayuda para
caminar si procede

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Inmovilizacion

- Estabilizar, inmovilizar y/o proteger una parte
corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

7920 Documentaciéon

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

8.1.17. Servicios generales

7320

6574

7980

7960

7330

5515

7400

2390

7460

NIC (intervenciones)

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir costes
y disminuir el uso de recursos

Identificacién del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencion del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a lainformacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizaciéon y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
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8.2. Consulta de autocontrol en el Tratamiento con Anticoagulacion Oral

(TAO)
Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)
8.2.1. Cuidados en la 4104 Cuidados del embolismo: periférico
anticoagulacion - Evaluar los cambios del estado respiratorio,

cardiaco, aparicion de dolor...
- Valorar la circulacién periférica
4270 Manejo de la terapia trombolitica
- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provision rapida adecuada y segura de
un farmaco que disuelva un trombo
6680 Monitorizacién de los signos vitales
- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir complicaciones
4110 Precauciones en el embolismo
- Abordar los cuidados necesarios para prevenir el
embolismo y el sindrome postrombotico
4010 Prevencion de hemorragias
- Instruir al paciente/cuidador en las medidas
necesarias para la prevencion de hemorragias:
medicacion, alimentacion, higiene, ejercicio. ..

8.2.2. Educacion sanitaria 5246 Asesoramiento nutricional
- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta
5614 Ensefianza: dieta prescrita
- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion
- Proporcionar informacién escrita
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito
- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio
- Instruir en el reposo/descanso necesario
5606 Ensefianza individual
- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del paciente y cuidador
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Abordar la ensefanza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Abordar la preparacion psicologica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito
- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos (autocontrol)
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucion, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...
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Servicio de Enfermeria

8.2.2. Educacion sanitaria
(Cont.)

8.2.3. Promocién de
conductas deseables

8.2.4. Promocién de habitos
de vida saludables

8.2.5. Promocioén de la
seguridad/ Prevencion de
riesgos

5580

5540

4410

4480

2380

4360

5614

0200

1100

4360

2395

5618

NIC (intervenciones)

Informacioén preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud
previsto

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en el
cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Modificacion de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Ensefanza: dieta prescrita

- Ensefar la dieta/nutricibn adecuada a su situacién

- Proporcionar informacion escrita

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacion de ejercicios fisicos con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud

- Abordar el sedentarismo

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Modificacion de la conducta

- Abordar conductas de prevencion: evitar habitos
téxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio...

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicoldgica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos (autocontrol)

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria

8.2.5. Promocién de la 5602
seguridad/ Prevencion de
riesgos (Cont.)

4480

6610

2380

4270

4110

4010

8.2.6. Servicios generales 8180

7920

6574

7980

5515

7400

NIC (intervenciones)

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en el
cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de autocontrol,
interpretacion errénea de la informacion...

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo de la terapia trombolitica

- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provision rapida adecuada y segura de
un farmaco que disuelva un trombo

Precauciones en el embolismo

- Abordar los cuidados necesarios para prevenir el
embolismo y el sindrome postrombatico

Prevencion de hemorragias

- Instruir al paciente/cuidador en las medidas
necesarias para la prevencion de hemorragias:
medicacion, alimentacion, higiene, ejercicio. ..

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefénica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacién o
ensefianzas en respuesta a dichas preocupaciones

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

ATENCION PRIMARIA
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

8.2.6. Servicios generales 2390 Prescribir medicacion

(Cont.) - Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de autocontrol en el Tratamiento con Anticoagulacion Oral (TAO)
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8.3. Consulta de bienestar emocional

Servicio de Enfermeria

8.3.1. Cuidados a la familia
y cuidador

7140

7040

5270

5250

5240

5440

4410

7100

5290

8300

7110

8340

7130

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Abordar el apoyo que puede proporcionar la familia
al cuidador principal en sus intereses y objetivos
sobre los cuidados para conseguir su bienestar.

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea capaz
de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las decisiones
que debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
cuidador y su familia para fomentar o apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Estimulacion de la integridad familiar

- Favorecer la cohesion y unidad familiar en el
desempefio de los roles para los cuidados
sanitarios

Facilitar el duelo

- Apoyar a la familia en la resolucién de una pérdida
significativa

Fomentar el rol parental

- Proporcionar informacién sobre el rol parental,
apoyo y coordinacion de servicios globales a
familias de alto riesgo.

Fomentar laimplicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Fomentar la resiliencia

- Ayudar a la familia en el desarrollo, uso y
fortalecimiento de factores protectores para ser
utilizados para afrontar factores estresantes
ambientales y sociales.

Mantenimiento de procesos familiares

- Ayudar a la familia a minimizar los efectos de la
alteracién de los procesos familiares

- sobre la salud del paciente de forma positiva.

ATENCION PRIMARIA

CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de bienestar emocional
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Servicio de Enfermeria

8.3.1. Cuidados a la familia
y cuidador (Cont.)

8.3.2. Cuidados en el
afrontamiento y adaptacion
a los cambios

5230

7120

5370

7150

5270
5250

5240

5440

5310

5820

5395

5230

5400

5326

NIC (intervenciones)

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de desempefiar
su rol como cuidador principal.

Movilizacion familiar

- Utilizar los puntos fuertes de la familia para influir
sobre la salud del paciente de forma positiva.

Potenciacion de roles

- Ayudar a un paciente, a un ser querido y/o a la
familia a mejorar sus relaciones clarificando y
complementando las conductas de roles
especificos

Terapia familiar

- Ayudar a los miembros de la familia a organizar los
cuidados de un modo mas productivo.

Apoyo emocional

- Abordar la seguridad y aceptacion en momentos de
estrés.

Apoyo en latoma de decisiones

- informar y apoyar a un paciente que debe tomar
una decision sobre la asistencia sanitaria.

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
paciente y sus allegados para apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la capacidad de la
persona para iniciar y mantener acciones para
afrontar la situacién de salud

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable.

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales con
el cuidador para manejar los factores estresantes,
cambios 0 amenaza que interfieran en su rol como
cuidador principal

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria

- Abordar la capacidad para afrontar de forma
independiente y eficaz las dificultades de la vida
diaria

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de bienestar emocional
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Servicio de Enfermeria

8.3.3. Educacioén sanitaria

8.3.4. Promocién de
conductas deseables

5240

5244

5246

5510

5612

5604

5520

5540

5305

4920

4380

4410

4480

4350

NIC (intervenciones)

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales

Asesoramiento en la lactancia

- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado
en la necesidad de modificacion de la dieta

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccién y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefar la actividad/ejercicio prescrito

- Ensefar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y
comprender la informacion

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicién de recibir
informacion

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Establecer limites

- Establecer los parametros de una conducta
deseable y aceptable del paciente.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos.

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la conducta

- Apoyar al paciente en el control de una conducta
negativa

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de bienestar emocional
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Servicio de Enfermeria

8.3.4. Promocion de
conductas deseables (Cont.)

8.3.5. Promocidn de habitos
de vida saludables

5395

4360

4362

4400

5210

5390

5400

5380

5100

5326

5370

5246

5604

0200

NIC (intervenciones)

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Modificaciéon de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Modificacién de la conducta: habilidades

sociales

- Ayudar al paciente para que desarrolle o mejore
las habilidades sociales interpersonales.

Musicoterapia

- Utilizacién de la misica para ayudar a conseguir
un cambio especifico de conductas, sentimientos
o fisioldgico.

Orientacion anticipatoria

- Preparar al paciente para una futura crisis del
desarrollo y/o circunstancial.

Potenciacion de la autoconciencia

- Ayudar a un paciente a que explore y comprenda
sus pensamientos, sentimientos, motivaciones y
conductas.

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la seguridad

- Ayudar al paciente/cuidador a Intensificar el
sentido de seguridad fisica y psicolégica

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas.

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de la vida diaria.

Potenciacion de roles

- Ayudar al paciente/cuidador a mejorar sus
relaciones clarificando y complementando las
conductas de roles especificos

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado
en la necesidad de modificacion de la dieta

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para la promocion de
habitos de vida saludables

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacién de ejercicios fisicos con el
fin de mantener o mejorar el estado fisico y el
nivel de salud

- Abordar el sedentarismo

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de bienestar emocional
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Servicio de Enfermeria

8.3.5. Promocién de hébitos
de vida saludables (Cont.)

8.3.6. Promocion del
bienestar, comodidad y
confort fisico y psicolégico

1100

1850

4360

5100

4500

5820

5900

7110

6482

6486

1850

4400

5100

5360

6040

NIC (intervenciones)

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes

Mejorar el suefio

- Ensefar pautas para facilitar el suefio suficiente y
reparador

Modificacién de la conducta

- Abordar conductas de prevencion: evitar habitos
toxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio. ..

Potenciaciéon de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de sustancias
nocivas

Disminucidén de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacion

Distraccion

- Abordar estrategias para el desvio de la atencion
0 supresién temporal de pensamientos para
alejarlos de sensaciones indeseables

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Manejo ambiental: confort

- Ensefar a la familia/cuidador a modificar el
entorno para conseguir una comodidad fisica y
emocional éptima, garantizar la seguridad y
minimizar al maximo el riesgo de lesiones

- Implicar a la familia en la modificacién del entorno
y bienestar fisico y emocional del paciente

Manejo ambiental: seguridad

- Abordar con el paciente/cuidador las medidas
necesarias para la prevencion de lesiones y
seguridad en el entorno fisico.

Mejorar el suefio

- Ensefiar pautas para facilitar el suefio suficiente y
reparador

Musicoterapia

- Utilizacién de la misica para ayudar a conseguir
un cambio especifico de conductas, sentimientos
o fisiolégico

Potenciaciéon de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Terapia de entretenimiento

- Utilizar de forma intencionada actividades
recreativas para fomentar la relajacion y potenciar
las habilidades sociales.

Terapia de relajacion

- Instruir en técnicas de relajacion

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de bienestar emocional
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Servicio de Enfermeria

8.3.7. Servicios generales 7920

6574

7330

5515

7460

NIC (intervenciones)

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Intermediacion cultural

- Empleo intencionado de estrategias
culturalmente adecuadas para establecer un
puente o mediar entre la cultura del paciente y el
sistema sanitario biomédico

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de bienestar emocional
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8.4. Consulta de deshabituacién tabaquica

Servicio de Enfermeria

8.4.1. Cuidados en el

5270

afrontamiento y adaptacion a

los cambios

5250

5440

4490

5310

5820

6482

2380

5395

5230

5400

5326

5100

NIC (intervenciones)

Apoyo emocional

- Abordar la seguridad y aceptacion en momentos
de estrés

Apoyo en latoma de decisiones

- informar y apoyar a un paciente que debe tomar
una decision sobre la asistencia sanitaria

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad

Ayuda para dejar de fumar

- Ayudar a un paciente utilizando estrategias para
que deje de fumar

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la capacidad de la
persona para iniciar y mantener acciones para
afrontar la situacion de salud

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Manejo ambiental: confort

- Implicar a la familia en la modificacion del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente.

Manejo de la medicacién

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable.

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales
con el cuidador para manejar los factores
estresantes, cambios 0 amenaza que interfieran
en su rol como cuidador principal

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria

Potenciacion de la socializacién

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de deshabituacién tabaquica
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Servicio de Enfermeria

8.4.2. Educacioén sanitaria

8.4.3. Promocién de
conductas deseables

5240

5246

5510

5612

5604

5616

5520

5540

4490

5305

4920

4410

5520

4480

NIC (intervenciones)

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado
en la necesidad de modificacion de la dieta

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccién y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio recomendado
segun su situacién

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
que experimentan el mismo problema de salud

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Preparar al paciente para que tome de forma
segura los medicamentos prescritos y observar
sus efectos

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y
comprender la informacion

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion

Ayuda para dejar de fumar

- Ayudar a un paciente utilizando estrategias para
que deje de fumar

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y
comprender la informacion

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de deshabituacion tabaquica
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Servicio de Enfermeria

8.4.3. Promocion de

4350

conductas deseables (Cont.)

5395

4360

4362

5400

5540

5326

8.4.4. Promocioén de habitos 5246

de vida saludables

0200

1100

1850

4360

5100

4500

NIC (intervenciones)

Manejo de la conducta

- Apoyar al paciente en el control de una conducta
negativa

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Modificacién de la conducta: habilidades

sociales

- Ayudar al paciente para que desarrolle o mejore
las habilidades sociales interpersonales.

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de la vida diaria.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Fomento del ejercicio

- Promover la Integracion el ejercicio/actividad en
la vida diaria del paciente.

- Abordar el sedentarismo

Manejo de la nutricion

- Fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes.

Mejorar el suefio

- Ensefar pautas para facilitar el suefio suficiente
y reparador

Modificacién de la conducta

- Abordar conductas de prevencion: evitar habitos
toxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio...

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Prevencion del consumo de sustancias

nocivas

- Ayudar a prevenir un estilo de vida que favorezca
el consumo de tabaco

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de deshabituacion tabaquica
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Servicio de Enfermeria

8.4.5. Servicios generales

8180

7920

7320

6574

7980

7330

5515

7400

2390

7460

NIC (intervenciones)

Consulta por teléfono

- Facilitar resoluciéon de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia
via telefonica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacién relacionada con la salud y la
enfermedad

Orientacion en el sistema sanitario

- Informar sobre dénde acudir para la entrega del
resultado.

- Facilitar el acceso a la consulta, con la
enfermera referente

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripciéon enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS
Consulta de deshabituacion tabaquica
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8.5. Consulta de educacion grupal en el proceso de Diabetes Mellitus

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

8.5.1. Educacion sanitaria 6540 Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio

y transmisién de agentes infecciosos
5603 Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las practicas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencion de pie
diabético

5614 Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada al proceso

de diabetes
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefar la actividad/ejercicio y las limitaciones
de la actividad en el proceso de diabetes

- Instruir en el reposo/descanso necesario

5604 Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la importancia de los controles con el
dispositivo y analiticas

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

- Instruir en las técnicas y exploraciones generales

5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

0200 Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacién de ejercicios fisicos con el
fin de mantener o mejorar el estado fisico y el
nivel de salud

0180 Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

2120 Manejo de la hiperglucemia

- Proporcionar informacién sobre la prevencion y
tratamiento de los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

2130 Manejo de la hipoglucemia

- Proporcionar informacién sobre la prevencion y
tratamiento de los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

2380 Manejo de la medicacion

- Abordar con el grupo el manejo seguro de la
medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacoldgico).

1100 Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada

de nutrientes
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Servicio de Enfermeria

8.5.1. Educacioén sanitaria 2660
(Cont.)

5230

5326

1260

NIC (intervenciones)

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Instruir en la prevencién de lesiones o molestias
en pacientes con alteraciones de la sensibilidad

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales
con el grupo para manejar los factores
estresantes, cambios 0 amenazas que interfieran
en la adaptacién a su situacién de salud

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Apoyar la capacidad de las personas para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de las actividades de la
vida diaria

Manejo del peso

- Abordar la importancia de mantener el peso
corporal éptimo y el porcentaje de grasa corporal
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8.6. Consulta de educacion grupal en el proceso de EPOC

Servicio de Enfermeria

8.6.1. Educacioén sanitaria 6540

5614

5612

5604

5618

5602

0200

0180

2380

1100

0450

1710

NIC (intervenciones)

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricion adecuada al proceso
de EPOC

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio y las limitaciones
de la actividad en el proceso de EPOC

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en préactica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la importancia del manejo seguro de los
procedimientos generales: oxigenoterapia,
aerosoles, ventilacién no invasiva...

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

- Instruir en técnicas para la eliminacion de
secreciones

- Informar sobre las técnicas y exploraciones
generales: espirometria, gasometria...

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacion de ejercicio fisico con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel
de salud

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la medicacion

- Abordar con el grupo el manejo seguro de la
medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Manejo de la nutricion

- Fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

- Abordar los efectos del exceso de peso vy la
desnutricion en la EPOC

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Instruir en alivio del estrefiimiento y la
prevencion de complicaciones

Mantenimiento de la salud bucal

- Instruir en el mantenimiento de la integridad de la
mucosa bucal
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Servicio de Enfermeria

8.6.1. Educacioén sanitaria 3250

(Cont.)

5230

1850

5326

6490

4500

NIC (intervenciones)

Mejora de la tos

- Instruir en técnicas de inhalacién y expulsién
forzada de aire para mejorar la tos

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales
con el grupo para manejar los factores
estresantes, cambios 0 amenazas que interfieran
en la adaptacién a su situacién de salud

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador:

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Apoyar la capacidad de las personas para
afrontar de forma independiente y eficaz las
exigencias y dificultades de las actividades de la
vida diaria

Prevencion de caidas

- Ensenfar las precauciones especiales que han de
realizar las personas con riesgo de lesiones por
caidas

Prevencion del consumo de sustancias

nocivas

- Fomentar la toma de decisiones responsables
acerca de la eleccion del estilo de vida: habito
tabaquico
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8.7. Consulta de nutriciéon

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

8.7.1. Cuidados en el 5270 Apoyo emocional

afrontamiento y adaptacion a - Abordar la seguridad y aceptacion del cambio
los cambios 5250 Apoyo en latoma de decisiones

- informar y apoyar a un paciente que debe tomar
una decision sobre la asistencia sanitaria.
5240 Asesoramiento
- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del paciente y sus allegados para apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.
5440 Aumentar los sistemas de apoyo
- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad
5310 Dar esperanza
- Aumentar la creencia de la capacidad de la
persona para iniciar y mantener acciones para
afrontar la situacion de salud
5820 Disminucién de la ansiedad
- Abordar el miedo de la persona y sus causas
- Ensefiar técnicas de relajacién
7110 Fomentar la implicacion familiar
- Abordar con la familia/cuidador las técnicas
adecuadas para ayudar al paciente a alcanzar el
mayor nivel de independencia en el autocuidado
5395 Mejora de la autoconfianza
- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta
5230 Mejorar el afrontamiento
- Abordar estrategias cognitivas y conductuales
con el paciente/ cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas que
interfieran en la adaptacién a su estado de salud
5400 Potenciacion de la autoestima
- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia
5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria
- Abordar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.

8.7.2. Cuidados en la nutricion 5246 Asesoramiento nutricional

- Utillizar un proceso de ensefianza interactivo

centrado en la necesidad de modificar la dieta.
1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la
alimentacion
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Servicio de Enfermeria

8.7.2. Cuidados en la nutricién
(Cont.)

8.7.3. Educacioén sanitaria

1280

1240

1020

1024

2000

1100

1450

4120

1260

1570

2390

1860

1120

5246

5614

5612

NIC (intervenciones)

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Ayuda para ganar peso

- Facilitar el aumento de peso corporal.

Etapas en la dieta

- Instituir en las restricciones necesarias de la
dieta con la progresion posterior de la misma
segun la tolerancia.

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida de

peso

- Instituir los cambios necesarios en la dieta en
fases progresivas después de la cirugia
bariatrica.

Manejo de electroélitos

- Facilitar el equilibrio de electrdlitos y prevenir las
complicaciones derivadas de niveles séricos de
electrélitos anormales o indeseados

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes

Manejo de las nduseas

- Prevenir y aliviar las nauseas

Manejo de liquidos

- Mantener el equilibrio de liquidos y prevenir las
complicaciones derivadas de los niveles de
liguidos anormales o no deseados.

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
Optimo y el porcentaje de grasa corporal

Manejo del vomito

- Prevenir y aliviar el vomito

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Terapia de deglucion

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia.

Terapia nutricional

- Abordar la administracién de alimentos y liquidos
para apoyar los procesos metabdlicos en un
paciente que esta desnutrido o con alto riesgo de
desnutriciéon

Asesoramiento nutricional

- Abordar la ensefianza en la alimentacion
adecuada a su situacion utilizando un proceso de
ensefianza interactivo

Ensefianza: dieta prescrita

- Instruir en la alimentacién que interfiere con el
tratamiento y en la dieta adecuada para su salud

- Proporcionar informacion escrita.

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Educar en el nivel de ejercicio adecuado a su
situacion
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Servicio de Enfermeria

8.7.3. Educacioén sanitaria
(Cont.)

8.7.4. Promocioén de
conductas deseables

5606

5616

5618

5602

5616

5520

5540

4420

5270

5250

4470

5310

5820

NIC (intervenciones)

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en pautas de anticoagulantes prescritos

- Abordar la ensefianza de los efectos secundarios
y complicaciones de los anticoagulantes y como
manejarlos

- Proporcionar informacion escrita.

Ensefianza procedimiento/tratamiento

- Abordar la ensefianza en el manejo del
autocontrol y el uso del dispositivo.

- Instruir en la técnica de administracion de
anticoagulantes

- Ensefiar la necesidad de controles analiticos.

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en pautas de medicacién prescrita y
manejo seguro de la medicacion

- Explicar los posibles efectos secundarios

- Proporcionar informacién escrita.

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y
comprender la informacion

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion

Acuerdo con el paciente

- Negociar un acuerdo con el paciente para
reforzar un cambio de conducta especifico.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Ayuda en la modificacion de si mismo

- Reafirmar el cambio autodirigido puesto en
marcha por el paciente para conseguir metas
personales importantes

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la capacidad de la
persona para iniciar y mantener acciones para
afrontar la situacién de salud

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la hueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién
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Servicio de Enfermeria

8.7.4. Promocion de
conductas deseables (Cont.)

8.7.5. Servicios generales

5305

4410

4480

4350

2380

5395

4360

8180

7920

7320

6574

5580

7980

NIC (intervenciones)

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos.

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la conducta

- Apoyar al paciente en el control de una conducta
negativa

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacoldgico y no
farmacoldgico).

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Modificacion de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Consulta por teléfono

- Facilitar resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia y defensa de individuos
concretos y poblaciones de pacientes en diversos
contextos para, mejorar la calidad de la asistencia
sanitaria y conseguir los resultados deseados

Identificacién del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del centro sanitario
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Servicio de Enfermeria

8.7.5. Servicios generales 7330
(Cont.)
5515
7400
2390
7460

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacion en el sistema sanitario

- Informar sobre dénde acudir en caso de urgencia.

- Facilitar el acceso a la consulta, con la enfermera
referente.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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8.8. Consultas de técnicas

]
8.8.1. Consulta de audiometrias

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)
Cuidados en la ejecucién 5618 Ensefianza procedimiento/tratamiento
de la técnica - Preparacion del paciente para que comprenda y se

prepare mentalmente para un procedimiento
5580 Informacién preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un procedimiento
/tratamiento de cuidados de salud previsto
6650 Vigilancia
- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis objetiva
de los datos del paciente para la realizacion de la
prueba

Servicios generales
8180 Consulta por teléfono
- Facilitar la resolucion de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefénica
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos ambitos
asistenciales para mejorar la calidad y conseguir los
resultados deseados
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario
5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
7400 Orientacion en el sistema sanitario
- Informar sobre dénde acudir para la entrega del
resultado.
- Facilitar el acceso con la enfermera referente
7460 Proteccion de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o incapacitado
legalmente y no puede tomar decisiones

Técnicas

- Audiometria
- Manejo de la tecnologia: uso de dispositivos para valorar la audicién
- Otoscopia
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8.8.2. Consulta de cirugia menor

Servicio de Enfermeria

la técnica

Cuidados en la ejecucién de 6540

2395

3664

3660

3661

3520

3440

4028

5616

5618

5580

2380

6530

1410

6650

NIC (intervenciones)

Control de infecciones

- Instruir en medidas para la prevencion de
infecciones

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para garantizar la
exactitud y la seguridad del paciente

Cuidado de las heridas: ausencia de cicatrizacion

- Prevenir las complicaciones de una herida maligna o
de otro tipo cuando no es previsible la cicatrizacion

Cuidados de las heridas

- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion

Cuidados de las heridas: quemaduras

- Prevenir las complicaciones de las heridas debidas a
guemaduras y estimular su curacion

Cuidados de las ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacion de Ulceras
por presioén

Cuidados del sitio de incisién

- Limpiar y fomentar la curacién de una herida cerrada
mediante suturas, clips o grapas

Disminucién de la hemorragia: heridas

- Limitar la pérdida de sangre de heridas ocasionadas
por traumatismos, incisiones o la colocacion de una
sonda o catéter

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefanza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro y prevencion de
complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en la técnica de aplicacion de tratamiento-
Instruir en signos y sintomas que debe comunicar al
profesional sanitario

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un procedimiento
/tratamiento de cuidados de salud previsto

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo seguro
de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del tratamiento

Manejo de lainmunizacién/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion, facilitar el
acceso a las inmunizaciones y el suministro de
vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos

Vigilancia

- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis objetiva
de los datos del paciente para la realizacion de la
técnica
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios generales 8180 Consulta por teléfono
- Facilitar el seguimiento via telefénica para identificar
las preocupaciones del paciente, escucharlo y
proporcionar apoyo, informacién o ensefianzas en
respuesta a dichas preocupaciones
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos ambitos
asistenciales para mejorar la calidad, conseguir los
resultados deseados, reducir costes y disminuir el
uso de recursos
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de salud
- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe de
continuidad de cuidados)
7330 Intermediacidn cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario
5515 Mejorar el acceso alainformacidn sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.
7400 Orientacion en el sistema sanitario
- Facilitar al paciente y familia/cuidador la informacién
necesaria para la localizacion y utilizacién de los
servicios sanitarios.
- Realizar un seguimiento adecuado
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Técnicas

- Abrasién dérmica

- Administracién de anestesia: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion topica: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Aplicacidn de calor o frio en la piel y tejidos subcutaneos
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Servicio de Enfermeria

Técnicas (Cont.)

- Aspiracién de tejidos cutaneos y subcutaneos

- Biopsia en ojal y extirpacién

- Cauterizacion

- Cirugia menor en la cavidad bucal

- Crioterapia de lesiones cutaneas

- Cura de heridas: tratamiento

- Cura de incision quirdrgica: tratamiento

- Cura de quemaduras: tratamiento

- Curetaje

- Desbridamiento y control de quemaduras

- Desbridamiento y control de ufia: base ungueal o pliegue de ufia

- Desbridamiento escisional y control de herida

- Desbridamiento quirargico y control de lesiones por presion

- Drenaje con incisién de dermis y epidermis: colocacién, mantenimiento y control

- Drenaje de abscesos: colocacion, mantenimiento y control

- Electrocirugia con bisturi eléctrico

- Escisién de la dermis

- Escision de la epidermis

- Exéresis con electrobisturi

- Extirpacién local de tejido en lesion cutanea

- Extirpacién local de tejido en lesion subcutanea

- Extraccién de cuerpo extrafio con incisién en dermis y epidermis

- Extraccién de ufa: base ungueal o pliegue de ufia

- Laminectomia y hemolaminectomia ungueal

- Manejo de la tecnologia: uso de equipo y dispositivos técnicos necesarios para la
realizacion de la cirugia

- Manejo de muestras

- Retirada de puntos/grapas

- Sutura
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8.8.3. Consulta de citostaticos

Servicio de Enfermeria

de latécnica

Servicios generales

Cuidados en la ejecucion 6540

4220

5616

5618

5580

2240

6650

8180

7920

7320

6574

7980

7330

NIC (intervenciones)

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Cuidados del catéter central de insercion periférica

(PICC)

- Proporcionar los cuidados que precisa el
mantenimiento y/o retirada de un catéter central de
insercion periférica para el acceso a la circulacion
central

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de los efectos secundarios y
complicaciones del tratamiento quimioterapico

Ensefianza procedimiento/tratamiento

- Preparacion del paciente para que comprenda y se
prepare mentalmente para un procedimiento

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un procedimiento
[tratamiento de cuidados de salud previsto

Manejo de la quimioterapia

- Ayudar al paciente y a la familia a comprender la
accion y minimizar los efectos secundarios de los
agentes antineoplasicos

Vigilancia

- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis objetiva
de los datos del paciente para la realizacion de la
prueba

Consulta por teléfono

- Facilitar la resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefénica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos ambitos
asistenciales para mejorar la calidad y conseguir los
resultados deseados

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios generales 5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria
(Cont.) - Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
7400 Orientacion en el sistema sanitario
- Informar sobre donde acudir para la entrega del
resultado.
- Facilitar el acceso con la enfermera referente
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Técnicas

- Administracién de medicacion intravenosa: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion: reservorio ventricular preparacion, administracion y vigilancia
de la respuesta

- Administracién de medicacién subcutanea: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Comprobacion de sustancias controladas: supervision de la eliminacion de residuos

- Manejo de dispositivos: bomba de infusion endovenosa

- Mantenimiento y/o retirada del catéter central de insercion periférica
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8.8.4. Consulta de deteccién helicobacter pylori

Servicios de Enfermeria NIC (intervenciones)
Cuidados en la ejecucién 5618 Ensefianza procedimiento/tratamiento
de la técnica - Preparacion del paciente para que comprenda y se

prepare mentalmente para un procedimiento
5580 Informacidn preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un procedimiento
/tratamiento de cuidados de salud previsto
6650 Vigilancia
- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis objetiva
de los datos del paciente para la realizacion de la
prueba

Servicios generales 8180 Consulta por teléfono
- Facilitar la resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente
5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
7400 Orientacién en el sistema sanitario
- Informar sobre donde acudir para la entrega del
resultado.
- Facilitar el acceso con la enfermera referente
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Técnicas

- Administracion de comprimido UB Test 100 mg con unos 150 ml de agua.

- Manejo de la tecnologia: uso de equipo y dispositivos técnicos para la realizacion del test de
deteccion del helicobacter pylori

- Realizacion de la prueba sobre 1.

- Repeticion de la prueba sobre 2.
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8.8.5. Consulta de espirometrias

Servicios de Enfermeria

de la técnica

Servicios generales

Técnicas

- Espirometria basal

Cuidados en la ejecucién 5618

5580

6650

8180

7920

6574

7980

5515

7400

7460

- Espirometria con broncodilatacién

NIC (intervenciones)

Ensefianza procedimiento/tratamiento

- Preparacion del paciente para que comprenda y se
prepare mentalmente para un procedimiento

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un procedimiento
/tratamiento de cuidados de salud previsto

Vigilancia

- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis objetiva
de los datos del paciente para la realizacion de la
prueba

Consulta por teléfono

- Facilitar la resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente

Mejorar el acceso a lainformacidn sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion

Orientacidn en el sistema sanitario

- Informar sobre donde acudir para la entrega del
resultado.

- Facilitar el acceso con la enfermera referente

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

- Administraciéon de medicacién inhalatoria
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8.8.6. Consulta de Monitorizacion Ambulatoria de la Presion Arterial

(MAPA)

Servicios de Enfermeria

Cuidados en la ejecucion 5618
de la técnica
4162

4175

6650

Servicios generales 8180

7920

6574

7980

5515

7400

7460

Técnicas

presion arterial del paciente
prueba

los datos obtenidos

NIC (intervenciones)

Ensefianza procedimiento/tratamiento

- Preparacion del paciente para que comprenda y se
prepare mentalmente para un procedimiento

Manejo de la hipertension

- Prevenir los niveles de presion arterial mas altos de
lo normal

Manejo de la hipotension

- Prevenir los niveles de presion arterial mas bajos de
lo normal

Vigilancia

- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis objetiva
de los datos del paciente para la realizacion de la
prueba

Consulta por teléfono

- Facilitar la resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion

Orientacidn en el sistema sanitario

- Informar sobre donde acudir para la entrega del
resultado.

- Facilitar el acceso con la enfermera referente

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

- Manejo de la tecnologia: uso de equipo y dispositivos técnicos para la monitorizacion de la
- Recogida y registro de los datos basicos del paciente necesarios para la realizaciéon de la
- Colocacion y retirada del manguito que va conectado con el aparato de registro que graba

- Descargar los datos en el programa informatico especifico.
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Servicios de Enfermeria

- Abrasion dérmica

- Acumetria cualitativa

- Administracién de anestesia: preparacion, administracién y vigilancia de la respuesta

- Administracién de enema: administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de fluidoterapia: administracién y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion enteral: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion inhalatoria: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion intradérmica: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion intramuscular: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion intravenosa: preparacién, administracion retirada y vigilancia
de la respuesta

- Administracién de medicacién nasal: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion oftalmica: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion oral: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion 6tica: preparacidén, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion rectal: preparacion, administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion: reservorio ventricular preparacién, administracion y vigilancia
de la respuesta

- Administracion de medicacién subcutanea: preparacién, administracion y vigilancia de la

respuesta

- Administracién de medicacion tdpica: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion: vaginal preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de nutricién parenteral total

- Alimentacién enteral por sonda: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta
- Aplicacidn de flaor dental tépico

- Administracién de oxigeno y control de la respuesta

- Aplicacién de calor o frio en la piel y tejidos subcutaneos

- Aspiracidn de las vias aéreas

- Aspiracién de tejidos cutaneos y subcutaneos

- Audiometria

- Auscultacion cardiorrespiratoria

- Auscultacién de troncos supraorticos

- Biopsia de lesiones en la cavidad bucal

- Biopsia de piel y tejidos subcutaneos

- Biopsia en ojal y extirpacion

- Canalizacion y mantenimiento de via central de acceso periférico
- Canalizacién y mantenimiento de via periférica

- Cauterizacién

- Cirugia menor en la cavidad bucal

- Citologia vaginal

- Contencién farmacologica: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta
- Contencion fisica: colocacion, vigilancia y control

- Cooximetria

- Crioterapia de lesiones cutaneas

- Cura de heridas agudas: tratamiento

- Cura de heridas con drenaje: tratamiento

- Cura de heridas cronicas: tratamiento
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Servicio de Enfermeria

- Cura de heridas: tratamiento

- Cura de incision quirdrgica: tratamiento

- Cura de injerto: tratamiento y evolucion

- Cura de quemaduras: tratamiento

- Curetaje

- Desbridamiento y control de quemaduras

- Desbridamiento y control de ufia: base ungueal o pliegue de ufia
- Desbridamiento escisional y control de herida

- Desbridamiento quimico y control de lesiones por presion

- Desbridamiento quirdrgico y control de lesiones por presion

- Drenaje con incisién de dermis y epidermis: colocacién, mantenimiento y control
- Drenaje de abscesos: colocacion, mantenimiento y control

- Drenaje toracico postural

- Ecografia

- Electrocardiograma

- Electrocirugia con bisturi eléctrico

- Endodoncias de piezas dentales permanentes en nifios de 6 a 16 afios
- Escision de la dermis

- Escision de la epidermis

- Espirometria basal

- Espirometria con broncodilatacion

- Exdodoncias

- Exéresis con electrobisturi

- Exploracién de las extremidades inferiores

- Exploracion del pie diabético: fisica, neurolégica y vascular

- Exploracién mamaria

- Extirpacién local de tejido en lesion cutanea

- Extirpacion local de tejido en lesién subcutédnea

- Extraccién de cuerpo extrafio con incisién en dermis y epidermis
- Extraccién de cuerpos extrafios

- Extraccién de muestra: sangre capilar

- Extraccién de muestra: sangre venosa

- Extraccién de tapones auditivos

- Extraccién de ufa: base ungueal o pliegue de ufia

- Fondo de ojo

- Frecuencia cardiaca

- Frecuencia respiratoria

- Incentivador respiratorio

- Indice cadera/ cintura

- indice tobillo/ brazo

- Inmovilizacién con vendajes

- Inmovilizacién con férulas

- Inmovilizacién con dispositivos de sujecién

- Insercion y extraccion de implantes anticonceptivos

- Laminectomia y hemolaminectomia ungueal

- Laringoscopia indirecta

- Manejo de la colostomia

- Manejo de la tecnologia: dispositivos técnicos de monitorizacion
- Manejo de la inmunizacién/ Vacunacion

- Manejo de la traqueotomia

- Manejo de la urostomia

- Manejo de las vias aéreas artificiales

- Manejo de muestras

- Mantenimiento del acceso vascular arteriovenoso para diélisis
- Mantoux: realizacién y control
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Servicio de Enfermeria

- Monitorizacién fetal

- Obtencién de muestra: coprocultivo

- Obtencién de muestra: cultivo de secreciones

- Obtencién de muestra: heces

- Obtencién de muestra: orina

- Obtencion de muestra: orina de 24 horas

- Obtencién de muestra: urocultivo

- Obturacion de piezas dentales permanentes en menores de 6 afios
- Otoscopia

- Perimetro cefalico

- Perimetro abdominal

- Pesario: colocacion y control

- Peso corporal

- Pulsioximetria

- Puncion capilar

- Puncion capilar: glucemia

- Puncién capilar: determinacion de INR

- Quimiocirugia con nitrégeno liquido

- Radiologia periapical

- Rasurado

- Reanimacion cardiopulmonar

- Reconstruccién de lesiones en piezas dentales en nifios de 6 a 16 afios
- Recubrimiento pulpar directo en nifios de 6 a 16 afios

- Retinografia

- Retirada de puntos/grapas

- Sangria

- Sellado de fisuras molares y premolares en nifios de 6 a 16 afios
- Sondaje gastrointestinal percutaneo: colocacion, mantenimiento y seguimiento
- Sondaje nasogastrico: colocacion, mantenimiento y seguimiento
- Sondaje rectal: colocacidn, mantenimiento y seguimiento

- Sondaje vesical: colocacion, mantenimiento y seguimiento

- Sondaje vesical intermitente

- Sutura

- Talla

- Taponamiento nasal anterior

- Tartrectomia en nifios de 6 a 16 afios

- Técnica de relajacion

- Temperatura

- Test de embarazo

- Test de deteccion de helicobacter pilori

- Test rapido de deteccion de estreptococo

- Test reactivos: determinacion en orina

- Tincién ocular con fluoresceina

- Trombectomia hemorroidal

- Vendaje compresivo

- Vendaje funcional
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OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN

ATENCION HOSPITALARIA

GESTION DE CUIDADOS

TECNICAS DIAGNOSTICAS Y
TERAPEUTICAS







1. Cuidados en procesos

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)
1.1. Cuidados al final de la 1050 Alimentacion
vida/ Paliativos - Comprobar que la ingesta nutricional es la

adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo
1056 Alimentacion enteral por sonda
- Aportar nutrientes y agua a través de una sonda
gastrointestinal
7140 Apoyo alafamilia
- Apoyar a la familia y al cuidador principal en sus
intereses y objetivos sobre los cuidados del
paciente al final de la vida para conseguir su
bienestar.
7040 Apoyo al cuidador principal
- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible
5250 Apoyo en latoma de decisiones
- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios
3390 Ayuda ala ventilacién
- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono en los pulmones
1610 Bafio
- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo
- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa
0840 Cambio de posicion
- Colocar al paciente o una parte corporal de
forma adecuada para favorecer el bienestar
fisiolégico y/o psicolégico
6540 Control de infecciones
- Tomar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos.
2395 Control de la medicacion
- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente
4040 Cuidados cardiacos
- limitar las complicaciones en pacientes con
insuficiencia cardiaca
7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario
0410 Cuidados de la incontinencia intestinal
- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados al final de la
vida/ Paliativos (Cont.)

0610

0480

3584

0620

3520

0740

5260

6200

1750

1770

7650

5820

7920

4920

5290

7170

NIC (intervenciones)

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal.

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante.

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados de laretencion urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga

- Controlar la eliminacién urinaria.

Cuidados de las ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacién de
Ulceras por presion.

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y tranquilidad
psicoldgica en la fase final de la vida.

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en
situaciones urgentes.

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacién de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucidn de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Escucha activa

- Prestar gran atencion y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar el duelo

- Acompanfar a la familia ante una pérdida
significativa

Facilitar la presencia de la familia

- Apoyar a la familia en el acompafiamiento a un
paciente en situacion critica de salud
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados al final de la
vida/ Paliativos (Cont.)

7560

7110

0140

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

6482

6486

NIC (intervenciones)

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente por parte de la familia y amigos

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Fomentar la mecénica corporal

- Instruir y controlar el uso de posturas y
movimientos en las actividades diarias para
evitar la fatiga y la tension o las lesiones
musculo esqueléticas

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...

- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y del cuidador
principal

Informacidén preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: confort

- Modificar el entorno para conseguir una
comodidad fisica y emocional 6ptima y
garantizar la seguridad minimizando al maximo
el riesgo de lesiones.

- Implicar a la familia en la modificacion del
entorno y bienestar fisico y emocional del
paciente.

Manejo ambiental: seguridad

- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y seguridad en el entorno
fisico
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados al final de la
vida/ Paliativos (Cont.)

0460

0180

2380

1100

3300

3302

1450

4120

1410

1415

0450

4050

1710

5515

NIC (intervenciones)

Manejo de la diarrea

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio de
la diarrea y la prevencion de complicaciones

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva

- Ayudar al paciente en la adaptacion al respirador

- Proporcionar los cuidados necesarios para
mantener el soporte respiratorio endotraqueal

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Ayudar al paciente a adaptarse al respirador

- Proporcionar los cuidados necesarios: proteccion
de la piel, alimentacion...

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
en el uso del soporte respiratorio domiciliario

- Realizar control y seguimiento para garantizar la
adherencia y la prevencién de riesgos.

Manejo de las nauseas

- Abordar la prevencion y alivio de las nauseas

Manejo de liquidos

- Mantener el equilibrio de liquidos y prevenir las
complicaciones derivadas de los niveles de
liguidos anormales o no deseados

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que contintia
mas alla del periodo normal de curacién,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefiimiento y la prevencién de complicaciones.

Manejo del riesgo cardiaco

- Minimizar los factores contribuyentes y las
conductas de riesgo en un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca

Mantenimiento de la salud bucal

- Instruir en el mantenimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues para la prevencion de
lesiones bucales o dentales en pacientes con
riesgo de desarrollarlas

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados al final de la
vida/ Paliativos (Cont.)

1850

7370

4110

3200

2390

6490

3540

6550

7460

1730

1860

NIC (intervenciones)

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada...

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes

Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacién de émbolos en
el paciente con trombos o en situacién de riesgo
de desarrollarlos

Precauciones para evitar la aspiracion

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencidn de la aspiracion y sus
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcidn enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de Ulceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Ulceras por presion

- Abordar la prevencién de la formacién de uUlceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues bucales para la curacion
de lesiones en la mucosa bucal

- Instruir en el uso de los enjuagues bucales y
vigilar la evolucion de las lesiones

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucion y prevenir las
complicaciones de la disfagia
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados al final de la
vida/ Paliativos (Cont.)

0221

0224

1120

1630

3590

6650

NIC (intervenciones)

Terapia de ejercicios: ambulacion

- Estimular al paciente a caminar para mantener o
restablecer las funciones corporales autbnomas
y voluntarias

Terapia de ejercicios: movilidad articular

- Abordar la realizacion de movimientos
corporales activos o pasivos para mantener o
restablecer la flexibilidad articular.

Terapia nutricional

- Proporcionar alimentos y liquidos para apoyar los
procesos metabolicos en un paciente que esta
desnutrido o con alto riesgo de desnutricion

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Abordar las actividades de vigilancia y
prevencion de los factores de riesgo de la
alteracién de piel y mucosas, con el propésito de
mantener su integridad

Vigilancia

- Recopilar, interpretar y realizar una sintesis
objetiva de los datos del paciente para la
realizacion de una prueba
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Servicio de Enfermeria

1.2. Cuidados en procesos 1050

cardiacos y vasculares

7040

1800

1610

6540

2395

4040

4046

4062

4066

7310

3584

1660

4104

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las
actividades de forma independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Tomar las medidas necesarias para minimizar el
contagio y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados cardiacos

- Limitar las complicaciones en pacientes con
insuficiencia cardiaca.

Cuidados cardiacos: rehabilitacion

- Apoyar y promover un méximo nivel de actividad
funcional en un paciente que ha sufrido un
episodio de insuficiencia cardiaca.

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial

- Abordar los cuidados necesarios para mejorar la
circulacion arterial.

Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa

- Abordar los cuidados necesarios para mejorar la
circulacién venosa

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucion de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de los pies

- Apoyar en la limpieza e inspeccioén de los pies
con el objeto de conseguir una piel relajada,
limpia y saludable.

Cuidados del embolismo: periférico

- Abordar la prevencion del sindrome
postrombaético

- Evaluar los cambios del estado respiratorio,
cardiaco, aparicion de dolor...

- Valorar la circulacién periférica
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Servicio de Enfermeria

1.2. Cuidados en procesos 3420
cardiacos y vasculares (Cont.)

0740

5260

6200

1750

2870

1770

7650

5820

7920

5610

1020

5616

5618

5424

7560

NIC (intervenciones)

Cuidados del paciente amputado

- Abordar los cuidados anteriores y posteriores a la
amputacion de una parte del cuerpo: ensefianza,
colocacion postural, dolor, cuidados de la
proétesis...

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como la
prevencion de complicaciones en el paciente que
no puede levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y tranquilidad psicologica
en la fase final de la vida

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en situaciones
urgentes.

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la integridad
de la piel perineal y el alivio de las molestias
perineales

Cuidados postanestesia

- Controlar y realizar seguimiento del paciente que
ha sido sometido recientemente a anestesia
general o local.

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Disminucidn de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: prequirdrgica

- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperacion posquirirgico

Etapas en la dieta

- Instituir las restricciones necesarias de la dieta con
la progresién posterior de la misma segun la
tolerancia

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Facilitar la comprension de un procedimiento o
tratamiento prescrito (ej. pauta de
anticoagulantes)

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda de la persona/ familia de la
practica religiosa

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente
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Servicio de Enfermeria

1.2. Cuidados en procesos 7110
cardiacos y vasculares (Cont.)

7320

6610

6574

5580

7980

7960

7330

0180

2380

1410

0450

1260

4050

NIC (intervenciones)

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en los cuidados del paciente

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir costes
y disminuir el uso de recursos

Identificacién de riesgos

- ldentificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, mantenimiento inadecuado de
proétesis...

- ldentificar los factores de riesgo contribuyentes al
desarrollo de la enfermedad

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y del cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencion del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesién

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefiimiento y la prevencion de complicaciones

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
Optimo y el porcentaje de grasa corpora

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencion de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo
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Servicio de Enfermeria

1.2. Cuidados en procesos 5515
cardiacos y vasculares (Cont.)

1850

7370

4070

4110

2930

2390

6490

4010

7460

1630

3590

NIC (intervenciones)

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea suficiente
y reparador: postura comoda, cama arreglada...

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro dentro
o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...

Precauciones circulatorias

- Prevenir complicaciones y proteger una zona
localizada, afectada con limitacién de la perfusion

Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacién de émbolos en el
paciente con trombos o en situacién de riesgo de
desarrollarlos

Preparacion quirdrgica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de hemorragias

- Abordar la disminucién de los factores de riesgo
que pueden inducir hemorragias en pacientes con
riesgo de sufrirlas

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Prevenir los factores de riesgo y vigilar la
alteracion de piel y mucosas, con el propésito de
mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.3. Cuidados en procesos
criticos

1050

7140

5270

5250

3390

1610

6540

2395

4044

4062

4066

0480

3584

0620

3520

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo a la familia

- Apoyar a la familia y al cuidador principal en sus
intereses y objetivos sobre los cuidados del
paciente para conseguir su bienestar.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés al paciente/familia

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las decisiones
que debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios

Ayuda a la ventilacion

- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
O6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la adecuada
para la relajacion, limpieza y curacién en un
paciente que no pueda bafiarse por si mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados cardiacos: agudos

- Limitar las complicaciones en un paciente que ha
experimentado un episodio de desequilibrio entre el
aporte y la demanda miocardicos de oxigeno, con
la consiguiente aparicion de insuficiencia cardiaca

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial

- Proporcionar los cuidados necesarios para mejorar
la circulacidn arterial.

Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa

- Proporcionar los cuidados necesarios para mejorar
la circulacién venosa.

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estomay los
cuidados del tejido circundante

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucion de continuidad y prevenir complicaciones.

Cuidados de la retencidn urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga

- Vigilar la eliminacién urinaria

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacién de Ulceras
por presién
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Servicio de Enfermeria

1.3. Cuidados en procesos
criticos (Cont.)

1650

1660

1670

4104

4106

0740

5260

6200

1750

1770

2870

7650

8100

5820

7920

5618

NIC (intervenciones)

Cuidados de los ojos

- Prevenir o minimizar las posibles agresiones a los
0jos 0 a la integridad visual.

Cuidados de los pies

- Asegurar la limpieza e inspeccionar los pies con el
objeto de conseguir una piel relajada, limpia y
saludable.

Cuidados del cabello y del cuero cabelludo

- Asegurar la limpieza del pelo y del cuero cabelludo.

Cuidados del embolismo: periférico

- Realizar las actividades de cuidados que precisan
los pacientes con oclusion de la circulacion
periférica.

Cuidados del embolismo: pulmonar

- Realizar las actividades de cuidados que precisan
los pacientes con oclusién de la circulacién
pulmonar

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Proporcionar comodidad fisica y tranquilidad
psicolégica en la fase final de la vida

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en situaciones
urgentes

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la integridad
de la piel perineal y el alivio de las molestias
perineales

Cuidados post mértem

- Proporcionar cuidados fisicos a un paciente
fallecido y apoyo a la familia

Cuidados postanestesia

- Controlar y realizar seguimiento del paciente que ha
sido sometido recientemente a anestesia general o
regional.

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacién de los
cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Derivacion

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros cuidadores o institucion

Disminucién de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicoldgica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos
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Servicio de Enfermeria

1.3. Cuidados en procesos
criticos (Cont.)

4920

1020

5424

7170

7560

7320

6574

5580

7980

7960

7330

6482

6486

6412

0460

NIC (intervenciones)

Escucha activa

- Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Etapas en la dieta

- Realizar las restricciones necesarias de la dieta con
la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda de la persona/ familia de la
practica religiosa

Facilitar la presencia de la familia

- Apoyar a la familia en el acompafiamiento a un
paciente en situacion critica de salud

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente por parte de la familia y amigos

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir costes y
disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacidén preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario biomédico

Manejo ambiental: confort

- Proporcionar una comodidad fisica y emocional
Optima y garantizar la seguridad minimizando al
maximo el riesgo de lesiones.

Manejo ambiental: seguridad

- Tomar las medidas necesarias para la prevencion
de lesiones y seguridad en el entorno fisico

Manejo de la anafilaxia

- Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares
adecuadas en pacientes con una reaccion alérgica
(antigeno- anticuerpo) grave

Manejo de la diarrea

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio de la
diarrea y la prevencion de complicaciones
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Servicio de Enfermeria

1.3. Cuidados en procesos
criticos (Cont.)

0180

1100

2260

3300

3302

3304

3140

2680

6450

1450

3180

4120

1410

1415

NIC (intervenciones)

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar la
capacidad funcional en las actividades

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de nutrientes

Manejo de la sedacién

- Controlar la respuesta del paciente y dar el apoyo
psicol6gico necesario durante el procedimiento
diagnostico o terapéutico

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva

- Proporcionar los cuidados necesarios para
mantener el soporte respiratorio endotraqueal

Manejo de la ventilacibn mecanica: no invasiva

- Ayudar al paciente a adaptarse al respirador

- Proporcionar los cuidados necesarios: proteccion
de la piel, alimentacion...

- Realizar control y seguimiento para garantizar la
adherencia y la prevencién de riesgos.

Manejo de la ventilacion mecanica: prevencion de

la neumonia

- Proporcionar los cuidados que precisa un paciente
con riesgo de desarrollar una neumonia asociada al
ventilador

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz.

Manejo de las convulsiones

- Proporcionar los cuidados que precisa un paciente
durante una crisis comicial y el estado postictal

Manejo de las ideas delirantes

- Fomentar la comodidad, seguridad y orientacion de
la realidad de un paciente que experimenta
creencias falsas, fijas, que tienen poca o ninguna
base real

Manejo de las nauseas

- Abordar la prevencion y alivio de las nauseas

Manejo de las vias aéreas artificiales

- Mantener los tubos endotraqueales o de canulas de
traqueotomia y prevenir las complicaciones
asociadas con su utilizacion.

Manejo de liquidos

- Mantener el equilibrio de liquidos y prevenir las
complicaciones derivadas de los niveles de liquidos
anormales o no deseados

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesién

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente mas alla del
periodo normal de curacion, supuestamente de 3
meses, a un nivel aceptable para el paciente
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.3. Cuidados en procesos 0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
criticos (Cont.) - Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estreflimiento y la prevencién de complicaciones
4050 Manejo del riesgo cardiaco
- Minimizar los factores contribuyentes y las
conductas de riesgo en un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca
4250 Manejo del shock
- Facilitar el aporte de oxigeno y nutrientes al tejido
sistémico y eliminacion de los productos de
desecho celulares en un paciente con alteracion
grave de la perfusion tisular
1570 Manejo del vomito
- Prevenir o tratar y aliviar el vémito
1710 Mantenimiento de la salud bucal
- Controlar el estado de la salud bucal
- Proporcionar enjuagues para la prevencion de
lesiones bucales o dentales en pacientes con
riesgo de desarrollarlas
5515 Mejorar el acceso alainformacidn sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad
1850 Mejorar el suefio
- Facilitar medidas para que el suefio sea suficiente y
reparador: postura comoda, cama arreglada...
4820 Orientacion de larealidad
- Fomentar la consciencia del paciente acerca de la
identidad personal, tiempo y entorno
7370 Planificacion para el alta
- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro dentro o
fuera del centro de cuidados actual
4070 Precauciones circulatorias
- Proteger una zona localizada que esta afectada por
una limitacion de la perfusion
4110 Precauciones en el embolismo
- Minimizar el riesgo de formacién de émbolos en el
paciente con trombos o en situacién de riesgo de
desarrollarlos
3200 Precauciones para evitar la aspiracién
- Tomar medidas para la prevencion de la aspiracion
y sus complicaciones.
- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para la
prevencion de la aspiracion y sus complicaciones
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera
6490 Prevencion de caidas
- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)
1350 Prevencion de la sequedad ocular
- Prevenir y detectar de forma precoz la sequedad
ocular en las personas de riesgo
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Servicio de Enfermeria

1.3. Cuidados en procesos
criticos (Cont.)

3540

6550

7460

1730

1860

1120

1630

3590

NIC (intervenciones)

Prevencion de Ulceras por presion

- ldentificar los riesgos del paciente para desarrollar
Ulceras por presién

- Abordar la prevencién de la formacion de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones en
pacientes de ri

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues bucales para la curacion de
lesiones en la mucosa bucal

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucién y prevenir las complicaciones
de la disfagia

Terapia nutricional

- Proporcionar alimentos y liquidos para apoyar los
procesos metabdlicos en un paciente que esta
desnutrido o con alto riesgo de desnutricion

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por si
misma

Vigilancia de la piel

- Abordar las actividades de vigilancia y prevencion
de los factores de riesgo de la alteracién de piel y
mucosas, con el proposito de mantener su
integridad
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Servicio de Enfermeria

1.4. Cuidados en procesos 1050
dermatolégicos

1610

6540

2395

7310

3584

3520

1660

0740

1750

7650

7920

5603

5616

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacién
en un paciente que no pueda bafarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar las sustancias tépicas necesarias para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados de las Ulceras por presion

- Proporcionar tratamiento para la curacién de
Ulceras por presién

Cuidados de los pies

- Apoyar en la limpieza e inspeccién de los pies
con el objeto de conseguir una piel relajada,
limpia y saludable.

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
gue no puede levantarse de la cama

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las préacticas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencion de pie
diabético

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en el tratamiento prescrito para garantizar
el manejo seguro y la adherencia
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Servicio de Enfermeria

1.4. Cuidados en procesos
dermatolégicos (Cont.)

5618

7560

6574

5580

7980

7960

7330

1710

5515

7370

2390

6490

NIC (intervenciones)

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Informar sobre un procedimiento o tratamiento
prescrito

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente por parte de la familia y amigos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Mantenimiento de la salud bucal

- Instruir en el mantenimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues para la prevencion de
lesiones bucales o dentales en pacientes con
riesgo de desarrollarlas

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion
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Servicio de Enfermeria

1.4. Cuidados en procesos 3540
dermatoldgicos (Cont.)

7460

1730

1630

3590

NIC (intervenciones)

Prevencion de Ulceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Glceras por presion

- Abordar la prevencioén de la formacion de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues bucales para la curacién
de lesiones en la mucosa bucal

- Instruir en el uso de los enjuagues bucales y
vigilar la evolucion de las lesiones

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el propésito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.5. Cuidados en procesos
digestivos

1050

1056

7140

5246

1803

1804

1280

1240

1610

6540

2395

0430

7310

0410

0610

0480

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Alimentacion enteral por sonda

- Aportar nutrientes y agua a través de una sonda

Apoyo a la familia

- Apoyar a la familia y al cuidador principal en sus
intereses y objetivos sobre los cuidados del
paciente para conseguir su bienestar

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado
en la necesidad de modificar la dieta

Ayuda con el autocuidado: alimentacién

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la
alimentacion

Ayuda con el autocuidado: miccion/defecacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
méaximo nivel de independencia en el uso del
inodoro

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Ayuda para ganar peso

- Facilitar el aumento de peso corporal.

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Control intestinal

- Ayudar a la Instauracion y mantenimiento de un
patrén regular de evacuacion intestinal

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante
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Servicio de Enfermeria

1.5. Cuidados en procesos
digestivos (Cont.)

0620

1750

0740

7650

0470

7920

5606

5616

5610

0440

1020

1024

7560

7320

6574

5580

NIC (intervenciones)

Cuidados de la retencion urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga

- Vigilar la eliminacion urinaria

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
gue no puede levantarse de la cama

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucién de la flatulencia

- Ayudar a prevenir la formacién de flatulencias y
facilitar la expulsién de gases excesivos

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Enseflanza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: prequirurgica

- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperacién posquirirgico

Entrenamiento intestinal

- Ayudar al paciente a entrenar el intestino para
evacuar a intervalos determinados

Etapas en la dieta

- Realizar las restricciones necesarias de la dieta
con la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia.

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida de

peso

- Realizar los cambios necesarios en la dieta en
fases progresivas después de la cirugia
bariatrica

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

Gestién de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificaciéon del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
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Servicio de Enfermeria

1.5. Cuidados en procesos
digestivos (Cont.)

7980

7960

7330

0460

1100

1450

1410

0450

1570

5515

1850

7370

3200

NIC (intervenciones)

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Manejo de la diarrea

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio de
la diarrea y la prevencion de complicaciones

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Manejo de las nauseas

- Prevenir y aliviar las nauseas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefliimiento y la prevencion de complicaciones

Manejo del vomito

- Prevenir y aliviar el vomito

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada...

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes

Precauciones para evitar la aspiracion

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencidn de la aspiracion y sus
complicaciones
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Servicio de Enfermeria

1.5. Cuidados en procesos
digestivos (Cont.)

2930

2390

6490

6550

7460

1860

1120

1630

NIC (intervenciones)

Preparacion quirlrgica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia.

Terapia nutricional

- Proporcionar alimentos y liquidos para apoyar los
procesos metabdlicos en un paciente que esta
desnutrido o con alto riesgo de desnutricion

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma
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Servicio de Enfermeria

1.6. Cuidados en procesos 1050
ginecolégicos/Obstétricos

7040

5270

6400

6403

5244

6750

1280

1610

6540

2395

7310

6800

0740

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés.

Apoyo en la proteccién contra abusos

- Identificar las relaciones de dependencia de alto
riesgo y las acciones para evitar que aumenten
los dafios fisicos 0 emocionales

Apoyo en la proteccion contra abusos: pareja

- Identificar las relaciones de dependencia
domeésticas de alto riesgo y de las acciones para
prevenir que se inflija un mayor dafio fisico,
sexual o emocional, o la explotacion de uno de
los miembros de la pareja.

Asesoramiento en la lactancia

- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria

Asistencia al parto por cesérea

- Proporcionar cuidados a una paciente cuyo parto
se produzca a través de una incision abdominal
hasta el Gtero

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados del embarazo de alto riesgo

- Identificar y manejar un embarazo de alto riesgo
para fomentar los resultados de salud 6ptimos en
la madre y el bebé

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama
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Servicio de Enfermeria

1.6. Cuidados en procesos 6830
ginecoldgicos/Obstétricos

(Cont.)

6834

6950

6930

6960

7650

5820

4021

4026

7920

4920

0560

5606

5602

5622

NIC (intervenciones)

Cuidados intraparto

- Monitorizar y manejar las primeras etapas del
parto

Cuidados intraparto: parto de alto riesgo

- Colaborar en el parto vaginal de fetos mdltiples o
mal posicionados

Cuidados por interrupcion del embarazo

- Abordar las necesidades fisicas y psicoldgicas de
la mujer que ha sufrido un aborto espontaneo o
inducido

Cuidados posparto

- Proporcionar los cuidados necesarios a la mujer
después del parto

Cuidados prenatales

- Proporcionar cuidados sanitarios durante el
periodo de gestacion

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Disminucidn de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la nueva
situacion

- Ensefiar técnicas de relajacién

Disminucién de la hemorragia: GUtero anteparto

- Limitar y controlar la cantidad de pérdida de
sangre del Utero durante el tercer trimestre del
embarazo

Disminucién de la hemorragia: Gtero posparto

- Controlar la pérdida de sangre del Utero posparto

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Ejercicios del suelo pélvico

- Proporcionar ensefianza y habilidades para el
fortalecimiento y entrenamiento del elevador del
ano y de los musculos urogenitales mediante la
contraccion voluntaria y repetida para disminuir
la incontinencia por estrés, de urgencia o tipos
mixtos de incontinencia urinaria

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad
especifico: evolucion, signos y sintomas de
alarma, complicaciones, factores de riesgo,
prevencion de complicaciones...

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccion para unas
relaciones sexuales seguras
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.6. Cuidados en procesos 0570 Entrenamiento de la vejiga urinaria
ginecoldgicos/Obstétricos - Mejorar la funcién de la vejiga en aquellas
(Cont.) personas afectadas de incontinencia de

urgencia aumentando la capacidad de la vejiga
para mantener la orina y la capacidad del
paciente para suprimir la miccién.
4410 Establecimiento de objetivos comunes
- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos
7560 Facilitar las visitas
- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente por parte de la familia y amigos
6612 Identificacion de riesgos: familia con recién
nacido
- Identificar a la mujer o familia con posibles
dificultades para la crianza de hijos y priorizar
estrategias para prevenir problemas al respecto
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente
6850 Induccion al parto
- Realizar las intervenciones necesarias para la
Iniciacion o progresion del proceso de parto
mediante métodos mecéanicos o farmacolégicos
5580 Informacién preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud
- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico
2380 Manejo de la medicacion
- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion
1410 Manejo del dolor: agudo
- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesién
1260 Manejo del peso
- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
Optimo y el porcentaje de grasa corporal.

ATENCION HOSPITALARIA 211
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos ginecoldgicos/ Obstétricos



Servicio de Enfermeria

1.6. Cuidados en procesos 5515
ginecoldgicos/Obstétricos
(Cont.)

6720

7370

6760

2390

7460

6870

6860

6300

1630

6656

NIC (intervenciones)

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Parto

- Realizar las intervenciones requeridas en un
parto y los cuidados necesarios

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...

Preparacion al parto

- Proporcionar informacion y apoyo para facilitar el
parto y potenciar la capacidad de una persona
de desarrollar y desempenfar el papel parental.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Supresion de la lactancia

- Facilitar el cese de produccién de leche y
minimizar la congestion mamaria

Supresion de las contracciones de parto

- Controlar las contracciones uterinas antes de las
37 semanas de gestacion

Tratamiento del trauma de la violacién

- Proporcionar apoyo emocional y fisico después
de una violacién

- Realizar todas las intervenciones segun
protocolo

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia: al final del embarazo

- Recopilar e interpretar y de forma objetiva y
continuada los datos maternofetales para el
tratamiento, observacion e ingreso
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Servicio de Enfermeria

1.7. Cuidados en procesos
infecciosos

6630

1050

7040

5270

5250

5248

1610

6540

2395

7310

0740

7650

5820

NIC (intervenciones)

Aislamiento

- Proporcionar un entorno aislado y protector por
motivos de seguridad para el control de
infecciones o para el control de determinadas
conductas.

- Tomar medidas de proteccién adecuadas al tipo
de aislamiento

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y &nimo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

- Abordar la estigmatizacion

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asesoramiento sexual

- Abordar la prevencién de enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucién de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefar técnicas de relajacion
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.7. Cuidados en procesos 7920 Documentacion
infecciosos (Cont.) - Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
5606 Ensefianza individual
- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
- Instruir en medidas de proteccion para unas
relaciones sexuales seguras
4920 Escucha activa
- Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente
4480 Facilitar la autorresponsabilidad
- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados
7560 Facilitar las visitas
- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos
6610 Identificacion de riesgos
- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...
- Identificar los factores de riesgo contribuyentes al
desarrollo de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y cuidador
5580 Informacién preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informaciéon de cuidados de
salud
- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
7330 Intermediacidn cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
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Servicio de Enfermeria

1.7. Cuidados en procesos
infecciosos (Cont.)

0460

0180

2380

1410

1710

5515

4360

7370

2390

6490

7460

1730

NIC (intervenciones)

Manejo de la diarrea

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio de
la diarrea y la prevencién de complicaciones.

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

Mantenimiento de la salud bucal

- Instruir en el mantenimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues para la prevencion de
lesiones bucales o dentales en pacientes con
riesgo de desarrollarlas

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Modificacién de la conducta.

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Instruir en las medidas necesarias para la
curacion de la mucosa bucal.

- Controlar la curacion de la mucosa bucal
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Servicio de Enfermeria

1.7. Cuidados en procesos 1120
infecciosos (Cont.)

4510

1630

3590

NIC (intervenciones)

Terapia nutricional

- Administrar alimentos y liquidos para apoyar los
procesos metabolicos en un paciente que esta
desnutrido o con alto riesgo de desnutricion.

Tratamiento por el consumo de sustancias

nocivas

- Cuidar de las personas que presenten una
disfuncién debido al consumo o dependencia de
sustancias nocivas.

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracién de piel y mucosas, con
el propésito de mantener su integridad

ATENCION HOSPITALARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos infecciosos

216



Servicio de Enfermeria

1.8. Cuidados en procesos
metabdlicos

1050

7040

5246

1800

1280

1610

6540

2395

4062

4066

7310

3584

3520

1660

3420

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de forma independiente

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial

- Realizar las actividades necesarias para mejorar
la circulacién arterial.

Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa

- Realizar las actividades necesarias para mejorar
la circulacion venosa

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacién de
Ulceras por presion.

Cuidados de los pies

- Apoyar en la limpieza e inspeccién de los pies
con el objeto de conseguir una piel relajada,
limpia y saludable

Cuidados del paciente amputado

- Promover la curacion fisica y psicolégica anterior
y posterior a la amputacién de una parte del
cuerpo
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Servicio de Enfermeria

1.8. Cuidados en procesos
metabdlicos (Cont.)

0740

7650

7920

5603

5616

5618

7560

6610

6574

5580

7980

7960

7330

NIC (intervenciones)

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: cuidados de los pies

- Instruir en las practicas de cuidado de los pies:
exploracion, autocuidado, prevencion de pie
diabético

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Informar sobre un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

Identificacion de riesgos

- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...

- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y del cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico
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Servicio de Enfermeria

1.8. Cuidados en procesos
metabdlicos (Cont.)

0180

2120

2130

2380

1100

2660

5515

7370

5326

2390

6490

7460

NIC (intervenciones)

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la hiperglucemia

- Prevenir y tratar los niveles de glucosa en
sangre superiores a lo normal

Manejo de la hipoglucemia

- Prevenir y tratar los niveles de glucosa en
sangre inferiores a lo normal

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Minimizar lesiones o molestias en pacientes con
alteraciones de la sensibilidad

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Apoyar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de las actividades

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.8. Cuidados en procesos 1630 Vestir

metabdlicos (Cont.) - Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma
3590 Vigilancia de la piel
- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el propésito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.9. Cuidados en procesos
neurolégicos

1050

7040

5250

1800

1803

1801

1804

1806

1802

1610

2395

7310

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacioén y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la
alimentacion

Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
méximo nivel de independencia en el bafio y la
higiene

Ayuda con el autocuidado: miccién/defecacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el uso del
inodoro.

Ayuda con el autocuidado: transferencia

- Promover actividades en una persona con
limitaciéon del movimiento independiente para
aprender a cambiar la ubicacién del cuerpo.

Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo

personal

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el vestido y
arreglo personal

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacién prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario
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Servicio de Enfermeria

1.9. Cuidados en procesos
neurolégicos (Cont.)

0410

0610

0620

3520

0740

1750

7650

5820

7920

5612

5620

5606

5616

5618

4920

7560

NIC (intervenciones)

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la retencidn urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga (con sondaje si
es necesario)

- Vigilar la eliminacién urinaria

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacion de
Ulceras por presién

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Disminucidén de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: habilidad psicomotora

- Instruir y preparar al paciente y cuidador para
que practique la técnica psicomotora prescrita

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Informar sobre un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos de ayuda (andador,
muletas...)

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.9. Cuidados en procesos 7110 Fomentar la implicacién familiar

neurolégicos (Cont.) - Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

0140 Fomentar la mecanica corporal
- Facilitar el uso de posturas y movimientos en las
actividades diarias para evitar la fatiga y la
tension o las lesiones musculoesqueléticas.
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos
6610 Identificacion de riesgos
- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...
- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y del cuidador
5580 Informacion preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud
- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
6486 Manejo ambiental: seguridad
- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y seguridad en el entorno
fisico
6462 Manejo de la demencia: bafio
- Abordar la conducta agresiva durante la higiene
corporal
6466 Manejo de la demencia: deambulacién erréatica
- Proporcionar seguridad y cuidados a un paciente
que presenta patrones de deambulacién erratica,
intentos de fuga o que se pierde
2760 Manejo de la desatencidn unilateral
- Proteger y promover la recuperacion segura de
la parte corporal afectada de un paciente a la
vez que se le ayuda a adaptarse a capacidades
perceptivas perturbadas
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Servicio de Enfermeria

1.9. Cuidados en procesos
neurolégicos (Cont.)

0180

2380
2660

3140

2680

1410

0450

5515

4974
4976

4978

4820

7370

5326

2690

NIC (intervenciones)

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Minimizar lesiones o molestias en pacientes con
alteraciones de la sensibilidad.

Manejo de la via aérea
Mantener la permeabilidad de la via aérea

Manejo de las convulsiones

- Tratar y vigilar una crisis comicial y el estado
postictal

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefiimiento y la prevencién de complicaciones

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar la comunicacién: déficit auditivo

- Utilizar estrategias para facilitar la comunicacién
de las personas con hipoacusia

Mejorar la comunicacion: déficit del habla

- Utilizar estrategias para facilitar la comunicacién
de las personas con dificultades para el habla.

Mejorar la comunicacion: déficit visual

- Emplear estrategias para facilitar la adaptacion y
comunicacion de las personas con disminucién
de la visién.

Orientacion de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de
la identidad personal, tiempo y entorno

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Apoyar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de las actividades

Precauciones contra las convulsiones

- Minimizar las lesiones potenciales sufridas por
un trastorno comicial conocido
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Servicio de Enfermeria

1.9. Cuidados en procesos
neurolégicos (Cont.)

4110

3200

2390

6490

3540

7460

1860

0221

0222

6040

1630

NIC (intervenciones)

Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacién de émbolos en
el paciente con trombos o en situacién de riesgo
de desarrollarlos

Precauciones para evitar la aspiracion

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencidn de la aspiracion y sus
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcidon enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Ensenfar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de lesiones por
caidas.

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de uUlceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar ulceras por presion

- Abordar la prevencién de la formacion de uUlceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia

Terapia de ejercicios: ambulacién

- Estimular al paciente a caminar para mantener o
restablecer las funciones corporales autbnomas
y voluntarias

Terapia de ejercicios: equilibrio

- Fomentar actividades, posturas y movimientos
especificos para mantener, potenciar o
restablecer el equilibrio.

Terapia de relajacion

- Uso de técnicas para favorecer e inducir la
relajacién con objeto de disminuir los signos y
sintomas indeseables como dolor, tensién
muscular o ansiedad

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma
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Servicio de Enfermeria

1.10. Cuidados en procesos
oftalmolégicos

1050

7040

1610

6540

2395

2880

7310

1650

0740

1750

2870

7650

5820

7920

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones
Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Coordinacién preoperatoria

- Facilitar las pruebas de diagnéstico y la
preparacion preingreso del paciente quirtrgico

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de los ojos

- Prevenir o minimizar las posibles agresiones a
los ojos o a la integridad visual

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados postanestesia

- Vigilar y realizar seguimiento del paciente que ha
sido sometido recientemente a anestesia general
o local

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacién de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Disminucidn de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefar técnicas de relajacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.10. Cuidados en procesos 5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
oftalmolégicos (Cont.) - Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio
- Instruir en el reposo/descanso necesario
5606 Ensefianza individual
- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia
5610 Ensefianza: prequirdrgica
- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperacién posquirtrgico
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Informar sobre un procedimiento o tratamiento
prescrito
- Instruir en el desarrollo de habilidades para la
administracion de medicacién tépica ocular
4920 Escucha activa
- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente
1020 Etapas en la dieta
- Instituir las restricciones necesarias de la dieta
con la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia
7560 Facilitar las visitas
- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente
7110 Fomentar la implicaciéon familiar
- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente
6610 Identificacion de riesgos
- Identificar los factores de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de la medicacion
topica, falta de asepsia...
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y del cuidador
5580 Informacion preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud
- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
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Servicio de Enfermeria

1.10. Cuidados en procesos
oftalmolégicos (Cont.)

7330

6486

2380

1410

5515

1850

4978

7370

2930

2390

6490

7460

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: seguridad

- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y seguridad en el entorno
fisico

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada...

Mejorar la comunicacion: déficit visual

- Emplear estrategias para facilitar la adaptacién y
comunicacion de las personas con disminucién
de la vision.

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Preparacion quirdrgica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de lesiones por
caidas.

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.10. Cuidados en procesos 6040 Terapia de relajacién

oftalmolégicos (Cont.) - Uso de técnicas para favorecer e inducir la
relajacion con objeto de disminuir los signos y
sintomas indeseables como dolor, tensién
muscular o ansiedad

1630 Vestir
- Comprobar que la persona esta adecuadamente

vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

ATENCION HOSPITALARIA 229
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en procesos oftalmolégicos



Servicio de Enfermeria

1.11. Cuidados en procesos
oncolégicos

1050

7040

5270

5250

2400

3390

1800

1610

6540

2395

4040

7310

0410

0610

0480

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible...

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del
paciente/cuidador de la administracion y
regulacion segura de los analgésicos.

Ayuda a la ventilacion

- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono en los pulmones

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las
actividades bésicas de la vida diaria de forma
independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados cardiacos

- limitar las complicaciones en pacientes con
insuficiencia cardiaca

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante
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Servicio de Enfermeria

1.11. Cuidados en procesos
oncolégicos (Cont.)

3584

0620

3520

0740

5260

6200

1750

1770

7650

5820

7920

5606

5616

4920

4410

5424

NIC (intervenciones)

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados de laretencion urinaria

- Aliviar la distensién de la vejiga (con sondaje si
es necesario)

- Vigilar la eliminacién urinaria

Cuidados de las Ulceras por presion

- Realizar las actividades necesarias para la
curacion de Ulceras por presion

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y tranquilidad
psicoldgica en la fase final de la vida.

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en
situaciones urgentes.

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacién de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Disminucién de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda del paciente/familia de
practicas religiosas
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.11. Cuidados en procesos 7560 Facilitar las visitas
oncologicos (Cont.) - Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

7110 Fomentar la implicacion familiar
- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos
1610 Identificacion de riesgos
- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...
- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y del cuidador
5580 Informacion preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud
- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
7330 Intermediacién cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
6486 Manejo ambiental: seguridad
- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y proporcionar seguridad
en el entorno fisico
0460 Manejo de la diarrea
- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio de
la diarrea y la prevencién de complicaciones.
0180 Manejo de la energia
- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y
mejorar la capacidad funcional en las
actividades
- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades
2380 Manejo de la medicacion
- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion
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Servicio de Enfermeria

1.11. Cuidados en procesos
oncolégicos (Cont.)

1100

2240

6600

1450

1410

1415

0450

1570

1710

5515

1850

7370

3200

2390

NIC (intervenciones)

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de nutrientes
adecuada a su situacion clinica

Manejo de la quimioterapia

- Ayudar al paciente y a la familia a comprender la
accion y minimizar los efectos secundarios de los
agentes antineoplasicos

Manejo de la radioterapia

- Ayudar al paciente a comprender y minimizar los
efectos secundarios de un tratamiento con
radiacion

Manejo de las nauseas

- Realizar el alivio y prevencion de las nauseas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente posterior
al dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Manejo del dolor: crénico

- Aliviar o reducir el dolor persistente que continGia
mas alla del periodo normal de curacién,
supuestamente de 3 meses, a un nivel aceptable
para el paciente

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefliimiento y la prevencién de complicaciones

Manejo del vomito

- Realizar el alivio y prevencion del vomito

Mantenimiento de la salud bucal

- Instruir en el mantenimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues para la prevenir lesiones
bucales en pacientes con riesgo de desarrollarlas

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea suficiente
y reparador: postura cémoda, cama arreglada...

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro dentro
o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...

Precauciones para evitar la aspiracion

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencidn de la aspiracion y sus
complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera
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Servicio de Enfermeria

1.11. Cuidados en procesos
oncolégicos (Cont.)

6490

3540

6550

7460

1730

1860

5360

1120

6040

1630

3590

NIC (intervenciones)

Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de lesiones por
caidas

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de llceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Glceras por presion

- Abordar la prevencioén de la formacion de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccioén contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Instruir en las medidas necesarias para la
curacion de la mucosa bucal.

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucién y prevenir las
complicaciones de la disfagia

Terapia de entretenimiento

- Utilizar de forma intencionada actividades
recreativas para fomentar la relajacion y
potenciar las habilidades sociales

Terapia nutricional

- Proporcionar alimentos y liquidos para apoyar los
procesos metabdlicos en un paciente que esta
desnutrido o con alto riesgo de desnutricion.

Terapia de relajacion

- Usar técnicas para favorecer la relajacion con
objeto de disminuir los signos y sintomas
indeseables como dolor, tensiébn muscular o
ansiedad

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el propdésito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.12. Cuidados en procesos 1050

otorrinolaringolégicos

7040

5270

5250

3390

1800

1610

6540

2395

2880

7310

3584

0740

5260

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible...

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Ayuda a la ventilacion

- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
O6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono en los pulmones

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las
actividades béasicas de la vida diaria de forma
independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Coordinacién preoperatoria

- Facilitar las pruebas de diagnéstico y la
preparacion preingreso del paciente quirdrgico

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y tranquilidad
psicolégica en la fase final de la vida.
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Servicio de Enfermeria

1.12. Cuidados en procesos 6200
otorrinolaringolégicos (Cont.)

1750

2870

1770

7650

5820

7920

5606

5616

5610

5618

4920

4410

1020

5424

NIC (intervenciones)

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en
situaciones urgentes.

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados postanestesia

- Vigilar y realizar seguimiento del paciente que ha
sido sometido recientemente a anestesia general
o local

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucién de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente/cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacidn prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: prequirdrgica

- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperaciéon posquirtrgico

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Informar sobre un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y
desarrollar luego un plan para alcanzar estos
objetivos

Etapas en la dieta

- Instituir las restricciones necesarias de la dieta
con la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda del paciente/familia de
practicas religiosas
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.12. Cuidados en procesos 7560 Facilitar las visitas
otorrinolaringolégicos (Cont.) - Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

7110 Fomentar la implicacion familiar
- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos
6610 Identificacion de riesgos
- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...
- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente y cuidador
5580 Informacién preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud
- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
6486 Manejo ambiental: seguridad
- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y proporcionar seguridad
en el entorno fisico
0180 Manejo de la energia
- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades
- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades
2380 Manejo de la medicacion
- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion
- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion
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Servicio de Enfermeria

1.12. Cuidados en procesos 1410
otorrinolaringolégicos (Cont.)

1710

5220

5515

1850

4974

4976

7370

3200

2930

2390

6490

NIC (intervenciones)

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesién

Mantenimiento de la salud bucal

- Instruir en el mantenimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues para la prevencion de
lesiones bucales o dentales en pacientes con
riesgo de desarrollarlas

Mejora de la imagen corporal

- Mejorar las percepciones y actitudes conscientes
e inconscientes del paciente hacia su cuerpo

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada...

Mejorar la comunicacion déficit auditivo

- Usar estrategias que aumenten las capacidades
de comunicacién de las personas con hipoacusia

Mejorar la comunicacidn: déficit del habla

- Emplear estrategias que aumenten las
capacidades de comunicacion de las personas
con dificultades para el habla

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Precauciones para evitar la aspiraciéon

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencidn de la aspiracion y sus
complicaciones

Preparacion quirargica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)
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Servicio de Enfermeria

1.12. Cuidados en procesos 6550
otorrinolaringolégicos (Cont.)

7460

1730

1860

0222

1630

3590

NIC (intervenciones)

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues bucales para la curacion
de lesiones en la mucosa bucal

- Instruir en el uso de los enjuagues bucales y
vigilar la evolucién de las lesiones

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucion y prevenir las
complicaciones de la disfagia

Terapia de ejercicios: equilibrio

- Utilizar actividades, posturas y movimientos
especificos para mantener, potenciar o
restablecer el equilibrio

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas,
con el propoésito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.13. Cuidados en procesos 1050
renales

7040

5270

5250

5246

1800

1610

6540

2395

7310

0740

5260

6200

1750

1770

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las actividades
béasicas de la vida diaria de forma independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacién prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como
la prevencion de complicaciones en el paciente
que no puede levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y tranquilidad
psicol6gica en la fase final de la vida.

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en
situaciones urgentes

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia
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Servicio de Enfermeria

1.13. Cuidados en procesos
renales (Cont.)

7650

8100

5820

7920

5620

5606

5616

5618

5290

5424

7560

7110

7320

6611

6574

NIC (intervenciones)

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Derivacion

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros cuidadores o institucion

Disminucion de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefar técnicas de relajacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: habilidad psicomotora

- Instruir y preparar al paciente y cuidador para
gue practique la técnica psicomotora prescrita

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicol6gica y
comprensién de un procedimiento o tratamiento
prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Facilitar el duelo

- Acompafiar a la familia ante una pérdida
significativa

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda del paciente/familia de
practicas religiosas

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente por parte de la familia y amigos

Fomentar laimplicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...

- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador
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Servicio de Enfermeria

1.13. Cuidados en procesos
renales (Cont.)

5580

7980

7960

7330

0180

4170

4180

2380

1450

4120

1410

0450

1260

3550

1570

NIC (intervenciones)

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la hipervolemia

- Prevenir las complicaciones en un paciente con
sobrecarga de liquidos

Manejo de la hipovolemia

- Abordar el volumen de liquido intravascular en
un paciente con hipovolemia

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién

Manejo de las nauseas

- Abordar la prevencion y alivio de las nauseas

Manejo de liquidos

- Abordar el mantenimiento del equilibrio de
liquidos y prevenir las complicaciones derivadas
de los niveles de liquidos anormales o no
deseados

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefliimiento y la prevencién de complicaciones

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
optimo.

Manejo del prurito

- Abordar la prevencién del prurito

Manejo del vomito

- Abordar la prevencién y alivio del vomito
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Servicio de Enfermeria

1.13. Cuidados en procesos
renales (Cont.)

5515

4130

7370

2390

6490

4010

6550

7460

1630

3590

NIC (intervenciones)

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Monitorizacién de liquidos

- Recoger y analizar los datos necesarios del
paciente para regular el equilibrio de liquidos

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo y/o antecedentes de
lesiones por caidas (barandillas de la cama,
muletas...)

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de hemorragias

- Proporcionar los cuidados necesarios para la
prevencion de hemorragias

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el propoésito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.14. Cuidados en procesos
respiratorios

1050

7040

5250

3390

1801

1610

6540

2395

7310

0410

0610

3520

0740

5260

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Ayuda a la ventilacion

- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
O6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono en los pulmones

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las
actividades bésicas de la vida diaria de forma
independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracion hemodindmica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmisién de agentes infecciosos.

Control de la medicacién

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de las ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacién de
Ulceras por presion

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y tranquilidad
psicolégica en la fase final de la vida
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Servicio de Enfermeria

1.14. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

6200

1750

1770

7650

5820

7920

5606

5616

5618

4920

5290

5424

7560

7110

6610

6574

NIC (intervenciones)

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en
situaciones urgentes

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados post mortem

- Proporcionar cuidados fisicos al cuerpo de un
paciente fallecido y apoyo a la familia

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucidn de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacién prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar el duelo

- Acompanar a la familia ante una pérdida
significativa

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda del paciente/familia de
practicas religiosas

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Identificacion de riesgos

- Identificar las conductas de riesgo: abandono del
tratamiento, uso inadecuado de dispositivos de
ayuda...

- Identificar los factores de riesgo contribuyentes
al desarrollo de la enfermedad

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador
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Servicio de Enfermeria

1.14. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

7980

5580

7960

7330

0180

3300

3302

3140

6450

1410

0450

NIC (intervenciones)

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva

- Proporcionar los cuidados necesarios para
mantener el soporte respiratorio endotraqueal

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Ayudar al paciente a adaptarse al respirador

- Proporcionar los cuidados necesarios: proteccion
de la piel, alimentacion...

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
en el uso del soporte respiratorio domiciliario

- Realizar control y seguimiento para garantizar la
adherencia y la prevencién de riesgos.

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz

Manejo de las ideas delirantes

- Fomentar la comodidad, seguridad y orientacion
de la realidad de un paciente que experimenta
creencias falsas, fijas, que tienen poca o ninguna
base real

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesién

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefiimiento y la prevencién de complicaciones
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.14. Cuidados en procesos 1710 Mantenimiento de la salud bucal
respiratorios (Cont.) - Instruir en el mantenimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues para la prevencion de
lesiones bucales o dentales en pacientes con
riesgo de desarrollarlas

3250 Mejora de la tos

- Instruir en técnicas de inhalacion y expulsiéon

forzada de aire para mejorar la tos
5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

1850 Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada. ..

7370 Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

4110 Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacién de émbolos en
el paciente con trombos o en situacion de riesgo
de desarrollarlos

3200 Precauciones para evitar la aspiracién

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencion de la aspiracion y sus
complicaciones

2390 Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripciéon enfermera

6490 Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de lesiones por
caidas.

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

3540 Prevencién de uUlceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Glceras por presion

- Abordar la prevencién de la formacién de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

6550 Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones

en pacientes de riesgo
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Servicio de Enfermeria

1.14. Cuidados en procesos
respiratorios (Cont.)

7460

1730

4310

1120

1630

3590

NIC (intervenciones)

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Restablecimiento de la salud bucal

- Proporcionar enjuagues bucales para la curacion
de lesiones en la mucosa bucal

- Instruir en el uso de los enjuagues bucales y
vigilar la evolucién de las lesiones

Terapia de actividad

- Ayudar al paciente a decidir las actividades
fisicas y cognitivas especificas para aumentar en
lo posible su nivel de actividad y decidir qué
ayuda precisa.

Terapia nutricional

- Proporcionar los alimentos y liquidos que se
recomiendan para mejorar los procesos
metabdlicos en situaciones de desnutricion.

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el proposito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.15. Cuidados en procesos 1050
traumatolégicos/ Ortopédicos

7040

1802

1610

6540

2395

7310

0410

0610

3584

0620

3520

0740

1750

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las
actividades basicas de la vida diaria de forma
independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias topicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de la retencidn urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga (con sondaje si
es necesario)

- Vigilar la eliminacién urinaria

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacién de
Ulceras por presién

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales
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Servicio de Enfermeria

1.15. Cuidados en procesos 2870
traumatoldgicos/ Ortopédicos

(Cont.)

7650

5820

7920

5606

5610

5618

1020

5424

7560

7110

0140

7320

6574

5580

NIC (intervenciones)

Cuidados postanestesia

- Controlar y realizar seguimiento del paciente que
ha sido sometido recientemente a anestesia
general o regional.

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucion de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacion

Documentacién

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: prequirdrgica

- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperacién posquirtrgico

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Etapas en la dieta

- Instituir las restricciones necesarias de la dieta
con la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda de la persona/ familia de la
practica religiosa

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Fomentar la mecanica corporal

- Instruir y controlar el uso de posturas y
movimientos en las actividades diarias para
evitar la fatiga y la tensién o las lesiones
musculoesqueléticas

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
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Servicio de Enfermeria

1.15. Cuidados en procesos 7980
traumatolégicos/ Ortopédicos

(Cont.)

7960

7330

1100

4270

1410

0450

5515

1850

7370

4110

2930

NIC (intervenciones)

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Manejo de la terapia trombolitica

- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provisién rapida adecuada y segura
de un fa&rmaco que disuelva un trombo

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estreflimiento y la prevencién de complicaciones

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada...

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacion de émbolos en
el paciente con trombos o en situacion de riesgo
de desarrollarlos

Preparacion quirargica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica
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Servicio de Enfermeria

1.15. Cuidados en procesos 2390
traumatolégicos/ Ortopédicos
(Cont.)

6490

3540

6550

7460

1630

3590

NIC (intervenciones)

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Ensefar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de lesiones por
caidas.

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccién

Prevencion de uUlceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar ulceras por presion

- Abordar la prevencion de la formacién de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el proposito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.16. Cuidados en procesos
urolégicos

1050

7040

1804

1610

6540

2395

7310

0410

0610

0480

3584

0620

3520

0740

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

Ayuda con el autocuidado

- Apoyar a la persona para realizar las actividades
bésicas de la vida diaria de forma independiente

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a traves de un estoma y
los cuidados del tejido circundante

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar sustancias tépicas para promover la
integridad de la piel, minimizar la pérdida de la
solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de la retencidn urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga (con sondaje si
€s necesario)

- Vigilar la eliminacion urinaria

Cuidados de las Ulceras por presion

- Abordar las actividades para la curacion de
Ulceras por presion

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama
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Servicio de Enfermeria

1.16. Cuidados en procesos
urolégicos (Cont.)

1750

2870

7650

5820

7920

0560

5606

5610

5618

0570

1020

5424

7560

7110

NIC (intervenciones)

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados postanestesia

- Controlar y realizar seguimiento del paciente que
ha sido sometido recientemente a anestesia
general o regional.

Delegacioén

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Disminucién de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo

- Ensefiar técnicas de relajacion

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ejercicios del suelo pélvico

- Fortalecer y entrenar el elevador del ano y los
musculos urogenitales mediante la contraccion
voluntaria y repetida para disminuir la
incontinencia por estrés, de urgencia o tipos
mixtos de incontinencia urinaria

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador

Ensefianza: prequirdrgica

- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperaciéon posquirtrgico

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el
uso de dispositivos

Entrenamiento de la vejiga urinaria

- Mejorar la funcién de la vejiga en aquellas
personas afectadas de incontinencia de urgencia
aumentando la capacidad de la vejiga para
mantener la orina y la capacidad del paciente
para suprimir la miccién

Etapas en la dieta

- Instituir las restricciones necesarias de la dieta
con la progresién posterior de la misma segun la
tolerancia

Facilitar la préactica religiosa

- Facilitar la demanda de la persona/ familia de la
practica religiosa

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente
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Servicio de Enfermeria

1.16. Cuidados en procesos
urolégicos (Cont.)

7320

6574

5580

7980

7960

7330

0590

1100

4270

1410

5515

1850

7370

NIC (intervenciones)

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir costes
y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario biomédico

Manejo de la eliminacion urinaria

- Controlar la diuresis y mantener un esquema de
eliminacién urinaria éptimo

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de nutrientes

Manejo de la terapia trombolitica

- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provisién rapida adecuada y segura de
un farmaco que disuelva un trombo

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente posterior
al dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad.

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea suficiente
y reparador: postura cémoda, cama arreglada...

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro dentro
o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...
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Servicio de Enfermeria

1.16. Cuidados en procesos
urolégicos (Cont.)

4110

2930

2390

6490

3540

6550

7460

1630

3590

NIC (intervenciones)

Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacion de émbolos en el
paciente con trombos o en situacién de riesgo de
desarrollarlos

Preparacion quirdrgica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de Ulceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para desarrollar
Ulceras por presion

- Abordar la prevencion de la formacion de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccién contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones en
pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el propésito de mantener su integridad
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Servicio de Enfermeria

1.17. Cuidados en la Urgencia 1050

y Emergencia

5270

3390

1610

4044

0740

6200

1750

7650

8100

5820

7920

4920

7560

6574

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés

Ayuda a la ventilacion

- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
optimo que maximice el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono en los pulmones

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Cuidados cardiacos: agudos

- Limitar las complicaciones en un paciente que ha
experimentado un episodio de desequilibrio entre
el aporte y la demanda miocérdicos de oxigeno,
con la consiguiente aparicién de insuficiencia
cardiaca

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad, asi como la
prevencion de complicaciones en el paciente que
no puede levantarse de la cama

Cuidados en la emergencia

- Evaluar y aplicar medidas terapéuticas en
situaciones urgentes

Cuidados perineales

- Proporcionar los cuidados e higiene de la piel
perineal y el alivio de las molestias perineales

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacién de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Derivacion

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros profesionales o institucion.

Disminucidén de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona a la situacién

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Escucha activa

- Prestar gran atencién y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar las visitas

- Facilitar el acompafiamiento cuando sea
beneficioso para el paciente o cuando su
situacion requiera estar acompafiado

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

ATENCION HOSPITALARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en la Urgencia y Emergencia

257



Servicio de Enfermeria

1.17. Cuidados en la Urgencia 5580

y Emergencia (Cont.)

7980

7960

7330

6486

6410

6412

3300

3302

2680

1410

3550

4250

NIC (intervenciones)

Informacién preparatoria; sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios.

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: seguridad

- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y seguridad en el entorno
fisico

Manejo de la alergia

- Identificar y tratar las respuestas alérgicas a
alimentos, medicamentos, picaduras de insectos,
contrastes, sangre u otras sustancias.

Manejo de la anafilaxia

- Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares
adecuadas en pacientes con una reaccion
alérgica (antigeno- anticuerpo) grave

Manejo de la ventilacibn mecanica: invasiva

- Proporcionar los cuidados necesarios para
mantener el soporte respiratorio endotraqueal

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Ayudar al paciente a adaptarse al respirador
Proporcionar los cuidados necesarios: proteccion
de la piel, alimentacién...

- Realizar control y seguimiento para garantizar la
adherencia y la prevencién de riesgos

Manejo de las convulsiones

- Tratar y vigilar una crisis comicial y el estado
postictal.

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion

Manejo del prurito

- Tratar y prevenir el prurito: sudoracién, dermatitis
del panal...

Manejo del shock

- Facilitar el aporte de oxigeno y nutrientes al
tejido sistémico y eliminacion de los productos de
desecho celulares en un paciente con alteracion
grave de la perfusion tisular.
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Servicio de Enfermeria

1.17. Cuidados en la Urgencia 1570

y Emergencia (Cont.)

5515

4820

7370

4070

3200

2390

6490

4010

6240

7460

6300

NIC (intervenciones)

Manejo del vomito

- Tratar y prevenir el vdmito

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Orientacidon de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de
la identidad personal, tiempo y entorno

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacién
sanitaria, explicacion de los informes...

Precauciones circulatorias

- Prevenir complicaciones y proteger una zona
localizada, afectada con limitacion de la
perfusion.

Precauciones para evitar la aspiracién

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar las precauciones especiales que precisan
los pacientes con riesgo de lesiones por caidas
(barandillas de la cama, muletas...)

Prevencion de hemorragias

- Disminuir los factores de riesgo que pueden
inducir hemorragias en pacientes con riesgo de
sufrirlas

Primeros auxilios

- Proporcionar los cuidados iniciales en casos
leves de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras y picaduras

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Tratamiento del trauma de la violacion

- Proporcionar apoyo emocional y fisico después
de una violacién

- Realizar todas las intervenciones segun
protocolo

ATENCION HOSPITALARIA
CUIDADOS EN PROCESOS
Cuidados en la Urgencia y Emergencia

259



Servicio de Enfermeria

1.18. Cuidados neonatalesy 1052
pediatricos

6965

5244

5246

1610

6540

2395

7310

0612

6820

6826

6824

6200

7650

7920

5294

6574

NIC (intervenciones)

Alimentacion con biberén

- Comprobar que la administracién de liquidos a un
lactante mediante biberones es la adecuada

Apoyo al procedimiento: bebé

- Proporcionar estrategias para minimizar el dolor y el
estrés, asi como potenciar la capacidad del bebé
para afrontar y recuperarse de los procedimientos
clinicos dolorosos

Asesoramiento en la lactancia

- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado en
la ensefianza de la nutricion en el nifio

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la adecuada
para la relajacioén, limpieza y curacion

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacién

- Comparar la medicacion que el lactante/nifio toma
en casa con la medicacién prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del lactante/nifio en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia urinaria: enuresis

- Estimular la continencia urinaria en los nifios

Cuidados del lactante

- Garantizar unos cuidados adecuados al nivel de
desarrollo y centrados en la familia en lactantes
menores de 1 afio de edad

Cuidados del lactante: prematuro

- Proporcionar las practicas de cuidados con las
necesidades de desarrollo y fisiolégicas
individuales del lactante prematuro para fomentar el
crecimiento y el desarrollo

Cuidados del lactante: recién nacido

- Proporcionar cuidados al lactante durante la
transicion del nacimiento a la vida extrauterina y el
periodo posterior de estabilizacion

Cuidados en la emergencia

- Aplicar intervenciones terapéuticas en situaciones
urgentes

Delegacién

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de los
cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Facilitar el duelo: muerte perinatal

- Ayudar en la resolucion de una pérdida perinatal.

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente
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Servicio de Enfermeria

1.18. Cuidados neonatales y
pediatricos (Cont.)

5580

7980

7960

7330

5515

6550

7460

NIC (intervenciones)

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de salud

- Proporcionar informacion sobre la atencion del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Proteccioén contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones en
pacientes de riesgo

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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Servicio de Enfermeria

1.19. Cuidados quirargicos

1050

7040

5250

2900

3390

1610

6540

6545

2395

2880

7310

0410

0610

0480

NIC (intervenciones)

Alimentacion

- Comprobar que la ingesta nutricional es la
adecuada en un paciente que no pueda
alimentarse por si mismo

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios

Asistencia quirdrgica

- Colaborar con el cirujano en los procedimientos
quirargicos

- Proporcionar los cuidados necesarios del
paciente quirargico

Ayuda a la ventilacion

- Estimular un esquema respiratorio espontaneo
Optimo que maximice el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono en los pulmones

Bafio

- Comprobar que la higiene corporal es la
adecuada para la relajacion, limpieza y curacion
en un paciente que no pueda bafiarse por si
mismo

- Realizar valoracién hemodinamica durante la
higiene si precisa

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de infecciones: intraoperatorio

- Prevenir la infeccién nosocomial en el quir6fano

Control de la medicacion

Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Coordinacién preoperatoria

- Facilitar las pruebas de diagnéstico y la
preparacion preingreso del paciente quirtrgico

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Cuidados de la incontinencia intestinal

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perianal.

Cuidados de la incontinencia urinaria

- Controlar la incontinencia y mantener la
integridad de la piel perineal

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y
los cuidados del tejido circundante
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Servicio de Enfermeria

1.19. Cuidados quirargicos
(Cont.)

3584

0620

3520

3420

0740

1750

2870

5820

7920

5612

5616

5610

1020

1024

NIC (intervenciones)

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Abordar la aplicacion de sustancias topicas para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones.

Cuidados de la retencidn urinaria

- Aliviar la distension de la vejiga (con sondaje si
€s necesario)

- Vigilar la eliminacién urinaria

Cuidados de las Ulceras por presién

- Abordar las actividades para la curacion de
Ulceras por presién

Cuidados del paciente amputado

- Abordar los cuidados anteriores y posteriores a la
amputacion de una parte del cuerpo: ensefianza,
colocacién postural, dolor, cuidados de la
protesis...

Cuidados del paciente encamado

- Proporcionar comodidad y seguridad y prevenir
complicaciones en el paciente que no puede
levantarse de la cama

Cuidados perineales

- Proporcionar cuidados para mantener la
integridad de la piel perineal y el alivio de las
molestias perineales

Cuidados postanestesia

- Vigilar y realizar seguimiento del paciente que ha
sido sometido recientemente a anestesia general
o local

Disminucién de la ansiedad

- Ayudar a la persona a afrontar el miedo
Informar sobre el proceso quirdrgico
Ensenfar técnicas de relajaciéon

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar las limitaciones de la actividad
prescritas

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en la medicacion prescrita para garantizar
el manejo seguro y la adherencia

Ensefianza: prequirdrgica

- Ayudar a un paciente a comprender y prepararse
mentalmente para la cirugia y el periodo de
recuperacién posquirdrgico

Etapas en la dieta

- Instituir las restricciones necesarias de la dieta
con la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida de

peso

- Instaurar los cambios necesarios en la dieta en
fases progresivas después de la cirugia para la
pérdida de peso
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Servicio de Enfermeria

1.19. Cuidados quirargicos
(Cont.)

7560

0140

7320

6574

5580

7980

7960

7330

6486

0460

0180

2380

1100

1410

NIC (intervenciones)

Facilitar las visitas

- Facilitar las visitas que sean beneficiosas para el
paciente

Fomentar la mecanica corporal

- Instruir y controlar el uso de posturas y
movimientos en las actividades diarias para
evitar la fatiga y la tensién o las lesiones
musculoesqueléticas

Gestién de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con
los resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario
biomédico

Manejo ambiental: seguridad

- Tomar las medidas necesarias para la
prevencion de lesiones y seguridad en el entorno
fisico

Manejo de la diarrea

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio de
la diarrea y la prevencion de complicaciones.

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de
nutrientes adecuada a su situacion clinica

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio, cirugia o lesién
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Servicio de Enfermeria

1.19. Cuidados quirargicos
(Cont.)

0450

4050

5515

1850

3350

7370

4110

3200

2920

2930

2390

6490

NIC (intervenciones)

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefiimiento y la prevencion de complicaciones

Manejo del riesgo cardiaco

- Minimizar los factores contribuyentes y las
conductas de riesgo en un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad

Mejorar el suefio

- Facilitar medidas para que el suefio sea
suficiente y reparador: postura comoda, cama
arreglada...

Monitorizacién respiratoria

- Recopilar y analizar los datos de un paciente
para asegurar la permeabilidad de las vias
aéreas y el intercambio gaseoso adecuado

Planificacion para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...

Precauciones en el embolismo

- Minimizar el riesgo de formacién de émbolos en
el paciente con trombos o en situacién de riesgo
de desarrollarlos

Precauciones para evitar la aspiracion

- Tomar medidas para la prevencion de la
aspiracion y sus complicaciones.

- Instruir al paciente/ cuidador en las medidas para
la prevencidn de la aspiracion y sus
complicaciones

Precauciones quirargicas

- Minimizar las posibilidades de lesiones en el
paciente involucrado en un procedimiento
quirargico

Preparacion quirargica

- Proporcionar cuidados a un paciente
inmediatamente antes de la cirugia y verificar los
procedimientos/ pruebas y documentacion
requeridos en la historia clinica

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera

Prevencion de caidas

- Tomar medidas para minimizar las caidas en
pacientes con riesgo y/o antecedentes de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con riesgo de lesiones por
caidas.

- Instruir en el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion
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Servicio de Enfermeria

1.19. Cuidados quirargicos 4010
(Cont.)

3540

6550

7460

3902

1630

3590

NIC (intervenciones)

Prevencidon de hemorragias

- Proporcionar los cuidados necesarios para la
prevencion de hemorragias

Prevencidn de Ulceras por presion

- Identificar los riesgos del paciente para
desarrollar Ulceras por presion

- Abordar la prevencion de la formacion de Ulceras
por presién en una persona con alto riesgo de
desarrollarlas (segun protocolo)

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar precozmente las infecciones
en pacientes de riesgo

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Regulacion de la temperatura: perioperatoria

- Conseguir y/o mantener la temperatura corporal
deseada durante el procedimiento quirdrgico

Vestir

- Comprobar que la persona esta adecuadamente
vestida cuando no puede realizar la actividad por
si misma

Vigilancia de la piel

- Vigilar el estado de la piel y prevenir los factores
de riesgo de la alteracion de piel y mucosas, con
el proposito de mantener su integridad

ATENCION HOSPITALARIA
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2. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemiolégica

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios de Salud Publicay/o 6520 Anélisis de la situacion sanitaria
vigilancia epidemioldgica - Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion
8820 Control de enfermedades trasmisibles
- Trabajar con la comunidad para disminuir y
controlar la incidencia y la prevalencia de
enfermedades contagiosas en una poblacion
especifica.
6540 Control de infecciones
- Minimizar el contagio y transmisién de agentes
infecciosos en la comunidad
8510 Defensa de la salud de la comunidad
- Desarrollar el apoyo publico para cambiar ideas y
actitudes sobre asuntos especificos de atencion
ala salud
8700 Desarrollo de un programa
- Planificar, aplicar y evaluar un conjunto
coordinado de actividades disefiado para
aumentar el bienestar o para prevenir, reducir o
eliminar uno o mas problemas de salud de un
grupo o comunidad.
5510 Educacion para la salud
- Proporcionar ensefianza y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades
8500 Fomentar la salud de la comunidad
- Ayudar a los miembros de la comunidad a
identificar los intereses sanitarios de la
comunidad, la movilizacion de recursos y la
aplicacion de soluciones
6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacién
- Controlar el estado de inmunizacion de la
comunidad, facilitando el acceso a las
inmunizaciones y suministro de vacunas
8880 Proteccidn de riesgos ambientales
- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
poblaciones de riesgo por causa de peligros
ambientales.
6652 Vigilancia: comunidad
- Adquisicion, interpretacion y sintesis objetiva y
continua de datos para la toma de decisiones en
la comunidad.
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3. Servicios en la gestion e investigacion

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Gestion e investigacion 6520 Anaélisis de la situacidn sanitaria
- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblaciéon
7630 Contencion de los costes
- Gestionar y facilitar el uso eficiente y efectivo de
los recursos
7800 Control de calidad
- Recopilar y analizar de forma sistemética los
indicadores de calidad de un centro para mejorar
la asistencia de los pacientes
7926 Documentacion: reuniones
- Registrar las actas de las comisiones de trabajo
o de las reuniones profesionales
7760 Evaluacion de productos
- Determinar la eficacia de nuevos productos o
equipos.
8550 Manejo de los recursos econémicos
- Procurar y dirigir la utilizacion de los recursos
financieros para asegurar el desarrollo y la
continuacion de los programas y de los servicios.
7840 Manejo de la cadena de suministros
- Asegurar la adquisicion y mantenimiento de los
articulos apropiados para la provision de
cuidados al paciente.
6260 Obtencion de 6rganos
- Guiar a las familias en el proceso de donacién
para asegurar una extraccion a tiempo de
organos vitales y tejidos para trasplantes
7722 Preceptor: empleado
- Ayudar y apoyar a un empleado nuevo o
trasladado mediante una orientacién planificada
en un area clinica especifica.
7726 Preceptor: estudiante
- Ayudar y apoyar en las experiencias de
aprendizaje de los estudiantes
8120 Recogida de datos para lainvestigacién
- Recogida de datos de investigacion.
7970 Seguimiento de la politica sanitaria
- Cumplir con reglamentaciones, leyes y normas
gubernamentales y de organismos reguladores
gue afecten a los sistemas y a la practica de
enfermeria para garantizar la calidad de los
cuidados de los pacientes.
7830 Supervision del personal
- Facilitar la provision de cuidados de alta calidad
al paciente por parte de otras personas.

268

ATENCION HOSPITALARIA
SERVICIOS EN LA GESTION E INVESTIGACION



Servicio de Enfermeria

Salud laboral

6520

5510

5604

7320

6610

6489

6410

6530

6490

6550

8880

4. Servicios en salud laboral

NIC (intervenciones)

Anélisis de la situacion sanitaria

- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccion y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en los
profesionales

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Abordar con el trabajador las conductas de
riesgo

Manejo ambiental: seguridad del trabajador

- Controlar y manipular el ambiente de trabajo para
fomentar la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Manejo de la alergia

- Identificar, tratar y prevenir las respuestas
alérgicas

Manejo de la inmunizacion/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion de los
trabajadores, facilitando el acceso a las
inmunizaciones y suministro de vacunas para
evitar enfermedades contagiosas

Prevencion de caidas

- Establecer precauciones especiales para
prevenir las caidas en los trabajadores

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar infecciones en trabajadores
de riesgo

Proteccion de riesgos ambientales

- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
trabajadores de riesgo por causa de peligros
ambientales
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5. Servicios generales

Servicio de Enfermeria

Servicios generales 7310

7920

7650

8100

5424

6574

5580

7980

7960

7330

7880

5515

7370

NIC (intervenciones)

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Derivacién

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros profesionales o institucion

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda de la persona/ familia de la
practica religiosa

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Notificar por escrito y verbalmente cualquier
suceso en el proceso de cuidados del paciente
que sea discordante con los resultados
esperados del paciente o con las operaciones
rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacidn de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la tecnologia

- Usar un equipo y dispositivos técnicos para
monitorizar el estado del paciente o mantener la
vida

Mejorar el acceso a lainformacidn sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Planificacién para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios generales (Cont.) 2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
7660 Revisién del carro de emergencias
- Revisar y mantener de forma sistematica el
contenido del carro de emergencias segun los
intervalos de tiempo establecidos
6650 Vigilancia
- Recopilar e interpretar de forma objetiva y
continuada los datos del paciente para la toma
de decisiones clinicas.
6658 Vigilancia: electronica por control remoto
- Adquirir de forma intencionada y continua los
datos del paciente a través de modalidades
electrénicas (teléfono, videoconferencia, correo
electrénico) desde lugares distantes, asi como
interpretacién y sintesis de los datos del paciente
para la toma de decisiones clinicas con
individuos o poblaciones.
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6. Consultas de Enfermeria en Atencion Hospitalaria

.|
6.1. Consulta de anticoagulacién

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)
6.1.1. Cuidados en la 4104 Cuidados del embolismo: periférico
anticoagulacion - Evaluar los cambios del estado respiratorio,

cardiaco, aparicion de dolor...
- Valorar la circulacién periférica
4270 Manejo de la terapia trombolitica
- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provision rapida adecuada y segura de
un farmaco que disuelva un trombo
6680 Monitorizacion de los signos vitales
- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir complicaciones
4110 Precauciones en el embolismo
- Abordar los cuidados necesarios para prevenir el
embolismo y el sindrome postrombético
4010 Prevencion de hemorragias
- Instruir al paciente/cuidador en las medidas
necesarias para la prevencion de hemorragias:
medicacion, alimentacion, higiene, ejercicio. ..

6.1.2. Educacion sanitaria 5246 Asesoramiento nutricional
- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta
5614 Ensefianza: dieta prescrita
- Ensefiar la dieta/nutricion adecuada a su situacion
- Proporcionar informacion escrita
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
- Ensenfar la actividad/ejercicio prescrito
- Ensenfar las limitaciones de la actividad/ejercicio
- Instruir en el reposo/descanso necesario
5606 Ensefanza individual
- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del paciente y cuidador
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones.
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Abordar la preparacion psicoldgica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito
- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos (autocontrol)
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencién de
complicaciones...
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Servicio de Enfermeria

6.1.2. Educacioén sanitaria
(Cont.)

6.1.3. Promocién de
conductas deseables

6.1.4. Promocioén de habitos
de vida saludables

5580

5540

5305

4410

4480

2380

4360

4490

5614

0200

1100

4360

NIC (intervenciones)

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud
previsto

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicién de recibir
informacién.

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar la conducta de consumo y prevencion del
habito tabaquico.

- Remitir a consulta de deshabituacion tabaquica

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion

- Proporcionar informacién escrita

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacién de ejercicios fisicos con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud

- Abordar el sedentarismo

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Modificacién de la conducta

- Abordar conductas de prevencion: evitar habitos
toxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio...
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Servicio de Enfermeria

6.1.5. Promocién de la
seguridad/ Prevencion de
riesgos

6.1.6. Servicios generales

2395

5618

5602

4480

6610

2380

4270

4110

4010

8180

7920

6574

7980

NIC (intervenciones)

Control de la medicacion

- Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicologica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos (autocontrol)

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, uso
inadecuado de dispositivos de autocontrol,
interpretacion errénea de la informacion...

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo de la terapia trombolitica

- Abordar la vigilancia y control del paciente para
ofrecer una provision rapida adecuada y segura de
un farmaco que disuelva un trombo

Precauciones en el embolismo

- Abordar los cuidados necesarios para prevenir el
embolismo y el sindrome postrombatico

Prevencion de hemorragias

- Instruir al paciente/cuidador en las medidas
necesarias para la prevencion de hemorragias:
medicacion, alimentacion, higiene, ejercicio. ..

Consulta por teléfono

- Facilitar resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefénica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario
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Servicio de Enfermeria

6.1.6. Servicios generales 7330
(Cont.)
5515
7400
2390
7460

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacién
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacion en el sistema sanitario

- Informar sobre dénde acudir en caso de urgencia.

- Facilitar el acceso a la consulta, con la enfermera
referente.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Proteccién de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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6.2. Consulta de Cardiologia

Servicio de Enfermeria

6.2.1. Cuidados a la familia
y cuidador

6.2.2. Cuidados en el
afrontamiento y adaptacion
alos cambios

7040

5250

5440

4410

7110

5230

7150

5270

5820

7110

5230

5326

NIC (intervenciones)

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacion y apoyo en las decisiones
que debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de desempefiar
su rol como cuidador principal.

Terapia familiar

- Ayudar a los miembros de la familia a organizar los
cuidados de un modo mas productivo

Apoyo emocional

- Abordar la seguridad y aceptacion del cambio

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona y sus causas

- Ensefiar técnicas de relajacién

Fomentar la implicacién familiar

- Abordar con la familia/cuidador las técnicas
adecuadas para ayudar al paciente a alcanzar el
mayor nivel de independencia en el autocuidado

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales con
el paciente/ cuidador para manejar los factores
estresantes, cambios 0 amenazas que interfieran
en la adaptacion a su estado de salud

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar de
forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.
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Servicio de Enfermeria

6.2.3. Cuidados en
procesos cardiacos

4040

4046

7110

0180

2125

4162

4175

1100

4120

1410

0450

1260

4050

4070

NIC (intervenciones)

Cuidados cardiacos

- Abordar la limitacién de las complicaciones en
pacientes con insuficiencia cardiaca.

Cuidados cardiacos: rehabilitacion

- Abordar con el paciente/cuidador las actividades
fisicas y cognitivas especificas necesarias para
aumentar en lo posible su nivel de actividad y
decidir qué ayuda precisa.

- Abordar el sedentarismo

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del paciente

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar la
capacidad funcional en las actividades de la vida
diaria

Manejo de la hiperlipidemia

- Prevenir los niveles de colesterol y triglicéridos en
sangre mas altos de lo normal

Manejo de la hipertension

- Prevenir los niveles de presion arterial mas altos de
lo normal

Manejo de la hipotensién

- Prevenir los niveles de presién arterial mas bajos
de lo normal

Manejo de la nutricion

- Proporcionar una ingesta equilibrada de nutrientes
adecuada a su situacion clinica

Manejo de liquidos

- Controlar el mantenimiento del equilibrio de liquidos
y prevenir las complicaciones derivadas de los
niveles de liquidos anormales o no deseados

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafo de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Realizar las pautas para el tratamiento, alivio del
estrefliimiento y la prevencién de complicaciones

Manejo del peso

- Promover una conducta de pérdida de peso en la
obesidad/sobrepeso.

- Fomentar el mantenimiento del peso adecuado

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencion de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo

Precauciones circulatorias

- Prevenir complicaciones y proteger una zona
localizada, afectada con limitacion de la perfusion

ATENCION HOSPITALARIA
CONSULTAS DE ENFERMERIA
Consulta de Cardiologia

277



Servicio de Enfermeria

6.2.4. Educacioén sanitaria

6.2.5. Promocién de
conductas deseables

5246

5612

5606

5616

5618

5602

4490

5305

4410

4480

2380

4360

NIC (intervenciones)

Asesoramiento nutricional
- Abordar la ensefianza en la alimentacion adecuada

a su situacién utilizando un proceso de ensefianza
interactivo

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario
Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas

y psicomotoras del paciente y cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos
- Instruir en pautas de medicacién prescrita y manejo

seguro de la medicacién

- Explicar los posibles efectos secundarios

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicologica y comprension

de un procedimiento o tratamiento

- Instruir en habilidades para el uso de dispositivos
Ensefianza: proceso de la enfermedad
- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:

evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Ayuda para dejar de fumar
- Abordar la conducta de consumo y prevencion del

habito tabaquico.

- Remitir a consulta de deshabituacion tabaquica
Entrenamiento en salud
- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y

cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Establecimiento de objetivos comunes
- Colaborar con el paciente para identificar y dar

prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Facilitar la autorresponsabilidad
- Ayudar al paciente a que asuma toda la

responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la medicacion
- Abordar con el paciente y cuidador el manejo

seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del

tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Modificaciéon de la conducta
- Promover un cambio de conducta deseable y/o

modificar conductas no deseables
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Servicio de Enfermeria

6.2.6. Promocién de habitos
de vida saludables

6.2.7. Promocion de la
seguridad/ Prevencion de
riesgos

5246

5604

0200

1100

1850

4360

5100

4500

6540

2395

4480

6610

2380

1410

4050

NIC (intervenciones)

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado
en la necesidad de modificacion de la dieta

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para la promocién de habitos
de vida saludables

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacion de ejercicios fisicos con el
fin de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel
de salud

- Abordar el sedentarismo

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes

Mejorar el suefio

- Ensefiar pautas para facilitar el suefio suficiente y
reparador

Modificaciéon de la conducta

- Abordar conductas de prevencion: evitar habitos
téxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio...

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar con los demas

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de sustancias
nocivas

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmisién de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento farmacol6égico y no farmacoldgico,
habitos saludables y cuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente y cuidador las conductas
de riesgo: abandono del tratamiento, consumo de
sustancias...

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente

Manejo del riesgo cardiaco

- Abordar la prevencion de un episodio agudo de
insuficiencia cardiaca minimizando los factores
contribuyentes y las conductas de riesgo
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

6.2.8. Servicios generales 8180 Consulta por teléfono
- Facilitar resolucion de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia y defensa de individuos
concretos y poblaciones de pacientes en diversos
contextos para, mejorar la calidad de la asistencia
sanitaria y conseguir los resultados deseados
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente
5580 Informacién preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del centro sanitario
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario
5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad
7400 Orientacién en el sistema sanitario
- Informar sobre dénde acudir en caso de urgencia.
- Facilitar el acceso a la consulta, con la enfermera
referente.
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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6.3. Consulta de Diabetes Mellitus

Servicio de Enfermeria

6.3.1. Cuidados a la familia
y cuidador

6.3.2. Cuidados en el
afrontamiento y adaptacion
alos cambios

7040

5250

5440

4410

7110

5230

7150

5270

5820

7110

5230

5326

NIC (intervenciones)

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las decisiones
que debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o amenazas
percibidas que interfieran a la hora de desempefiar
su rol como cuidador principal.

Terapia familiar

- Ayudar a los miembros de la familia a organizar los
cuidados de un modo mas productivo

Apoyo emocional

- Abordar la seguridad y aceptacion del cambio

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona y sus causas

- Ensefiar técnicas de relajacién

Fomentar laimplicacion familiar

- Abordar con la familia/cuidador las técnicas
adecuadas para ayudar al paciente a alcanzar el
mayor nivel de independencia en el autocuidado

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales con
el paciente/ cuidador para manejar los factores
estresantes, cambios 0 amenazas que interfieran
en la adaptacion a su estado de salud

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar de
forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.

ATENCION HOSPITALARIA

CONSULTAS DE ENFERMERIA

Consulta de Diabetes Mellitus

281



Servicio de Enfermeria

6.3.3. Cuidados en el proceso
de Diabetes Mellitus

NIC (intervenciones)

4420 Acuerdo con el paciente

7040

5270

5250

5240

5246

4490

1280

2395

4062

4066

1660

7110

0180

2120

- Negociar un acuerdo con el paciente para
reforzar un cambio de conducta especifico

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de estrés para que la persona sea
capaz de conseguir los objetivos acordados

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitario

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos
del cuidador y su familia para fomentar o apoyar
el afrontamiento, la capacidad de resolver
problemas y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar el abandono del habito tabaquico

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal.

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
necesarios para mejorar la circulacion arterial

Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados
necesarios para mejorar la circulaciéon venosa

Cuidados de los pies

- inspeccionar los pies con el objeto de conseguir
la prevencion del pie diabético

Fomentar la implicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar
la capacidad funcional en las actividades de la
vida diaria

Manejo de la hiperglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre superiores a lo normal.
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Servicio de Enfermeria

6.3.3. Cuidados en el proceso
de Diabetes Mellitus (Cont.)

6.3.4. Educacion sanitaria

2130

2380

1100

2660

1260

5326

3590

5246

5603

5614

5612

5604

5606

NIC (intervenciones)

Manejo de la hipoglucemia

- Ayudar al paciente/cuidador a que sea capaz de
prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal.

- Abordar la vigilancia y seguimiento de los niveles
de glucosa en sangre inferiores a lo normal

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes adecuada a su situacion

Manejo de la sensibilidad periférica alterada

- Prevenir o minimizar lesiones o molestias en
pacientes con alteraciones de la sensibilidad

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal
Optimo y el porcentaje de grasa corporal

Potenciacion de las aptitudes para la vida

diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria

Vigilancia de la piel

- Abordar las actividades de vigilancia y
prevencion de los factores de riesgo de la
alteracién de piel y mucosas, con el propésito de
mantener su integridad

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta

Ensefianza: cuidado de los pies

- Instruir en las practicas de cuidado de los pies:
exploracién, autocuidado, prevencién de pie
diabético

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su
situacion

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Educar en el nivel de ejercicio adecuado a su
situacion

Ensefianza: grupo

- Poner en préactica y evaluar un programa de
educacion para pacientes diabéticos.

- Utilizar todos los recursos sanitarios de que se
disponga

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y
cuidador
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Servicio de Enfermeria

6.3.4. Educacién sanitaria
(Cont.)

6.3.5. Promocion de
conductas deseables

5616

5618

5602

2120

2130

5305

4410

4480

2380

4360

NIC (intervenciones)

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en pautas de medicacién prescrita:
hipoglucemiantes orales, insulina.

- Explicar los posibles efectos secundarios

- Ensefiar la técnica de uso de dispositivos de
monitorizacion: glucometro y monitorizacion
continua de glucosa (MCG).

- Instruir en la técnica correcta para preparar y
administrar insulina: boligrafos, bombas de
infusion continua...

- Proporcionar informacion escrita.

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la ensefianza en el manejo del
autocontrol y el uso del dispositivo.

- Instruir en la técnica de administracion de
insulina

- Ensefiar la necesidad de controles analiticos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de Diabetes: evolucion,
signos y sintomas de alarma, complicaciones,
factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Manejo de la hiperglucemia

- Ensefiar los signos, sintomas, factores de riesgo
y tratamiento de la hiperglucemia.

- Instruir en el autocontrol de los niveles de
glucosa en sangre.

Manejo de la hipoglucemia

- Ensefar los signos, sintomas, factores de riesgo
y tratamiento de la hipoglucemia.

- Instruir en el autocontrol de los niveles de
glucosa en sangre

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta
en el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacoldgico y no
farmacoldgico).

Modificacion de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables
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Servicio de Enfermeria

6.3.6. Promocién de habitos
de vida saludables

6.3.7. Promocién de la
seguridad/ Prevencion de
riesgos

5246

4490

1280

0200

1100

1260

4360

4500

6540

2395

4480

6610

2380

1410

NIC (intervenciones)

Asesoramiento nutricional

- Proporcionar estrategias para modificar la
conducta en la alimentacién/nutricion.

- Abordar el cumplimiento de la dieta prescrita

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar la conducta de consumo de tabaco

- Remitir a consulta de deshabituacion tabaquica

Ayuda para disminuir peso

- Planificar con el paciente/cuidador una
alimentacion/nutricion adecuada a su peso

Fomento del ejercicio

- Promover la Integracion el ejercicio/actividad en
la vida diaria del paciente

- Abordar el sedentarismo

Manejo de la nutricion

- Abordar con el paciente/cuidador la integracion
en la vida diaria de una nutricién adaptada al
nivel de actividad

Manejo del peso

- Promover una conducta de pérdida de peso en la
obesidad/sobrepeso.

- Fomentar el mantenimiento del peso adecuado

Modificacién de la conducta

- Abordar conductas de prevencién: evitar habitos
téxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio...

Prevencion del consumo de sustancias

nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de tabaco o
alcohol

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio
y transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar
la exactitud y la seguridad del paciente

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento, habitos saludables y cuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente/cuidador las conductas
de riesgo

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito.

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente
posterior al dafio de los tejidos tras traumatismo,
cirugia o lesion
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

6.3.8. Servicios generales 8180 Consulta por teléfono
- Facilitar resolucion de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
7320 Gestion de casos
- Coordinar la asistencia y defensa de individuos
concretos y poblaciones de pacientes en diversos
contextos para, mejorar la calidad de la asistencia
sanitaria y conseguir los resultados deseados
6574 Identificacion del paciente
- Verificar la identidad del paciente
5580 Informacion preparatoria: sensorial
- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto
7980 Informe de incidencias
- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del centro sanitario
7330 Intermediacion cultural
- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario
5515 Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria
- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad
7400 Orientacion en el sistema sanitario
- Informar sobre dénde acudir en caso de urgencia.
- Facilitar el acceso a la consulta, con la enfermera
referente.
2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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6.4. Consulta de Neumologia

Servicios de enfermeria NIC (intervenciones)

6.4.1. Cuidados ala familiay 7040 Apoyo al cuidador principal
cuidador - Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible
5250 Apoyo en latoma de decisiones
- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.
5440 Aumentar los sistemas de apoyo
- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.
4410 Establecimiento de objetivos comunes
- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos
7110 Fomentar la implicacién familiar
- Facilitar la participacion de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.
5230 Mejorar el afrontamiento
- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
gue ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios o0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.
7150 Terapia familiar
- Ayudar a los miembros de la familia a organizar los
cuidados de un modo mas productivo

6.4.2. Cuidados en el 5270 Apoyo emocional
afrontamiento y adaptacién - Abordar la seguridad y aceptacion del cambio
alos cambios 5820 Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona y sus causas
- Ensefar técnicas de relajacion
7110 Fomentar la implicacion familiar
- Abordar con la familia/cuidador las técnicas
adecuadas para ayudar al paciente a alcanzar el
mayor nivel de independencia en el autocuidado
5230 Mejorar el afrontamiento
- Abordar estrategias cognitivas y conductuales con
el paciente/ cuidador para manejar los factores
estresantes, cambios 0 amenazas que interfieran
en la adaptacion a su estado de salud
5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria
- Abordar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.
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Servicios de enfermeria

6.4.3. Cuidados en
procesos respiratorios

NIC (intervenciones)

7040 Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible.

5250 Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las decisiones
que debe tomar el cuidador/familia sobre los
cuidados sanitarios.

5246 Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo

centrado en la necesidad de modificar la dieta
2400 Asistencia en la analgesia controlada por el
paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del paciente/cuidador
de la administracion y regulacién segura de los
analgésicos

1800 Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

4490 Ayuda para dejar de fumar
- Abordar el abandono del habito tabaquico
- Remitir a consulta de deshabituacion tabaquica
2395 Control de la medicacion
Comparar la medicacién que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente
0180 Manejo de la energia

- Apoyar y ensefiar al paciente/cuidador técnicas
para regular el uso de la energia y conseguir en lo
posible evitar la disnea y mejorar las funciones.

- Proporcionar estrategias en las necesidades
basicas que contribuyen a que el paciente tolere
mejor la actividad (nutricién, descanso y suefio,
ejercicio...).

2380 Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico)

3320 Manejo de la ventilacién mecanica: no invasiva

- Abordar y apoyar al paciente que recibe soporte
respiratorio no invasivo domiciliario

- Instruir a la familia/cuidador en habilidades para
manejar el aparataje y los cuidados.

1410 Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

1710 Mantenimiento de la salud bucal

- Abordar el mantenimiento y fomento de la higiene
bucal en pacientes con riesgo de desarrollar
lesiones bucales
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Servicios de enfermeria

6.4.3. Cuidados en
procesos respiratorios
(Cont.)

6.4.4. Educacioén sanitaria

NIC (intervenciones)

3250 Mejora de la tos
- Instruir en técnicas de inhalacién y expulsion
forzada de aire para mejorar la tos
4360 Modificacion de la conducta
- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables
5400 Potenciacion de la autoestima
- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia para reforzar las
conductas deseables
5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria
- Desarrollar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria
3200 Precauciones para evitar la aspiracion
- Abordar con el paciente/cuidador las medidas para
la prevencion de la aspiracion y sus complicaciones
1730 Restablecimiento de la salud bucal
- Instruir en el uso de enjuagues bucales para la
curacion de lesiones en la mucosa bucal
- Instruir en el uso de los enjuagues bucales y vigilar
la evolucidn de las lesiones

4310 Terapia de actividad

- Ayudar al paciente a decidir las actividades fisicas
y cognitivas especificas para aumentar en lo
posible su nivel de actividad y decidir qué ayuda
precisa

1120 Terapia nutricional

- Facilitar al paciente/cuidador los alimentos y
liguidos que se recomiendan para mejorar los
procesos metabdlicos en situaciones de
desnutricién

5246 Asesoramiento nutricional
- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta
5614 Ensefianza: dieta prescrita
- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion
- Instruir en el manejo de suplementos nutricionales
- Proporcionar informacion escrita.
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
- Instruir en el manejo de la energia: técnicas para
tolerar la actividad
- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito
- Ensenfiar las limitaciones de la actividad/ejercicio
- Instruir en el reposo/descanso necesario
5606 Ensefianza individual
- Adaptar la ensefianza a las capacidades
cognitivas y psicomotoras del paciente y cuidador
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Instruir en pautas de medicacién prescrita
- Explicar los posibles efectos secundarios
- Proporcionar informacion escrita.

ATENCION HOSPITALARIA

CONSULTAS DE ENFERMERIA

Consulta de Neumologia

289



Servicios de enfermeria

6.4.4. Educacién sanitaria
(Cont.)

6.4.5. Promocién de
conductas deseables

6.4.6. Promocién de habitos
de vida saludables

5618

5602

5305

4410

4480

2380

4360

5246

4490

1280

0200

NIC (intervenciones)

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Instruir en la técnica de administracion de
aerosoles: inhaladores, nebulizadores...

- Instruir en el manejo de la ventilaciéon no invasiva
domiciliaria: BIPAP, CPAP

- Instruir en el manejo de oxigenoterapia

- Informar de los procedimientos que se le van a
realizar con aparatos: espirometria, broncoscopia...

- Proporcionar informacién escrita.

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacién.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacolégico).

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Asesoramiento nutricional

- Proporcionar estrategias para modificar la conducta
en la alimentacién/nutricion.

- Abordar el cumplimiento de la dieta prescrita

Ayuda para dejar de fumar

- Abordar la conducta de consumo y prevencién del
habito tabaquico.

- Remitir a consulta de deshabituacién tabaquica

Ayuda para disminuir peso

- Planificar con el paciente/cuidador una
alimentacion/nutricion adecuada a su peso

Fomento del ejercicio

- Promover la Integracion el ejercicio/actividad en la
vida diaria del paciente.

- Abordar el sedentarismo
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Servicios de enfermeria

6.4.6. Promocioén de habitos
de vida saludables (Cont.)

6.4.7. Promocién de la
seguridad/ Prevencion de
riesgos

6.4.8. Servicios generales

1100

1260

4360

4500

6540

2395

4480

6610

2380

1410

8180

7920

7320

6574

NIC (intervenciones)

Manejo de la nutricion

- Abordar con el paciente/cuidador la integracién en
la vida diaria de una nutricién adaptada a su
situacion

Manejo del peso

- Promover una conducta de pérdida de peso en la
obesidad/sobrepeso.

- Fomentar el mantenimiento del peso adecuado

Modificaciéon de la conducta

- Abordar conductas de prevencién: evitar habitos
téxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio. ..

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Abordar la prevencion del consumo de tabaco

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacioén que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento farmacolégico y no farmacolégico,
hébitos toxicos y cuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente/cuidador las conductas de
riesgo

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente posterior
al dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Consulta por teléfono

- Facilitar resolucion de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia y defensa de individuos
concretos y poblaciones de pacientes en diversos
contextos para, mejorar la calidad de la asistencia
sanitaria y conseguir los resultados deseados

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente
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Servicios de enfermeria

6.4.8. Servicios generales
(Cont.)

5580

7980

7330

5515

7400

2390

7460

NIC (intervenciones)

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del centro sanitario

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacidn en el sistema sanitario

- Informar sobre dénde acudir en caso de urgencia.

- Facilitar el acceso a la consulta, con la enfermera
referente.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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6.5. Consulta de Nutricion

Servicios de enfermeria

6.5.1. Cuidados a la familiay
cuidador

6.5.2. Cuidados en el
afrontamiento y adaptacién
a los cambios

7040

5250

5440

4410

7110

5230

7150

5270

5820

7110

5230

5326

NIC (intervenciones)

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion y apoyo necesarios para
facilitar que el cuidador principal del paciente
desempefie su rol adecuadamente con el menor
estrés posible

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo en las
decisiones que debe tomar el cuidador/familia
sobre los cuidados sanitarios.

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad.

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Fomentar la implicacién familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
que ha de realizar el cuidador para manejar los
factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de
desempefiar su rol como cuidador principal.

Terapia familiar

- Ayudar a los miembros de la familia a organizar los
cuidados de un modo méas productivo

Apoyo emocional

- Abordar la seguridad y aceptacion del cambio

Disminucién de la ansiedad

- Abordar el miedo de la persona y sus causas

- Ensenfar técnicas de relajacion

Fomentar la implicacion familiar

- Abordar con la familia/cuidador las técnicas
adecuadas para ayudar al paciente a alcanzar el
mayor nivel de independencia en el autocuidado

Mejorar el afrontamiento

- Abordar estrategias cognitivas y conductuales con
el paciente/ cuidador para manejar los factores
estresantes, cambios o amenazas que interfieran
en la adaptacion a su estado de salud

Potenciacion de las aptitudes para la vida diaria

- Abordar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.
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Servicios de enfermeria

6.5.3. Cuidados en la
nutricion

5246

1803

1280

1240

1874

1020

1024

2000

2001

2005

2003

2004

2002

2006

2010

NIC (intervenciones)

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ensefianza interactivo
centrado en la necesidad de modificar la dieta.

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la alimentacion

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Ayuda para ganar peso

- Facilitar el aumento de peso corporal.

Cuidados de la sonda gastrointestinal

- Realizar las actividades de cuidados que precisa
un paciente con una sonda gastrointestinal

Etapas en la dieta

- Instituir en las restricciones necesarias de la dieta
con la progresion posterior de la misma segun la
tolerancia.

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida de

peso

- Instituir los cambios necesarios en la dieta en
fases progresivas después de la cirugia bariatrica

Manejo de electroélitos

- Facilitar el equilibrio de electrdlitos y prevenir las
complicaciones derivadas de niveles séricos de
electrélitos anormales o indeseados

Manejo de electrdlitos: hipercalcemia

- Favorecer el equilibrio del calcio y prevenir las
complicaciones derivadas de sus niveles en suero
superiores a los deseados.

Manejo de electrolitos: hiperfosfatemia

- Favorecer el equilibrio de fosfato sérico y prevenir
las complicaciones derivadas de sus niveles
superiores a los deseados

Manejo de electrolitos: hipermagnesemia

- Mantener el equilibrio del magnesio sérico y
prevenir las complicaciones derivadas de sus
niveles superiores a los deseados

Manejo de electrdlitos: hipernatremia

- Favorecer el equilibrio del sodio sérico y prevenir
las complicaciones derivadas de sus niveles
superiores a los deseados

Manejo de electrdlitos: hiperpotasemia

- Fomentar el equilibrio de potasio y prevencion de
complicaciones derivadas de sus niveles en suero
superiores a los deseados

Manejo de electrdlitos: hipocalcemia

- Favorecer el equilibrio del calcio sérico y prevenir
las complicaciones derivadas de sus niveles
inferiores a los deseados

Manejo de electrolitos: hipofosfatemia

- Favorecer el equilibrio de fosfato sérico y prevenir
las complicaciones derivadas de sus niveles
inferiores a los deseados
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Servicios de enfermeria

6.5.3. Cuidados en la
nutricion (Cont.)

6.5.4. Educacién sanitaria

2008

2009

2007

1100

1450

4120

1260

1570

1860

1120

5246

5614

5612

5606

5616

NIC (intervenciones)

Manejo de electrélitos: hipomagnesemia

- Favorecer el equilibrio del magnesio sérico y
prevenir las complicaciones derivadas de sus
niveles mas bajos de los deseados

Manejo de electrélitos: hiponatremia

- Favorecer el equilibrio del sodio sérico y prevenir
las complicaciones derivadas de sus niveles
inferiores a los deseados

Manejo de electrolitos: hipopotasemia

- Favorecer el equilibrio de potasio sérico y prevenir
las complicaciones derivadas de sus niveles
inferiores a los deseados

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada
de nutrientes

Manejo de las nauseas

- Prevenir y aliviar las nauseas

Manejo de liquidos

- Mantener el equilibrio de liquidos y prevenir las
complicaciones derivadas de los niveles de
liguidos anormales o no deseados.

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal 6ptimo
y el porcentaje de grasa corporal

Manejo del vomito

- Prevenir y aliviar el vomito

Terapia de deglucién

- Facilitar la deglucién y prevenir las complicaciones
de la disfagia.

Terapia nutricional

- Abordar la administracién de alimentos y liquidos
para apoyar los procesos metabdlicos en un
paciente que esta desnutrido o con alto riesgo de
desnutricién

Asesoramiento nutricional

- Abordar la ensefianza en la alimentacién
adecuada a su situacion utilizando un proceso de
ensefianza interactivo

Ensefianza: dieta prescrita

- Instruir en la alimentacién que interfiere con el
tratamiento y en la dieta adecuada para su salud

- Proporcionar informacion escrita.

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Educar en el nivel de ejercicio adecuado a su
situacion.

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del paciente y cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Instruir en pautas de medicacion prescritas

- Abordar la ensefianza de los efectos secundarios y
complicaciones de la medicacién y como
manejarlos

- Proporcionar informacion escrita
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Servicios de enfermeria

6.5.4. Educacién sanitaria
(Cont.)

6.5.5. Promocién de
conductas deseables

6.5.6. Promocién de habitos
de vida saludables

5618

5602

5520

5540

5305

4410

4480

2380

4360

5246

1280

0200

NIC (intervenciones)

Ensefianza procedimiento/tratamiento

- Abordar la ensefianza en el manejo de dispositivos
de alimentacion

- Instruir en la técnica de administracion de
alimentacion

- Ensefiar la necesidad de controles analiticos.

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencién de
complicaciones...

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacién

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion

Entrenamiento en salud

- Ayudar a los individuos a tomar decisiones y
cambios de comportamiento que promuevan su
salud y bienestar general

Establecimiento de objetivos comunes

- Colaborar con el paciente para identificar y dar
prioridad a los objetivos de cuidados y desarrollar
luego un plan para alcanzar estos objetivos

Facilitar la autorresponsabilidad

- Ayudar al paciente a que asuma toda la
responsabilidad posible de su propia conducta en
el cumplimiento del régimen terapéutico y
autocuidados

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito (farmacolégico y no
farmacoldgico).

Modificacién de la conducta

- Promover un cambio de conducta deseable y/o
modificar conductas no deseables

Asesoramiento nutricional

- Proporcionar estrategias para modificar la
conducta en la alimentacién/nutricion.

- Abordar el cumplimiento de la dieta prescrita

Ayuda para disminuir peso

- Planificar con el paciente/cuidador una
alimentacion/nutricion adecuada a su peso

Fomento del ejercicio

- Promover la Integracion el ejercicio/actividad en la
vida diaria del paciente.

- Abordar el sedentarismo

ATENCION HOSPITALARIA

CONSULTAS DE ENFERMERIA

Consulta de Nutricién

296



Servicios de enfermeria

6.5.6. Promocioén de habitos
de vida saludables (Cont.)

6.5.7. Promocién de la
seguridad/ prevencién de
riesgos

6.5.8. Servicios generales

1100

1260

4360

6540

2395

4480

6610

2380

1410

8180

7920

7320

6574

NIC (intervenciones)

Manejo de la nutricion

- Abordar con el paciente/cuidador la integracion en
la vida diaria de una nutricién adaptada a su
situacion

Manejo del peso

- Promover una conducta de pérdida de peso en la
obesidad/sobrepeso.

- Fomentar el mantenimiento del peso adecuado

Modificaciéon de la conducta

- Abordar conductas de prevencién: evitar habitos
téxicos, evitar el tabaquismo pasivo, realizar
ejercicio. ..

Control de infecciones

- Abordar las medidas para minimizar el contagio y
transmision de agentes infecciosos

Control de la medicacién

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Facilitar la autorresponsabilidad

- Promover la responsabilidad en la adherencia al
tratamiento farmacolégico y no farmacolégico,
hébitos toxicos y cuidados

Identificacion de riesgos

- Abordar con el paciente/cuidador las conductas de
riesgo

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion.

- Abordar la conducta de cumplimiento del
tratamiento prescrito

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para
el paciente en el periodo inmediatamente posterior
al dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Consulta por teléfono

- Facilitar resolucién de dudas y seguimiento de
autocuidados con una enfermera de referencia via
telefonica

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia y defensa de individuos
concretos y poblaciones de pacientes en diversos
contextos para, mejorar la calidad de la asistencia
sanitaria y conseguir los resultados deseados

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente
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Servicios de enfermeria

6.5.8. Servicios generales 5580
(Cont.)

7980

7330

5515

7400

2390

7460

NIC (intervenciones)

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del centro sanitario

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Orientacidn en el sistema sanitario

- Informar sobre donde acudir en caso de urgencia.

- Facilitar el acceso a la consulta, con la enfermera
referente.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
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Servicio de Enfermeria

- Administracion de anestésicos: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracion de enema: administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracion de fluidoterapia: administracion y vigilancia de la respuesta

- Administraciéon de hemoderivados: preparacién, administracién y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion enteral: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion inhalatoria: preparacion, administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion interpleural: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion intradérmica: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion intramuscular: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion intravenosa: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacién nasal: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion oftalmica: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion oral: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion 6tica: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion rectal: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion: reservorio ventricular preparacion, administracion y vigilancia
de la respuesta

- Administracién de medicacion subcutanea: preparacion, administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion topica: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion: vaginal preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de nutricién enteral: administracién y vigilancia de la respuesta

- Administracién de nutricién parenteral total (NPT): administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de oxigeno y control de la respuesta

- Aislamiento

- Alimentacién enteral por sonda: administracion y vigilancia de la respuesta

- Alineacion corporal

- Aplicacién de calor o frio

- Aspiracién de las vias aéreas

- Aspiracién gastrica

- Bafio terapéutico

- Cambios posturales

- Canalizacion y mantenimiento de via central

- Canalizacion y mantenimiento de via central de acceso periférico

- Canalizacién y mantenimiento de via periférica

- Capnografia

- Contencién farmacoldgica: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Contencién fisica: colocacion, vigilancia y control

- Cura de heridas: tratamiento y seguimiento

- Cura de heridas agudas: tratamiento y seguimiento

- Cura de heridas con drenaje: tratamiento y seguimiento

- Cura de heridas cronicas: tratamiento y seguimiento

- Cura de injerto: tratamiento y evolucion

- Cura de quemaduras: tratamiento y seguimiento
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Servicio de Enfermeria

- Cura de incisioén quirdrgica: tratamiento y seguimiento
- Desbridamiento quimico de lesiones por presion
- Desbridamiento quirargico de lesiones por presion
- Desintubacién endotraqueal

- Destete de la ventilacion mecéanica

- Drenaje: mantenimiento, vigilancia y retirada

- Drenaje toréacico: postural

- Drenaje toracico: manejo

- Ecografia: obstétrica

- Electrocardiograma

- Exploracién de las extremidades inferiores

- Exploracién mamaria

- Extraccién de fecalomas

- Extraccién de muestra: gasometria arterial

- Extraccién de muestra: gasometria venosa

- Extraccién de muestra: sangre arterial

- Extraccién de muestra: sangre capilar

- Extraccién de muestra: sangre venosa

- Fototerapia: neonato

- Frecuencia cardiaca

- Frecuencia respiratoria

- Glucemia capilar

- Incentivador respiratorio

- indice cadera/ cintura

- indice tobillo/ brazo

- Inmovilizacion con vendajes

- Inmovilizacién con férulas

- Inmovilizacion con dispositivos de sujecién

- Inmunizacién/vacunacion

- Insercion y extraccion de implantes anticonceptivos
- Instrumentacién quirargica

- Irrigacién nasal

- Lavado de manos

- Lavado quirdrgico de manos

- Lavado vesical

- Manejo de la colostomia

- Manejo de la inmunizacién/ Vacunacion

- Manejo de la tecnologia: dispositivos técnicos de monitorizacion
- Manejo de la tragueotomia

- Manejo de la urostomia

- Manejo de las vias aéreas artificiales

- Manejo de muestras

- Manejo de residuos sanitarios

- Mantenimiento del acceso vascular arteriovenoso para diélisis
- Monitorizacién fetal antes del parto

- Monitorizacion fetal durante el parto

- Obtencién de muestras bioldgicas

- Pesario: colocacion y control

- Peso corporal

- Preparacion de la piel: zona quirargica

- Presion venosa central

- Pulsioximetria

- Puncién capilar

- Reanimacion cardiopulmonar

- Reanimacion: feto

- Reanimacion: neonato

ATENCION HOSPITALARIA
TECNICAS DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS
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Servicio de Enfermeria

- Retirada de puntos/grapas

- Sondaje gastrointestinal: mantenimiento y vigilancia
- Sondaje nasogastrico: colocacion, mantenimiento y vigilancia
- Sondaje rectal: colocacion, mantenimiento y vigilancia
- Sondaje vesical: colocacion, mantenimiento y vigilancia
- Sondaje vesical intermitente: colocacion y retirada

- Sutura

- Talla

- Taponamiento nasal

- Temperatura

- Tension arterial

- Terapia de didlisis peritoneal

- Terapia de hemodialisis

- Terapia de hemofiltracion

- Test de embarazo

- Test reactivos

- Vendaje de inmovilizacidn con yeso: retirada

- Toma de muestra exudado: cultivo

- Toma de muestra exudado uretral

- Toma de muestra exudado vaginal

- Toma de muestra exudado faringeo

- Toma de muestra exudado ocular

- Toma de muestra exudado 6tico

- Toma de muestra exudado rectal

- Traccion/Inmovilizacién: manejo y vigilancia

- Transferencia

- Triaje: centro de urgencias

- Triaje: teléfono

- Valoracion del dolor

- Vendaje

- Vendaje compresivo

- Vendaje funcional

- Vias aéreas artificiales: manejo y vigilancia
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CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA
EN LA ATENCION A URGENCIAS Y

EMERGENCIAS SANITARIAS




INTRODUCCION

La Gerencia de Urgencias y Emergencias Sanitarias 061, ARAGON (en
adelante 061 ARAGON) es una institucion de ambito regional cuya finalidad es dar
respuesta, las 24 horas del dia y los 365 dias del afio, a las demandas de atencién
sanitaria urgente que se produzcan por parte de la poblaciéon, movilizando en cada
caso el recurso que se estime mas adecuado atendiendo a criterios de gravedad,
proximidad y disponibilidad.

El 061, ARAGON, a través de su Centro Coordinador de Urgencias (CCU),
centraliza la informacion y la coordinacion de los recursos sanitarios, tanto publicos
como privados, y asegura una comunicacion fluida y permanente entre todas las
entidades y organismos sanitarios y no sanitarias participantes en la resolucién de la
urgencia y emergencia sanitarias.

Todas las unidades del 061, ARAGON acttan de forma coordinada con el resto
de dispositivos de la cadena asistencial del Servicio Aragonés de Salud (tanto de
Atencién Primaria como de Atencion Hospitalaria), asi como con otros servicios de

emergencia no sanitarios: 112, Policia, Bomberos, Guardia Civil, etc.

UNIDADES ESTRUCTURALES Y RECURSOS FUNCIONALES

1. Para desarrollar su actividad, el 061 Aragén dispone de distintas unidades
estructurales:
- Centro Coordinador de Urgencias (CCU).
- Servicio de Urgencias de Atencién Primaria (SUAP).
- Unidades de Soporte Vital Avanzado (Primario) (USVAL°)
- Unidades de Soporte Vital Avanzado (Secundario) (USVA2°)
- Ambulancias de Soporte Vital Basico (SVB).

- Ambulancias Convencionales (AC).

2. Los recursos funcionales de que dispone el 061 son:
- La Unidad de Rescate en Montafia
- Soporte Vital Avanzado Enfermero (SVAE)

ATENCION A URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS
INTRODUCCION
LINIDADFS FSTRUCTURAI FS Y RFCURSOS FUNCIONAI FS
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1. UNIDADES ESTRUCTURALES

Centro Coordinador de Urgencias (CCU)

La Enfermera Reguladora gestiona las demandas de atencion sanitaria urgente
recibidas a través de los numeros de teléfono 061-112 movilizando y coordinando
los recursos sanitarios disponibles y adecuandolos a las necesidades asistenciales

de cada momento.

Servicio de Urgencias de Atencion Primaria (SUAP)

Presta asistencia domiciliaria médica y de enfermeria, en situaciones de urgencia
no vital en la ciudad de Zaragoza, fuera de los horarios de cobertura de los Centros
de Salud en la ciudad de Zaragoza. El profesional que interviene es la Enfermera

del Servicio de Urgencias de Atencién Primaria.

Unidades de Soporte Vital Avanzado Primario, (USVA1°)

Prestan asistencia sanitaria en las situaciones de urgencia y emergencia (riesgo
vital y/o compromiso de funcién de 6rganos o sistemas) con la capacidad de
proporcionar un Soporte Vital Avanzado (en especial cardio-circulatorio y
traumatolégico) cuando la situacién clinica del paciente asi lo requiera. Estabilizan
al paciente y, si es necesario, proceden a su traslado en las adecuadas condiciones
clinicas de soporte y mantenimiento al hospital de referencia. El 061 ARAGON
cuenta con 13 USVAL® disponibles las 24 horas del dia. Desempefia su actividad la

Enfermera de Urgencias y Emergencias

Unidades de Soporte Vital Avanzado Secundario (USVAZ2°)

Prestan asistencia sanitaria en los traslados interhospitalarios en los que se
requieren condiciones especiales de soporte y mantenimiento. Cuando la demanda
lo precise pueden también realizar asistencias “in situ”, de igual forma que las
USVAL°. El profesional que interviene es también la Enfermera de Urgencias y
Emergencias.

El 061 Aragon cuenta con 8 unidades USVAZ2° disponibles las 24 horas del dia.

Ambulancia de Soporte Vital Basico (SVB)
Prestan su servicio en situaciones de urgencia que requieren asistencia sanitaria

inmediata con posible traslado de las pacientes al hospital de referencia mas
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préximo, en las zonas basicas de salud incluidas dentro de su &mbito de cobertura
geogréfica. EI 061 ARAGON cuenta con 45 SVB disponibles las 24 horas del dia.

e Ambulancias convencionales
Las ambulancias convencionales son vehiculos destinados al traslado individual
y no asistido de pacientes. Disponen de equipamiento técnico y material
sanitario basico. Existen un total de 22 vehiculos de este tipo, distribuidos por todo
el territorio de la Comunidad Autonoma de Aragon.

Ademéas de estas unidades, el 061 ARAGON, a través de su Centro
Coordinador regula la movilizacion de otros recursos sanitarios disponibles para la
atencion de la urgencia y la emergencia: coordina los traslados sanitarios en

helicoptero con la central de coordinacién de emergencias del 112 SOS-Aragon.

2. RECURSOS FUNCIONALES

e Unidad de Rescate en Montafia del 061 ARAGON
El 061 ARAGON Se coordina con la Guardia Civil para el rescate en montafia en
helicoptero mediante la dotacién de personal sanitario (médico y de enfermeria)
perteneciente a la Unidad de Rescate en Montafia del 061 ARAGON.
El profesional que interviene en esta unidad es la Enfermera de la Unidad de
Rescate de Montafia.

e Soporte Vital Avanzado Enfermero (SVAE)

La evolucion del modelo de emergencias Extrahospitalarias en Espafia, ha
permitido el desarrollo e implantacion de un nuevo recurso asistencial liderado por
enfermeria, el Soporte Vital Avanzado Enfermero (SVAE), donde el enfermero, de
forma auténoma y con total garantia, realiza técnicas y presta asistencia y cuidados
de soporte vital avanzado. Por tanto, siempre que hablamos del recurso SVAE nos
estamos refiriendo a una ambulancia tipo C (USVA), dotada de material para la
realizacion de maniobras de SVA y destinada a la prestacion de cuidados de SVA,
en la que el enfermero de urgencias y emergencias es el maximo responsable de la
unidad.

El profesional de Enfermeria de estas Unidades debe tener unas
competencias especificas, especializadas y altamente desarrolladas

orientadas a prestar una asistencia sanitaria de calidad.
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RECURSOS FUNCIONALES
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El R.D. 836/2012, de 25 de mayo, establece las caracteristicas técnicas, el
equipamiento sanitario, asi como, la dotacion de personal; distinguiendo las
ambulancias asistenciales de clase B, en las que el personal lo conforman dos
técnicos de emergencias, de las ambulancias asistenciales de clase C, que estara
dotada de un conductor con titulo de formacion profesional en emergencias, y un
diplomado y/o grado en Enfermeria.

El reconocimiento implicito que subyace en esta norma, de la capacitacién y
habilitacién del enfermero/a para tomar decisiones y aplicar medidas para mantener la
vida en situaciones de urgencia y emergencia, viene dado por la Directiva 2013/55/UE
del Parlamento europeo y del Consejo de 20 de noviembre del 2013, incorporada al
ordenamiento juridico espafiol en el R.D. 581/2017 de 9 de junio.

En consecuencia, el profesional tanto diplomado, como grado de enfermeria,
esta capacitado y habilitado para, de forma independiente en situaciones de urgencias,
emergencias, crisis y/o catastrofes, tomar las medidas o acciones inmediatas para

preservar la vida.

ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS

Las prestaciones que ofrece el 061ARAGON son muy diversas y se desarrollan
en multiples ambitos, a través de los distintos recursos de los que dispone o en
colaboracién con otros servicios de emergencia no sanitarios (112, Policia, Bomberos,
Guardia Civil...)

Por estas caracteristicas especificas, la oferta de cartera de servicios del 061,
ARAGON se ha organizado en funcion de los cuidados en la urgenciay emergencia
que se ofertan a la poblacion en las diferentes Unidades Estructurales y con los
recursos funcionales descritos. También se detallan las técnicas diagndsticas vy

terapéuticas que se realizan.
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Clasificacion de los Servicios en la Atencion a Urgencias y Emergencias

Sanitarias

GESTION DE CUIDADOS EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

TECNICAS DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

1. CUIDADOS EN UNIDADES DE SOPORTE VITAL AVANZADO (USVA1°, USVA2°, USVAE) Y EN
LA UNIDAD DE RESCATE DE MONTANA
1.1. Cuidados en la Urgencia y Emergencia
2. CUIDADOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS DE ATENCION PRIMARIA (SUAP)
2.1. Cuidados en la Urgencia y Emergencia
3. CUIDADOS EN EL CENTRO COORDINADOR DE URGENCIAS
3.1. Cuidados en la Urgencia y Emergencia
4. SERVICIOS DE SALUD PUBLICA Y/O VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
5. SERVICIOS EN GESTION E INVESTIGACION
6. SERVICIOS GENERALES

ATENCION A URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS

ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS: Clasificacion de los Servicios en Urgencias y Emergencias sanitarias
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OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA

EN LA ATENCION A URGENCIAS Y
EMERGENCIAS SANITARIAS

GESTION DE CUIDADOS

TECNICAS DIAGNOSTICAS Y
TERAPEUTICAS







1. Cuidados en las Unidades de Soporte Vital Avanzado (USVA 1°,

USVA 2° Y USVAE) y Unidad de Rescate de Montafa

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.1. Cuidados en la 7140 Apoyo alafamilia

Urgenciay Emergencia - Fomentar los valores, intereses y objetivos
familiares

5270 Apoyo emocional
- Proporcionar seguridad, aceptacién y animo en
momentos de tension
3390 Ayuda ala ventilacién
- Abordar la estimulacién de un esquema respiratorio
espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de
oxigeno y diéxido de carbono en los pulmones
6540 Control de infecciones
- Minimizar el contagio y transmisién de agentes
infecciosos
4044 Cuidados cardiacos: agudos
- Limitar las complicaciones en un paciente que ha
experimentado recientemente un episodio de
desequilibrio entre el aporte y la demanda
miocardicos de oxigeno, con la consiguiente
aparicion de insuficiencia cardiaca
3660 Cuidados de las heridas
- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion
3661 Cuidado de las heridas: quemaduras
- Prevenir las complicaciones de las heridas debidas
a quemaduras y estimular su curacion
6200 Cuidados en la emergencia
- Realizar la evaluacioén y aplicar medidas
terapéuticas en situaciones urgentes
8100 Derivacion
- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros cuidadores o institucion
5820 Disminucién de la ansiedad
- Minimizar la aprension, temor, presagios o
inquietud relacionados con una fuente no
identificada de peligro previsto.
4020 Disminucion de la hemorragia
- Limitar la pérdida de volumen sanguineo durante
un episodio de hemorragia
5350 Disminucién del estrés por traslado
- Ayudar al individuo a prepararse y a afrontar el
traslado de un entorno a otro.
7920 Documentacion
- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Abordar la preparacion psicologica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito
- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en la 5602
Urgenciay Emergencia
(Cont.)

4920

6610

6574

4090

4180

2380

6140

4270

3300

3302

3140

2680

3180

4120

NIC (intervenciones)

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencion de
complicaciones...

Escucha activa

- Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Identificacion de riesgos

- Analizar los factores de riesgo potenciales,
determinar los riesgos para la salud y asignar la
prioridad de las estrategias de disminucion de
riesgos para un individuo o grupo de personas

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Manejo de la arritmia

- Prevenir, reconocer y facilitar el tratamiento de las
anomalias del ritmo cardiaco.

Manejo de la hipovolemia

- Expandir el volumen de liquido intravascular en un
paciente con hipovolemia

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo de la parada cardiorrespiratoria

- Coordinacion de las medidas de urgencia para el
soporte vital

Manejo de la terapia trombolitica

- Recoger y analizar los datos del paciente para
ofrecer una provision rapida, adecuada y segura
de un farmaco que disuelva un trombo

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva

- Proporcionar los cuidados necesarios para
mantener el soporte respiratorio endotraqueal

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Ayudar al paciente a adaptarse al respirador

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados en el
uso del soporte respiratorio

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz

Manejo de las convulsiones

- Abordar los cuidados del paciente durante una
crisis comicial y el estado postictal

Manejo de las vias aéreas artificiales

- Realizar un mantenimiento adecuado de los tubos
endotraqueales o de canulas de traqueotomia y
prevenir las complicaciones asociadas con su
utilizacion.

Manejo de liquidos

- Mantener el equilibrio de liquidos y prevenir las
complicaciones derivadas de los niveles de liquidos
anormales o no deseados.
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en la 2080
Urgenciay Emergencia
(Cont.)

3210

1410

1570

4130

6680

2620

3350

4820

7400

5380

4070

3200

2390

4010

6240

NIC (intervenciones)

Manejo de liquidos/electrélitos

- Regular y prevenir las complicaciones derivadas de
la alteracién de los niveles de liquidos y/o
electrolitos

Manejo del asma

- Identificar, tratar y prevenir las reacciones a la
inflamacion/constriccion de las vias aéreas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Manejo del vémito

- Prevenir y aliviar el vdmito

Monitorizacion de liquidos

- Recoger y analizar los datos del paciente para
regular el equilibrio de liquidos

Monitorizacién de los sighos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir complicaciones

Monitorizacion neurolégica

Recoger y analizar los datos del paciente para

evitar o minimizar las complicaciones neurologicas

Monitorizacion respiratoria

- Recopilar y analizar los datos de un paciente para
asegurar la permeabilidad de las vias aéreas y el
intercambio gaseoso adecuado

Orientacion de la realidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de la
identidad personal, tiempo y entorno

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacion necesaria para la localizaciéon y
utilizacion de los servicios sanitarios

Potenciacion de la seguridad

- Intensificar el sentido de seguridad fisica y
psicol6gica de un paciente.

Precauciones circulatorias

- Proteger una zona localizada con limitacién de la
perfusion

Precauciones para evitar la aspiracion

- Prevenir o disminuir al minimo los factores de
riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcién
enfermera

Prevencion de hemorragias

- Disminuir los estimulos que pueden inducir
hemorragias en pacientes con riesgo de sufrirlas

Primeros auxilios

- Proporcionar los cuidados iniciales en casos leves
de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras y picaduras
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

1.1. Cuidados en la 7460 Proteccién de los derechos del paciente

Urgenciay Emergencia - Proteger los derechos sanitarios de un paciente,

(Cont.) sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

3740 Tratamiento de la fiebre
- Tratar los sintomas y afecciones relacionadas con
un aumento de la temperatura corporal causado
por pirégenos enddégenos
3800 Tratamiento de la hipotermia
- Prevenir la pérdida de calor, recalentamiento y
vigilancia de un paciente cuya temperatura corporal
central es anormalmente baja debido a
circunstancias no inducidas
6300 Tratamiento del trauma de la violacion
- Proporcionar apoyo emocional y fisico
inmediatamente después de denunciar una
violacion
4516 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas: sobredosis
- Cuidar de un paciente que presenta efectos toxicos
debido al consumo de una o mas drogas
6362 Triaje: catastrofe
- Establecer las prioridades de los pacientes que
necesitan recibir tratamiento urgente asignando los
recursos escasos
6364 Triaje: centro de urgencias
- Establecer prioridades e iniciar el tratamiento en
pacientes en un centro de urgencias
6650 Vigilancia
- Recopilar, interpretar y sintetizar de forma objetiva
y continuada los datos del paciente para la toma de
decisiones clinicas
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2. Cuidados en el Servicio de Urgencias de Atencién Primaria (SUAP)

Servicio de Enfermeria

2.1. Cuidados en la 7140
Urgenciay Emergencia

7040

5270

3390

1805

7710

6540

2395

3584

0620

1874

3660

3661

3520

1876

NIC (intervenciones)

Apoyo a la familia

- Fomentar los valores, intereses y objetivos
familiares

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién, consejos y apoyo
necesarios para facilitar que el cuidado primario del
paciente lo realice una persona distinta de un
profesional sanitario

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y &nimo en
momentos de tension

Ayuda a la ventilacion

- Abordar la estimulacién de un esquema respiratorio
espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de
oxigeno y diéxido de carbono en los pulmones

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las actividades
instrumentales de la vida diaria (AlIVD)

Colaboracion con el médico

- Colaboracion con los médicos para proporcionar
cuidados de calidad al paciente

Control de infecciones

- Minimizar el contagio y transmision de agentes
infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Cuidados de la piel: tratamiento topico

- Aplicar las sustancias tépicas necesarias para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de la retencidn urinaria

- Ayudar a aliviar la distensién de la vejiga

Cuidados de la sonda gastrointestinal

- Abordar los cuidados de un paciente portador de
una sonda gastrointestinal

Cuidados de las heridas

- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion

Cuidado de las heridas: quemaduras

- Prevenir las complicaciones de las heridas debidas
a quemaduras y estimular su curacion

Cuidados de las tlceras por presion

- Proporcionar tratamiento para la curacion de
Ulceras por presion

Cuidados del catéter urinario

- Abordar los cuidados de un paciente portador un
equipo de drenaje urinario

ATENCION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS
SERVICIO DE URGENCIAS DE ATENCION PRIMARIA (SUAP)
Cuidados en la Urgencia y Emergencia

315



Servicio de Enfermeria

2.1. Cuidados en la 5260
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

6200

8100

5820

4020

4028

5350

7920

5618

5602

4920

6574

7980

7960

7330

6482

NIC (intervenciones)

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y paz psicologica en la
fase final de la vida

Cuidados en la emergencia

- Realizar la evaluacién y aplicar medidas
terapéuticas en situaciones urgentes

Derivacion

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros cuidadores o institucion

Disminucién de la ansiedad

- Minimizar la aprension, temor, presagios o
inquietud relacionados con una fuente no
identificada de peligro previsto.

Disminucién de la hemorragia

- Limitar la pérdida de volumen sanguineo durante
un episodio de hemorragia

Disminucién de la hemorragia: heridas

- Limitar la pérdida de sangre de heridas
ocasionadas por traumatismos, incisiones o la
colocacién de una sonda o catéter

Disminucién del estrés por traslado

- Ayudar al individuo a prepararse y a afrontar el
traslado de un entorno a otro.

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicolégica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucion, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencién de
complicaciones...

Escucha activa

- Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacién de cuidados de salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacién cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Manejo ambiental: confort

- Ayudar a mejorar el entorno del paciente para
facilitar una comodidad 6ptima
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Servicio de Enfermeria

2.1. Cuidados en la 6486
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

2120

2130

2380

3140

1410

5515

6680

4820

7400

5380

4070

3200

2390

6490

NIC (intervenciones)

Manejo ambiental: seguridad

- Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para
fomentar la seguridad

Manejo de la hiperglucemia

- Prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal

Manejo de la hipoglucemia

- Prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Monitorizacién de los sighos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir complicaciones

Orientacion de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de la
identidad personal, tiempo y entorno

Orientacidn en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacioén necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios

Potenciacion de la seguridad

- Intensificar el sentido de seguridad fisica y
psicol6gica de un paciente

Precauciones circulatorias

- Proteger una zona localizada con limitacion de la
perfusion

Precauciones para evitar la aspiraciéon

- Prevenir o disminuir al minimo los factores de
riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con alto riesgo de lesiones
por caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

2.1. Cuidados en la 4010 Prevencion de hemorragias
Urgenciay Emergencia - Disminuir los estimulos que pueden inducir
(Cont.) hemorragias en pacientes con riesgo de sufrirlas

6240 Primeros auxilios
- Proporcionar los cuidados iniciales en casos leves
de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras y picaduras
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
6300 Tratamiento del trauma de la violacion
- Proporcionar apoyo emocional y fisico
inmediatamente después de denunciar una
violacion
6364 Triaje: centro de urgencias
- Establecer prioridades e iniciar el tratamiento en
pacientes en un centro de urgencias
6366 Triaje: teléfono
- Determinar el tipo y la urgencia del problema y dar
instrucciones por teléfono del nivel de atencion
necesario.
6650 Vigilancia
- Recopilar, interpretar y sintetizar de forma objetiva
y continuada los datos del paciente para la toma de
decisiones clinicas

. 318
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3. Cuidados en el Centro Coordinador de Urgencias

Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la 4420
Urgenciay Emergencia

7140

7040

5250

5270

6400

5240

5244

2400

3390

1800

1805

1803

NIC (intervenciones)

Acuerdo con el paciente

- Negociar un acuerdo con el paciente para reforzar
un cambio de conducta especifico

Apoyo a la familia

- Fomentar los valores, intereses y objetivos
familiares

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacién, consejos y apoyo
necesarios para facilitar que el cuidado primario del
paciente lo realice una persona distinta de un
profesional sanitario

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacién y apoyo a un paciente
gue debe tomar una decision sobre la asistencia
sanitaria

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y &nimo en
momentos de tension

Apoyo en la proteccién contra abusos

- ldentificar las relaciones de dependencia de alto
riesgo y de las acciones para evitar que aumenten
los dafios fisicos o emocionales

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
paciente y sus allegados para fomentar o apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales

Asesoramiento en la lactancia

- Ayudar a establecer y mantener una lactancia
materna satisfactoria

Asistencia en la analgesia controlada por el

paciente (ACP)

- Instruir en el control por parte del paciente/cuidador
de la administracion y regulacion segura de los
analgésicos

Ayuda a la ventilacion

- Abordar la estimulacién de un esquema respiratorio
espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de
oxigeno y diéxido de carbono en los pulmones

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las actividades
instrumentales de la vida diaria (AlIVD)

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en la alimentacion
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la
Urgenciay Emergencia
(Cont.)

1806

7680

7710

7910

8180

6540

2395

0430

1620

4040

4044

0480

3584

3583

NIC (intervenciones)

Ayuda con el autocuidado: transferencia

- Promover actividades en una persona con
limitacion del movimiento independiente para
aprender a cambiar la ubicacion del cuerpo

Ayuda en la exploracién

- Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador
durante un procedimiento o exploracion

Colaboraciéon con el médico

- Colaboracion con los médicos para proporcionar
cuidados de calidad al paciente

Consulta

- Usar los conocimientos técnicos para trabajar con
aguellos individuos que solicitan ayuda en la
resolucion de problemas para permitir que
individuos, familias, grupos o instituciones alcancen
los objetivos identificados

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento via telefonica para
identificar las preocupaciones del paciente,
escucharlo y proporcionar apoyo, informacion o
ensefanzas en respuesta a dichas preocupaciones

Control de infecciones

- Minimizar el contagio y transmision de agentes
infecciosos

Control de la medicacion

- Comparar la medicacion que el paciente toma en
casa con la medicacion prescrita para asegurar la
exactitud y la seguridad del paciente

Control intestinal

- Abordar la Instauracién y mantenimiento de un
patrén regular de evacuacion intestinal

Cuidado de las lentes de contacto

- Ayudar al paciente en el uso adecuado de las
lentes de contacto

Cuidados cardiacos

- Limitar las complicaciones derivadas de un
desequilibrio entre el aporte y la demanda
miocérdico de oxigeno en pacientes con sintomas
de insuficiencia cardiaca

Cuidados cardiacos: agudos

- Limitar las complicaciones en un paciente que ha
experimentado recientemente un episodio de
desequilibrio entre el aporte y la demanda
miocardicos de oxigeno, con la consiguiente
aparicion de insuficiencia cardiaca

Cuidados de la ostomia

- Asegurar la evacuacion a través de un estoma y los
cuidados del tejido circundante

Cuidados de la piel: tratamiento tépico

- Aplicar las sustancias topicas necesarias para
promover la integridad de la piel, minimizar la
pérdida de la solucién de continuidad y prevenir
complicaciones

Cuidados de la piel: zona del injerto

- Prevenir las complicaciones en la herida y fomentar
la curacion de la zona del injerto
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la 3582
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

NIC (intervenciones)

Cuidados de la piel: zona donante
- Prevenir las complicaciones en la herida y fomentar
la curacion de la zona donante

0620 Cuidados de la retencién urinaria

3660

3661

3520

0940

5260

6200

7650

8100

5820

4020

5900

7920

5510

5614

- Ayudar a aliviar la distension de la vejiga

Cuidados de las heridas

- Prevenir las complicaciones de las heridas y
estimular su curacion

Cuidado de las heridas: quemaduras

- Prevenir las complicaciones de las heridas debidas
a quemaduras y estimular su curacion

Cuidados de las Ulceras por presion

- Proporcionar tratamiento para la curacion de
Ulceras por presion

Cuidados de traccidon/inmovilizacion

- Actuar ante un paciente que tiene un dispositivo de
traccion y/o inmovilizacion para inmovilizar y
estabilizar una parte del cuerpo

Cuidados en la agonia

- Prestar comodidad fisica y paz psicolégica en la
fase final de la vida

Cuidados en la emergencia

- Realizar la evaluacién y aplicar medidas
terapéuticas en situaciones urgentes

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado

Derivacion

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros cuidadores o institucion

Disminucidn de la ansiedad

- Minimizar la aprension, temor, presagios o
inquietud relacionados con una fuente no
identificada de peligro previsto.

Disminucién de la hemorragia

- Limitar la pérdida de volumen sanguineo durante
un episodio de hemorragia

Distraccion

- Desviar de forma intencionada la atencion o
supresién temporal de emociones y pensamientos
para alejarlos de sensaciones indeseables

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Educacién para la salud

- Desarrollar y proporcionar instruccion y
experiencias de aprendizaje que faciliten la
adaptacion voluntaria de la conducta para
conseguir la salud en personas, familias, grupos o
comunidades

Ensefianza: dieta prescrita

- Ensefiar la dieta/nutricién adecuada a su situacion

- Proporcionar informacion escrita
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la 5612
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

5606

5616

5618

5602

5622

4920

5520

0200

7320

6610

6574

7980

7960

NIC (intervenciones)

Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefiar la actividad/ejercicio prescrito

- Enseniar las limitaciones de la actividad/ejercicio

- Instruir en el reposo/descanso necesario

Ensefianza individual

- Adaptar la ensefianza a las capacidades cognitivas
y psicomotoras del paciente y cuidador

Ensefianza: medicamentos prescritos

- Abordar la ensefianza de la medicacién prescrita
para garantizar el manejo seguro, adherencia y
prevencion de complicaciones

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

- Abordar la preparacion psicologica y comprension
de un procedimiento o tratamiento prescrito

- Instruir en el desarrollo de habilidades para el uso
de dispositivos

Ensefianza: proceso de la enfermedad

- Instruir en el proceso de la enfermedad especifico:
evolucién, signos y sintomas de alarma,
complicaciones, factores de riesgo, prevencién de
complicaciones...

Ensefianza: relaciones sexuales seguras

- Instruir en medidas de proteccion para unas
relaciones sexuales seguras

Escucha activa

- Prestar gran atencion y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente

Facilitar el aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacion

Fomento del ejercicio

- Abordar la realizacion de ejercicios fisicos con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir costes y
disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Analizar los factores de riesgo potenciales,
determinar los riesgos para la salud y asignar la
prioridad de las estrategias de disminucion de
riesgos para un individuo o grupo de personas

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y/o cuidador

Informe de incidencias

- Comunicar cualquier suceso en el proceso de
cuidados del paciente que sea discordante con los
resultados esperados del paciente o con las
operaciones rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacion de cuidados de salud

- Proporcionar informacién sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la
Urgenciay Emergencia
(Cont.)

7330

6160

6480

6482

6486

4090

6412

4350

0460

0590

0180

2120

2130

4180

6530

2380

NIC (intervenciones)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas para
establecer un puente o mediar entre la cultura del
paciente y el sistema sanitario

Intervencién en caso de crisis

- Utilizar asesoramiento a corto plazo para ayudar al
paciente a afrontar una crisis y retomar un estado
de funcionamiento mejor o igual al estado previo a
la crisis

Manejo ambiental

- Manipular el entorno del paciente para conseguir
beneficios terapéuticos, interés sensorial y
bienestar psicolégico

Manejo ambiental: confort

- Manipular el entorno del paciente para facilitar una
comodidad 6ptima

Manejo ambiental: seguridad

- Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para
fomentar la seguridad

Manejo de la arritmia

- Prevenir, reconocer y facilitar el tratamiento de las
anomalias del ritmo cardiaco.

Manejo de la anafilaxia

- Favorecer una ventilacién y perfusion tisulares
adecuadas en pacientes con una reaccién alérgica
(antigeno- anticuerpo) grave

Manejo de la conducta

- Ayudar al paciente a controlar una conducta
negativa

Manejo de la diarrea

- Abordar con el paciente/cuidador las pautas para el
tratamiento y alivio de la diarrea

Manejo de la eliminacion urinaria

- Ayudar a mantener un patrén de eliminacion
urinaria 6ptimo

Manejo de la energia

- Instruir en técnicas para evitar la fatiga y mejorar la
capacidad funcional

- Vigilar el nivel de disnea o cansancio en las
actividades

Manejo de la hiperglucemia

- Prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
superiores a lo normal

Manejo de la hipoglucemia

- Prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre
inferiores a lo normal

Manejo de la hipovolemia

- Expandir el volumen de liquido intravascular en un
paciente con hipovolemia

- vacunas para evitar enfermedades contagiosas

Manejo de la inmunizacion/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion, facilitando el
acceso a las inmunizaciones y suministro de

Manejo de la medicacion

- Abordar con el paciente y cuidador el manejo
seguro de la medicacion
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la 1100
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

6140

3300

3302

3140

2680

6450

1450

3180

4120

2080

3210

1410

1910

0450

NIC (intervenciones)

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Manejo de la parada cardiorrespiratoria

- Coordinacion de las medidas de urgencia para el
soporte vital

Manejo de la ventilacibn mecanica: invasiva

- Proporcionar los cuidados necesarios para
mantener el soporte respiratorio endotraqueal

Manejo de la ventilacion mecanica: no invasiva

- Ayudar al paciente a adaptarse al respirador

- Abordar con el paciente/cuidador los cuidados en el
uso del soporte respiratorio

Manejo de la via aérea

- Maximizar la permeabilidad de la via aérea
mediante el desarrollo de habilidades para
conseguir una tos eficaz

Manejo de las convulsiones

- Abordar los cuidados del paciente durante una
crisis comicial y el estado postictal

Manejo de las ideas delirantes

- Fomentar la comodidad, seguridad y orientacién de
la realidad de un paciente que experimenta
creencias falsas, fijas, que tienen poca o ninguna
base real

Manejo de las nauseas

- Prevenir y aliviar las nauseas

Manejo de las vias aéreas artificiales

- Realizar un mantenimiento adecuado de los tubos
endotraqueales o de canulas de traqueotomia y
prevenir las complicaciones asociadas con su
utilizacion.

Manejo de liquidos

- Mantener el equilibrio de liquidos y prevenir las
complicaciones derivadas de los niveles de liquidos
anormales o no deseados.

Manejo de liquidos/electrélitos

- Regular y prevenir las complicaciones derivadas de
la alteracién de los niveles de liquidos y/o
electrélitos

Manejo del asma

- |dentificar, tratar y prevenir las reacciones a la
inflamacion/constriccion de las vias aéreas

Manejo del dolor: agudo

- Aliviar o reducir el dolor a un nivel aceptable para el
paciente en el periodo inmediatamente posterior al
dafio de los tejidos tras traumatismo, cirugia o
lesion

Manejo del equilibrio acido acidobasico

- Favorecer el equilibrio acidobasico y prevenir las
complicaciones secundarias a un desequilibrio
acidobésico

Manejo del estrefiimiento/impactacién fecal

- Abordar la prevencion y alivio del estrefiimiento o la
impactacion fecal
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la 3550
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

4250

1440

1570

5020

3250

5515

4974

4130

6680

2620

1160

3350

4820

7400

6720

6784

NIC (intervenciones)

Manejo del prurito

- Abordar la prevencién y tratamiento del prurito

Manejo del shock

- Facilitar el aporte de oxigeno y nutrientes al tejido
sistémico y eliminacién de los productos de
desecho celulares en un paciente con alteracion
grave de la perfusion tisular

Manejo del sindrome premenstrual (SPM)

- Abordar el alivio/atenuacion de los sintomas fisicos
y/o conductuales que se producen durante el ciclo
menstrual

Manejo del vomito

- Prevenir y aliviar el vémito

Mediacion de conflictos

- Facilitar el dialogo constructivo entre partes
opuestas con el objetivo de resolver conflictos de
una manera aceptable para ambas partes

Mejora de la tos

- Instruir en técnicas de inhalacién y expulsion
forzada de aire para mejorar la tos

Mejorar el acceso a lainformacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada para
obtener, procesar y comprender la informacion
relacionada con la salud y la enfermedad

Mejorar la comunicacion: déficit auditivo

- Usar estrategias que aumenten las capacidades de
comunicacién de las personas con hipoacusia

Monitorizacién de liquidos

- Recoger y analizar los datos del paciente para
regular el equilibrio de liquidos

Monitorizacion de los signos vitales

- Recoger y analizar los datos sobre el estado
cardiovascular, respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y prevenir complicaciones

Monitorizacién neurolégica

- Recoger y analizar los datos del paciente para
evitar o minimizar las complicaciones neurolégicas

Monitorizacién nutricional

- Recoger y analizar los datos del paciente
referentes a la ingesta nutricional

Monitorizacion respiratoria

- Recopilar y analizar los datos de un paciente para
asegurar la permeabilidad de las vias aéreas y el
intercambio gaseoso adecuado

Orientacion de larealidad

- Fomentar la consciencia del paciente acerca de la
identidad personal, tiempo y entorno

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacion y
utilizacion de los servicios sanitarios

Parto

- Nacimiento de un nifio

Planificacion familiar: anticoncepcion

- Ayudar al paciente a determinar y obtener métodos
de prevencion del embarazo.
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Servicio de Enfermeria

3.1. Cuidados en la 5380
Urgenciay Emergencia

(Cont.)

4070

2690

4110

6570

3200

8810

2390

6490

4010

4260

6340

6240

6550

7460

3900

NIC (intervenciones)

Potenciacion de la seguridad

- Intensificar el sentido de seguridad fisica y
psicol6gica de un paciente

Precauciones circulatorias

- Proteger una zona localizada con limitacion de la
perfusion

Precauciones contra las convulsiones

- Prevenir o minimizar las lesiones potenciales
sufridas por un paciente con un trastorno comicial
conocido

Precauciones en el embolismo

- Disminuir el riesgo de formacion de émbolos en el
paciente con trombos o en situacién de riesgo de
desarrollar trombos

Precauciones en la alergia al latex

- Disminucion del riesgo de una reaccion sistémica al
latex

Precauciones para evitar la aspiracién

- Prevencion o disminucién al minimo de los factores
de riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion

Preparacion ante el bioterrorismo

- Preparacion para una respuesta eficaz ante una
catastrofe o ataques bioterroristas.

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la prescripcion
enfermera

Prevencion de caidas

- Ensefiar las precauciones especiales que han de
realizar los pacientes con alto riesgo de lesiones
por caidas.

- Abordar el uso adecuado de los dispositivos de
ayuda y mecanismos de proteccion

Prevencion de hemorragias

- Disminuir los estimulos que pueden inducir
hemorragias en pacientes con riesgo de sufrirlas

Prevencion del shock

- Deteccién y tratamiento de un paciente con riesgo
de shock inminente

Prevencion del suicidio

- Disminuir el riesgo de los dafios autoinfligidos con
la intencion de acabar con la vida.

Primeros auxilios

- Proporcionar los cuidados iniciales en casos leves
de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras y picaduras

Proteccién contra las infecciones

- Prevencion y deteccién precoces de la infeccion en
pacientes de riesgo.

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Regulacion de la temperatura

- Conseguir y mantener una temperatura corporal
dentro del rango normal
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

3.1. Cuidados en la 8190 Seguimiento telefonico
Urgenciay Emergencia - Usar la via telefénica para dar los resultados de
(Cont.) una prueba o evaluar la respuesta del paciente y

determinar posibles problemas como resultado del
tratamiento, exploracion o prueba previa
5880 Técnica de relajacién
- Disminuir la ansiedad del paciente que presenta
angustia aguda
3740 Tratamiento de la fiebre
- Tratar los sintomas y afecciones relacionadas con
un aumento de la temperatura corporal causado
por pirégenos enddégenos
3800 Tratamiento de la hipotermia
- Prevenir la pérdida de calor, recalentamiento y
vigilancia de un paciente cuya temperatura corporal
central es anormalmente baja debido a
circunstancias no inducidas
6300 Tratamiento del trauma de la violacion
- Proporcionar apoyo emocional y fisico
inmediatamente después de denunciar una
violacion
4516 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas: sobredosis
- Cuidar de un paciente que presenta efectos toxicos
debido al consumo de una o mas drogas
6362 Triaje: catastrofe
- Establecer las prioridades de los pacientes que
necesitan recibir tratamiento urgente asignando los
recursos escasos
6364 Triaje: centro de urgencias
- Establecer prioridades e iniciar el tratamiento en
pacientes en un centro de urgencias
6366 Triaje: teléfono
- Determinar el tipo y la urgencia del problema y dar
instrucciones por teléfono del nivel de atencion
necesario.
6650 Vigilancia
- Recopilar, interpretar y sintetizar de forma objetiva
y continuada los datos del paciente para la toma de
decisiones clinicas
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4. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemioldgica

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios de Salud Publicay/o 6520 Analisis de la situacion sanitaria
vigilancia epidemiolégica - Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblaciéon
8820 Control de enfermedades trasmisibles
- Trabajar con la comunidad para disminuir y
controlar la incidencia y la prevalencia de
enfermedades contagiosas en una poblacion
especifica.
6540 Control de infecciones
- Minimizar el contagio y transmision de agentes
infecciosos en la comunidad
8510 Defensa de la salud de la comunidad
- Desarrollar el apoyo publico para cambiar ideas y
actitudes sobre asuntos especificos de atencion
ala salud
8700 Desarrollo de un programa
- Planificar, aplicar y evaluar un conjunto
coordinado de actividades disefiado para
aumentar el bienestar o para prevenir, reducir o
eliminar uno o mas problemas de salud de un
grupo o comunidad.
5510 Educacion para la salud
- Proporcionar ensefianza y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades
8500 Fomentar la salud de la comunidad
- Ayudar a los miembros de la comunidad a
identificar los intereses sanitarios de la
comunidad, la movilizacion de recursos y la
aplicacion de soluciones
8840 Preparacién para un desastre en la comunidad
- Preparacion para una respuesta eficaz ante un
desastre a gran escala
8880 Proteccidn de riesgos ambientales
- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
poblaciones de riesgo por causa de peligros
ambientales.
6652 Vigilancia: comunidad
- Adquisicion, interpretacion y sintesis objetiva y
continua de datos para la toma de decisiones en
la comunidad.
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5. Servicios en la gestion

Servicio de Enfermeria

Gestion e investigacion 6520

7630

7800

7640

7926

7760

8550

7840

6260

7722

8120

7970

7830

e investigacion
NIC (intervenciones)

Anélisis de la situacion sanitaria

- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion

Contencién de los costes

- Gestionar y facilitar el uso eficiente y efectivo de
los recursos

Control de calidad

- Recopilar y analizar de forma sistematica los
indicadores de calidad de un centro para mejorar
la asistencia de los pacientes

Desarrollo de vias clinicas

- Elaborar y utilizar una secuencia cronolégica de
las actividades de cuidados del paciente para
mejorar los resultados esperados en él de una
manera rentable

Documentacion: reuniones

- Registrar las actas de las comisiones de trabajo
o de las reuniones profesionales

Evaluacion de productos

- Determinar la eficacia de nuevos productos o
equipos.

Manejo de los recursos econémicos

- Procurar y dirigir la utilizacion de los recursos
financieros para asegurar el desarrollo y la
continuacion de los programas y de los servicios.

Manejo de la cadena de suministros

- Asegurar la adquisicion y mantenimiento de los
articulos apropiados para la provision de
cuidados al paciente.

Obtencion de érganos

- Guiar a las familias en el proceso de donacién
para asegurar una extraccion a tiempo de
organos vitales y tejidos para trasplantes

Preceptor: empleado

- Ayudar y apoyar a un empleado nuevo o
trasladado mediante una orientacion planificada
en un area clinica especifica.

Recogida de datos para la investigacion

- Recogida de datos de investigacion

Seguimiento de la politica sanitaria

- Cumplir con reglamentaciones, leyes y normas
gubernamentales y de organismos reguladores
gue afecten a los sistemas y a la practica de
enfermeria para garantizar la calidad de los
cuidados de los pacientes.

Supervision del personal

- Facilitar la provision de cuidados de alta calidad
al paciente por parte de otras personas.
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6. Servicios generales

Servicio de Enfermeria

Servicios generales 8180

7920

7320

6574

7980

7960

7330

7690

7880

5515

7400

2390

NIC (intervenciones)

Consulta por teléfono

- Facilitar el seguimiento en la educacion sanitaria
via telefonica para identificar las preocupaciones
del paciente, escucharlo y proporcionar apoyo,
informacién o ensefianzas en respuesta a dichas
preocupaciones

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacién del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informe de incidencias

- Notificar por escrito y verbalmente cualquier
suceso en el proceso de cuidados del paciente
que sea discordante con los resultados
esperados del paciente o con las operaciones
rutinarias del centro sanitario.

Intercambio de informacion de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Interpretacién de datos de laboratorio

- Analizar los datos de laboratorio del paciente
para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Manejo de la tecnologia

- Usar un equipo y dispositivos técnicos para
monitorizar el estado del paciente o0 mantener la
vida

Mejorar el acceso a la informacién sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Orientacion en el sistema sanitario

- Facilitar al paciente y familia/cuidador la
informacién necesaria para la localizacién y
utilizacion de los servicios sanitarios.

- Realizar un seguimiento adecuado

Prescribir medicacion

- Prescribir medicacion para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcién enfermera
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Servicio de Enfermeria

Servicios generales (Cont.)

6240

7460

7890

6650

6658

NIC (intervenciones)

Primeros auxilios

- Proporcionar los cuidados iniciales en casos
leves de quemaduras, lesiones, intoxicaciones,
mordeduras, picaduras

Proteccion de los derechos del paciente

- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones

Transporte: entre instalaciones

- Trasladar a un paciente de una instalacién a otra

Vigilancia

- Recopilar, interpretar y sintetizar de forma
objetiva y continuada los datos del paciente para
la toma de decisiones clinicas

Vigilancia: electrénica por control remoto

- Adquirir de forma intencionada y continua los
datos del paciente a través de modalidades
electrénicas (teléfono, videoconferencia, correo
electronico) desde lugares distantes, asi como
interpretacién y sintesis de los datos del paciente
para la toma de decisiones clinicas con
individuos o poblaciones.
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Servicios de Enfermeria

- Administracion de anestesia: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta
- Administracion de enema: administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracion de fluidoterapia: administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracion de medicacion enteral: preparacion, administracion y vigilancia de la

respuesta

- Administracién de medicacion inhalatoria: preparacion, administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion intradérmica: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion intramuscular: preparacion, administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion interésea: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion intravenosa: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracion de medicacion nasal: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion oftalmica: preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion oral: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion o6tica: preparacién, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion rectal: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion subcutanea: preparacion, administracién y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion tépica: preparacion, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Administracién de medicacion: vaginal preparacién, administracion y vigilancia de la
respuesta

- Alimentacién enteral por sonda: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Administracién de oxigeno

- Aplicacién de calor o frio

- Aspiracion de las vias aéreas

- Auscultacion cardiorrespiratoria

- Auscultacion de troncos supraorticos

- Cambio de posicidn

- Canalizacién y mantenimiento de via central

- Canalizacién y mantenimiento de via central de acceso periférico

- Canalizacién y mantenimiento de via periférica

- Capnografia

- Contencién farmacol6gica: preparacién, administracion y vigilancia de la respuesta

- Contencion fisica: colocacién, vigilancia y control

- Control de hemorragias

- Cura de heridas: tratamiento

- Cura de injerto: tratamiento

- Cura de quemaduras: tratamiento

- Cura del sitio de incision: tratamiento

- Cura de heridas agudas: tratamiento

- Cura de heridas con drenaje: tratamiento

- Cura de heridas cronicas: tratamiento

- Desbridamiento y control de quemaduras

- Drenaje toracico postural

- Ecografia

- Electrocardiograma

- Exploracion de las extremidades inferiores

- Extraccion de cuerpo extrafio con incisién en dermis y epidermis

- Extraccién de cuerpos extrafios
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Servicio de Enfermeria

- Extraccién de fecalomas

- Extraccién de muestra: sangre arterial
- Extraccion de muestra: sangre capilar
- Extraccion de muestra: sangre venosa
- Fisioterapia respiratoria

- Frecuencia cardiaca

- Frecuencia respiratoria

- Inmovilizacion

- Inmovilizacién con vendajes

- Inmovilizacién con férulas

- Inmovilizaciéon con dispositivos de sujecién
- Irrigacién de heridas

- Intubacion endotraqueal

- Irrigacion de la vejiga

- Irrigacion nasal

- Manejo de muestras

- Manejo de la tecnologia: dispositivos técnicos de monitorizacion
- Manejo del desfibrilador externo

- Manejo del desfibrilador interno

- Manejo del marcapasos temporal

- Oxigenoterapia

- Presion venosa central

- Pulsioximetria

- Puncién capilar: glucemia

- Reanimacion cardiopulmonar

- Reanimacion: feto

- Reanimacion: neonato

- Retirada de puntos/grapas

- Sondaje nasogastrico

- Sondaje rectal

- Sondaje vesical

- Sondaje vesical intermitente

- Sutura

- Taponamiento nasal

- Toma de muestras

- Temperatura

- Tension arterial

- Torniguetes neuméticos

- Traccion inmovilizacion

- Transferencia

- Vendaje compresivo

- Vendaje funcional

- Vendaje de inmovilizacién con yeso
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CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN

EL AMBITO DE SALUD MENTAL




INTRODUCCION

La enfermera especialista en salud mental es el profesional sanitario que, con
una actitud cientifica responsable y utilizando los medios clinicos y tecnoldgicos
adecuados al desarrollo de la ciencia en cada momento, proporciona una atencion
especializada en salud mental mediante la prestacion de cuidados de enfermeria.
Estos cuidados especializados se llevan a cabo en los diferentes niveles de atencion
(promocion, prevencion, tratamiento y recuperacion de la salud mental) en diferentes
etapas vitales (infancia, adolescencia, edad adulta y vejez) teniendo en cuenta
también los factores extrinsecos que intervienen en la aparicion de las alteraciones de

la salud mental.

El ambito de actuacion de las enfermeras especialistas en salud mental abarca
tanto la atencién hospitalaria, en régimen de hospitalizacién total o parcial, como la
atencion a la comunidad a través de los dispositivos de salud mental especializados
(Unidades de Salud Mental de adultos e infantojuveniles y Unidades para la Atencién y
Seguimiento de Adicciones), centros de atencion primaria, domicilios, instituciones
sociales (escuelas, residencias, centros de acogida...) y/o centros destinados a

realizar actividades para la recuperacién en salud mental con o sin apoyo residencial.

Hay que recordar también que el cuidado de pacientes con problemas de
adicciones, a sustancias y otras comportamentales, también esté incluido en el ambito
de la salud mental. De igual modo se contempla, en el ambito de la salud mental, el
trabajo terapéutico, el asesoramiento y acompafamiento del nacleo de convivencia del

paciente, habitualmente el entorno familiar.

Los pacientes que padecen un trastorno de salud mental no estan eximidos de
sufrir diferentes procesos patologicos, lo cual puede ser coincidente con su
estancia/asistencia en un servicio de salud mental. Este momento podria requerir de
intervenciones y cuidados integrados en la cartera asistencial de enfermeria de la que

se habla anteriormente en este documento.
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COMPETENCIAS DE ENFERMERIA EN EL AMBITO DE SALUD MENTAL

Las competencias de la enfermeria especialista en salud mental incluyen varios

ambitos como el asistencial, docente, investigador y de gestion tal y como se detalla
en el programa formativo de la especialidad de Enfermeria de Salud Mental publicado
en la Orden SPI1/1356/2011:

Competencias asistenciales:

a) Utilizar la relacion terapéutica como instrumento basico de comunicacion y
relacion en el marco de los cuidados de enfermeria de salud mental y de los principios
éticos.

b) Formular juicios profesionales a partir de la integracion de conocimientos, el
analisis de la informacién y el pensamiento critico.

c¢) Valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados de enfermeria de
salud mental dirigidos a personas, familias y grupos, de acuerdo con el concepto de
atencion integral, en el marco de la promocion, la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de la salud mental, a lo largo del ciclo vital, teniendo en cuenta asimismo
los criterios de calidad y seguridad del paciente.

d) Participar en la elaboracion del plan integral de atencion a la salud mental de
las personas, familias y grupos, aportando al equipo de salud mental planes de
cuidados especificos.

e) Coordinar y favorecer la continuidad entre los diferentes niveles asistenciales,
mediante la elaboracion del informe de continuidad de cuidados de enfermeria.

f) Elaborar, aplicar y evaluar guias clinicas de cuidados de enfermeria de salud
mental basadas en las evidencias cientificas y participar en la creaciéon de guias
clinicas de salud mental con otros profesionales.

g) Manejar e indicar el uso de farmacos y otros productos sanitarios vinculados a
los cuidados de enfermeria en el ambito de la salud mental, de acuerdo con la
legislacién vigente.

h) Programar y desarrollar planes de cuidados de enfermeria de salud mental en
el &mbito comunitario, utilizando la visita domiciliaria como instrumento de intervencién
terapéutica.

i) Coordinar los cuidados de enfermeria que se ofertan cualquiera que sea el
dispositivo y nivel de atencion a la salud mental en el que se encuentre, supervisando

las intervenciones de otros profesionales y el ajuste de las mismas a la planificacion de
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cuidados especializados de salud mental establecidos para cada paciente y/o
situacion.

j) Actuar como gestora de casos en los problemas de salud mental que requieren
continuidad de cuidados (por ejemplo, en trastornos mentales graves), manejando la
estrategia que haya sido consensuada por el equipo de salud mental.

k) Asesorar, en calidad de experta, a profesionales de enfermeria, otros

profesionales de la salud, asi como a personas y/o grupos.

Competencias docentes:

a) Educar en materia de salud mental a personas, familias, grupos y comunidades.
b) Formar en materia de salud mental a los futuros profesionales y especialistas de

enfermeria, asi como colaborar en la formacién de otros profesionales.

Competencias investigadoras:

a) Generar conocimiento cientifico en el ambito de la salud, impulsar lineas de
investigacion y divulgar la evidencia.
b) Liderar y/o participar como miembro del equipo investigador en proyectos de

investigacion multidisciplinares.

Competencias de gestién

a) Dirigir y/o participar en la organizacion y administracién de los servicios de
salud mental.

b) Participar en la determinacién de objetivos y estrategias en materia de salud
mental, dentro de las lineas generales de la politica sanitaria y social del pais.

c) Gestionar los recursos humanos disponibles para valorar, diagnosticar, planificar,
ejecutar y evaluar cuidados de enfermeria de salud mental dirigidos a personas,
familias y grupos, de acuerdo con el concepto de atencion integral, en el marco de la
promocion, la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacién de la salud mental, a lo

largo del ciclo vital.
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ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS

En la organizacion de los Servicios se ha contemplado Gnicamente la gestion
de cuidados debido a que las técnicas diagnosticas y terapéuticas que pueden
precisar los pacientes de Salud Mental pertenecen a los &mbitos asistenciales
descritos anteriormente (Atencién Primaria, Atencion Hospitalaria, 061 ARAGON) ya
sea por la patologia especifica de Salud Mental o por cualquier otra patologia
asociada.

Por otra parte, se han clasificado los Servicios con un criterio general y
unico de cuidados en procesos y cuidados con la familia que pueden ser

necesarios en cualquier patologia de esta especialidad.

Clasificacion de los Servicios en Salud Mental

GESTION DE CUIDADOS EN SALUD MENTAL

1. CUIDADOS EN PROCESOS DE SALUD MENTAL

2. CUIDADOS CON LA FAMILIA

3. SERVICIOS DE SALUD PUBLICA Y/O VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

4. SERVICIOS EN GESTION E INVESTIGACION

9. SERVICIOS EN SALUD LABORAL

10. SERVICIOS GENERALES

CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN EL AMBITO DE SALUD MENTAL
ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS: Clasificacién de los Servicios
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OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN

SALUD MENTAL

GESTION DE CUIDADOS







Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental

1. Cuidados en procesos de Salud Mental

NIC (intervenciones)

4420 Acuerdo con el paciente

6630

1050

5270

6400

5250

5240

5246

5248

7180

5440

1803

1805

- Negociar un acuerdo con el paciente para reforzar
un cambio de conducta especifico, toma de
decisiones, etc.

Aislamiento

- Asegurar un ambiente protector con estrecha
vigilancia por parte del personal de enfermeria por
motivos de seguridad o para el control de
determinadas conductas

Alimentacion

- Proporcionar la ingesta nutricional al paciente que
no pueda alimentarse por si mismo

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en
momentos de tension

Apoyo en la proteccién contra abusos

- Identificar las relaciones de dependencia de alto
riesgo y las acciones para evitar que aumenten los
dafios fisicos o emocionales.

Apoyo en latoma de decisiones

- Proporcionar informacion y apoyo a un paciente
gue debe tomar una decision sobre cuidados
sanitarios

Asesoramiento

- Utilizar un proceso de ayuda interactiva centrado
en las necesidades, problemas o sentimientos del
paciente y sus allegados para fomentar o apoyar el
afrontamiento, la capacidad de resolver problemas
y las relaciones interpersonales.

Asesoramiento nutricional

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo centrado
en la necesidad de modificar la dieta

Asesoramiento sexual

- Utilizar un proceso de ayuda interactivo que se
centre en la necesidad de realizar ajustes de la
préactica sexual o para potenciar el afrontamiento de
un suceso/trastorno sexual.

Asistencia en el mantenimiento del hogar

- Ayudar al paciente/familia a mantener el hogar
como un sitio limpio, seguro y placentero para vivir

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad

Ayuda con el autocuidado

- Abordar las necesidades de la persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma
independiente

Ayuda con el autocuidado: AIVD

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en las actividades
instrumentales de la vida diaria (AlIVD)
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

1803

1801

1804

1802

4470

1280

4640

5460

6430

5330

1680

1670

5310

NIC (intervenciones)

Ayuda con el autocuidado: alimentacion

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
méaximo nivel de independencia en la alimentacién

Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
méaximo nivel de independencia en el bafio y la
higiene

Ayuda con el autocuidado: miccidn/defecacién

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el uso del
inodoro

Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo

personal

- Promover actividades que fomenten el desarrollo
del potencial de la persona para conseguir el
maximo nivel de independencia en el vestido y
arreglo personal

Ayuda en la modificacién de si mismo

- Reafirmar el cambio autodirigido puesto en marcha
por el paciente para conseguir metas personales
importantes.

Ayuda para disminuir el peso

- Facilitar la pérdida de peso corporal y/o grasa
corporal

Ayuda para el control del enfado

- Facilitar la expresion del enfado de manera
adaptativa y no violenta

Contacto

- Proporcionar consuelo y comunicacion a traves de
un contacto tactil intencionado y conocer co6mo y
cuando no utilizarlo

Contencién farmacolégica

- Administrar, monitorizar e interrumpir las sustancias
psicotrépicas utilizadas para controlar la conducta
extrema de un individuo.

Control del estado de &nimo

- Proporcionar seguridad, estabilidad, recuperacion y
mantenimiento a un paciente que experimenta un
estado de &nimo disfuncionalmente deprimido o
euférico

Cuidados de las ufias

- Fomentar un aspecto limpio, bien cuidado y
atractivo de las ufas y prevenir la aparicion de
lesiones en la piel relacionadas con un cuidado
ungueal inadecuado

Cuidados del cabello y del cuero cabelludo

- Fomentar un estado saludable, limpio y atractivo
del pelo y del cuero cabelludo

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la propia capacidad para
iniciar y mantener acciones
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

NIC (intervenciones)

5820 Disminucion de la ansiedad
- Minimizar la aprension, temor, presagios o
inquietud relacionados con una fuente no
identificada de peligro previsto
5562 Educacién parental: adolescentes
- Apoyar a los padres para que comprendan y
ayuden a sus hijos adolescentes
5566 Educacion parental: crianza familiar de los nifios
- Ayudar a los progenitores a comprender y fomentar
el crecimiento y desarrollo fisico, psicolégico y
social de su bebé, nifio/s en edad preescolar o
escolar
5568 Educacién parental: lactante
- Ensefiar los cuidados afectivos y fisicos necesarios
durante el primer afio de vida
5510 Educacion sanitaria
- Desarrollar y proporcionar instruccion y
experiencias de aprendizaje que faciliten la
adaptacién voluntaria de la conducta para
conseguir la salud mental en personas, familias,
grupos o comunidades
5612 Ensefianza: actividad / ejercicio fisico
- Conseguir que el paciente realice o mantenga el
nivel de ejercicio prescrito
5614 Ensefianza: dieta prescrita
- Preparar al paciente para seguir correctamente una
dieta prescrita
5604 Ensefianza: grupo
- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa de educacion para un grupo de personas
que experimentan el mismo problema de salud
5606 Ensefianza: individual
- Planificar, poner en practica y evaluar un programa
de ensefianza disefiado para abordar las
necesidades particulares del paciente
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
- Preparar al paciente para que tome de forma
segura los medicamentos prescritos y observar sus
efectos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
- Preparar a un paciente para que comprenda y se
prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito
5602 Ensefianza: proceso de enfermedad
- Ayudar al paciente a comprender la informacion
relacionada con un proceso de enfermedad
especifico
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
- Proporcionar instrucciones acerca de medidas de
proteccién durante las relaciones sexuales.
5624 Ensefianza: sexualidad
- Ayudar a las personas a comprender las
dimensiones fisicas y psicosociales del crecimiento
y el desarrollo sexuales.

SALUD MENTAL
CUIDADOS EN PROCESOS

344



Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

4340

0440

4370

4920

4380

5520

5290

4480

5300

6710

8272

8274

8300

7200

NIC (intervenciones)

Entrenamiento de la asertividad

- Apoyar para la expresion efectiva de sentimientos,
necesidades e ideas a la vez que se respetan los
derechos de los demés

Entrenamiento intestinal

- Ayudar al paciente a entrenar el intestino para
evacuar a intervalos determinados

Entrenamiento para controlar los impulsos

- Ayudar al paciente a controlar la conducta
impulsiva mediante la aplicacién de estrategias de
solucién de problemas a situaciones sociales e
interpersonales

Escucha activa

- Prestar gran atencion y otorgar importancia a los
mensajes verbales y no verbales del paciente y
asegurarnos de que el paciente perciba esa
atencion

Establecer limites

- Establecer los parametros de una conducta
deseable y aceptable del paciente

Facilitar aprendizaje

- Fomentar la capacidad de procesar y comprender
la informacion.

Facilitar el duelo

- Ayudar en la resolucién lo més adaptada posible de
una pérdida significativa incluyendo a veces la
relacionada con la pérdida de la salud mental

Facilitar la autorresponsabilidad

- Animar a un paciente a que asuma mas
responsabilidad de su propia conducta

Facilitar la expresiéon del sentimiento de culpa

- Ayudar a una persona a afrontar los sentimientos
dolorosos de responsabilidad, real o percibida.

Fomentar el apego

- Facilitar el desarrollo de una relacién afectiva y
duradera entre el lactante y los progenitores

Fomentar el desarrollo: adolescentes

- Facilitar el crecimiento fisico, cognitivo, social y
emocional éptimo de los individuos durante la
transicion de la infancia a la edad adulta.

Fomentar el desarrollo: nifios

- Facilitar o ensefiar a los progenitores/cuidadores a
conseguir un crecimiento éptimo de los nifios en
edad preescolar y escolar en los ambitos motor
grueso Y fino, linglistico, cognitivo, social y
emocional

Fomentar el rol parental

- Proporcionar informacion sobre el rol parental,
apoyo y coordinacion de servicios globales a
familias de alto riesgo

Fomentar la normalizacion familiar

- Ayudar a los progenitores y otros familiares de
niflos con enfermedades crénicas o discapacidades
a tener experiencias vitales normalizadas para sus
nifios y familias
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

8340

0200

5430

5320

6610

6160

6480

6482

6485

6487

6486

4350

4354

NIC (intervenciones)

Fomentar la resiliencia

- Ayudar a individuos, familias y comunidades en el
desarrollo, uso y fortalecimiento de factores
protectores para ser utilizados para afrontar
situaciones estresantes ambientales y sociales

Fomento del ejercicio

- Facilitar la regulacion de ejercicios fisicos con el fin
de mantener o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud

Grupo de apoyo

- Usar una actividad grupal para proporcionar apoyo
emocional e informacién relacionada con la salud a
sus miembros

Humor

- Facilitar que el paciente perciba, aprecie y exprese
lo que es divertido, gracioso o absurdo con el fin de
establecer relaciones, aliviar tensiones, liberar
sentimientos de ira, facilitar el aprendizaje o
enfrentarse a sentimientos dolorosos

Identificacion de riesgos

- Analizar los factores de riesgo potenciales,
determinar los riesgos para la salud y asignar la
prioridad a las estrategias de disminucién de
riesgos para un individuo o grupo de personas.

Intervencion en caso de crisis

- Utilizar asesoramiento a corto plazo para ayudar al
paciente a afrontar una crisis y retomar un estado
de funcionamiento adaptado, similar al previo a la
crisis

Manejo ambiental

- Adaptar el entorno del paciente para conseguir
beneficios terapéuticos, interés sensorial y
bienestar psicolégico

Manejo ambiental: confort

- Adaptar el entorno del paciente para facilitar una
comodidad 6ptima

Manejo ambiental: preparacion del hogar

- Preparar el hogar para proporcionar cuidados de
manera segura y eficaz

Manejo ambiental: prevencién de la violencia

- Controlar y adaptar el ambiente fisico para
disminuir la posibilidad de conductas violentas
dirigidas hacia uno mismo, los demas o el ambiente

Manejo ambiental: seguridad

- Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para
fomentar la seguridad

Manejo de la conducta

- Ayudar al paciente a manejar, controlar y
reconducir una conducta negativa

Manejo de la conducta: autolesion

- Ayudar al paciente para que disminuya o elimine
las conductas autolesivas
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

4352

4356

6460

6462

0180

2380

1100

2570

6510

6450

0450

1260

1710

5020

NIC (intervenciones)

Manejo de la conducta: hiperactividad/falta de

atencion

- Proveer de medios terapéuticos e intervenciones
para reconducir de manera segura el déficit de
atencioén y/o hiperactividad del paciente a la vez
que se facilita una funcién 6ptima

Manejo de la conducta: sexual

- Delimitar y prevenir conductas sexuales
socialmente inaceptables

Manejo de la demencia

- Fomentar la comodidad, seguridad y orientacién de
la realidad de un paciente que experimenta
sintomas de alternacion de pensamiento o de la
sensopercepcion secundarios a patologia
demencial

Manejo de la demencia: bafio

- Controlar la conducta disfuncional durante la
higiene corporal de personas con alternacion de
pensamiento o de la sensopercepcién secundarios
a patologia demencial

Manejo de la energia

- Regular el uso de la energia para tratar o evitar la
fatiga y mejorar las funciones

Manejo de la medicacion

- Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los
medicamentos prescritos y de libre dispensacion

Manejo de la nutricion

- Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de
nutrientes

Manejo de la terapia electroconvulsiva

- Ayudar en la aplicacién segura y eficaz de terapia
electroconvulsiva (TEC) en el tratamiento de una
enfermedad psiquiatrica

Manejo de las alucinaciones

- Favorecer la sensacién de seguridad, comodidad y
orientacion en la realidad de un paciente que
experimenta alucinaciones

Manejo de las ideas delirantes

- Fomentar la comodidad, seguridad y orientacion de
la realidad de un paciente que experimenta
creencias falsas, fijas, que tienen poca o ninguna
base real

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

- Prevenir y aliviar el estrefiimiento/impactacion fecal

Manejo del peso

- Facilitar el mantenimiento del peso corporal 6ptimo
y el porcentaje de grasa corporal

Mantenimiento de la salud bucal

- Mantener y fomentar la higiene bucal y la salud
dental en pacientes con riesgo de desarrollar
lesiones bucales o dentales

Mediacion de conflictos

- Facilitar el didlogo constructivo entre partes
opuestas con el objetivo de que resuelvan sus
conflictos de una manera aceptable para ambas
partes
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

5395

5230

1850

4360

4362

5210

6784

5400

5390

5540

5220

5380

5100

5326

5370

6470

6500

NIC (intervenciones)

Mejora de la autoconfianza

- Fortalecer la confianza de una persona en su
capacidad de realizar una conducta saludable

Mejorar el afrontamiento

- Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales
para manejar los factores estresantes, cambios o
amenazas percibidas que interfieran a la hora de
satisfacer las demandas y papeles de la vida

Mejorar el suefio

- Facilitar ciclos regulares de suefio/vigilia

Modificaciéon de la conducta

- Fomentar un cambio de conducta

Modificacién de la conducta: habilidades sociales

- Ayudar al paciente para que desarrolle o mejore las
habilidades sociales interpersonales

Orientacidén anticipatoria

- Preparar al paciente para una futura crisis del
desarrollo y/o circunstancia

Planificacion familiar: anticoncepcién

- Ayudar al paciente a determinar y obtener métodos
de prevencion del embarazo

Potenciacion de la autoestima

- Ayudar a un paciente a que mejore el juicio
personal de su autovalia

Potenciacion de la conciencia de si mismo

- Ayudar a un paciente a que explore y comprenda
sus pensamientos, sentimientos, motivaciones y
conductas

Potenciacion de la disposicion de aprendizaje

- Mejorar la capacidad y disposicion de recibir
informacion.

Potenciacion de la imagen corporal

- Mejorar las percepciones y actitudes conscientes e
inconscientes del paciente hacia su cuerpo

Potenciacion de la seguridad

- Intensificar el sentido de seguridad fisica y
psicolégica de un paciente

Potenciacion de la socializacion

- Facilitar la capacidad de una persona para
interactuar socialmente con los demés

Potenciacion de las actividades de la vida diaria

- Desarrollar la capacidad del individuo para afrontar
de forma independiente y eficaz las exigencias y
dificultades de la vida diaria.

Potenciacion de roles

- Ayudar a un paciente, a un ser querido y/o a la
familia a mejorar sus relaciones clarificando y
complementando las conductas de roles
especificos.

Precauciones contra fugas

- Minimizar el riesgo de que un paciente abandone
sin autorizacion el sitio de tratamiento cuando su
partida represente una amenaza para su seguridad
o la de otras personas

Precauciones contra incendios provocados

- Prevenir conductas incendiarias
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Servicio de Enfermeria

1.1. Cuidados en procesos
de Salud Mental (Cont.)

5340

6490

4500

6340

5000

4700

6420

6580

5880

4390

4430

4310

0221

NIC (intervenciones)

Presencia

- Permanecer con otra persona, tanto fisica como
psicolégicamente, durante los momentos de
necesidad

Prevencion de caidas

- Establecer precauciones especiales en pacientes
con alto riesgo de lesiones por caidas

Prevencion del consumo de sustancias nocivas

- Prevenir un estilo de vida que evite el consumo de
sustancias nocivas y/o adicciones

Prevencion del suicidio

- Disminucién del riesgo de los dafios autoinfligidos
con la intencion de acabar con la vida

Relaciones complejas en el hospital

- Establecer una relacién terapéutica con un
paciente para promover la introspeccion y el
cambio conductual

Reestructuraciéon cognitiva

- Estimular al paciente para que modifique los
patrones de pensamiento distorsionados y para
gue se vea a si mismo y al mundo de forma més
realista

Restriccion de zonas de movimiento

- Usar la limitacién menos restrictiva posible de la
movilidad del paciente a una zona determinada
para el control de su seguridad o de su
comportamiento

Sujecion fisica

- Aplicar, controlar y retirar los dispositivos de
sujecion mecanica o manual utilizados para limitar
la movilidad fisica del paciente

Técnica de relajacion

- Disminuir la ansiedad del paciente mediante
técnicas especificas auto y heteroaplicadas

Terapia con el entorno

- Utilizar personas, recursos y sucesos del entorno
cercano al paciente para fomentar un
funcionamiento psicosocial 6ptimo

Terapia con juegos

- Utilizar de forma intencionada el juego, mediante
juguetes u otros elementos para ayudar a los nifios
a comunicar su percepcién y conocimiento del
entorno y ayudarles a perfeccionar su interaccién
psicosocial.

Terapia de actividad

- Prescripcion de actividades fisicas, cognitivas y
sociales especificas para aumentar el margen,
frecuencia o duracion de la actividad de un
individuo, asi como ayuda con ellas

Terapia de ejercicios: ambulacion

- Estimular y ayudar al paciente a caminar para
mantener o restablecer las funciones corporales
autbnomas y voluntarias durante el tratamiento y
recuperacion de una enfermedad, lesion, técnica
diagndstica o terapéutica.
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Servicio de Enfermeria

1. Cuidados en procesos de 5360
Salud Mental (Cont.)

5450

6040

4510

4514

4512

1630

NIC (intervenciones)

Terapia de entretenimiento

- Utilizar de forma intencionada actividades
recreativas para fomentar la relajacion y potenciar
las habilidades sociales

Terapia de grupo

- Aplicar técnicas psicoterapéuticas en formato grupa
(previa formacién adecuada y especifica).

Terapia de relajacion

- Usar técnicas para favorecer e inducir la relajacién
con objeto de disminuir los signos y sintomas
indeseables como dolor, tension muscular o
ansiedad

Tratamiento por el consumo de sustancias

nocivas

- Cuidar al paciente y los familiares que presenten
una disfuncién debido al consumo o dependencia
de sustancias nocivas.

Tratamiento por el consumo de sustancias

nocivas: retirada de las drogas

- Cuidar al paciente que pasa por un proceso de
desintoxicacion de sustancias de abuso

Tratamiento por el consumo de sustancias

nocivas: retirada del alcohol

- Cuidar al paciente que experimenta una
interrupcion brusca del consumo de alcohol.

Vestir

- Elegir, poner y quitar las ropas a una persona que
no puede realizar tal actividad por si misma.
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2. Cuidados con la familia

Servicio de Enfermeria

2.1. Cuidados con la familia

7040

5270

5440

5310

5562

5566

7100

5290

5300

7110

7200

8300

8340

5430

NIC (intervenciones)

Apoyo al cuidador principal

- Ofrecer la informacion, consejos y apoyo
necesarios para facilitar que el cuidado primario del
paciente lo realice una persona distinta de un
profesional sanitario

Apoyo emocional

- Proporcionar seguridad, aceptacién y animo en
momentos de tension

Aumentar los sistemas de apoyo

- Facilitar el apoyo del paciente por parte de la
familia, los amigos y la comunidad

Dar esperanza

- Aumentar la creencia de la propia capacidad para
iniciar y mantener acciones

Educacién parental: adolescentes

- Apoyar a los padres para que comprendan y
ayuden a sus hijos adolescentes.

Educacién parental: crianza familiar de los nifios

- Ayudar a los progenitores a comprender y fomentar
el crecimiento y desarrollo fisico, psicolégico y
social de su bebé, nifio/s en edad preescolar o
escolar.

Estimulacion de la integridad familiar

- Favorecer cohesion y unidad familiar

Facilitar el duelo

- Ayuda en la resolucion lo mas adaptada posible de
una pérdida significativa incluyendo a veces la
relacionada con la pérdida de la salud mental.

Facilitar la expresién de sentimiento de culpa

- Ayudar a una persona a afrontar los sentimientos
dolorosos de responsabilidad, real o percibida.

Fomentar laimplicacion familiar

- Facilitar la participacién de los miembros de la
familia en el cuidado emocional y fisico del
paciente.

Fomentar la normalizacion familiar

- Ayudar a los progenitores y otros familiares de
nifios con enfermedades crénicas o discapacidades
a tener experiencias vitales normalizadas para sus
nifos y familias.

Fomentar el rol parental

- Proporcionar informacion sobre el rol parental,
apoyo y coordinacion de servicios globales a
familias de alto riesgo

Fomentar la resiliencia

- Ayudar a individuos, familias y comunidades en el
desarrollo, uso y fortalecimiento de factores
protectores para ser utilizados para afrontar
situaciones estresantes ambientales

Grupo de apoyo

- Usar una actividad grupal para proporcionar apoyo
emocional e informacién relacionada con la salud a
sus miembros.
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

2.1. Cuidados con lafamilia 7120 Movilizacion familiar
(Cont.) - Utilizar los puntos fuertes de la familia para
influenciar sobre la salud del paciente de una
manera positiva
7130 Mantenimiento en los procesos familiares
- Minimizar los efectos de la alteracion de los
procesos familiares
5370 Potenciacion de roles
- Ayudar a un paciente, a un ser querido y/o a la
familia a mejorar sus relaciones clarificando y
complementando las conductas de roles
especificos.
7150 Terapia familiar
- Realizar intervencion con el grupo familiar para
mejorar sus dinamicas y sirva como apoyo efectivo
al paciente. (Con la formacion adecuada y
especifica).
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3. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemioldgica

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios de Salud Publicay/o 6520 Analisis de la situacion sanitaria
vigilancia epidemiolégica - Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion
8820 Control de enfermedades trasmisibles
- Trabajar con la comunidad para disminuir y
controlar la incidencia y la prevalencia de
enfermedades contagiosas en una poblacion
especifica.
6540 Control de infecciones
- Minimizar el contagio y transmisién de agentes
infecciosos en la comunidad
8510 Defensa de la salud de la comunidad
- Desarrollar el apoyo publico para cambiar ideas y
actitudes sobre asuntos especificos de atencion
ala salud
8700 Desarrollo de un programa
- Planificar, aplicar y evaluar un conjunto
coordinado de actividades disefiado para
aumentar el bienestar o para prevenir, reducir o
eliminar uno o mas problemas de salud de un
grupo o comunidad.
5510 Educacion para la salud
- Proporcionar ensefianza y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacion voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades
8500 Fomentar la salud de la comunidad
- Ayudar a los miembros de la comunidad a
identificar los intereses sanitarios de la
comunidad, la movilizacion de recursos y la
aplicacion de soluciones
6530 Manejo de lainmunizacién/vacunaciéon
- Controlar el estado de inmunizacion de la
comunidad, facilitando el acceso a las
inmunizaciones y suministro de vacunas
8880 Proteccién de riesgos ambientales
- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
poblaciones de riesgo por causa de peligros
ambientales.
6652 Vigilancia: comunidad
- Adquisicion, interpretacion y sintesis objetiva y
continua de datos para la toma de decisiones en
la comunidad.
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4. Servicios en la gestion e investigacion

Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Gestion e investigacion 6520 Anélisis de la situacién sanitaria
- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion
7630 Contencidén de los costes
- Gestionar y facilitar el uso eficiente y efectivo de
los recursos
7800 Control de calidad
- Recopilar y analizar de forma sistemética los
indicadores de calidad de un centro para mejorar
la asistencia de los pacientes
7926 Documentacion: reuniones
- Registrar las actas de las comisiones de trabajo
o de las reuniones profesionales
7760 Evaluacion de productos
- Determinar la eficacia de nuevos productos o
equipos.
8550 Manejo de los recursos econdémicos
- Procurar y dirigir la utilizacion de los recursos
financieros para asegurar el desarrollo y la
continuacion de los programas y de los servicios.
7840 Manejo de la cadena de suministros
- Asegurar la adquisicion y mantenimiento de los
articulos apropiados para la provisiéon de
cuidados al paciente.
6260 Obtencion de 6rganos
- Guiar a las familias en el proceso de donacién
para asegurar una extraccion a tiempo de
drganos vitales y tejidos para trasplantes
7722 Preceptor: empleado
- Ayudar y apoyar a un empleado nuevo o
trasladado mediante una orientacién planificada
en un area clinica especifica.
7726 Preceptor: estudiante
- Ayudar y apoyar en las experiencias de
aprendizaje de los estudiantes
8120 Recogida de datos para lainvestigacién
- Recogida de datos de investigacion.
7970 Seguimiento de la politica sanitaria
- Cumplir con reglamentaciones, leyes y normas
gubernamentales y de organismos reguladores
gue afecten a los sistemas y a la practica de
enfermeria para garantizar la calidad de los
cuidados de los pacientes.
7830 Supervision del personal
- Facilitar la provision de cuidados de alta calidad
al paciente por parte de otras personas.
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5. Servicios en salud laboral

Servicio de Enfermeria

Salud laboral

6520

5510

5604

7320

6610

6489

6410

6530

6490

6550

8880

NIC (intervenciones)

Analisis de la situacion sanitaria

- Detectar riesgos o problemas para la salud en un
grupo de poblacion

Educacién para la salud

- Proporcionar instruccién y experiencias de
aprendizaje que faciliten la adaptacién voluntaria
de la conducta para conseguir la salud en los
profesionales

Ensefianza: grupo

- Desarrollar, poner en practica y evaluar un
programa educativo para un grupo de personas
gue experimentan el mismo problema de salud

Gestion de casos

- Coordinar la asistencia sanitaria en distintos
ambitos asistenciales para mejorar la calidad,
conseguir los resultados deseados, reducir
costes y disminuir el uso de recursos

Identificacion de riesgos

- Abordar con el trabajador las conductas de
riesgo

Manejo ambiental: seguridad del trabajador

- Controlar y manipular el ambiente de trabajo para
fomentar la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Manejo de la alergia

- Identificar, tratar y prevenir las respuestas
alérgicas

Manejo de la inmunizacion/vacunacion

- Controlar el estado de inmunizacion de los
trabajadores, facilitando el acceso a las
inmunizaciones y suministro de vacunas para
evitar enfermedades contagiosas

Prevencion de caidas

- Establecer precauciones especiales para
prevenir las caidas en los trabajadores

Proteccion contra las infecciones

- Prevenir y detectar infecciones en trabajadores
de riesgo

Proteccion de riesgos ambientales

- Prevenir y detectar enfermedades y lesiones en
trabajadores de riesgo por causa de peligros
ambientales
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6. Servicios generales

Servicio de Enfermeria

Servicios generales

7310

7920

7650

8100

5424

6574

5580

7980

7960

7330

7880

5515

7370

NIC (intervenciones)

Cuidados de enfermeria al ingreso

- Facilitar el ingreso del paciente en un centro
sanitario

Documentacion

- Registrar los datos pertinentes del paciente en su
historia clinica

Delegacion

- Transferir la responsabilidad de la realizacion de
los cuidados del paciente, manteniendo la
responsabilidad del resultado.

Derivacién

- Hacer los preparativos para que el paciente sea
atendido por otros profesionales o institucion

Facilitar la practica religiosa

- Facilitar la demanda de la persona/ familia de la
practica religiosa

Identificacion del paciente

- Verificar la identidad del paciente y cuidador

Informacién preparatoria: sensorial

- Describir en términos concretos y objetivos las
sensaciones y hechos normales en un
procedimiento /tratamiento de cuidados de salud
previsto

Informe de incidencias

- Notificar por escrito y verbalmente cualquier
suceso en el proceso de cuidados del paciente
que sea discordante con los resultados
esperados del paciente o con las operaciones
rutinarias del centro sanitario

Intercambio de informacidn de cuidados de

salud

- Proporcionar informacion sobre la atencién del
paciente a otros profesionales sanitarios (informe
de continuidad de cuidados)

Intermediacion cultural

- Emplear estrategias culturalmente adecuadas
para establecer un puente o mediar entre la
cultura del paciente y el sistema sanitario

Manejo de la tecnologia

- Usar un equipo y dispositivos técnicos para
monitorizar el estado del paciente o mantener la
vida

Mejorar el acceso a lainformacidn sanitaria

- Ayudar a las personas con capacidad limitada
para obtener, procesar y comprender la
informacion relacionada con la salud y la
enfermedad.

Planificacién para el alta

- Preparar al paciente/cuidador para trasladar al
paciente desde un nivel de cuidados a otro
dentro o fuera del centro de cuidados actual

- Proporcionar los cuidados necesarios: educacion
sanitaria, explicacion de los informes...
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Servicio de Enfermeria NIC (intervenciones)

Servicios generales (Cont.) 2390 Prescribir medicacion
- Prescribir medicacién para un problema de salud
segun los protocolos autorizados en la
prescripcion enfermera
7460 Proteccién de los derechos del paciente
- Proteger los derechos sanitarios de un paciente,
sobre todo si es menor, discapacitado o
incapacitado legalmente y no puede tomar
decisiones
7660 Revisién del carro de emergencias
- Revisar y mantener de forma sistematica el
contenido del carro de emergencias segun los
intervalos de tiempo establecidos
6650 Vigilancia
- Recopilar e interpretar de forma objetiva y
continuada los datos del paciente para la toma
de decisiones clinicas.
6658 Vigilancia: electronica por control remoto
- Adquirir de forma intencionada y continua los
datos del paciente a través de modalidades
electrénicas (teléfono, videoconferencia, correo
electrénico) desde lugares distantes, asi como
interpretacién y sintesis de los datos del paciente
para la toma de decisiones clinicas con
individuos o poblaciones.
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ANEXO
RELACION DE INTERVENCIONES




OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN ATENCION PRIMARIA

GESTION DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA

1. Prevencion de la enfermedad y promocién de la salud

1.1 Educacion sanitaria en el adulto y el anciano

5240 Asesoramiento

5247 Asesoramiento antes de la concepcion
5246 Asesoramiento nutricional

5248 Asesoramiento sexual

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

5510 Educacién para la salud

5603 Ensefianza: cuidados de los pies

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5634 Ensefianza: entrenamiento del control de
esfinteres

5604 Ensefianza: grupo

5620 Ensefianza: habilidad psicomotora

5606 Ensefianza individual

1.2 Educacioén sanitaria en el adolescente

5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

5248 Asesoramiento sexual

8180 Consulta por teléfono.

7920 Documentacion

5510 Educacion para la salud

5562 Educacion parental: adolescentes
5614 Ensefianza: dieta prescrita

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5610 Ensefianza: prequirdrgica

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
5624 Ensefianza: sexualidad

5520 Facilitar el aprendizaje

6574 Identificacion del paciente

7330 Intermediacion cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
6784 Planificacion familiar: anticoncepcion
5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

7460 Proteccién de los derechos del paciente

5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
5624 Ensefianza: sexualidad

5520 Facilitar el aprendizaje

6574 ldentificacion del paciente

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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PROMOCION DE LA SALUD/PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

359



1.3 Educacion sanitaria en el niino

5240 Asesoramiento

5244 Asesoramiento en la lactancia

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

5510 Educacién para la salud

5566 Educacion parental: crianza familiar de los
nifios

5568 Educacion parental: lactante

5634 Ensefianza: entrenamiento del control de
esfinteres

5655 Ensefianza: estimulacion del lactante (0-4
meses)

5656 Ensefianza: estimulacion del lactante (5-8
meses)

5657 Ensefianza: estimulacion del lactante (9-12
meses)

5640 Ensefianza: nutricién del lactante (0-3
meses)

5641 Ensefianza: nutricion del lactante (4-6
meses)

5642 Ensefianza: nutricion del lactante (7-9
meses)

5643 Ensefianza: nutricion del lactante (10-12
meses)

5660 Ensefianza: nutricion del nifio (13-18
meses)

5661 Ensefianza: nutricion del nifio (19-24
meses)

5662 Ensefianza: nutricion del nifio (25-36
meses)

5645 Ensefianza: seguridad del lactante (0-3
meses)

5646 Ensefianza: seguridad del lactante (4-6
meses)

5647 Ensefianza: seguridad del lactante (7-9
meses)

5648 Ensefianza: seguridad del lactante (10-12
meses)

5665 Ensefianza: seguridad del nifio (13-18
meses)

5666 Ensefianza: seguridad del nifio (19-24
meses)

5667 Ensefianza: seguridad del nifio (25-36
meses)

5520 Facilitar el aprendizaje

6574 Identificacion del paciente

7330 Intermediacion cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacién en el sistema sanitario
5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

7460 Proteccion de los derechos del paciente

1.4 Promocion de conductas deseables en el adulto y anciano

4420 Acuerdo con el paciente

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones

4470 Ayuda en la modificacién de si mismo
4490 Ayuda para dejar de fumar

8180 Consulta por teléfono

5310 Dar esperanza

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5603 Ensefianza: cuidados de los pies
5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
5305 Entrenamiento en salud

4920 Escucha activa

4380 Establecer limites

4410 Establecimiento de objetivos comunes
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6574 Identificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

7960

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

4350 Manejo de la conducta

2380 Manejo de la medicacién

5395 Mejora de la autoconfianza

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4360 Modificacion de la conducta

4362 Modificacion de la conducta: habilidades
sociales

4400 Musicoterapia

5210 Orientacion anticipatoria

7400 Orientacion en el sistema sanitario

5390 Potenciacién de la autoconciencia

5400 Potenciacion de la autoestima

5100 Potenciacién de la socializacién

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

5370 Potenciacién de roles

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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1.5 Promocién de conductas deseables en el adolescente

5270
5250
4470
4490
8180
7920
5622
5305
4920
4380
4410
4480
6574
7980
7960
salud
7330
4350

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones

Ayuda en la modificacion de si mismo
Ayuda para dejar de fumar

Consulta por teléfono

Documentacion

Ensefianza: relaciones sexuales seguras
Entrenamiento en salud

Escucha activa

Establecer limites

Establecimiento de objetivos comunes
Facilitar la autorresponsabilidad
Identificacion del paciente

Informe de incidencias

Intercambio de informacién de cuidados de

Intermediacion cultural
Manejo de la conducta

1030 Manejo de los trastornos de la
alimentacién

5395 Mejora de la autoconfianza

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4360 Modificacion de la conducta

4362 Modificacion de la conducta: habilidades
sociales

4400 Musicoterapia

7400 Orientacion en el sistema sanitario

5400 Potenciacion de la autoestima

5100 Potenciacién de la socializaciéon

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

5370 Potenciacién de roles

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccion de los derechos del paciente

1.6 Promocion de habitos de vida saludables en el adulto y anciano

5248
4490
1280
1240
7920
5604
1720
0200
6574
7330
2125
1100
0450

Asesoramiento sexual
Ayuda para dejar de fumar.
Ayuda para disminuir el peso
Ayuda para ganar peso
Documentacion

Ensefianza: grupo

Fomentar la salud bucal
Fomento del ejercicio
Identificacion del paciente
Intermediacion cultural
Manejo de la hiperlipidemia
Manejo de la nutricién
Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

1260 Manejo del peso

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

4360 Modificacion de la conducta

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5100 Potenciacion de la socializacién

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
4310 Terapia de actividad

1.7 Promocién de habitos de vida saludables en el adolescente

5248
4490
1280
1240
7920
5562
5604
5622
5624
4410
4480
1720
0200

Asesoramiento sexual

Ayuda para dejar de fumar

Ayuda para disminuir el peso

Ayuda para ganar peso
Documentacion

Educacion parental: adolescentes
Ensefianza: grupo

Ensefianza: relaciones sexuales seguras
Ensefianza: sexualidad
Establecimiento de objetivos comunes
Facilitar la autorresponsabilidad
Fomentar la salud bucal

Fomento del ejercicio

6574 Identificacion del paciente

7330 Intermediacién cultural

2125 Manejo de la hiperlipidemia

1100 Manejo de la nutricion

1260 Manejo del peso

1850 Mejorar el suefio

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5100 Potenciacién de la socializacion

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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1.8 Promocion de la seguridad/ Prevencidn de riesgos en el adulto y anciano

6400 Apoyo en la proteccion contra abusos
6404 Apoyo en la proteccion contra abusos:
ancianos

6403 Apoyo en la proteccion contra abusos:
pareja

5248 Asesoramiento sexual

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

0740 Cuidados del paciente encamado
6200 Cuidados en la emergencia

7920 Documentacion

5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6486 Manejo ambiental: seguridad

4090 Manejo de la arritmia

6460 Manejo de la demencia

6462 Manejo de la demencia: bafio

6466 Manejo de la demencia: deambulacion
erratica

2120 Manejo de la hiperglucemia

2125 Manejo de la hiperlipidemia

4162 Manejo de la hipertension

2130 Manejo de la hipoglucemia

4175 Manejo de la hipotension

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
2380 Manejo de la medicacion

2240 Manejo de la quimioterapia

6600 Manejo de la radioterapia

2260 Manejo de la sedacion

2660 Manejo de la sensibilidad periférica
alterada

4270 Manejo de la terapia trombolitica
3302 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva.

6510 Manejo de las alucinaciones

2680 Manejo de las convulsiones

6450 Manejo de las ideas delirantes

1030 Manejo de los trastornos de la
alimentacién

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

4050 Manejo del riesgo cardiaco

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5210 Orientacion anticipatoria

4820 Orientacion de la realidad

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5380 Potenciacion de la seguridad

2690 Precauciones contra las convulsiones
4110 Precauciones en el embolismo

6570 Precauciones en la alergia al latex
3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

4010 Prevencién de hemorragias

3540 Prevencioén de Ulceras por presion
4500 Prevencién del consumo de sustancias
nocivas

6550 Proteccidn contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente

1.9 Promocién de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el adolescente

6400 Apoyo en la proteccion contra abusos
5248 Asesoramiento sexual

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

6200 Cuidados en la emergencia

7920 Documentacién

5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacién
1030 Manejo de los trastornos de la
alimentacién

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: crénico

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacién

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

6550 Proteccion contra las infecciones

7460 Proteccién de los derechos del paciente
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1.10 Promocioén de la seguridad/ Prevencion de riesgos en el nifio

6965 Apoyo al procedimiento: bebé

6402 Apoyo en la proteccién contra abusos:
nifios

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

6820 Cuidados del lactante

6200 Cuidados en la emergencia

7920 Documentacion

5645 Ensefianza: seguridad del lactante (0-3
meses)

5646 Ensefianza: seguridad del lactante (4-6
meses)

5647 Ensefianza: seguridad del lactante (7-9
meses)

5648 Ensefianza: seguridad del lactante (10-12
meses)

5665 Ensefianza: seguridad del nifio (13-18
meses)

5666 Ensefanza: seguridad del nifio (19-24
meses)

5667 Ensefianza: seguridad del nifio (25-36
meses)

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6610 Identificacion de riesgos

6612 ldentificacion de riesgos: familia con recién
nacido

6574 ldentificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

6486 Manejo ambiental: seguridad

1030 Manejo de los trastornos de la
alimentacion

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario

2390 Prescribir medicacion

6550 Proteccion contra las infecciones

7460 Proteccion de los derechos del paciente

1.11 Promocion del bienestar, comodidad y confort fisico y psicolégico en el adulto y

anciano

8180 Consulta por teléfono

1660 Cuidados de los pies

0740 Cuidados del paciente encamado
5260 Cuidados en la agonia

1750 Cuidados perineales

5820 Disminucion de la ansiedad
5900 Distraccion

7920 Documentacion

5305 Entrenamiento en salud

7110 Fomentar la implicacion familiar
6574 Identificacion del paciente

7330 Intermediacion cultural

6482 Manejo ambiental: confort
0460 Manejo de la diarrea

1450 Manejo de las nduseas

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

0450 Manejo del estrefiimiento/ impactacion
fecal

3550 Manejo del prurito

1440 Manejo del sindrome premenstrual (SPM)
1570 Manejo del vomito

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5100 Potenciacion de la socializacion

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente
5880 Técnica de relajacion

5360 Terapia de entretenimiento

6040 Terapia de relajacion
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2. Necesidades especificas de cuidados

2.1. Cuidados a la familiay cuidador

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

6404 Apoyo en la proteccién contra abusos:
ancianos

6403 Apoyo en la proteccién contra abusos:
pareja
5250
5240
5440
8180
7920
4410
7100
5290
7170
8300

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento

Aumentar los sistemas de apoyo
Consulta por teléfono

Documentacion

Establecimiento de objetivos comunes
Estimulacién de la integridad familiar
Facilitar el duelo

Facilitar la presencia de la familia
Fomentar el rol parental

2.2. Cuidados al final de |la vida/ Paliativos

7140
7040
5270
5250
5240

Apoyo a la familia

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

5440 Aumentar los sistemas de apoyo
3390 Ayuda a la ventilacion

8180 Consulta por teléfono.

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

4040 Cuidados cardiacos

0410 Cuidados de la incontinencia intestinal
0610 Cuidados de la incontinencia urinaria
0480 Cuidados de la ostomia

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
0620 Cuidados de la retencién urinaria
3520 Cuidados de las Ulceras por presion
0740 Cuidados del paciente encamado
5260 Cuidados en la agonia

1750 Cuidados perineales

1770 Cuidados post mortem

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

4920 Escucha activa

5290 Facilitar el duelo

7170 Facilitar la presencia de la familia
7110 Fomentar la implicacion familiar
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7110
8340
7320
6574
7980
7960
salud
7330
6482

Fomentar la implicacién familiar

Fomentar la resiliencia

Gestién de casos

Identificacion del paciente

Informe de incidencias

Intercambio de informacién de cuidados de

Intermediacion cultural

Manejo ambiental: confort

7130 Mantenimiento de procesos familiares
5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5230 Mejorar el afrontamiento

7120 Movilizacion familiar

7400 Orientacion en el sistema sanitario
7460 Proteccion de los derechos del paciente
7150 Terapia familiar

0140
7320
6610
6574
5580

Fomentar la mecéanica corporal
Gestién de casos

Identificacion de riesgos
Identificacion del paciente
Informacién preparatoria sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de
cuidados de salud

7330 Intermediacion cultural

6482 Manejo ambiental: confort

6486 Manejo ambiental: seguridad
0460 Manejo de la diarrea

0180 Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

2380 Manejo de la medicacion

4120 Manejo de liquidos

1100 Manejo de la nutricion

3300 Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva

3320 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva

3140 Manejo de la via aérea

1450 Manejo de las nauseas

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

0450 Manejo del estrefiimiento/ impactacion
fecal

4050 Manejo del riesgo cardiaco

364
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2.2. Cuidados al final de la vida/ Paliativos (Cont.)

1710 Mantenimiento de la salud bucal 6550 Proteccién contra las infecciones

3250 Mejora de la tos 7460 Proteccién de los derechos del paciente
5515 Mejorar el acceso a la informacion 1860 Terapia de deglucion

sanitaria 0221 Terapia de ejercicios: ambulacién

5230 Mejorar el afrontamiento 0224 Terapia de ejercicios: movilidad articular
7400 Orientacién en el sistema sanitario 6040 Terapia de relajacion

4110 Precauciones en el embolismo 7150 Terapia familiar

3200 Precauciones para evitar la aspiracion 1120 Terapia nutricional

2390 Prescribir medicacion 3590 Vigilancia de la piel

6490 Prevencion de caidas 5328 Visitas domiciliarias de apoyo

3540 Prevencion de Ulceras por presion

2.3. Cuidados de la mujer

5270 Apoyo emocional 6574 Identificacion del paciente

6400 Apoyo en la proteccion contra abusos 5580 informacién preparatoria: sensorial
6403 Apoyo en la proteccion contra abusos: 7980 Informe de incidencias

pareja 7960 Intercambio de informacion de cuidados de
5250 Apoyo en la toma de decisiones salud

5240 Asesoramiento 7330 Intermediacion cultural

5247 Asesoramiento antes de la concepcion 2380 Manejo de la medicacion

5244 Asesoramiento en la lactancia 1410 Manejo del dolor: agudo

5246 Asesoramiento nutricional 1415 Manejo del dolor: crénico

1280 Ayuda para disminuir el peso 1260 Manejo del peso

8180 Consulta por teléfono 1440 Manejo del sindrome premenstrual (SPM)
2395 Control de la medicacion 5395 Mejora de la autoconfianza

6950 Cuidados por interrupcion del embarazo 5220 Mejora de la imagen corporal

6930 Cuidados posparto 5515 Mejorar el acceso a la informacion
6960 Cuidados prenatales sanitaria

7920 Documentacion 4360 Modificacién de la conducta

5510 Educacion para la salud 5210 Orientacién anticipatoria

5568 Educacion parental: lactante 7400 Orientacién en el sistema sanitario
0560 Ejercicios del suelo pélvico 6784 Planificacién familiar: anticoncepcién
5606 Ensefianza individual 6788 Planificacion familiar: embarazo no
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad deseado

5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras 6786 Planificacion familiar: infertilidad

0570 Entrenamiento de la vejiga urinaria 6760 Preparacion al parto

4410 Establecimiento de objetivos comunes 2390 Prescribir medicacion

7320 Gestion de casos 7160 Preservacion de la fertilidad

6610 Identificacion de riesgos 7460 Proteccion de los derechos del paciente
6612 Identificacion de riesgos: familia con recién 6870 Supresion de la lactancia

nacido 2280 Terapia de sustitucion hormonal

5328 Visitas domiciliarias de apoyo

2.4. Cuidados en el afrontamiento y adaptacion a los cambios

7140 Apoyo a la familia 7960 Intercambio de informacion de cuidados de
7040 Apoyo al cuidador principal salud

5270 Apoyo emocional 7330 Intermediacion cultural

5250 Apoyo en la toma de decisiones 5395 Mejora de la autoconfianza

5240 Asesoramiento 5515 Mejorar el acceso a la informacion

5440 Aumentar los sistemas de apoyo sanitaria

8180 Consulta por teléfono 5230 Mejorar el afrontamiento

5310 Dar esperanza 7400 Orientacion en el sistema sanitario

5820 Disminucion de la ansiedad 5400 Potenciacion de la autoestima

7920 Documentacion 5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
5305 Entrenamiento en salud diaria

6574 ldentificacion del paciente 7460 Proteccion de los derechos del paciente

7980 Informe de incidencias
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2.5. Cuidados en la anticoagulacion

5246 Asesoramiento nutricional

8180 Consulta por teléfono

2395 Control de la medicacién

4104 Cuidados del embolismo: periférico
7920 Documentacion

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefanza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

2.6. Cuidados en la comunicacion

4330 Arteterapia

7920 Documentacién

4920 Escucha activa

6574 ldentificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

2380 Manejo de la medicacion

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4360 Modificacion de la conducta

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5540 Potenciacién de la disposicion de
aprendizaje

4110 Precauciones en el embolismo
2390 Prescribir medicacion

4010 Prevencion de hemorragias

7460 Proteccién de los derechos del paciente

4974 Mejorar la comunicacion: déficit auditivo
4976 Mejorar la comunicacion: déficit del habla
4978 Mejorar la comunicacién: déficit visual
4400 Musicoterapia

7400 Orientacién en el sistema sanitario

5100 Potenciacion de la socializacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente
4430 Terapia con juegos

2.7. Cuidados en la eliminacién intestinal y urinaria

1804 Ayuda con el autocuidado:
miccién/defecacion

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

0430 Control intestinal

0410 Cuidados de la incontinencia intestinal
0610 Cuidados de la incontinencia urinaria
0480 Cuidados de la ostomia

0620 Cuidados de la retencién urinaria
1750 Cuidados perineales

0470 Disminucién de la flatulencia

7920 Documentacién

0560 Ejercicios del suelo pélvico

5634 Ensefianza: entrenamiento del control de
esfinteres

0570 Entrenamiento de la vejiga urinaria

0600 Entrenamiento del habito urinario

0440 Entrenamiento intestinal

6574 ldentificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

0460 Manejo de la diarrea

0590 Manejo de la eliminacion urinaria

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente
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2.8. Cuidados en la integridad de piel y mucosas

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

3664 Cuidado de las heridas: ausencia de
cicatrizacion

0480 Cuidados de la ostomia

3584 Cuidados de la piel: tratamiento tépico
3660 Cuidados de las heridas

3661 Cuidados de las heridas: quemaduras
3520 Cuidados de las Ulceras por presién
1660 Cuidados de los pies

3420 Cuidados del paciente amputado
1750 Cuidados perineales

7920 Documentacion

5603 Ensefianza: cuidados de los pies
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento

2.9. Cuidados en la movilidad

0844 Cambio de posicién: neuroldgico

8180 Consulta por teléfono

2395 Control de la medicacién

0940 Cuidados de traccion /inmovilizacién
7920 Documentacion

5620 Ensefianza: habilidad psicomotora
5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefanza: procedimiento/ tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
0140 Fomentar la mecanica corporal

0201 Fomento del ejercicio: entrenamiento de
fuerza

0202 Fomento del ejercicio: estiramientos
7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial

5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de

salud

7330 Intermediacion cultural

3550 Manejo del prurito

1710 Mantenimiento de la salud bucal
5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacién

3540 Prevencién de Ulceras por presion
7460 Proteccion de los derechos del paciente
3590 Vigilancia de la piel

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de

salud

7330 Intermediacion cultural

0180 Manejo de la energia

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
0221 Terapia de ejercicios: ambulacion

0226 Terapia de ejercicios: control muscular
0222 Terapia de ejercicios: equilibrio

0224 Terapia de ejercicios: movilidad articular
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2.10.

1056
5246
1803
1280
1240
8180
2395
7920
5614
5612
5606
5616
5618
5602
1020
1024

Cuidados en la nutriciéon y alimentacion

Alimentacion enteral por sonda
Asesoramiento nutricional

Ayuda con el autocuidado: alimentacion
Ayuda para disminuir el peso

Ayuda para ganar peso

Consulta por teléfono

Control de la medicacion
Documentacion

Ensefianza: dieta prescrita

Ensefianza ejercicio prescrito
Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Etapas en la dieta

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida

de peso
0200 Fomento del ejercicio

7320
6610
6574
5580
7980
7960
salud

2.11.

5270
3390
0844
2395
4044
6200
5820
7920
4920
6574
5580
7330
6486
6410
6412
2120
4162
2130

Gestién de casos

Identificacion de riesgos

Identificacion del paciente

Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Intercambio de informacion de cuidados de

Cuidados en la urgenciay emergencia

Apoyo emocional

Ayuda a la ventilacion

Cambio de posicién: neuroldgico
Control de la medicacion
Cuidados cardiacos: agudos
Cuidados en la emergencia
Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Escucha activa

Identificacion del paciente
Informacioén preparatoria: sensorial
Intermediacion cultural

Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la alergia

Manejo de la anafilaxia

Manejo de la hiperglucemia
Manejo de la hipertension
Manejo de la hipoglucemia

7330 Intermediacion cultural

0460 Manejo de la diarrea

0180 Manejo de la energia

2125 Manejo de la hiperlipidemia

2380 Manejo de la medicacion

1100 Manejo de la nutriciéon

1450 Manejo de las nauseas

1030 Manejo de los trastornos de la
alimentacion

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1260 Manejo del peso

1570 Manejo del vomito

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

1160 Monitorizacion nutricional

7400 Orientacion en el sistema sanitario
3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

6550 Proteccion contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente
1860 Terapia de deglucion

1120 Terapia nutricional

4175 Manejo de la hipotension

2680 Manejo de las convulsiones

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

3550 Manejo del prurito

4050 Manejo del riesgo cardiaco

4250 Manejo del shock

1570 Manejo del vomito

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4820 Orientacion de la realidad

5380 Potenciacién de la seguridad

4070 Precauciones circulatorias

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

4010 Prevencién de hemorragias

6240 Primeros auxilios

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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2.12. Déficit de autocuidados

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

1800 Ayuda con el autocuidado

1805 Ayuda con el autocuidado: AIVD

1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacion
1801 Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene
1804 Ayuda con el autocuidado:
miccién/defecacion

1806 Ayuda con el autocuidado: transferencia
1802 Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo
personal

8180 Consulta por teléfono

1660 Cuidados de los pies

1750 Cuidados perineales

7920 Documentacion

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7110 Fomentar la implicacion familiar

1720 Fomentar la salud bucal

7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

3. Cuidados en procesos

3.1. Cuidados en el proceso renal crénico

4420 Acuerdo con el paciente

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

7920 Documentacion

5620 Ensefianza: habilidad psicomotora
5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
7110 Fomentar la implicacion familiar

8340 Fomentar la resiliencia

7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

7330 Intermediacién cultural

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

4090 Manejo de la arritmia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

2380 Manejo de la medicacion

3302 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva

4050 Manejo del riesgo cardiaco

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2690 Precauciones contra las convulsiones
4110 Precauciones en el embolismo

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

7460 Proteccion de los derechos del paciente

7330 Intermediacion cultural

6482 Manejo ambiental: confort

6486 Manejo ambiental: seguridad
2120 Manejo de la hiperglucemia

4162 Manejo de la hipertension

4170 Manejo de la hipervolemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

4175 Manejo de la hipotension

2380 Manejo de la medicacion

1450 Manejo de las nduseas

4120 Manejo de liquidos

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1260 Manejo del peso.

3550 Manejo del prurito

1570 Manejo del vomito

5395 Mejora de la autoconfianza

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacion

6550 Proteccion contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente
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3.2. Cuidados en procesos cardiacos y vasculares

7140 Apoyo a la familia

5270 Apoyo emocional.

5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

5440 Aumentar los sistemas de apoyo

4490 Ayuda para dejar de fumar

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

4040 Cuidados cardiacos

4046 Cuidados cardiacos: rehabilitacion
4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial
4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia
venosa

3420 Cuidados del paciente amputado
5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5510 Educacién para la salud

5606 Ensefianza individual

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7110 Fomentar la implicacion familiar

7320 Gestion de casos

6610 ldentificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria sensorial
7980 Informe de incidencias

3.3. Cuidados en procesos cognitivos

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal
5250 Apoyo en la toma de decisiones
8180 Consulta por teléfono

2395 Control de la medicacién

7920 Documentacion

5606 Ensefianza individual

4760 Entrenamiento de la memoria
4920 Escucha activa

4720 Estimulacion cognitiva

5520 Facilitar el aprendizaje

7110 Fomentar la implicacion familiar
7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacioén preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

4090 Manejo de la arritmia

0180 Manejo de la energia

2125 Manejo de la hiperlipidemia

4162 Manejo de la hipertensién

4175 Manejo de la hipotension

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
2380 Manejo de la medicacion

2660 Manejo de la sensibilidad periférica
alterada

4120 Manejo de liquidos

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

1260 Manejo del peso

4050 Manejo del riesgo cardiaco

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5230 Mejorar el afrontamiento

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5400 Potenciacion de la autoestima

5100 Potenciacion de la socializaciéon

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

4070 Precauciones circulatorias

4110 Precauciones en el embolismo

2390 Prescribir medicacién

4010 Prevencion de hemorragias

4500 Prevencién del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
3590 Vigilancia de la piel

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5230 Mejorar el afrontamiento

4820 Orientacion de la realidad

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
4700 Reestructuracion cognitiva

4820 Terapia de reminiscencia
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3.4. Cuidados en procesos infecciosos

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

5248 Asesoramiento sexual

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7110 Fomentar la implicacion familiar

7320 Gestion de casos

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

3.5. Cuidados en procesos metabdlicos

4420 Acuerdo con el paciente

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

5440 Aumentar los sistemas de apoyo

1800 Ayuda con el autocuidado

4490 Ayuda para dejar de fumar

1280 Ayuda para disminuir el peso

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial
4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia
venosa

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
1660 Cuidados de los pies

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5603 Ensefianza: cuidados de los pies
5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5604 Ensefianza: grupo

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacién cultural

0460 Manejo de la diarrea

0180 Manejo de la energia

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacién
2380 Manejo de la medicacién

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

1710 Mantenimiento de la salud bucal

7130 Mantenimiento de procesos familiares
5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5230 Mejorar el afrontamiento

4360 Modificacién de la conducta

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5400 Potenciacion de la autoestima

5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

2390 Prescribir medicacion

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccién de los derechos del paciente
1730 Restablecimiento de la salud bucal
4310 Terapia de actividad

1120 Terapia nutricional

7110 Fomentar la implicacion familiar

0200 Fomento del ejercicio

7320 Gestion de casos

6610 Identificacion de riesgos

6574 ldentificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0180 Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

2380 Manejo de la medicacién

1100 Manejo de la nutricién

2660 Manejo de la sensibilidad periférica
alterada

1260 Manejo del peso

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5230 Mejorar el afrontamiento

4360 Modificacion de la conducta

7400 Orientacién en el sistema sanitario
5400 Potenciacion de la autoestima

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente
3590 Vigilancia de la piel
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3.6. Cuidados en procesos neurolégicos

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5240 Asesoramiento

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

5440 Aumentar los sistemas de apoyo

1800 Ayuda con el autocuidado

1805 Ayuda con el autocuidado: AIVD

1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacién
1801 Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene
1804 Ayuda con el autocuidado: miccion/
defecacion

1806 Ayuda con el autocuidado: transferencia
1802 Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo
personal

0844 Cambio de posicién: neuroldgico

8180 Consulta por teléfono

2395 Control de la medicacion

0410 Cuidados de la incontinencia intestinal
0610 Cuidados de la incontinencia urinaria
0740 Cuidados del paciente encamado

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5620 Ensefianza: habilidad psicomotora
5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
4760 Entrenamiento de la memoria

0600 Entrenamiento del habito urinario

0440 Entrenamiento intestinal

4920 Escucha activa

4720 Estimulacién cognitiva

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7110 Fomentar la implicacion familiar

0140 Fomentar la mecanica corporal

0201 Fomento del ejercicio: entrenamiento de
fuerza

0202 Fomento del ejercicio: estiramientos
7320 Gestion de casos

6610 ldentificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330
6482
6486
4350
6460
6462
6466

Intermediacion cultural

Manejo ambiental: confort

Manejo ambiental: seguridad

Manejo de la conducta

Manejo de la demencia

Manejo de la demencia: bafio

Manejo de la demencia: deambulacion

erratica

2760
2560
0590
0180
2120
2130
2380
2660

Manejo de la desatencion unilateral
Manejo de la disreflexia

Manejo de la eliminacion urinaria
Manejo de la energia

Manejo de la hiperglucemia
Manejo de la hipoglucemia

Manejo de la medicacion

Manejo de la sensibilidad periférica

alterada

3140
2680
1410
1415
0450
5395
5515

Manejo de la via aérea

Manejo de las convulsiones

Manejo del dolor: agudo

Manejo del dolor: crénico

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
Mejora de la autoconfianza

Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

5230
4360
7120
4820
7400
5400
5380
5100
5326
diaria
2690
4110
3200
2390
6490
7460
1860
0221
0226
0222
0224
6040
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Mejorar el afrontamiento

Modificacién de la conducta

Movilizacion familiar

Orientacion de la realidad

Orientacion en el sistema sanitario
Potenciacion de la autoestima
Potenciacion de la seguridad
Potenciacion de la socializacion
Potenciacion de las aptitudes para la vida

Precauciones contra las convulsiones
Precauciones en el embolismo
Precauciones para evitar la aspiracion
Prescribir medicacion

Prevencion de caidas

Proteccién de los derechos del paciente
Terapia de deglucién

Terapia de ejercicios: ambulacién
Terapia de ejercicios: control muscular
Terapia de ejercicios: equilibrio

Terapia de ejercicios: movilidad articular
Terapia de relajacion
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3.7. Cuidados en procesos oncoldgicos

7140
7040
5270
5250
5240
5246
2400

Apoyo a la familia

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento

Asesoramiento nutricional

Asistencia en la analgesia controlada por

el paciente (ACP)

5440
3390
1800
1805
8180
6540
2395
3664

Aumentar los sistemas de apoyo
Ayuda a la ventilacion

Ayuda con el autocuidado

Ayuda con el autocuidado: AIVD
Consulta por teléfono

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidado de las heridas: ausencia de

cicatrizacién

4040
0410
0610

Cuidados cardiacos
Cuidados de la incontinencia intestinal
Cuidados de la incontinencia urinaria

0480 Cuidados de la ostomia

3584
0620
3520
0740
5260
1750
5820
7920
5606
5616
5618
5602
4920
4410
7100
7110
0140
7320
6610
6574
5580
7980
7960
salud
7330

Cuidados de la piel: tratamiento t6pico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados del paciente encamado
Cuidados en la agonia

Cuidados perineales

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Escucha activa

Establecimiento de objetivos comunes
Estimulacion de la integridad familiar
Fomentar la implicacién familiar
Fomentar la mecénica corporal
Gestion de casos

Identificacion de riesgos

Identificacion del paciente

Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Intercambio de informacién de cuidados de

Intermediacion cultural

6482
6486
4090
0460
0180
2380
1100
2240
6600
3140
1450
1410
1415
0450
1570
1710
5395
5220
3250
5515

Manejo ambiental: confort

Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la arritmia

Manejo de la diarrea

Manejo de la energia

Manejo de la medicacion

Manejo de la nutricion

Manejo de la quimioterapia
Manejo de la radioterapia

Manejo de la via aérea

Manejo de las nauseas

Manejo del dolor: agudo

Manejo del dolor: crénico

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
Manejo del vomito

Mantenimiento de la salud bucal
Mejora de la autoconfianza
Mejora de la imagen corporal
Mejora de la tos

Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

5230
1850
5210
7400
5400
5100
5326
diaria
3200
2390
6490
4010
3540
6550
7460
4700
1730
1860
0221
5360
6040
7150
3590
5328
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Mejorar el afrontamiento

Mejorar el suefio

Orientacion anticipatoria

Orientacion en el sistema sanitario
Potenciacion de la autoestima
Potenciacion de la socializacion
Potenciacion de las aptitudes para la vida

Precauciones para evitar la aspiracion
Prescribir medicacion

Prevencion de caidas.

Prevencion de hemorragia
Prevencion de Ulceras por presion
Proteccién contra las infecciones
Proteccioén de los derechos del paciente
Reestructuracién cognitiva
Restablecimiento de la salud bucal
Terapia de deglucién

Terapia de ejercicios: ambulacién
Terapia de entretenimiento

Terapia de relajacion

Terapia familiar

Vigilancia de la piel

Visitas domiciliarias de apoyo
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3.8. Cuidados en procesos respiratorios

7140 Apoyo a la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5246 Asesoramiento nutricional

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

5440 Aumentar los sistemas de apoyo

3390 Ayuda a la ventilacién

1800 Ayuda con el autocuidado

1805 Ayuda con el autocuidado: AIVD

1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacion
1801 Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene
1804 Ayuda con el autocuidado:
miccién/defecacion

1802 Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo
personal

4490 Ayuda para dejar de fumar

8180 Consulta por teléfono

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

0480 Cuidados de la ostomia

0740 Cuidados del paciente encamado

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5606 Ensefianza individual

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
4920 Escucha activa

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

3230 Fisioterapia toracica

7110 Fomentar la implicacion familiar

7320 Gestién de casos

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6410 Manejo de la alergia

0180 Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacién
2380 Manejo de la medicacién

3300 Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva.

3320 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva

3140 Manejo de la via aérea

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: crénico

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1710 Mantenimiento de la salud bucal

5395 Mejora de la autoconfianza

3250 Mejora de la tos

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

5230 Mejorar el afrontamiento

4360 Modificacién de la conducta

4362 Modificacion de la conducta: habilidades
sociales

7120 Movilizacion familiar

7400 Orientacion en el sistema sanitario
5400 Potenciacion de la autoestima

5326 Potenciacién de las aptitudes para la vida
diaria

4110 Precauciones en el embolismo

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
4310 Terapia de actividad

1120 Terapia nutricional

5328 Visitas domiciliarias de apoyo

4. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemiolégica

6520 Analisis de la situacion sanitaria

8820 Control de enfermedades trasmisibles
6540 Control de infecciones

8510 Defensa de la salud de la comunidad
8700 Desarrollo de un programa

5510 Educacion para la salud

8500 Fomentar la salud de la comunidad
6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion
8880 Proteccién de riesgos ambientales
6652 Vigilancia: comunidad
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5. Servicios en la gestion e investigacion

6520 Analisis de la situacion sanitaria 6260 Obtencion de 6rganos

7630 Contencion de los costes 7722 Preceptor: empleado

7800 Control de calidad 7726 Preceptor: estudiante

7926 Documentacion: reuniones 8120 Recogida de datos para la investigacion
7760 Evaluacion de productos 7970 Seguimiento de la politica sanitaria
8550 Manejo de los recursos econémicos 7830 Supervisién del personal

7840 Manejo de la cadena de suministros

6. Servicios en Salud Laboral

6520 Analisis de la situacion sanitaria 6410 Manejo de la alergia

5510 Educacién para la salud 6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
5604 Ensefianza: grupo 6490 Prevencion de caidas

7320 Gestion de casos 6550 Proteccion contra las infecciones
6610 Identificacion de riesgos 8880 Proteccion de riesgos ambientales
6489 Manejo ambiental: seguridad del

trabajador

7. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono 5515 Mejorar el acceso a la informacion

7920 Documentacion sanitaria

7320 Gestién de casos 7400 Orientacion en el sistema sanitario

6574 Identificacion del paciente 2390 Prescribir medicacion

7980 Informe de incidencias 6240 Primeros auxilios

7960 Intercambio de informacion de cuidados de 7460 Proteccion de los derechos del paciente
salud 7660 Revision del carro de emergencias

7330 Intermediacion cultural 6650 Vigilancia

7880 Manejo de la tecnologia 6658 Vigilancia: electronica por control remoto

ATENCION PRIMARIA
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8. Consultas monogréaficas en Atencién Primaria

8.1. CONSULTA DE ENFERMERIA DE ATENCION INMEDIATA EN PROCESOS AGUDOS

(CARE)

8.1.1. Cuidados en el afta bucal

2395 Control de la medicacion

8100 Derivacién

7920 Documentacion

5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
6574 Identificacion del paciente

8.1.2. Cuidados en la anticoncepcién de
emergencia

2395 Control de la medicacion

8100 Derivacion

7920 Documentacién

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5622 Ensefianza relaciones sexuales seguras

8.1.3. Cuidados en el cdlico del lactante

5244 Asesoramiento en la lactancia
8100 Derivacion

7920 Documentacién

5510 Educacién para la salud

6574 Identificacion del paciente

8.1.4. Cuidados del ombligo

8100 Derivacion

7920 Documentacién

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
6574 Identificacion del paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

8.1.5. Cuidados en la dermatitis atopica

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5510 Educacion para la salud

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

6574 Identificacion del paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1160 Monitorizacion nutricional

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente

6550 Proteccion contra las infecciones
2390 Prescribir medicacién
7460 Proteccién de los derechos del paciente

6574 ldentificacion del paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente
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8.1. CONSULTA DE ENFERMERIA DE ATENCION INMEDIATA EN PROCESOS AGUDOS

(CARE) (Cont.)

8.1.6. Cuidados en la dermatitis del pafal no
complicada

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5510 Educacion para la salud

5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente

8.1.7. Cuidados en la diarrea aguda

2395 Control de la medicacion

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5510 Educacién para la salud

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente

8.1.8. Cuidados en la epistaxis

2395 Control de la medicacion

8100 Derivacion

4024 Disminucion de la hemorragia: epistaxis
7920 Documentacion

5618 Ensefanza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
6574 Identificacion del paciente

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion

8.1.9. Cuidados en las heridas agudas

2395 Control de la medicacion

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
3660 Cuidados de las heridas

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

8.1.10. Cuidados en las molestias en la miccion

6540 Control de infecciones

0620 Cuidados de la retencidn urinaria
8100 Derivacion

7920 Documentacion

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
6574 ldentificacion del paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente

0460 Manejo de la diarrea

1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

2380 Manejo de la medicacion

1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6680 Monitorizacion de los signos vitales
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

6574 Identificacion del paciente

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6680 Monitorizacion de los signos vitales
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

2380 Manejo de la medicacion

1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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8.1. CONSULTA DE ENFERMERIA DE ATENCION INMEDIATA EN PROCESOS AGUDOS

(CARE) (Cont.)

8.1.11. Cuidados en las heridas por mordedura

2395 Control de la medicacién

3584 Cuidados de la piel: tratamiento tépico
3660 Cuidados de las heridas

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

5618 Ensefanza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

8.1.12. Cuidados en el orzuelo

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
1650 Cuidados de los ojos

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

8.1.13. Cuidados en la paroniquia

2395 Control de la medicacion

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
1680 Cuidados de las ufias

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

8.1.14. Cuidados en la picadura de insecto

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
8100 Derivacion

7920 Documentacion

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
6574 Identificacion del paciente

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion

8.1.15. Cuidados en las quemaduras

2395 Control de la medicacion

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
3661 Cuidados de las heridas: quemaduras
8100 Derivacién

7920 Documentacion

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

6574 ldentificacion del paciente

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion
1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6680 Monitorizacion de los signos vitales
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

6574 Identificacion del paciente

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

6574 Identificacion del paciente

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6680 Monitorizacion de los signos vitales
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

6574 ldentificacion del paciente

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacién
1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6680 Monitorizacion de los signos vitales
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente
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8.1. CONSULTA DE ENFERMERIA DE ATENCION INMEDIATA EN PROCESOS AGUDOS

(CARE) (Cont.)

8.1.16. Cuidados en latorcedura de tobillo

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

2395 Control de la medicacion

8100 Derivacion

7920 Documentacion

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento

8.1.14. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

7320 Gestidn de casos

6574 Identificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados
de salud

6574 Identificacion del paciente

0910 Inmovilizacién

2380 Manejo de la medicacion

1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

8.2. CONSULTA DE AUTOCONTROL EN EL TRATAMIENTO CON ANTICOAGULACION

ORAL (TAO)

8.2.1. Cuidados en la anticoagulacién

4104 Cuidados en el embolismo: periférico
4270 Manejo de la terapia trombolitica
6680 Monitorizacion de los signos vitales

8.2.2. Educacion sanitaria

5246 Asesoramiento nutricional

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

8.2.3. Promocioén de conductas deseables

4410 Establecimiento de objetivos comunes
4480 facilitar la autorresponsabilidad

8.2.4. Promocioén de habitos de vida saludables

5614 Ensefianza: dieta prescrita
0200 Fomento del ejercicio

4110 Precauciones en el embolismo
4010 Prevencion de hemorragias

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
5580 Informacion preparatoria: sensorial
5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

2380 Manejo de la medicacion
4360 Modificacion de la conducta

1100 Manejo de la nutricién
4360 Modificacion de la conducta
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8.2. CONSULTA DE AUTOCONTROL EN EL TRATAMIENTO CON ANTICOAGULACION
ORAL (Cont.)

8.2.5. Promocion de la seguridad/ Prevencién

de riesgos

2395
5618
5602
4480
6610

8.2.6.

8180
7920
6574
7980
5515

Control de la medicacion

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Facilitar la autorresponsabilidad
Identificacién de riesgos

Servicios generales

Consulta por teléfono
Documentacion

Identificacion del paciente

Informe de incidencias

Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

8.3. CONSULTA DE BIENESTAR EMOCIONAL

8.3.1.

7140
7040
5270
5250
5240
5440
4410
7100
5290

8.3.2.

Cuidados ala familiay cuidador

Apoyo a la familia

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento

Aumentar los sistemas de apoyo
Establecimiento de objetivos comunes
Estimulacion de la integridad familiar
Facilitar el duelo

Cuidados en el afrontamiento y

adaptacién a los cambios

5270
5250
5240
5440
5310
5820

8.3.3.

5240
5244
5246
5510
5612

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento

Aumentar los sistemas de apoyo
Dar esperanza

Disminucion de la ansiedad

Educacion sanitaria

Asesoramiento
Asesoramiento en la lactancia
Asesoramiento nutricional
Educacion para la salud
Ensefianza: ejercicio prescrito

2380 Manejo de la medicacién

4270 Manejo de la terapia trombolitica
4110 Precauciones en el embolismo
4010 Prevencion de hemorragias

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacién
7460 Proteccion de los derechos del paciente

8300 Fomentar el rol parental

7110 Fomentar la implicacion familiar

8340 Fomentar la resiliencia

7130 Mantenimiento de procesos familiares
5230 Mejorar el afrontamiento

7120 Movilizacion familiar

5370 Potenciacion de roles

7150 Terapia familiar

5395 Mejora de la autoconfianza

5230 Mejorar el afrontamiento

5400 Potenciacion de la autoestima

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

5604 Ensefianza grupo

5520 Facilitar el aprendizaje

5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje
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8.3. CONSULTA DE BIENESTAR EMOCIONAL (Cont.)

8.3.4. Promocién de conductas deseables

5305 Entrenamiento en salud

4920 Escucha activa

4380 Establecer limites

4410 Establecimiento de objetivos comunes
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

4350 Manejo de la conducta

5395 Mejora de la autoconfianza

4360 Modificacion de la conducta

4362 Modificacion de la conducta: habilidades
sociales

8.3.5. Promocioén de habitos de vida saludables

5246 Asesoramiento nutricional
5604 Ensefianza: grupo

0200 Fomento del ejercicio
1100 Manejo de la nutricion
1850 Mejorar el suefio

8.3.6. Promocién del bienestar, comodidad y
confort fisico y psicoldgico

5820 Disminucion de la ansiedad
5900 Distraccion

7110 Fomentar la implicacion familiar
6482 Manejo ambiental: confort
6486 Manejo ambiental: seguridad

8.3.7. Servicios generales

7920 Documentacién
6574 Identificacion del paciente
7330 Intermediacién cultural

4400 Musicoterapia

5210 Orientacién anticipatoria

5390 Potenciacion de la autoconciencia

5400 Potenciacion de la autoestima

5380 Potenciacion de la seguridad

5100 Potenciacion de la socializacién

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

5370 Potenciacion de roles

4360 Modificacion de la conducta

5100 Potenciacién de la socializacién

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

1850 Mejorar el suefio

4400 Musicoterapia

5100 Potenciacion de la socializaciéon
5360 Terapia de entretenimiento
6040 Terapia de relajacion

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria
7460 Proteccion de los derechos del paciente

8.4. CONSULTA DE DESHABITUACION TABAQUICA

8.4.1. Cuidados en el afrontamiento y
adaptacién alos cambios

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones
5440 Aumentar los sistemas de apoyo
4490 Ayuda para dejar de fumar

5310 Dar esperanza

5820 Disminucion de la ansiedad
6482 Manejo ambiental: confort

2380 Manejo de la medicacion

5395 Mejora de la autoconfianza

5230 Mejorar el afrontamiento

5400 Potenciacion de la autoestima

5326 Potenciacién de las aptitudes para la vida
diaria

5100 Potenciacion de la socializacion
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8.4. CONSULTA DE DESHABITUACION TABAQUICA (Cont.)

8.4.2.

5240
5246
5510
5612
5604

8.4.3.

4490
5305
4920
4410
5520
4480
4350
5395

8.4.4.

5246
0200
1100
1850

8.4.5.

8180
7920
7320
6574
7980
7330

Educacién sanitaria

Asesoramiento
Asesoramiento nutricional
Educacion para la salud
Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza: grupo

Promocién de conductas deseables

Ayuda para dejar de fumar
Entrenamiento en salud

Escucha activa

Establecimiento de objetivos comunes
Facilitar el aprendizaje

Facilitar la autorresponsabilidad
Manejo de la conducta

Mejora de la autoconfianza

Promocién de habitos de vida saludables

Asesoramiento nutricional
Fomento del ejercicio
Manejo de la nutricién
Mejorar el suefio

Servicios generales

Consulta por teléfono
Documentacion

Gestion de casos
Identificacion del paciente
Informe de incidencias
Intermediacion cultural

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5520 Facilitar el aprendizaje

5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

4360 Modificacion de la conducta

4362 Modificacion de la conducta: habilidades
sociales

5400 Potenciacién de la autoestima

5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

5326 Potenciacién de las aptitudes para la vida
diaria

4360 Modificacion de la conducta

5100 Potenciacion de la socializacién

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente

8.5. CONSULTA DE EDUCACION GRUPAL EN EL PROCESO DE DIABETES MELLITUS

8.5.1.

6540
5603
5614
5612
5604
5618
5602
0200
0180

Educacion sanitaria

Control de infecciones

Ensefianza: cuidados de los pies
Ensefianza: dieta prescrita
Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza: grupo

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Fomento del ejercicio

Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia
2130 Manejo de la hipoglucemia
2380 Manejo de la medicacién
1100 Manejo de la nutricion

2660 Manejo de la sensibilidad periférica alterada

5230 Mejorar el afrontamiento

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

1260 Manejo del peso
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8.6. CONSULTA DE EDUCACION GRUPAL EN EL PROCESO DE EPOC

8.6.1.

6540
5614
5612
5604
5618
5602
0200
0180
2380
1100

Educacién sanitaria

Control de infecciones

Ensefianza: dieta prescrita
Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza: grupo

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Fomento del ejercicio

Manejo de la energia

Manejo de la medicacion

Manejo de la nutricién

8.7. CONSULTA DE NUTRICION

8.7.1.

Cuidados en el afrontamiento y

adaptacion a los cambios

5270
5250
5240
5440
5310
5820

8.7.2.

5246
1803
1280
1240
1020
1024

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento

Aumentar los sistemas de apoyo
Dar esperanza

Disminucion de la ansiedad

Cuidados en la nutricion

Asesoramiento nutricional

Ayuda con el autocuidado: alimentacion
Ayuda para disminuir el peso

Ayuda para ganar peso

Etapas en la dieta

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida

de peso

2000

8.7.3.

5246
5614
5612
5606
5616
5618

8.7.4.

4420
5270
5250
4470
5310
5820
5305

Manejo de electrolitos

Educacion sanitaria

Asesoramiento nutricional

Ensefianza: dieta prescrita
Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: procedimiento/tratamiento

Promocién de conductas deseables

Acuerdo con el paciente

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Ayuda en la modificacién de si mismo
Dar esperanza

Disminucion de la ansiedad
Entrenamiento en salud

0450
1710
3250
5230
1850
5326
diaria
6490
4500

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
Mantenimiento de la salud bucal

Mejora de la tos

Mejorar el afrontamiento

Mejorar el suefio

Potenciacion de las aptitudes para la vida

Prevencién de caidas
Prevencién del consumo de sustancias

nocivas

7110
5395
5230
5400
5326
diaria

1100
1450
4120
1260
1570
2390
1860
1120

5602
5616
5520
5540

Fomentar la implicacion familiar

Mejora de la autoconfianza

Mejorar el afrontamiento

Potenciacion de la autoestima
Potenciacion de las aptitudes para la vida

Manejo de la nutricién
Manejo de las nduseas
Manejo de liquidos
Manejo del peso
Manejo del vémito
Prescribir medicacion
Terapia de deglucién
Terapia nutricional

Ensefianza: proceso de la enfermedad
Ensefianza: medicamentos prescritos
Facilitar el aprendizaje

Potenciacion de la disposicion de

aprendizaje

4410
4480
4350
2380
5395
4360

Establecimiento de objetivos comunes
Facilitar la autorresponsabilidad
Manejo de la conducta

Manejo de la medicacion

Mejora de la autoconfianza
Modificacion de la conducta
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8.7. CONSULTA DE NUTRICION (Cont.)

8.7.5. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

7320 Gestion de casos

6574 ldentificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

8.8. CONSULTAS DE TECNICAS

8.8.1. CONSULTA DE AUDIOMETRIAS

Cuidados en la ejecucion de la técnica

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5580 Informacidon preparatoria: sensorial
6650 Vigilancia

Servicios generales

8180 Consulta por teléfono
7920 Documentacion
7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente
7980 Informe de incidencias

Técnicas

- Audiometria

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccién de los derechos del paciente

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
7460 Proteccion de los derechos del paciente

- Manejo de la tecnologia: uso de dispositivos para valorar la audicion

- Otoscopia

8.8.2. CONSULTA DE CIRUGIA MENOR

Cuidados en la ejecucion de la técnica

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

3664 Cuidado de las heridas: ausencia de
cicatrizacion

3660 Cuidados de las heridas

3661 Cuidados de las heridas: quemaduras
3520 Cuidados de las ulceras por presion
3440 Cuidados del sitio de incisién

4028 Disminucion de la hemorragia: heridas
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5580 Informacion preparatoria: sensorial
2380 Manejo de la medicacion

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
1410 Manejo del dolor: agudo

6650 Vigilancia
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8.8.2. CONSULTA DE CIRUGIA MENOR (Cont.)

Servicios generales

8180 Consulta por teléfono 7330 Intermediacién cultural

7920 Documentacion 5515 Mejorar el acceso a la informacion
7320 Gestién de casos sanitaria

6574 Identificacion del paciente 7400 Orientacién en el sistema sanitario
7980 Informe de incidencias 2390 Prescribir medicacion

7960 Intercambio de informacién de cuidados 7460 Proteccion de los derechos del paciente
de salud

Técnicas

- Abrasion dérmica

- Administracion de anestesia: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta
- Administracion de medicacion topica: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta
- Aplicacion de calor o frio en la piel y tejidos subcutaneos

- Aspiracion de tejidos cutaneos y subcutaneos

- Biopsia en ojal y extirpacion

- Cauterizacion

- Cirugia menor en la cavidad bucal

- Crioterapia de lesiones cutaneas

- Cura de heridas: tratamiento

- Cura de incisién quirargica: tratamiento

- Cura de quemaduras: tratamiento

- Curetaje

- Desbridamiento y control de quemaduras

- Desbridamiento y control de ufia: base ungueal o pliegue de ufia

- Desbridamiento escisional y control de herida

- Desbridamiento quirdrgico y control de lesiones por presion

- Drenaje con incision de dermis y epidermis: colocacion, mantenimiento y control
- Drenaje de abscesos: colocacion, mantenimiento y control

- Electrocirugia con bisturi eléctrico

- Escision de la dermis

- Escision de la epidermis

- Exéresis con electrobisturi

- Extirpacion local de tejido en lesion cutdnea

- Extirpacion local de tejido en lesion subcutanea

- Extraccion de cuerpo extrafio con incision en dermis y epidermis

- Extraccion de ufia: base ungueal o pliegue de ufia

- Laminectomia y hemolaminectomia ungueal

- Manejo de la tecnologia: uso de equipo y dispositivos técnicos necesarios para la realizacion de la cirugia
- Manejo de muestras

- Retirada de puntos/grapas

- Sutura

8.8.3. CONSULTA DE CITOSTATICOS

Cuidados en la ejecucion de la técnica

6540 Control de infecciones 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
4220 Cuidados del catéter central de insercion 5580 Informacion preparatoria: sensorial
periférica (PICC) 2240 Manejo de la quimioterapia
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos 6650 Vigilancia
ATENCION PRIMARIA 385

CONSULTAS MONOGRAFICAS



8.8.3. CONSULTA DE CITOSTATICOS (Cont.)

Servicios generales

8180 Consulta por teléfono 5515 Mejorar el acceso a la informacion
7920 Documentacién sanitaria

7320 Gestion de casos 7400 Orientacion en el sistema sanitario
6574 ldentificacion del paciente 2390 Prescribir medicacién

7980 Informe de incidencias 7460 Proteccion de los derechos del paciente

7330 Intermediacién cultural

Técnicas

- Administracion de medicacion intravenosa: preparacion, administracién y vigilancia de la respuesta

- Administracién de medicacion: reservorio ventricular preparacién, administracion y vigilancia de la respuesta
- Administracion de medicacion subcutanea: preparacion, administracion y vigilancia de la respuesta

- Comprobacién de sustancias controladas: supervision de la eliminacion de residuos

- Manejo de dispositivos: bomba de infusién endovenosa

- Mantenimiento y/o retirada del catéter central de insercion periférica

8.8.4. CONSULTA DE DETECCION HELICOBACTER PYLORI

Cuidados en la ejecucion de la técnica
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento

5580 Informacién preparatoria: sensorial
6650 Vigilancia

Servicios generales

8180 Consulta por teléfono 5515 Mejorar el acceso a la informacion
7920 Documentacion sanitaria

6574 Identificacion del paciente 7400 Orientacion en el sistema sanitario
7980 Informe de incidencias 7460 Proteccion de los derechos del paciente
Técnicas

- Administracion de comprimido UB Test 100 mg con unos 150 ml de agua.

- Manejo de la tecnologia: uso de equipo y dispositivos técnicos para la realizacion del test de deteccion del
helicobacter pylori

- Realizacion de la prueba sobre 1.

- Repeticion de la prueba sobre 2.

8.8.5. CONSULTA DE ESPIROMETRIAS

Cuidados en la ejecucién de la técnica

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5580 Informacion preparatoria: sensorial
6650 Vigilancia
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8.8.5. CONSULTA DE ESPIROMETRIAS (Cont.)

Servicios generales

8180 Consulta por teléfono 5515 Mejorar el acceso a la informacion
7920 Documentacion sanitaria

6574 Identificacion del paciente 7400 Orientacion en el sistema sanitario
7980 Informe de incidencias 7460 Proteccién de los derechos del paciente
Técnicas

- Administracion de medicacion inhalatoria
- Espirometria basal
- Espirometria con broncodilatacion

8.8.6. CONSULTA DE MONITORIZACION AMBULATORIA DE LA PRESION ARTERIAL
(MAPA)

Cuidados en la ejecucion de la técnica
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
4162 Manejo de la hipertensién

4175 Manejo de la hipotension
6650 Vigilancia

Servicios generales

8180 Consulta por teléfono 5515 Mejorar el acceso a la informacion
7920 Documentacion sanitaria

6574 ldentificacion del paciente 7400 Orientacion en el sistema sanitario
7980 Informe de incidencias 7460 Proteccion de los derechos del paciente
Técnicas

- Manejo de la tecnologia: uso de equipo y dispositivos técnicos para la monitorizacién de la presion arterial del
paciente

- Recogida y registro de los datos basicos del paciente necesarios para la realizacion de la prueba

- Colocacion y retirada del manguito que va conectado con el aparato de registro que graba los datos obtenidos

- Descargar los datos en el programa informatico especifico

ATENCION PRIMARIA
CONSULTAS MONOGRAFICAS

387



OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN ATENCION HOSPITALARIA

GESTION DE CUIDADOS EN HOSPITALIZACION

1. Cuidados en procesos

1.1. Cuidados al final de la vida/ Paliativos

1050
1056
7140
7040
5250
3390
1610
0840
6540
2395
4040
7310
0410
0610
0480
3584
0620
3520
0740
5260
6200
1750
1770
7650
5820
4920
7920
4920
5290
7170
7560
7110
0140
7320
6610
6574
5580
7980
7960
salud

Alimentacion

Alimentacién enteral por sonda
Apoyo a la familia

Apoyo al cuidador principal

Apoyo en la toma de decisiones
Ayuda a la ventilacién

Bafo

Cambio de posicién

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados cardiacos

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la incontinencia intestinal
Cuidados de la incontinencia urinaria
Cuidados de la ostomia

Cuidados de la piel: tratamiento topico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las ulceras por presion
Cuidados del paciente encamado
Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia
Cuidados perineales

Cuidados post mortem

Delegacién

Disminucion de la ansiedad

Escucha activa

Documentacion

Escucha activa

Facilitar el duelo

Facilitar la presencia de la familia
Facilitar las visitas

Fomentar la implicacion familiar
Fomentar la mecénica corporal
Gestion de casos

Identificacion de riesgos
Identificacion del paciente
Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Intercambio de informacion de cuidados de

7330
6482
6486
0460
0180
2380
1100
3300

Intermediacion cultural

Manejo ambiental: confort

Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la diarrea

Manejo de la energia

Manejo de la medicacion

Manejo de la nutricién

Manejo de la ventilacion mecénica:

invasiva

3302

Manejo de la ventilacion mecénica: no

invasiva

1450
4120
1410
1415
0450
4050
1710
5515

Manejo de las nduseas

Manejo de liquidos

Manejo del dolor: agudo

Manejo del dolor: crénico

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
Manejo del riesgo cardiaco

Mantenimiento de la salud bucal

Mejorar el acceso a la informacién

sanitaria

1850
7370
4110
3200
2390
6490
3540
6550
7460
1730
1860
0221
0224
1120
1630
3590
6650

Mejorar el suefio

Planificacion para el alta

Precauciones en el embolismo
Precauciones para evitar la aspiracion
Prescribir medicacion

Prevencién de caidas

Prevencién de Ulceras por presion
Proteccion contra las infecciones
Proteccion de los derechos del paciente
Restablecimiento de la salud bucal
Terapia de deglucion

Terapia de ejercicios: ambulacién
Terapia de ejercicios: movilidad articular
Terapia nutricional

Vestir

Vigilancia de la piel

Vigilancia
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1.2. Cuidados en procesos cardiacos y vasculares

1050 Alimentacion

7040 Apoyo al cuidador principal

1800 Ayuda con el autocuidado

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

4040 Cuidados cardiacos

4046 Cuidados cardiacos: rehabilitacion
4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial
4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia
venosa

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
3584 Cuidados de la piel: tratamiento tépico
1660 Cuidados de los pies

4104 Cuidados del embolismo: periférico
3420 Cuidados del paciente amputado
0740 Cuidados del paciente encamado
5260 Cuidados en la agonia

6200 Cuidados en la emergencia

1750 Cuidados perineales

2870 Cuidados postanestesia

1770 Cuidados post mortem

7650 Delegacion

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5610 Ensefianza: prequirdrgica

1020 Etapas en la dieta

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5424 Facilitar la practica religiosa

1.3. Cuidados en procesos criticos

1050 Alimentacion

7140 Apoyo a la familia

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones

3390 Ayuda a la ventilacién

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

4044 Cuidados cardiacos: agudos

4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial
4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia
venosa

0480 Cuidados de la ostomia

3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
0620 Cuidados de la retencién urinaria
3520 Cuidados de las ulceras por presién
1650 Cuidados de los ojos

1660 Cuidados de los pies

1670 Cuidados del cabello y del cuero cabelludo
4104 Cuidados del embolismo: periférico
4106 Cuidados del embolismo: pulmonar
0740 Cuidados del paciente encamado
5260 Cuidados en la agonia

6200 Cuidados en la emergencia

1750 Cuidados perineales

7560
7110
7320
6610
6574
5580
7980
7960
salud
7330
0180
2380
1410
0450
1260
4050
5515

Facilitar las visitas

Fomentar la implicacion familiar

Gestién de casos

Identificacion de riesgos

Identificacion del paciente

Informacion preparatoria sensorial

Informe de incidencias

Intercambio de informacién de cuidados de

Intermediacién cultural

Manejo de la energia

Manejo de la medicacion

Manejo del dolor: agudo

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
Manejo del peso

Manejo del riesgo cardiaco

Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

1850
7370
4070
4110
2930
2390
6490
4010
7460
1630
3590

1770
2870
7650
8100
5820
7920
5618
4920
1020
5424
7170
7560
7320
6574
5580
7980
7960
salud
7330
6482
6486
6412
0460
0180
1100

Mejorar el suefio

Planificacion para el alta
Precauciones circulatorias
Precauciones en el embolismo
Preparacion quirargica
Prescribir medicacion
Prevencién de caidas
Prevencién de hemorragias
Proteccién de los derechos del paciente
Vestir

Vigilancia de la piel

Cuidados post mértem

Cuidados postanestesia

Delegacién

Derivacién

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Escucha activa

Etapas en la dieta

Facilitar la practica religiosa

Facilitar la presencia de la familia
Facilitar las visitas

Gestion de casos

Identificacion del paciente

Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Intercambio de informacién de cuidados de

Intermediacion cultural
Manejo ambiental: confort
Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la anafilaxia
Manejo de la diarrea

Manejo de la energia
Manejo de la nutricién
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1.3. Cuidados en procesos criticos (Cont.)

2260 Manejo de la sedacion

3300 Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva

3302 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva

3304 Manejo de la ventilacion mecanica:
prevencién de la neumonia

3140 Manejo de la via aérea

2680 Manejo de las convulsiones

6450 Manejo de las ideas delirantes

1450 Manejo de las nauseas

3180 Manejo de las vias aéreas artificiales
4120 Manejo de liquidos

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: cronico

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
4050 Manejo del riesgo cardiaco

4250 Manejo del shock

1570 Manejo del vomito

1710 Mantenimiento de la salud bucal

1.4. Cuidados en procesos dermatolégicos

1050 Alimentacion

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
3584 Cuidados de la piel: tratamiento topico
3520 Cuidados de las Ulceras por presion
1660 Cuidados de los pies

0740 Cuidados del paciente encamado
1750 Cuidados perineales

7650 Delegacion

7920 Documentacion

5603 Ensefianza: cuidados de los pies
5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
7560 Facilitar las visitas

6574 Identificacion del paciente

1.5. Cuidados en procesos digestivos

1050 Alimentacion

1056 Alimentacion enteral por sonda
7140 Apoyo a la familia

5246 Asesoramiento nutricional
1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacién
1804 Ayuda con el autocuidado:
miccién/defecacion

1280 Ayuda para disminuir el peso
1240 Ayuda para ganar peso

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

0430 Control intestinal

5515

Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

1850
4820
7370
4070
4110
3200
2390
6490
1350
3540
6550
7460
1730
1860
1120
1630
3590

7980
7960

salud

7330
1710
5515

Mejorar el suefio

Orientaciéon de la realidad
Planificacion para el alta
Precauciones circulatorias
Precauciones en el embolismo
Precauciones para evitar la aspiracion
Prescribir medicacion

Prevencién de caidas

Prevencion de la sequedad ocular
Prevencion de Ulceras por presion
Proteccién contra las infecciones
Proteccién de los derechos del paciente
Restablecimiento de la salud bucal
Terapia de deglucion

Terapia nutricional

Vestir

Vigilancia de la piel

Informe de incidencias
Intercambio de informacion de cuidados de

Intermediacion cultural
Mantenimiento de la salud bucal
Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

7370
2390
6490
3540
7460
1730
1630
3590

7310
0410
0610
0480
0620
1750
0740
7650
0470
7920
5606
5616
5610

Planificacion para el alta

Prescribir medicacion

Prevencién de caidas

Prevencién de Ulceras por presion
Proteccidn de los derechos del paciente
Restablecimiento de la salud bucal
Vestir

Vigilancia de la piel

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la incontinencia intestinal
Cuidados de la incontinencia urinaria
Cuidados de la ostomia

Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados perineales

Cuidados del paciente encamado
Delegacion

Disminucion de la flatulencia
Documentacién

Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: prequirdrgica
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1.5. Cuidados en procesos digestivos (Cont.)

0440 Entrenamiento intestinal

1020 Etapas en la dieta

1024 Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida
de peso

7560 Facilitar las visitas

7320 Gestion de casos

6574 ldentificacion del paciente

5580 Informacioén preparatoria: sensorial

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0460 Manejo de la diarrea

1100 Manejo de la nutricion

1450 Manejo de las nauseas

1410 Manejo del dolor: agudo

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1570 Manejo del vomito

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

7370 Planificacién para el alta

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2930 Preparacion quirdrgica

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencién de caidas

6550 Proteccién contra las infecciones

7460 Proteccién de los derechos del paciente
1860 Terapia de deglucion

1120 Terapia nutricional

1630 Vestir

1.6. Cuidados en procesos ginecolégicos/obstétricos

1050 Alimentacion

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

6400 Apoyo en la proteccion contra abusos
6403 Apoyo en la proteccién contra abusos:
pareja

5244 Asesoramiento en la lactancia

6750 Asistencia al parto por cesarea

1280 Ayuda para disminuir el peso

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
6800 Cuidados del embarazo de alto riesgo
0740 Cuidados del paciente encamado
6830 Cuidados intraparto

6834 Cuidados intraparto: parto de alto riesgo
6950 Cuidados por interrupcion del embarazo
6930 Cuidados posparto

6960 Cuidados prenatales

7650 Delegacion

5820 Disminucion de la ansiedad

4021 Disminucion de la hemorragia: Utero
anteparto

4026 Disminucion de la hemorragia: Gtero
posparto

7920 Documentacion

4920 Escucha activa

0560 Ejercicios del suelo pélvico

5606 Ensefianza individual

5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
5622 Ensefanza: relaciones sexuales seguras
0570 Entrenamiento de la vejiga urinaria

4410 Establecimiento de objetivos comunes
7560 Facilitar las visitas

6612 ldentificacion de riesgos: familia con recién
nacido

6574 Identificacion del paciente

6850 Induccion al parto

5580 Informacion preparatoria: sensorial

7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

2380 Manejo de la medicacién

1410 Manejo del dolor: agudo

1260 Manejo del peso

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6720 Parto

7370 Planificacién para el alta

6760 Preparacion al parto

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente
6870 Supresion de la lactancia

6860 Supresion de las contracciones de parto
6300 Tratamiento del trauma de la violacion
1630 Vestir

6656 Vigilancia: al final del embarazo
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1.7. Cuidados en procesos infecciosos

6630
1050
7040
5270
5250
5248
1610
6540
2395
7310
0740
7650
5820
7920
5606
5616
5622
4920
4480
7560
7320
6610
6574

Aislamiento

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento sexual

Barfio

Control de infecciones

Control de la medicacion
Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados del paciente encamado
Delegacion

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: relaciones sexuales seguras
Escucha activa

Facilitar la autorresponsabilidad
Facilitar las visitas

Gestion de casos

Identificacion de riesgos
Identificacion del paciente

1.8. Cuidados en procesos metabdlicos

1050
7040
5246
1800
1280
1610
6540
2395
4062
4066

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Asesoramiento nutricional

Ayuda con el autocuidado

Ayuda para disminuir el peso

Bafio

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial
Cuidados circulatorios: insuficiencia

venosa

7310
3584
3520
1660
3420
0740
7650
7920
5603
5616
5618
7560
6610

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la piel: tratamiento tépico
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados de los pies

Cuidados del paciente amputado
Cuidados del paciente encamado
Delegacién

Documentacion

Ensefianza: cuidados de los pies
Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Facilitar las visitas

Identificacién de riesgos

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0460 Manejo de la diarrea

0180 Manejo de la energia

2380 Manejo de la medicacion

1410 Manejo del dolor: agudo

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4360 Modificacion de la conducta

7370 Planificacién para el alta

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
1730 Restablecimiento de la salud bucal
1120 Terapia nutricional

4510 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas

1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0180 Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

2380 Manejo de la medicacién

1100 Manejo de la nutricion

2660 Manejo de la sensibilidad periférica
alterada

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7370 Planificacién para el alta

5326 Potenciacién de las aptitudes para la vida
diaria

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencioén de caidas

7460 Proteccion de los derechos del paciente
1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel
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1.9. Cuidados en procesos neurolégicos

1050 Alimentacion

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

1800 Ayuda con el autocuidado

1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacion
1801 Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene
1804 Ayuda con el autocuidado:
miccidn/defecacion

1806 Ayuda con el autocuidado: transferencia
1802 Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo
personal

1610 Bafio

2395 Control de la medicacion

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
0410 Cuidados de la incontinencia intestinal
0610 Cuidados de la incontinencia urinaria
0620 Cuidados de la retencién urinaria

3520 Cuidados de las ulceras por presion
0740 Cuidados del paciente encamado

1750 Cuidados perineales

7650 Delegacion

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5620 Ensefianza: habilidad psicomotora
5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
4920 Escucha activa

7560 Facilitar las visitas

7110 Fomentar la implicacion familiar

0140 Fomentar la mecanica corporal

7320 Gestion de casos

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

1.10. Cuidados en procesos oftalmolégicos

1050 Alimentacion

7040 Apoyo al cuidador principal

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacion

2880 Coordinacién preoperatoria

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
1650 Cuidados de los ojos

0740 Cuidados del paciente encamado
1750 Cuidados perineales

2870 Cuidados postanestesia

7650 Delegacion

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6486 Manejo ambiental: seguridad

6462 Manejo de la demencia: bafio

6466 Manejo de la demencia: deambulacion
erratica

2760 Manejo de la desatencion unilateral

0180 Manejo de la energia

2380 Manejo de la medicacion

2660 Manejo de la sensibilidad periférica
alterada

3140 Manejo de la via aérea

2680 Manejo de las convulsiones

1410 Manejo del dolor: agudo

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4974 Mejorar la comunicacion: déficit auditivo
4976 Mejorar la comunicacion: déficit del habla
4978 Mejorar la comunicacién: déficit visual
4820 Orientacion de la realidad

7370 Planificacion para el alta

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

2690 Precauciones contra las convulsiones
4110 Precauciones en el embolismo

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencién de caidas

3540 Prevencion de Ulceras por presion

7460 Proteccién de los derechos del paciente
1860 Terapia de deglucion

0221 Terapia de ejercicios: ambulacién

0222 Terapia de ejercicios: equilibrio

6040 Terapia de relajacion

1630 Vestir

5610 Ensefianza: prequirdrgica

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
4920 Escucha activa

1020 Etapas en la dieta

7560 Facilitar las visitas

7110 Fomentar la implicacion familiar

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6486 Manejo ambiental: seguridad

2380 Manejo de la medicacién

1410 Manejo del dolor: agudo
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1.10. Cuidados en procesos oftalmolégicos (Cont.)

5515

Mejorar el acceso a la informacién

sanitaria

1850
4978
7370
2930

1.11.

1050
7040
5270
5250
2400

Mejorar el suefio

Mejorar la comunicacion: déficit visual
Planificacion para el alta

Preparacién quirargica

Cuidados en procesos oncoldgicos

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asistencia en la analgesia controlada por

el paciente (ACP)

3390
1800
1610
6540
2395
4040
7310
0410
0610
0480
3584
0620
3520
0740
5260
6200
1750
1770
7650
5820
7920
5606
5616
4920
4410
5424
7560
7110
7320
1610

Ayuda a la ventilacién

Ayuda con el autocuidado

Bafo

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados cardiacos

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la incontinencia intestinal
Cuidados de la incontinencia urinaria
Cuidados de la ostomia

Cuidados de la piel: tratamiento topico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados del paciente encamado
Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia

Cuidados perineales

Cuidados post mortem

Delegacién

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Escucha activa

Establecimiento de objetivos comunes
Facilitar la practica religiosa

Facilitar las visitas

Fomentar la implicacion familiar
Gestion de casos

Identificacion de riesgos

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

7460 Proteccién de los derechos del paciente
6040 Terapia de relajacion

1630 Vestir

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6486 Manejo ambiental: seguridad

0460 Manejo de la diarrea

0180 Manejo de la energia

2380 Manejo de la medicacién

1100 Manejo de la nutricion

2240 Manejo de la quimioterapia

6600 Manejo de la radioterapia

1450 Manejo de las nauseas

1410 Manejo del dolor: agudo

1415 Manejo del dolor: crénico

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1570 Manejo del vomito

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

7370 Planificacion para el alta

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencién de caidas

3540 Prevencidn de Ulceras por presion
6550 Proteccién contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente
1730 Restablecimiento de la salud bucal
1860 Terapia de deglucion

5360 Terapia de entretenimiento

1120 Terapia nutricional

6040 Terapia de relajacion

1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel
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1.12. Cuidados en procesos otorrinolaringolégicos

1050
7040
5270
5250
3390
1800
1610
6540
2395
2880
7310
3584
0740
5260
6200
1750
2870
1770
7650
5820
7920
5606
5616
5610
5618
4920
4410
1020
5424
7560
7110

1.13

1050
7040
5270
5250
5246
1800
1610
6540
2395
7310
0740
5260
6200
1750
1770
7650
8100
5820
7920
5620
5606
5616

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Ayuda a la ventilacién

Ayuda con el autocuidado

Bafio

Control de infecciones

Control de la medicacion
Coordinacion preoperatoria
Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la piel: tratamiento tépico
Cuidados del paciente encamado
Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia
Cuidados perineales

Cuidados postanestesia

Cuidados post mortem

Delegacién

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: prequirtrgica
Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Escucha activa

Establecimiento de objetivos comunes
Etapas en la dieta

Facilitar la practica religiosa

Facilitar las visitas

Fomentar la implicacion familiar

. Cuidados en procesos renales

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Apoyo en la toma de decisiones
Asesoramiento nutricional

Ayuda con el autocuidado

Bafio

Control de infecciones

Control de la medicacion
Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados del paciente encamado
Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia
Cuidados perineales

Cuidados post mortem

Delegacion

Derivacion

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza: habilidad psicomotora
Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos

7320 Gestion de casos

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6486 Manejo ambiental: seguridad

0180 Manejo de la energia

2380 Manejo de la medicacion

1410 Manejo del dolor: agudo

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5220 Mejora de la imagen corporal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

4974 Mejorar la comunicacién déficit auditivo
4976 Mejorar la comunicacion: déficit del habla
7370 Planificacién para el alta

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2930 Preparacion quirdrgica

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

6550 Proteccion contra las infecciones

7460 Proteccion de los derechos del paciente
1730 Restablecimiento de la salud bucal
1860 Terapia de deglucion

0222 Terapia de ejercicios: equilibrio

1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5290 Facilitar el duelo

5424 Facilitar la practica religiosa

7560 Facilitar las visitas

7110 Fomentar la implicacion familiar

7320 Gestion de casos

6610 Identificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0180 Manejo de la energia

4170 Manejo de la hipervolemia

4180 Manejo de la hipovolemia

2380 Manejo de la medicacion

1450 Manejo de las nauseas

4120 Manejo de liquidos

1410 Manejo del dolor: agudo

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1260 Manejo del peso
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1.13. Cuidados en procesos renales (Cont.)

3550 Manejo del prurito

1570 Manejo del vémito

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4130 Monitorizacién de liquidos

7370 Planificacion para el alta

2390 Prescribir medicacion

1.14. Cuidados en procesos respiratorios

1050 Alimentacion

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones
3390 Ayuda a la ventilacién

1800 Ayuda con el autocuidado

1610 Bafio

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso
0410 Cuidados de la incontinencia intestinal
0610 Cuidados de la incontinencia urinaria
3520 Cuidados de las Ulceras por presion
0740 Cuidados del paciente encamado
5260 Cuidados en la agonia

6200 Cuidados en la emergencia

1750 Cuidados perineales

1770 Cuidados post mortem

7650 Delegacion

5820 Disminucion de la ansiedad

7920 Documentacion

5606 Ensefanza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
4920 Escucha activa

5290 Facilitar el duelo

5424 Facilitar la practica religiosa

7560 Facilitar las visitas

7110 Fomentar la implicacion familiar
6610 ldentificacion de riesgos

6574 Identificacion del paciente

7980 Informe de incidencias

6490 Prevencion de caidas

4010 Prevencion de hemorragias

6550 Proteccioén contra las infecciones

7460 Proteccion de los derechos del paciente
1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7960 Intercambio de informacion de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0180 Manejo de la energia

3300 Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva

3302 Manejo de la ventilacion mecénica: no
invasiva

3140 Manejo de la via aérea

6450 Manejo de las ideas delirantes

1410 Manejo del dolor: agudo

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1710 Mantenimiento de la salud bucal

3250 Mejora de la tos

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

7370 Planificacién para el alta

4110 Precauciones en el embolismo

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencion de caidas

3540 Prevencion de Ulceras por presion
6550 Proteccion contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente
1730 Restablecimiento de la salud bucal
4310 Terapia de actividad

1120 Terapia nutricional

1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel
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1.15.

1050
7040
1800
1610
6540
2395
7310
0410
0610
3584
0620
3520
0740
1750
2870
7650
5820
7920
5606
5610
5618
1020
5424
7560
7110

1.16.

1050
7040
1800
1610
6540
2395
7310
0410
0610
0480
3584
0620
3520
0740
1750
2870
7650
5820
7920
0560
5606
5610
5618
0570
1020
5424

Cuidados en procesos traumatologicos/ Ortopédicos

Alimentacién

Apoyo al cuidador principal

Ayuda con el autocuidado

Barfio

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la incontinencia intestinal
Cuidados de la incontinencia urinaria
Cuidados de la piel: tratamiento tépico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados del paciente encamado
Cuidados perineales

Cuidados postanestesia

Delegacion

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza individual

Ensefianza: prequirdrgica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Etapas en la dieta

Facilitar la préactica religiosa

Facilitar las visitas

Fomentar la implicacién familiar

Cuidados en procesos urolégicos

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Ayuda con el autocuidado

Bafio

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la incontinencia intestinal
Cuidados de la incontinencia urinaria
Cuidados de la ostomia

Cuidados de la piel: tratamiento tépico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados del paciente encamado
Cuidados perineales

Cuidados postanestesia

Delegacién

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ejercicios del suelo pélvico
Ensefianza individual

Ensefianza: prequirdrgica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Entrenamiento de la vejiga urinaria
Etapas en la dieta

Facilitar la practica religiosa

0140 Fomentar la mecanica corporal

7320 Gestién de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

1100 Manejo de la nutricion

4270 Manejo de la terapia trombolitica

1410 Manejo del dolor: agudo

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

7370 Planificacion para el alta

4110 Precauciones en el embolismo

2930 Preparacion quirdrgica

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencién de caidas

3540 Prevencion de Ulceras por presion

6550 Proteccion contra las infecciones

7460 Proteccién de los derechos del paciente
1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel

7560 Facilitar las visitas

7110 Fomentar la implicacion familiar
7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

0590 Manejo de la eliminacién urinaria
1100 Manejo de la nutricion

4270 Manejo de la terapia trombolitica
1410 Manejo del dolor: agudo

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

1850 Mejorar el suefio

7370 Planificacién para el alta

4110 Precauciones en el embolismo
2930 Preparacion quirdrgica

2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencioén de caidas

3540 Prevencidn de Ulceras por presion
6550 Proteccién contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente
1630 Vestir

3590 Vigilancia de la piel
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1.17.

1050
5270
3390
1610
4044
0740
6200
1750
7650
8100
5820
7920
4920
7560
6574
5580
7980
7960
salud
7330
6486
6410

1.18.

1052
6965
5244
5246
1610
6540
2395
7310
0612

Cuidados en la urgenciay emergencia

Alimentacién

Apoyo emocional

Ayuda a la ventilacién

Bafio

Cuidados cardiacos: agudos
Cuidados del paciente encamado
Cuidados en la emergencia
Cuidados perineales

Delegacion

Derivacion

Disminucién de la ansiedad
Documentacion

Escucha activa

Facilitar las visitas

Identificacion del paciente
Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias
Intercambio de informacién de cuidados de

Intermediacién cultural
Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la alergia

Cuidados neonatales y pediéatricos

Alimentacion con biberén

Apoyo al procedimiento: bebé
Asesoramiento en la lactancia
Asesoramiento nutricional

Bafio

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de la incontinencia urinaria:

enuresis

6820
6826
6824
6200

Cuidados del lactante

Cuidados del lactante: prematuro
Cuidados del lactante: recién nacido
Cuidados en la emergencia

6412 Manejo de la anafilaxia

3300 Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva

3302 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva

2680 Manejo de las convulsiones

1410 Manejo del dolor: agudo

3550 Manejo del prurito

4250 Manejo del shock

1570 Manejo del vomito

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4820 Orientacion de la realidad

7370 Planificacién para el alta

4070 Precauciones circulatorias

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencién de caidas

4010 Prevencion de hemorragias

6240 Primeros auxilios

7460 Proteccién de los derechos del paciente

6300 Tratamiento del trauma de la violacion

7650 Delegacion

7920 Documentacion

5294 Facilitar el duelo: muerte perinatal
6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria sensorial
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de

salud

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

6550 Proteccion contra las infecciones

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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1.19.

1050
7040
5250
2900
3390
1610
6540
6545
2395
2880
7310
0410
0610
0480
3584
0620
3520
3420
0740
1750
2870
5820
7920
5612
5616
5610
1020
1024

Cuidados quirurgicos

Alimentacion

Apoyo al cuidador principal

Apoyo en la toma de decisiones
Asistencia quirargica

Ayuda a la ventilacion

Bafio

Control de infecciones

Control de infecciones: intraoperatorio
Control de la medicacion
Coordinacion preoperatoria
Cuidados de enfermeria al ingreso

Cuidados de la incontinencia intestinal.

Cuidados de la incontinencia urinaria
Cuidados de la ostomia

Cuidados de la piel: tratamiento topico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados del paciente amputado
Cuidados del paciente encamado
Cuidados perineales

Cuidados postanestesia

Disminucion de la ansiedad
Documentacion

Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: prequirtrgica

Etapas en la dieta

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida

de peso

7560
0140
7320
6574

Facilitar las visitas

Fomentar la mecénica corporal
Gestion de casos
Identificacion del paciente

5580
7980
7960
salud
7330
6486
0460
0180
2380
1100
1410
0450
4050
5515

Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Intercambio de informacion de cuidados de

Intermediacién cultural
Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la diarrea

Manejo de la energia
Manejo de la medicacion
Manejo de la nutricién
Manejo del dolor: agudo

Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal

Manejo del riesgo cardiaco
Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

1850
3350
7370
4110
3200
2920
2930
2390
6490
4010
3540
6550
7460
3902

Mejorar el suefio

Monitorizacion respiratoria
Planificacion para el alta
Precauciones en el embolismo
Precauciones para evitar la aspiracion
Precauciones quirdrgicas

Preparacion quirargica

Prescribir medicacion

Prevencién de caidas

Prevencién de hemorragias
Prevencién de Ulceras por presion
Proteccion contra las infecciones
Proteccién de los derechos del paciente
Regulacién de la temperatura:

perioperatoria
1630 Vestir
3590 Vigilancia de la piel

2. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemiolégica

6520
8820
6540
8510
8700

Andlisis dela situacion sanitaria
Control de enfermedades trasmisibles
Control de infecciones

Defensa de la salud de la comunidad
Desarrollo de un programa

5510
8500
6530
8880
6652

3. Servicios en la gestion e investigacion

6520
7630
7800
7926
7760
8550
7840

Andlisis de la situacion sanitaria
Contencién de los costes

Control de calidad

Documentacién: reuniones
Evaluacién de productos

Manejo de los recursos econémicos
Maneio de la cadena de suministros

6260
7722
7726
8120
7970
7830

Educacion para la salud

Fomentar la salud de la comunidad
Manejo de la inmunizacion / vacunacion
Proteccién de riesgos ambientales

Vigilancia: comunidad

Obtencion de érganos

Preceptor: empleado

Preceptor: estudiante

Recogida de datos para la investigacion
Seguimiento de la politica sanitaria
Supervision del personal
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4. Servicios en Salud Laboral

6520
5510
5604
7320
6610
6489

Andlisis de la situacién sanitaria
Educacion para la salud
Ensefianza: grupo

Gestion de casos

Identificacién de riesgos

Manejo ambiental: seguridad del

trabajador

5. Servicios generales

7310
7920
7650
8100
5424
6574
5580
7980
7960
salud

Cuidados de enfermeria al ingreso
Documentacion

Delegacion

Derivacion

Facilitar la practica religiosa

Identificacion del paciente

Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Intercambio de informacién de cuidados de

6410 Manejo de la alergia

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacién
6490 Prevencién de caidas

6550 Proteccién contra las infecciones
8880 Proteccion de riesgos ambientales

7330 Intermediacion cultural

7880 Manejo de la tecnologia

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7370 Planificacion para el alta

2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente
7660 Revision del carro de emergencias

6650 Vigilancia

6658 Vigilancia: electronica por control remoto
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6. Consultas de Enfermeria en Atencion Hospitalaria

6.1. CONSULTA DE ANTICOAGULACION

6.1.1. Cuidados en la anticoagulacién

4104 Cuidados del embolismo: periférico
4270 Manejo de la terapia trombolitica
6680 Monitorizacion de los signos vitales

6.1.2. Educacion sanitaria

5246 Asesoramiento nutricional

5614 Ensefianza: dieta prescrita

5612 Ensefianza: ejercicio prescrito

5606 Ensefianza individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos

6.1.3. Promocion de conductas deseables

5305 Entrenamiento en salud
4410 Establecimiento de objetivos comunes
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6.1.4. Promocioén de habitos de vida saludables

4490 Ayuda para dejar de fumar
5614 Ensefianza: dieta prescrita
0200 Fomento del ejercicio

6.1.5. Promocién de la seguridad/
Prevencién de riesgos

2395 Control de la medicacion

5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6610 Identificacion de riesgos

6.1.6. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono
7920 Documentacion

6574 Identificacion del paciente
7980 Informe de incidencias
7330 Intermediacion cultural

4110
4010

5618
5602
5580
5540

Precauciones en el embolismo
Prevencién de hemorragias

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Informacién preparatoria: sensorial
Potenciacion de la disposicion de

aprendizaje

2380
4360

1100
4360

2380
4270
4110
4010

5515
7400
2390
7460

Manejo de la medicacion
Modificacion de la conducta

Manejo de la nutricion
Modificacién de la conducta

Manejo de la medicacion
Manejo de la terapia trombolitica
Precauciones en el embolismo
Prevencion de hemorragias

Mejorar el acceso a la informacion sanitaria
Orientacion en el sistema sanitario
Prescribir medicacion

Proteccioén de los derechos del paciente
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6.2. CONSULTA DE CARDIOLOGIA

6.2.1. Cuidados a la familia'y cuidador

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5440 Aumentar los sistemas de apoyo
4410 Establecimiento de objetivos comunes

6.2.2. Cuidados en el afrontamiento y
adaptacion a los cambios

5270 Apoyo emocional
5820 Disminucion de la ansiedad
7110 Fomentar la implicacion familiar

6.2.3. Cuidados en procesos cardiacos

4040 Cuidados cardiacos

4046 Cuidados cardiacos: rehabilitacion
7110 Fomentar la implicacion familiar
0180 Manejo de la energia

2125 Manejo de la hiperlipidemia

4162 Manejo de la hipertensién

4175 Manejo de la hipotension

6.2.4. Educacién sanitaria

5246 Asesoramiento nutricional
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
5606 Ensefianza individual

6.2.5. Promocion de conductas deseables

4490 Ayuda para dejar de fumar
5305 Entrenamiento en salud
4410 Establecimiento de objetivos comunes

6.2.6. Promocioén de habitos de vida saludables

5246 Asesoramiento nutricional
5604 Ensefianza: grupo

0200 Fomento del ejercicio
1100 Manejo de la nutricion
1850 Mejorar el suefio

6.2.7. Promocién de la seguridad/
Prevencién de riesgos

6540 Control de infecciones

2395 Control de la medicacién

4480 Facilitar la autorresponsabilidad
6610 ldentificacion de riesgos

6.2.8. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacion preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

7110 Fomentar la implicacion familiar
5230 Mejorar el afrontamiento
7150 Terapia familiar

5230 Mejorar el afrontamiento
5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

1100 Manejo de la nutricién

4120 Manejo de liquidos

1410 Manejo del dolor: agudo

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1260 Manejo del peso

4050 Manejo del riesgo cardiaco

4070 Precauciones circulatorias

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

4480 Facilitar la autorresponsabilidad
2380 Manejo de la medicacion
4360 Modificacién de la conducta

4360 Modificacion de la conducta

5100 Potenciacion de la socializaciéon

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

2380 Manejo de la medicacion
1410 Manejo del dolor: agudo
4050 Manejo del riesgo cardiaco

7330 Intermediacion cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion sanitaria
7400 Orientacion en el sistema sanitario

2390 Prescribir medicacién

7460 Proteccion de los derechos del paciente
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6.3. CONSULTA DE DIABETES MELLITUS

6.3.1. Cuidados a la familia 'y cuidador

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5440 Aumentar los sistemas de apoyo
4410 Establecimiento de objetivos comunes

6.3.2. Cuidados en el afrontamiento y
adaptacién alos cambios

5270 Apoyo emocional
5820 Disminucion de la ansiedad
7110 Fomentar la implicacion familiar

6.3.3. Cuidados en el proceso de Diabetes
Mellitus

4420 Acuerdo con el paciente

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

5250 Apoyo en la toma de decisiones
5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

4490 Ayuda para dejar de fumar

1280 Ayuda para disminuir peso

2395 Control de la medicacion

4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia
arterial

4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia
venosa

6.3.4. Educacion sanitaria

5246 Asesoramiento nutricional
5603 Ensefianza: cuidado de los pies
5614 Ensefianza: dieta prescrita
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
5604 Ensefianza: grupo

5606 Ensefanza individual

6.3.5. Promocion de conductas deseables

5305 Entrenamiento en salud
4410 Establecimiento de objetivos comunes
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6.3.6. Promocioén de habitos de vida saludables

5246 Asesoramiento nutricional
4490 Ayuda para dejar de fumar
1280 Ayuda para disminuir peso
0200 Fomento del ejercicio
1100 Manejo de la nutricion

7110 Fomentar la implicacion familiar
5230 Mejorar el afrontamiento
7150 Terapia familiar

5230 Mejorar el afrontamiento
5326 Potenciacién de las aptitudes para la vida
diaria

1660 Cuidados de los pies

7110 Fomentar la implicacion familiar
0180 Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

2380 Manejo de la medicacion

1100 Manejo de la nutricién

2660 Manejo de la sensibilidad periférica
alterada

1260 Manejo del peso

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

3590 Vigilancia de la piel

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad
2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

2380 Manejo de la medicacion
4360 Modificacion de la conducta

1260 Manejo del peso

4360 Modificacion de la conducta

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas
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6.3. CONSULTA DE DIABETES MELLITUS (Cont.)

6.3.7. Promocion de la seguridad/
Prevencién de riesgos

6540 Control de infecciones
2395 Control de la medicacion
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6.3.8. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

6.4. CONSULTA DE NEUMOLOGIA

6.4.1. Cuidados a la familia 'y cuidador

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5440 Aumentar los sistemas de apoyo
4410 Establecimiento de objetivos comunes

6.4.2. Cuidados en el afrontamiento y
adaptacién alos cambios

5270 Apoyo emocional
5820 Disminucion de la ansiedad
7110 Fomentar la implicacion familiar

6.4.3. Cuidados en procesos respiratorios

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones
5246 Asesoramiento nutricional

2400 Asistencia en la analgesia controlada por
el paciente (ACP)

1800 Ayuda con el autocuidado

4490 Ayuda para dejar de fumar

2395 Control de la medicacién

0180 Manejo de la energia

2380 Manejo de la medicacion

3320 Manejo de la ventilacion mecanica no
invasiva

6610 Identificacion de riesgos
2380 Manejo de la medicacion
1410 Manejo del dolor: agudo

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacion

7460 Proteccion de los derechos del paciente

7110 Fomentar la implicacion familiar
5230 Mejorar el afrontamiento
7150 Terapia familiar

5230 Mejorar el afrontamiento
5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

1410 Manejo del dolor: agudo

1710 Mantenimiento de la salud bucal

3250 Mejora de la tos

4360 Modificacion de la conducta

5400 Potenciacion de la autoestima

5326 Potenciacion de las aptitudes para la vida
diaria

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
1730 Restablecimiento de la salud bucal
4310 Terapia de actividad

1120 Terapia nutricional
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6.4. CONSULTA DE NEUMOLOGIA (Cont.)

6.4.4. Educacion sanitaria

5246 Asesoramiento nutricional
5614 Ensefianza: dieta prescrita
5612 Ensefianza: ejercicio prescrito
5606 Ensefianza individual

6.4.5. Promociéon de conductas deseables

5305 Entrenamiento en salud

4410 Establecimiento de objetivos comunes
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

2380 Manejo de la medicacion

4360 Modificacion de la conducta

6.4.6. Promocioén de habitos de vida saludables

5246 Asesoramiento nutricional
4490 Ayuda para dejar de fumar
1280 Ayuda para disminuir peso
0200 Fomento del ejercicio
1100 Manejo de la nutricion

6.4.7. Promocién de la seguridad/ Prevencion
de riesgos

6540 Control de infecciones
2395 Control de la medicacion
4480 Facilitar la autorresponsabilidad

6.4.8. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono

7920 Documentacion

7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente

5580 Informacién preparatoria: sensorial
7980 Informe de incidencias

6.5. CONSULTA DE NUTRICION

6.5.1. Cuidados a la familiay cuidador

7040 Apoyo al cuidador principal

5250 Apoyo en la toma de decisiones

5440 Aumentar los sistemas de apoyo
4410 Establecimiento de objetivos comunes

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de la enfermedad

2380 Manejo de la medicacion
4360 Modificacion de la conducta

1260 Manejo del peso

4360 Modificacion de la conducta

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

6610 ldentificacion de riesgos
2380 Manejo de la medicacion
1410 Manejo del dolor: agudo

7330 Intermediacién cultural

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacion en el sistema sanitario
2390 Prescribir medicacién

7460 Proteccion de los derechos del paciente

7110 Fomentar la implicacion familiar
5230 Mejorar el afrontamiento
7150 Terapia familiar
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6.5.

6.5.3

5246
1803
1280
1240
1874
1020
1024

CONSULTA DE NUTRICION (Cont.)

. Cuidados en la nutriciéon

Asesoramiento nutricional

Ayuda con el autocuidado: alimentacion
Ayuda para disminuir el peso

Ayuda para ganar peso

Cuidados de la sonda gastrointestinal
Etapas en la dieta

Etapas en la dieta: cirugia para la pérdida

de peso

2000
2001
2005
2003
2004

6.5.4.

5246
5614
5612
5606
5616

6.5.5.

5305
4410
4480

6.5.6.

5246
1280
0200

6.4.7

Manejo de electrolitos

Manejo de electrolitos: hipercalcemia
Manejo de electrolitos: hiperfosfatemia
Manejo de electrolitos: hipermagnesemia
Manejo de electrolitos: hipernatremia

Educacion sanitaria

Asesoramiento nutricional
Ensefianza: dieta prescrita
Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos

Promocién de conductas deseables

Entrenamiento en salud
Establecimiento de objetivos comunes
Facilitar la autorresponsabilidad

Asesoramiento nutricional
Ayuda para disminuir peso
Fomento del ejercicio

. Promocidn de la seguridad/

Prevencién de riesgos

6540
2395
4480

6.4.8

8180
7920
7320
6574
5580
7980

Control de infecciones
Control de la medicacion
Facilitar la autorresponsabilidad

. Servicios generales

Consulta por teléfono
Documentacion

Gestion de casos

Identificacion del paciente
Informacion preparatoria: sensorial
Informe de incidencias

Promocién de habitos de vida saludables

2002
2006
2010
2008
2009
2007
2100
1450
4120
1260
1570
1860
1120

5618
5602
5520
5540

Manejo de electrolitos: hiperpotasemia
Manejo de electrolitos: hipocalcemia
Manejo de electrolitos: hipofosfatemia
Manejo de electrolitos: hipomagnesemia
Manejo de electrolitos: hiponatremia
Manejo de electrolitos: hipopotasemia
Manejo de la nutricién

Manejo de las nauseas

Manejo de liquidos

Manejo del peso

Manejo del vémito

Terapia de deglucion

Terapia nutricional

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Facilitar el aprendizaje

Potenciacion de la disposicion de

aprendizaje

2380
4360

1100
1260
4360

6610
2380
1410

7330
5515

Manejo de la medicacion
Modificacion de la conducta

Manejo de la nutricién
Manejo del peso
Modificacion de la conducta

Identificacion de riesgos
Manejo de la medicacion
Manejo del dolor: agudo

Intermediacion cultural
Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

7400
2390
7460

Orientacion en el sistema sanitario
Prescribir medicacién
Proteccién de los derechos del paciente
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OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A

URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS

GESTION DE CUIDADOS EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

1. Cuidados en las Unidades de Soporte Vital Avanzado (USVA 1°,
USVA 2° USVAE) y Unidad de Rescate de Montafia

1.1. Cuidados en la Urgenciay Emergencia

7140
5270
3390
6540
4044
3660
3661
6200
8100
5820
4020
5350
7920
5618
5602
4920
6610
6574
4090
4180
2380
6140
4270
3300

Apoyo a la familia

Apoyo emocional

Ayuda a la ventilacién

Control de infecciones

Cuidados cardiacos: agudos
Cuidados de las heridas

Cuidado de las heridas: quemaduras
Cuidados en la emergencia
Derivacion

Disminucion de la ansiedad
Disminucién de la hemorragia
Disminucién del estrés por traslado
Documentacion

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Escucha activa

Identificacion de riesgos

Identificacion del paciente

Manejo de la arritmia

Manejo de la hipovolemia

Manejo de la medicacion

Manejo de la parada cardiorrespiratoria
Manejo de la terapia trombolitica
Manejo de la ventilacion mecénica:

invasiva

3302

Manejo de la ventilacion mecénica: no

invasiva

3140

Manejo de la via aérea

2680
3180
4120
2080
3210
1410
1570
4130
6680
2620
3350
4820
7400
5380
4070
3200
2390
4010
6240
7460
3740
3800
6300
4516

Manejo de las convulsiones

Manejo de las vias aéreas artificiales
Manejo de liquidos

Manejo de liquidos/electrdlitos
Manejo del asma

Manejo del dolor: agudo

Manejo del vémito

Monitorizacion de liquidos
Monitorizacion de los signos vitales
Monitorizacién neurolégica
Monitorizacién respiratoria
Orientacion de la realidad

Orientacion en el sistema sanitario
Potenciacion de la seguridad
Precauciones circulatorias
Precauciones para evitar la aspiracion
Prescribir medicacion

Prevencién de hemorragias

Primeros auxilios

Proteccion de los derechos del paciente
Tratamiento de la fiebre

Tratamiento de la hipotermia
Tratamiento del trauma de la violacién
Tratamiento por el consumo de sustancias

nocivas: sobredosis

6362
6364
6650

Triaje: catastrofe
Triaje: centro de urgencias
Vigilancia

ATENCION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS
CUIDADOS EN LAS UNIDADES DE SOPORTE VITAL AVANZADO/ UNIDAD DE RESCATE DE MONTANA
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2. Cuidados en el Servicio de Urgencias de Atencion Primaria (SUAP)

2.1. Cuidados en la Urgencia y Emergencia

7140
7040
5270
3390
1805
7710
6540
2395
3584
0620
1874
3660
3661
3520
1876
5260
6200
8100
5820
4020
4028
5350
7920
5618
5602
4920
6574
7980

Apoyo a la familia

Apoyo al cuidador principal

Apoyo emocional

Ayuda a la ventilacion

Ayuda con el autocuidado: AIVD
Colaboracion con el médico

Control de infecciones

Control de la medicacion

Cuidados de la piel: tratamiento topico
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de la sonda gastrointestinal
Cuidados de las heridas

Cuidado de las heridas: quemaduras
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados del catéter urinario
Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia
Derivacion

Disminucion de la ansiedad
Disminucién de la hemorragia
Disminucién de la hemorragia: heridas
Disminucion del estrés por traslado
Documentacion

Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Escucha activa

Identificacion del paciente

Informe de incidencias

7960
salud
7330
6482
6486
2120
2130
2380
3140
1410
5515

Intercambio de informacion de cuidados de

Intermediacion cultural

Manejo ambiental: confort

Manejo ambiental: seguridad
Manejo de la hiperglucemia
Manejo de la hipoglucemia
Manejo de la medicacion

Manejo de la via aérea

Manejo del dolor: agudo

Mejorar el acceso a la informacion

sanitaria

6680
4820
7400
5380
4070
3200
2390
6490
4010
6240
7460
6300
6364
6366
6650

Monitorizacién de los signos vitales
Orientacion de la realidad

Orientacion en el sistema sanitario
Potenciacion de la seguridad
Precauciones circulatorias
Precauciones para evitar la aspiracion
Prescribir medicacion

Prevencién de caidas

Prevencién de hemorragias

Primeros auxilios

Proteccién de los derechos del paciente
Tratamiento del trauma de la violacion
Triaje: centro de urgencias

Triaje: teléfono

Vigilancia

ATENCION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS
CUIDADOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS DE ATENCION PRIMARIA (SUAP)
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3. Cuidados en el Centro Coordinador de Urgencias

3.1. Cuidados en la Urgenciay Emergencia

4420
7140
7040
5250
5270
6400
5240
5244
2400

Acuerdo con el paciente

Apoyo a la familia

Apoyo al cuidador principal

Apoyo en la toma de decisiones

Apoyo emocional

Apoyo en la proteccion contra abusos
Asesoramiento

Asesoramiento en la lactancia
Asistencia en la analgesia controlada por

el paciente (ACP)

3390
1800
1805
1803
1806
7680
7710
7910
8180
6540
2395
0430
1620
4040
4044
0480
3584
3583
3582
0620
3660
3661
3520
0940
5260
6200
7650
8100
5820
4020
5900
7920
5510
5614
5612
5606
5616
5618
5602
5622
4920
5520
0200
7320
6610
6574
7980

Ayuda a la ventilacién

Ayuda con el autocuidado

Ayuda con el autocuidado: AIVD
Ayuda con el autocuidado: alimentacion
Ayuda con el autocuidado: transferencia
Ayuda en la exploracion

Colaboracion con el médico

Consulta

Consulta por teléfono

Control de infecciones

Control de la medicacion

Control intestinal

Cuidado de las lentes de contacto
Cuidados cardiacos

Cuidados cardiacos: agudos
Cuidados de la ostomia

Cuidados de la piel: tratamiento topico
Cuidados de la piel: zona del injerto
Cuidados de la piel: zona donante
Cuidados de la retencion urinaria
Cuidados de las heridas

Cuidado de las heridas: quemaduras
Cuidados de las Ulceras por presion
Cuidados de traccion/inmovilizacion
Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia
Delegacién

Derivacion

Disminucion de la ansiedad
Disminucion de la hemorragia
Distraccion

Documentacion

Educacién para la salud

Ensefianza: dieta prescrita
Ensefianza: ejercicio prescrito
Ensefianza individual

Ensefianza: medicamentos prescritos
Ensefianza: procedimiento/tratamiento
Ensefianza: proceso de la enfermedad
Ensefianza: relaciones sexuales seguras
Escucha activa

Facilitar el aprendizaje

Fomento del ejercicio

Gestion de casos

Identificacion de riesgos

Identificacién del paciente

Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud

7330 Intermediacion cultural

6160 Intervencion en caso de crisis

6480 Manejo ambiental

6482 Manejo ambiental: confort

6486 Manejo ambiental: seguridad

4090 Manejo de la arritmia

6412 Manejo de la anafilaxia

4350 Manejo de la conducta

0460 Manejo de la diarrea

0590 Manejo de la eliminacion urinaria

0180 Manejo de la energia

2120 Manejo de la hiperglucemia

2130 Manejo de la hipoglucemia

4180 Manejo de la hipovolemia

6530 Manejo de la inmunizacion/vacunacion
2380 Manejo de la medicacién

1100 Manejo de la nutricion

6140 Manejo de la parada cardiorrespiratoria
3300 Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva

3302 Manejo de la ventilacion mecanica: no
invasiva

3140 Manejo de la via aérea

2680 Manejo de las convulsiones

6450 Manejo de las ideas delirantes

1450 Manejo de las nauseas

3180 Manejo de las vias aéreas artificiales
4120 Manejo de liquidos

2080 Manejo de liquidos/electrolitos

3210 Manejo del asma

1410 Manejo del dolor: agudo

1910 Manejo del equilibrio &cido acidobésico
0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
3550 Manejo del prurito

4250 Manejo del shock

1440 Manejo del sindrome premenstrual (SPM)
1570 Manejo del vomito

5020 Mediacion de conflictos

3250 Mejora de la tos

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

4974 Mejorar la comunicacion: déficit auditivo
4130 Monitorizacion de liquidos

6680 Monitorizacion de los signos vitales
2620 Monitorizacion neurolégica

1160 Monitorizacion nutricional

3350 Monitorizacion respiratoria

4820 Orientacion de la realidad

7400 Orientacién en el sistema sanitario
6720 Parto

6784 Planificacion familiar: anticoncepcion
5380 Potenciacién de la seguridad

4070 Precauciones circulatorias

2690 Precauciones contra las convulsiones
4110 Precauciones en el embolismo

6570 Precauciones en la aleraia al latex

ATENCION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS 409
CUIDADOS EN EL CENTRO COORDINADOR DE URGENCIAS



3.1. Cuidados en la Urgenciay Emergencia (Cont.)

3200 Precauciones para evitar la aspiracion
8810 Preparacion ante el bioterrorismo
2390 Prescribir medicacion

6490 Prevencién de caidas

4010 Prevencion de hemorragias

4260 Prevencion del shock

6340 Prevencion del suicidio

6240 Primeros auxilios

6550 Proteccion contra las infecciones
7460 Proteccion de los derechos del paciente
3900 Regulacién de la temperatura

8190 Seguimiento telefénico

5880 Técnica de relajacion

3740 Tratamiento de la fiebre

3800 Tratamiento de la hipotermia

6300 Tratamiento del trauma de la violacién

4516 Tratamiento por el consumo de sustancias

nocivas: sobredosis

6362 Triaje: catastrofe

6364 Triaje: centro de urgencias
6366 Triaje: teléfono

6650 Vigilancia

4. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemioldgica

6520 Analisis de la situacién sanitaria

8820 Control de enfermedades trasmisibles
6540 Control de infecciones

8510 Defensa de la salud de la comunidad
8700 Desarrollo de un programa

5510 Educacion para la salud

8500 Fomentar la salud de la comunidad
8840 Preparacion para un desastre en la
comunidad

8880 Proteccién de riesgos ambientales
6652 Vigilancia: comunidad

5. Servicios en la gestion e investigacion

6520 Analisis de la situacion sanitaria
7630 Contencién de los costes

7800 Control de calidad

7640 Desarrollo de vias clinicas

7926 Documentacion: reuniones

7760 Evaluacion de productos

8550 Manejo de los recursos econémicos

6. Servicios generales

8180 Consulta por teléfono
7920 Documentacion

7320 Gestion de casos

6574 Identificacion del paciente
7980 Informe de incidencias

7960 Intercambio de informacién de cuidados de

salud

7330 Intermediacién cultural

7690 Interpretacion de datos de laboratorio
7880 Manejo de la tecnologia

7840 Manejo de la cadena de suministros
6260 Obtencion de 6rganos

7722 Preceptor: empleado

8120 Recogida de datos para la investigacion
7970 Seguimiento de la politica sanitaria
7830 Supervision del personal

5515 Mejorar el acceso a la informacion
sanitaria

7400 Orientacién en el sistema sanitario

2390 Prescribir medicacion

6240 Primeros auxilios

7460 Proteccién de los derechos del paciente
7890 Transporte: entre instalaciones

6650 Vigilancia

6658 Vigilancia: electronica por control remoto
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OFERTA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

GESTION DE CUIDADOS EN SALUD MENTAL

1. Cuidados en procesos de Salud Mental

4420 Acuerdo con el paciente

6630 Aislamiento

1050 Alimentacion

5270 Apoyo emocional

6400 Apoyo en la proteccion contra abusos
5250 Apoyo en la toma de decisiones

5240 Asesoramiento

5246 Asesoramiento nutricional

5248 Asesoramiento sexual

7180 Asistencia en el mantenimiento del hogar
5440 Aumentar los sistemas de apoyo

1800 Ayuda con el autocuidado

1805 Ayuda con el autocuidado: AIVD

1803 Ayuda con el autocuidado: alimentacion
1801 Ayuda con el autocuidado: bafio/higiene
1804 Ayuda con el autocuidado:
miccion/defecacion

1802 Ayuda con el autocuidado: vestirse/arreglo
personal

4470 Ayuda en la modificacion de si mismo
1280 Ayuda para disminuir el peso

4640 Ayuda para el control del enfado

5460 Contacto

6430 Contencién farmacolégica

5330 Control del estado de &nimo

1680 Cuidados de las ufias

1670 Cuidados del cabello y del cuero cabelludo
5310 Dar esperanza

5820 Disminucion de la ansiedad

5562 Educacion parental: adolescentes

5566 Educacion parental: crianza familiar de los
nifios

5568 Educacioén parental: lactante

5510 Educacion sanitaria

5612 Ensefianza: actividad / ejercicio fisico
5614 Ensefianza: dieta prescrita

5604 Ensefianza: grupo

5606 Ensefianza: individual

5616 Ensefianza: medicamentos prescritos
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
5602 Ensefianza: proceso de enfermedad
5622 Ensefianza: relaciones sexuales seguras
5624 Ensefianza: sexualidad

4340 Entrenamiento de la asertividad

0440 Entrenamiento intestinal

4370 Entrenamiento para controlar los impulsos
4920 Escucha activa

4380 Establecer limites

5520 Facilitar aprendizaje

5290 Facilitar el duelo

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

5300 Facilitar la expresion del sentimiento de
culpa

6710 Fomentar el apego

8272 Fomentar el desarrollo: adolescentes
8274 Fomentar el desarrollo: nifios

8300 Fomentar el rol parental

7200 Fomentar la normalizacion familiar

8340 Fomentar la resiliencia

0200 Fomento del ejercicio

5430 Grupo de apoyo

5320 Humor

6610 Identificacion de riesgos

6160 Intervencion en caso de crisis

6480 Manejo ambiental

6482 Manejo ambiental: confort

6485 Manejo ambiental: preparacion del hogar
6487 Manejo ambiental: prevencion de la
violencia

6486 Manejo ambiental: seguridad

4350 Manejo de la conducta

4354 Manejo de la conducta: autolesion

4352 Manejo de la conducta: hiperactividad/falta
de atencion

4356 Manejo de la conducta: sexual

6460 Manejo de la demencia

6462 Manejo de la demencia: bafio

0180 Manejo de la energia

2380 Manejo de la medicacion

1100 Manejo de la nutricion

2570 Manejo de la terapia electroconvulsiva
6510 Manejo de las alucinaciones

6450 Manejo de las ideas delirantes

0450 Manejo del estrefiimiento/impactacion fecal
1260 Manejo del peso

1710 Mantenimiento de la salud bucal

5020 Mediacion de conflictos

5395 Mejora de la autoconfianza

5230 Mejorar el afrontamiento

1850 Mejorar el suefio

4360 Modificacién de la conducta

4362 Modificacion de la conducta: habilidades
sociales

5210 Orientacién anticipatoria

6784 Planificacion familiar: anticoncepcion
5400 Potenciacion de la autoestima

5390 Potenciacion de la conciencia de si mismo
5540 Potenciacion de la disposicion de
aprendizaje

5220 Potenciacién de la imagen corporal

SALUD MENTAL
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1. Cuidados en procesos de Salud Mental (Cont.)

5380 Potenciacion de la seguridad

5100 Potenciacién de la socializacién

5326 Potenciacion de las actividades de la vida
diaria

5370 Potenciacion de roles

6470 Precauciones contra fugas

6500 Precauciones contra incendios
provocados

5340 Presencia

6490 Prevencion de caidas

4500 Prevencion del consumo de sustancias
nocivas

6340 Prevencion del suicidio

5000 Relaciones complejas en el hospital
4700 Reestructuracion cognitiva

6420 Restriccion de zonas de movimiento

2. Cuidados con la familia

7040 Apoyo al cuidador principal

5270 Apoyo emocional

5440 Aumentar los sistemas de apoyo

5310 Dar esperanza

5562 Educacién parental: adolescentes
5566 Educacién parental: crianza familiar de los
nifios

7100 Estimulacion de la integridad familiar
5290 Facilitar el duelo

5300 Facilitar la expresion de sentimiento de
culpa

6580 Sujecion fisica

5880 Técnica de relajacion

4390 Terapia con el entorno

4430 Terapia con juegos

4310 Terapia de actividad

0221 Terapia de ejercicios: ambulacion

5360 Terapia de entretenimiento

5450 Terapia de grupo

6040 Terapia de relajacion

4510 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas

4514 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas: retirada de las drogas

4512 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas: retirada del alcohol

1630 Vestir

7110 Fomentar la implicacion familiar

7200 Fomentar la normalizacion familiar

8300 Fomentar la paternidad

8340 Fomentar la resiliencia

5430 Grupo de apoyo

7120 Movilizacién familiar

7130 Mantenimiento en los procesos familiares
5370 Potenciacion de roles

7150 Terapia familiar

3. Servicios de Salud Publica y/o vigilancia epidemiolégica

6520 Analisis de la situacién sanitaria

8820 Control de enfermedades trasmisibles
6540 Control de infecciones

8510 Defensa de la salud de la comunidad
8700 Desarrollo de un programa

5510 Educacion para la salud

8500 Fomentar la salud de la comunidad
6530 Manejo de la inmunizacién/ vacunacion
8880 Proteccidn de riesgos ambientales
6652 Vigilancia: comunidad

4. Servicios en la gestion e investigacion

6520 Analisis de la situacion sanitaria
7630 Contencion de los costes

7800 Control de calidad

7926 Documentacion: reuniones

7760 Evaluacion de productos

8550 Manejo de los recursos econémicos
7840 Manejo de la cadena de suministros

6260 Obtencién de 6rganos

7722 Preceptor: empleado

7726 Preceptor: estudiante

8120 Recogida de datos para la investigacion
7970 Seguimiento de la politica sanitaria
7830 Supervision del personal

SALUD MENTAL
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5. Servicios en salud laboral

6520 Analisis de la situacion sanitaria 6410 Manejo de la alergia

5510 Educacién para la salud 6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacién
5604 Ensefianza: grupo 6490 Prevencion de caidas

7320 Gestién de casos 6550 Proteccién contra las infecciones
6610 Identificacion de riesgos 8880 Proteccion de riesgos ambientales
6489 Manejo ambiental: seguridad del

trabajador

6. Servicios generales

7310 Cuidados de enfermeria al ingreso 7330 Intermediacion cultural

7920 Documentacion 7880 Manejo de la tecnologia

7650 Delegacion 5515 Mejorar el acceso a la informacion

8100 Derivacion sanitaria

5424 Facilitar la practica religiosa 7370 Planificacion para el alta

6574 ldentificacion del paciente 2390 Prescribir medicacion

5580 Informacién preparatoria: sensorial 7460 Proteccion de los derechos del paciente
7980 Informe de incidencias 7660 Revision del carro de emergencias

7960 Intercambio de informacion de cuidados de 6650 Vigilancia

salud 6658 Vigilancia: electronica por control remoto

SALUD MENTAL 413
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