
PROGRAMA DE LAS OPOSICIONES AL CUERPO DE FUNCIONARI OS TÉCNICOS DE LA 
ADMINISTRACIÓN DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE ARAGÓN, ESCALA TÉCNICA 
FACULTATIVA, FACULTATIVOS TÉCNICOS ESPECIALISTAS, T ERAPIA OCUPACIONAL. 
 
Programa de materias comunes para ingreso en el Cue rpo de Funcionarios Técnicos. 
1. La Constitución Española de 1978: estructura y contenido. Valores superiores y principios 
inspiradores. El Estado Social y Democrático de Derecho. La Corona. Las Cortes Generales. El 
Poder Judicial.  
2. Derechos y libertades. Deberes de los ciudadanos. Principios rectores de la política social y 
económica. Garantías. Defensor del Pueblo. 
3. La organización territorial del Estado. Gobierno de la Nación y Administración General del 
Estado. Comunidades Autónomas. Administración Local. Las relaciones entre los entes 
territoriales. Especial referencia a la comarcalización de Aragón. 
4. El Estatuto de Autonomía de Aragón: naturaleza y contenido. Competencias de la Comunidad 
Autónoma. La reforma del Estatuto. La organización institucional de la Comunidad Autónoma de 
Aragón. Las Cortes y el Justicia de Aragón. 
5. El Presidente y el Gobierno de Aragón. Los Consejeros. La Administración Pública de la 
Comunidad Autónoma. Los órganos administrativos: su régimen y el ejercicio de las 
competencias. 
6. La Unión Europea. Antecedentes y evolución histórica. Las fuentes del Derecho de la Unión 
Europea. Las Instituciones de la Unión Europea. La participación de las Comunidades 
Autónomas en la aplicación del Derecho Comunitario. 
7. Ley del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas: ámbito de 
aplicación y principios informadores. Los interesados: capacidad y representación. Derechos de 
los ciudadanos en sus relaciones con las Administraciones Públicas. Las garantías en el 
desarrollo del procedimiento. La transparencia de las Administraciones Públicas y acceso a la 
información pública. 
8. El acto administrativo: concepto, elementos y clases. Requisitos y eficacia de los actos 
administrativos. Nulidad y anulabilidad. La obligación de la Administración de resolver. Silencio 
administrativo. Términos y plazos. 
9. Fases del procedimiento administrativo: iniciación, ordenación, instrucción y finalización. 
Procedimientos de ejecución. Revisión de los actos administrativos. 
10. La responsabilidad patrimonial de la Administración Pública. Responsabilidad de las 
autoridades y personal a su servicio. 
11. El Estatuto Básico del Empleado Público. El personal funcionario de la Administración de la 
Comunidad Autónoma de Aragón: clases de empleados públicos, selección, provisión y carrera 
administrativa. Personal laboral.  
12. Integridad y Ética pública. Código de Conducta del personal empleado público. Régimen 
disciplinario y normativa penal relativa a la función pública. 
13. El presupuesto: sus principios. Estructura del presupuesto de la Comunidad Autónoma de 
Aragón. Los créditos y sus modificaciones. Ejecución del presupuesto. El control presupuestario. 
14. Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en Aragón. La identidad y expresión de 
género e igualdad social y no discriminación en la Comunidad Autónoma de Aragón. Políticas de 
prevención y protección integral de las mujeres víctimas de violencia de género. 
15. La Administración electrónica para mejorar la relación con los ciudadanos. Sujetos obligados 
a relacionarse electrónicamente con la Administración. Identificación y firma de los interesados. 
Representación. Oficina de asistencia en materia de registros. Sistema de Interconexión de 
Registros. Notificación electrónica. 
 
Programa de materias específicas. Escala Técnica Fa cultativa, Facultativos Técnicos 
Especialistas, Terapia Ocupacional. 
1. Estructura demográfica de Aragón. Evolución y características. El envejecimiento de la 
población. Consecuencias territoriales de la evolución demográfica en Aragón. 
2. Definición de Terapia Ocupacional según la Federación Mundial de Terapia Ocupacional 
(WOFT). Código deontológico de la WOFT. Código Ético de Terapia Ocupacional 2000 (AOTA). 
Directrices de la Terminología Uniforme en Terapia Ocupacional traducida (AOTA última edición). 
Aplicación de la terminología uniforme. Documentación básica en Terapia Ocupacional.  
3. Historia de la Terapia Ocupacional: orígenes, promotores, principios e hitos históricos. La 
Terapia Ocupacional en España. Asociaciones y colegios profesionales, historia y desarrollo.  



4. La Ley de Servicios Sociales de Aragón. Principios rectores del sistema de servicios sociales. 
El concepto de derecho subjetivo. Derechos y deberes de los ciudadanos en materia de servicios 
sociales. El catálogo de servicios sociales. 
5. El sistema público de servicios sociales. Definición, organización funcional y territorial. 
Régimen competencial. 
6. Los servicios sociales generales. Concepto y régimen jurídico. El Centro de Servicios Sociales 
y el Servicio Social de Base.  
7. La planificación de los servicios sociales: el mapa de servicios sociales y el plan estratégico. 
Cooperación, coordinación e información. El Consejo Aragonés de Servicios Sociales.  
8. El concepto de calidad. La calidad en las Administraciones Públicas. Marco jurídico en Aragón. 
La calidad en la ley de servicios sociales. Comité de Ética en la Atención Social. Cartas de 
servicios. Códigos de conducta. El modelo de atención centrado en la persona. 
9. Los servicios sociales especializados. Concepto, tipología y régimen jurídico. El Gobierno de 
Aragón y los servicios sociales especializados. Competencias y organización. 
10. Los centros especializados para personas mayores y para personas con discapacidad en 
Aragón. La función del Terapeuta Ocupacional en cada uno de ellos. 
11. Discapacidad. Concepto y evolución. Marco jurídico. La iniciativa social en el marco de la 
discapacidad. La valoración de la discapacidad. 
12. Las personas mayores. Concepto y características. La psicología de las personas mayores. 
Principal problemática social.  
13. Autonomía personal y situación de dependencia. El sistema de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a las personas en situación de dependencia. Marco jurídico. Especial 
referencia a Aragón. 
14. La tutela de adultos. Marco jurídico en el Derecho Foral aragonés. El procedimiento de 
jurisdicción voluntaria. El ejercicio de la tutela en la Comunidad Autónoma de Aragón.  
15. Tipología de centros de servicios sociales especializados. el régimen de acceso y 
adjudicación de plazas de servicios de estancia diurna asistencial, estancia diurna ocupacional 
y alojamiento, ofertados por el Gobierno de Aragón. 
16. Técnicas y habilidades de comunicación: relación entre terapeuta ocupacional y usuario. 
Relación del terapeuta ocupacional con las personas cuidadoras principales. Escucha activa. 
Relación de ayuda. Entrevista: concepto y características. Tratamiento individual en Terapia 
Ocupacional. El equipo multidisciplinar.  
17. Marcos de referencia biomecánico y de neurodesarrollo (neuromotriz y neurológico 
evolutivo). Marcos de referencia neuropsicológicos: apraxias, agnosias, afasias y programación. 
Marcos de referencia conductual y psicodinámico.  
18. Marcos conceptuales y modelos holísticos (I). Adolph Meyer, modelo biopsicosocial de A. 
Mosey, teoría del comportamiento ocupacional de Mary Reilly. Marcos conceptuales y modelos 
holísticos (II). Modelo de discapacidad cognitiva de Allen, modelo de adaptación a través de la 
Ocupación de Reed y Sanderson, modelo de la A.O.T.A y modelo Canadiense. Marcos 
conceptuales y modelos holísticos (III). Modelo de ocupación humana de Gary Kielhofner.  
19. Habilidades y destrezas: manipulativa, constructiva, de adaptación, de interacción y 
comunicación, y para la creatividad. Hábitos y roles. Autoconcepto ocupacional, locus de control, 
valores e intereses.  
20. Actividades de la vida diaria. Valoración. Clasificación, análisis factorial e intervención.  
21. Ayudas técnicas (I). Ayudas ortoprotésicas: clasificación, descripción y funcionamiento. 
Adiestramiento en las actividades de la vida diaria.  
22. Ayudas técnicas (II). Ayudas técnicas para la autonomía personal en el hogar y en el medio 
laboral (de la silla de ruedas a la domótica y la robótica). La supresión de las barreras 
arquitectónicas.  
23. Ayudas técnicas (III). Ayudas técnicas para la comunicación. Comunicación alternativa. El 
lenguaje de signos.  
24. Intervención en patología del aparato locomotor. Intervención en el usuario amputado. 
Intervención en el usuario quemado. Intervención en el usuario hemipléjico: Valoración sensitivo-
motriz y cognitiva, valoración funcional para las actividades de la vida diaria.  
25. Adiestramiento y reeducación funcional según las distintas técnicas aplicadas a la terapia 
ocupacional. Adiestramiento y reeducación neuropsicológica y cognitiva, adiestramiento y 
reeducación para las actividades de la vida diaria, ayudas técnicas.   



26. Intervención en el usuario con lesión medular: Valoración funcional, adiestramiento en 
función de las fases evolutivas y de los niveles lesionales, adiestramiento y reeducación para las 
actividades de la vida diaria, ayudas técnicas.  
27. Intervención en el usuario con mielomeningocele: Valoración funcional, adiestramiento en 
función de las fases y de los niveles lesionales, adiestramiento y reeducación para las actividades 
de la vida diaria, ayudas técnicas.  
28. Intervención en el usuario con enfermedades neurodegenerativas: Esclerosis múltiple, 
esclerosis lateral amiotrófica. Programa de actuación en el usuario con Parkinson.  
29. Intervención en el usuario con parálisis cerebral: Clasificación, evaluación, adiestra-miento 
en función del tipo de parálisis cerebral y de la fase evolutiva, adiestramiento y reeducación para 
las actividades de la vida diaria, ayudas técnicas e integración social.  
30. Intervención en las drogodependencias no alcohólicas. Aspectos individuales y tratamiento 
grupal. Intervención en la dependencia alcohólica. Actuación en equipo.  
31. Intervención en la atención temprana en el niño. El niño de alto riesgo. Tratamiento 
psicomotriz, neuropsicológico y cognitivo según etapas evolutivas. El programa de Atención 
Temprana en la Comunidad Autónoma de Aragón. 
32. Intervención en los trastornos del aprendizaje. Aspectos psicomotrices. Adaptaciones y 
ayudas técnicas. Integración escolar y social.  
33. Intervención en la discapacidad intelectual. Evaluación. Actuación psicomotriz, 
neuropsicologica y cognitiva en función de la edad mental. Integración escolar y sociolaboral. 
Actuaciones en equipo.  
34. Principios de aplicación de la Terapia Ocupacional en Salud Mental. Evaluación general. 
Objetivos generales. Ámbitos institucionales. Intervención con familiares y cuidadores: 
programas psicoeducativos. Equipo multifuncional.  
35. Aplicaciones de la terapia ocupacional en la esquizofrenia. Intervención según el tipo de 
esquizofrenia y la fase clínica. Actuación en equipo. Integración sociolaboral. El Trastorno del 
espectro autista.  
36. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el trastorno bipolar. Intervención en la fase 
maniaca. Intervención en la fase depresiva. Actuación en equipo. Integración sociolaboral. La 
depresión reactiva.   
37. Intervención en el usuario con trastorno de ansiedad: Clasificación y actuación específica. 
Somatización. Actuación en equipo.  
38. Trastornos mentales orgánicos sobrevenidos en el traumatismo cráneo-encefálico, en 
accidente cerebrovascular u otros. Evaluación. Adiestramiento y reeducación. Integración socio-
laboral. Actuación en equipo.  
39. Trastornos orgánicos por deterioro progresivo: Demencias. Evaluación del deterioro 
cognitivo. Prevención en los grupos de riesgo. Adiestramiento y mantenimiento de las actividades 
de la vida diaria. Ámbito de actuación. Orientación familiar. Actuación en equipo.   
40. Salud mental en la infancia y adolescencia. Prevalencia de los trastornos mentales en la 
infancia y adolescencia en Aragón. Etapas evolutivas en la infancia y adolescencia.  
41. Actividades de la vida diaria: autonomía personal, el juego, las actividades sociales y el 
aprendizaje. Salud mental en la infancia y adolescencia. Trastornos del desarrollo, trastornos de 
conducta disruptiva, trastornos de ansiedad, psicosis, trastornos alimentarios. Intervenciones en 
el maltrato infantil.  
42. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el Síndrome de Down. Actuación temprana. Ayudas 
técnicas. Adiestramiento en la autonomía personal e integración social.  
43. Aplicación de la terapia ocupacional en el usuario con deficiencia visual, hipoacusia o sordera 
y en el usuario con deficiencia multisensorial.  
44. Aplicaciones de la terapia ocupacional en colectivos especialmente marginados. Intervención 
en las personas con maltrato físico o psicológico. 
45. Intervención asistida con animales en pacientes neurológicos: un enfoque multidisciplinar. 
 


