PROGRAMA DE LAS OPOSICIONES AL CUERPO DE FUNCIONARI OS TECNICOS DE LA
ADMINISTRACION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON, ESCALA TECNICA
FACULTATIVA, FACULTATIVOS TECNICOS ESPECIALISTAS, T ERAPIA OCUPACIONAL.

Programa de materias comunes para ingreso en el Cue  rpo de Funcionarios Técnicos.

1. La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido. Valores superiores y principios
inspiradores. El Estado Social y Democratico de Derecho. La Corona. Las Cortes Generales. El
Poder Judicial.

2. Derechos y libertades. Deberes de los ciudadanos. Principios rectores de la politica social y
econdmica. Garantias. Defensor del Pueblo.

3. La organizacion territorial del Estado. Gobierno de la Nacién y Administracion General del
Estado. Comunidades Auténomas. Administracion Local. Las relaciones entre los entes
territoriales. Especial referencia a la comarcalizacion de Aragon.

4. El Estatuto de Autonomia de Aragén: naturaleza y contenido. Competencias de la Comunidad
Autonoma. La reforma del Estatuto. La organizacion institucional de la Comunidad Auténoma de
Aragon. Las Cortes y el Justicia de Aragon.

5. El Presidente y el Gobierno de Aragdn. Los Consejeros. La Administraciéon Publica de la
Comunidad Auténoma. Los 6rganos administrativos: su régimen y el ejercicio de las
competencias.

6. La Unién Europea. Antecedentes y evolucion histérica. Las fuentes del Derecho de la Unién
Europea. Las Instituciones de la Unidon Europea. La participacion de las Comunidades
Autonomas en la aplicacion del Derecho Comunitario.

7. Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas: ambito de
aplicacién y principios informadores. Los interesados: capacidad y representacién. Derechos de
los ciudadanos en sus relaciones con las Administraciones Publicas. Las garantias en el
desarrollo del procedimiento. La transparencia de las Administraciones Publicas y acceso a la
informacion publica.

8. El acto administrativo: concepto, elementos y clases. Requisitos y eficacia de los actos
administrativos. Nulidad y anulabilidad. La obligacién de la Administracién de resolver. Silencio
administrativo. Términos y plazos.

9. Fases del procedimiento administrativo: iniciacion, ordenacion, instruccion y finalizacion.
Procedimientos de ejecucion. Revision de los actos administrativos.

10. La responsabilidad patrimonial de la Administracion Publica. Responsabilidad de las
autoridades y personal a su servicio.

11. El Estatuto Béasico del Empleado Publico. El personal funcionario de la Administracién de la
Comunidad Auténoma de Aragon: clases de empleados publicos, seleccidn, provision y carrera
administrativa. Personal laboral.

12. Integridad y Etica publica. Cédigo de Conducta del personal empleado publico. Régimen
disciplinario y normativa penal relativa a la funcion publica.

13. El presupuesto: sus principios. Estructura del presupuesto de la Comunidad Autbnoma de
Aragon. Los créditos y sus modificaciones. Ejecucién del presupuesto. El control presupuestario.
14. Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en Aragon. La identidad y expresion de
género e igualdad social y no discriminacion en la Comunidad Autbnoma de Aragén. Politicas de
prevencion y proteccion integral de las mujeres victimas de violencia de género.

15. La Administracién electrénica para mejorar la relacién con los ciudadanos. Sujetos obligados
a relacionarse electrénicamente con la Administracion. Identificacién y firma de los interesados.
Representacion. Oficina de asistencia en materia de registros. Sistema de Interconexién de
Registros. Notificacion electrénica.

Programa de materias especificas. Escala Técnica Fa cultativa, Facultativos Técnicos
Especialistas, Terapia Ocupacional.

1. Estructura demogréfica de Aragoén. Evolucion y caracteristicas. El envejecimiento de la
poblacién. Consecuencias territoriales de la evolucién demogréfica en Aragon.

2. Definiciébn de Terapia Ocupacional segun la Federacion Mundial de Terapia Ocupacional
(WOFT). Cédigo deontoldgico de la WOFT. Cadigo Etico de Terapia Ocupacional 2000 (AOTA).
Directrices de la Terminologia Uniforme en Terapia Ocupacional traducida (AOTA Ultima edicién).
Aplicacion de la terminologia uniforme. Documentacién basica en Terapia Ocupacional.

3. Historia de la Terapia Ocupacional: origenes, promotores, principios e hitos historicos. La
Terapia Ocupacional en Espafia. Asociaciones y colegios profesionales, historia y desarrollo.



4. La Ley de Servicios Sociales de Aragon. Principios rectores del sistema de servicios sociales.
El concepto de derecho subjetivo. Derechos y deberes de los ciudadanos en materia de servicios
sociales. El catdlogo de servicios sociales.

5. El sistema publico de servicios sociales. Definicién, organizacién funcional y territorial.
Régimen competencial.

6. Los servicios sociales generales. Concepto y régimen juridico. El Centro de Servicios Sociales
y el Servicio Social de Base.

7. La planificacion de los servicios sociales: el mapa de servicios sociales y el plan estratégico.
Cooperacion, coordinacion e informacion. El Consejo Aragonés de Servicios Sociales.

8. El concepto de calidad. La calidad en las Administraciones Publicas. Marco juridico en Aragon.
La calidad en la ley de servicios sociales. Comité de Etica en la Atencién Social. Cartas de
servicios. Codigos de conducta. El modelo de atencién centrado en la persona.

9. Los servicios sociales especializados. Concepto, tipologia y régimen juridico. El Gobierno de
Aragon y los servicios sociales especializados. Competencias y organizacion.

10. Los centros especializados para personas mayores y para personas con discapacidad en
Aragon. La funcion del Terapeuta Ocupacional en cada uno de ellos.

11. Discapacidad. Concepto y evolucion. Marco juridico. La iniciativa social en el marco de la
discapacidad. La valoracién de la discapacidad.

12. Las personas mayores. Concepto y caracteristicas. La psicologia de las personas mayores.
Principal problematica social.

13. Autonomia personal y situacion de dependencia. El sistema de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia. Marco juridico. Especial
referencia a Aragon.

14. La tutela de adultos. Marco juridico en el Derecho Foral aragonés. El procedimiento de
jurisdiccion voluntaria. El ejercicio de la tutela en la Comunidad Auténoma de Aragon.

15. Tipologia de centros de servicios sociales especializados. el régimen de acceso y
adjudicacioén de plazas de servicios de estancia diurna asistencial, estancia diurna ocupacional
y alojamiento, ofertados por el Gobierno de Aragon.

16. Técnicas y habilidades de comunicacion: relacién entre terapeuta ocupacional y usuario.
Relacion del terapeuta ocupacional con las personas cuidadoras principales. Escucha activa.
Relacién de ayuda. Entrevista: concepto y caracteristicas. Tratamiento individual en Terapia
Ocupacional. El equipo multidisciplinar.

17. Marcos de referencia biomecanico y de neurodesarrollo (neuromotriz y neurolégico
evolutivo). Marcos de referencia neuropsicolégicos: apraxias, agnosias, afasias y programacion.
Marcos de referencia conductual y psicodinamico.

18. Marcos conceptuales y modelos holisticos (I). Adolph Meyer, modelo biopsicosocial de A.
Mosey, teoria del comportamiento ocupacional de Mary Reilly. Marcos conceptuales y modelos
holisticos (Il). Modelo de discapacidad cognitiva de Allen, modelo de adaptacion a través de la
Ocupacion de Reed y Sanderson, modelo de la A.O.T.A y modelo Canadiense. Marcos
conceptuales y modelos holisticos (l1l). Modelo de ocupacién humana de Gary Kielhofner.

19. Habilidades y destrezas: manipulativa, constructiva, de adaptacion, de interaccion y
comunicacion, y para la creatividad. Habitos y roles. Autoconcepto ocupacional, locus de control,
valores e intereses.

20. Actividades de la vida diaria. Valoracion. Clasificacion, analisis factorial e intervencion.

21. Ayudas técnicas (I). Ayudas ortoprotésicas: clasificacién, descripcion y funcionamiento.
Adiestramiento en las actividades de la vida diaria.

22. Ayudas técnicas (ll). Ayudas técnicas para la autonomia personal en el hogar y en el medio
laboral (de la silla de ruedas a la domética y la robética). La supresion de las barreras
arquitectonicas.

23. Ayudas técnicas (lll). Ayudas técnicas para la comunicacién. Comunicacioén alternativa. El
lenguaje de signos.

24. Intervencién en patologia del aparato locomotor. Intervencion en el usuario amputado.
Intervencion en el usuario quemado. Intervencion en el usuario hemipléjico: Valoracion sensitivo-
motriz y cognitiva, valoracion funcional para las actividades de la vida diaria.

25. Adiestramiento y reeducacion funcional segun las distintas técnicas aplicadas a la terapia
ocupacional. Adiestramiento y reeducacion neuropsicolégica y cognitiva, adiestramiento y
reeducacion para las actividades de la vida diaria, ayudas técnicas.



26. Intervencion en el usuario con lesion medular: Valoracion funcional, adiestramiento en
funcion de las fases evolutivas y de los niveles lesionales, adiestramiento y reeducacion para las
actividades de la vida diaria, ayudas técnicas.

27. Intervencién en el usuario con mielomeningocele: Valoracion funcional, adiestramiento en
funcion de las fases y de los niveles lesionales, adiestramiento y reeducacion para las actividades
de la vida diaria, ayudas técnicas.

28. Intervencion en el usuario con enfermedades neurodegenerativas: Esclerosis multiple,
esclerosis lateral amiotréfica. Programa de actuacién en el usuario con Parkinson.

29. Intervencion en el usuario con pardlisis cerebral: Clasificacion, evaluacion, adiestra-miento
en funcidn del tipo de paralisis cerebral y de la fase evolutiva, adiestramiento y reeducacion para
las actividades de la vida diaria, ayudas técnicas e integracién social.

30. Intervencién en las drogodependencias no alcohdlicas. Aspectos individuales y tratamiento
grupal. Intervencion en la dependencia alcohdlica. Actuacién en equipo.

31. Intervencién en la atencidon temprana en el nifio. El nifio de alto riesgo. Tratamiento
psicomotriz, neuropsicolégico y cognitivo segln etapas evolutivas. El programa de Atencién
Temprana en la Comunidad Auténoma de Aragén.

32. Intervencién en los trastornos del aprendizaje. Aspectos psicomotrices. Adaptaciones y
ayudas técnicas. Integracién escolar y social.

33. Intervencion en la discapacidad intelectual. Evaluacién. Actuacion psicomotriz,
neuropsicologica y cognitiva en funcion de la edad mental. Integracion escolar y sociolaboral.
Actuaciones en equipo.

34. Principios de aplicacion de la Terapia Ocupacional en Salud Mental. Evaluacion general.
Objetivos generales. Ambitos institucionales. Intervencion con familiares y cuidadores:
programas psicoeducativos. Equipo multifuncional.

35. Aplicaciones de la terapia ocupacional en la esquizofrenia. Intervencion segun el tipo de
esquizofrenia y la fase clinica. Actuacion en equipo. Integracion sociolaboral. El Trastorno del
espectro autista.

36. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el trastorno bipolar. Intervencién en la fase
maniaca. Intervencion en la fase depresiva. Actuacién en equipo. Integracion sociolaboral. La
depresion reactiva.

37. Intervencién en el usuario con trastorno de ansiedad: Clasificacion y actuacion especifica.
Somatizacion. Actuacién en equipo.

38. Trastornos mentales organicos sobrevenidos en el traumatismo craneo-encefalico, en
accidente cerebrovascular u otros. Evaluacién. Adiestramiento y reeducacion. Integracién socio-
laboral. Actuacion en equipo.

39. Trastornos organicos por deterioro progresivo: Demencias. Evaluacion del deterioro
cognitivo. Prevencion en los grupos de riesgo. Adiestramiento y mantenimiento de las actividades
de la vida diaria. Ambito de actuacion. Orientacion familiar. Actuacion en equipo.

40. Salud mental en la infancia y adolescencia. Prevalencia de los trastornos mentales en la
infancia y adolescencia en Aragon. Etapas evolutivas en la infancia y adolescencia.

41. Actividades de la vida diaria: autonomia personal, el juego, las actividades sociales y el
aprendizaje. Salud mental en la infancia y adolescencia. Trastornos del desarrollo, trastornos de
conducta disruptiva, trastornos de ansiedad, psicosis, trastornos alimentarios. Intervenciones en
el maltrato infantil.

42. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el Sindrome de Down. Actuacion temprana. Ayudas
técnicas. Adiestramiento en la autonomia personal e integracion social.

43. Aplicacién de la terapia ocupacional en el usuario con deficiencia visual, hipoacusia o sordera
y en el usuario con deficiencia multisensorial.

44, Aplicaciones de la terapia ocupacional en colectivos especialmente marginados. Intervencion
en las personas con maltrato fisico o psicolégico.

45, Intervencién asistida con animales en pacientes neurolégicos: un enfoque multidisciplinar.



