BOISY} PEPIATIOY s09398T

4

errimbajuewt sezirejioy A

‘soprinqua SeINPISIA
‘saoInQq
-
v
BATI[O 3P I199%
JBZITII]
seniqy
soaany »
\
ensy
saIquINSag
saured A sopeassadg S91eaId)
A/
|

arqepnres UQIovjUSWI[E B 9P 9pITWBIIJ

®
%ué

GOBIERNO
DE ARAGON

Departamento de Salud y Consumo
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Mi diario

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Coclna,r Recuerda que tienes que hacer
cinco comidas al dia.

&;Qué has comido?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Cuando comas en casa, hazlo en la mesa con tu familia




