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Encuesta de habitos deportivos 2015.

Aragon.

Objetivo: Conocer los principales indicadores relativos a los habitos y practicas deportivas de la
poblacion de 15 y mas afios.

Variables estudiadas: equipamiento deportivo, interés por el deporte, practica deportiva,
asistencia a deportes, motivaciones y barreras para hacer deporte.

Nivel de desagregacion territorial: ~ Aragon y Espania.
Se realiza desde: 1975.
Frecuencia: quinquenal.

Palabras clave: deporte, habitos, eventos deportivos.

Fuente: Instituto Aragonés de Estadistica con datos de la Encuesta de habitos deportivos del Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte.

Fecha de la Gltima actualizacién: enero de 2016.
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Introduccion

La Encuesta de Habitos Deportivos 2015, perteneciente al Plan Estadistico Nacional ha sido
realizada por la Subdireccién General de Estadistica y Estudios de la Secretaria General Técnica
del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte junto al Consejo Superior de Deportes, y ha contado
con la inestimable colaboracion del Instituto Nacional de Estadistica en determinados aspectos de
su disefio muestral.

Es una investigacion por muestreo dirigida a una muestra de 12.000 personas de 15 afios en
adelante residentes en Espafia. En Aragon el tamafio de la muestra es de

La finalidad del proyecto es proporcionar los principales indicadores relativos a los habitos y
practicas deportivas de los espafioles.

La encuesta dota de continuidad al trabajo realizado en ediciones quinquenales anteriores.

En 2015 se ha disefiado un nuevo cuestionario, mas reducido, concentrando la investigacion en

aquellas variables consideradas esenciales para una encuesta de caracter estructural.

Objetivo del estudio

La Encuesta de Habitos Deportivos 2015 tiene como principales objetivo el disponer de indicadores
relativos a:

® Interés por el sector deportivo,

¢ Practica deportiva en diversas modalidades

® Asistencia a espectaculos deportivos ya sea de forma presencial o por medios audiovisuales.

¢ Equipamientos deportivos disponibles en el hogar

® Vinculacion con federaciones o entidades deportivas.

Unidades a investigar

Las unidades a investigar son las personas de 15 y méas afios en adelante residente en viviendas
familiares residente en todo el territorio nacional.

Periodo de referencia de los datos

El periodo de referencia de los resultados es multiple. Las variables mas relevantes van referidas a
diversos periodos delimitados en funcién de las caracteristicas de los indicadores. El periodo de
referencia mas frecuentemente utilizado es el afo.

La recogida de informacién individual se realizé en una sola etapa, durante los meses de junio,
julio y septiembre de 2015.
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Principales conceptos

Deporte. Se entiende por tal cualquier forma de actividad fisica que, a través de participacion
organizada o no, tiene por objeto la expresion o mejoria de la condicidn fisica y psiquica, el desarrollo
de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en competicion a todos los niveles.

Conforme a lo establecido en el Marco de Estadisticas Culturales 2009 elaborado por UNESCO, se
incluyen las actividades deportivas sea cual sea el motivo (salud, estado fisico, recreacion) por el que
se realizan y se considera tanto el deporte profesional como el aficionado, sea o0 no organizado o
competitivo.

Grado de interés. El grado de interés ante diversas actividades deportivas o espectaculos se solicito, y

asi se presenta en las tablas que se acompafian, en una escala creciente de 0 a 10.

Comunidad auténoma: al tratarse de una encuesta dirigida a individuos la clasificacion geogréfica se

corresponde con la residencia del mismo y no con el lugar en el que se ha producido el evento o la
participacion deportiva.

Equipamientos deportivos en el hogar: En él se solicita informacién acerca de la disponibilidad en el

hogar en que reside la persona entrevistada de determinados equipamientos deportivos

Interés vinculado al deporte: Se recoge en este moédulo el interés en las diversas actividades

deportivos estableciéndose para ello una escala creciente de 0, para los que manifiestan no tener
interés, a 10 para los casos de maximo interés.

Vinculacién con federaciones o entidades deportivas: Se recoge informacién respecto a la pertenencia

del individuo a una federacién deportiva (con licencia en vigor), a la pertenencia como miembro o socio
a determinadas entidades, asociaciones o clubs deportivos y a la participaciéon o apoyo al deporte
mediante trabajo voluntario o0 mediante donaciones para fines deportivos concretos.

Practica de actividades deportivas: Se recoge informacion acerca de la practica deportiva realizada en

el ultimo afo y, en su caso, aspectos tales como la frecuencia, el tiempo, el lugar y tipo de espacio
donde se realiza la practica, el tipo de deporte o modalidad deportiva practicada. El modulo solicita
informacién de los principales motivos por los que realiza la practica deportiva y de las principales

barreras para realizar este tipo de practica.
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Errores de muestreo

El coeficiente de variacién es el cociente ente la desviacion estandar y la desviacion tipica. Su
interpretacion porcentual es el grado de variabilidad de la desviacion tipica o estandar. A mayor valor
del coeficiente de variacion mayor heterogeneidad de los valores de la variable; y a menor coeficiente

de variacion, mayor homogeneidad en los valores de la variable.

Coeficientes de variacién en porcentaje de diversos indicadores de
participacion en el ambito deportivo. Afio 2015

Territorio Aragén Espafia
Indicadores de participacion

Practicaron deporte en el tltimo afio 7,2 1,2
Suelen andar o pasear 4,1 1,0
Asistieron a un espectaculo deportivo en el Ultimo afio 6,9 1,7
Accedieron por medios audiovisuales en el ultimo afio 3,0 0,7
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