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* POR CADA GRADO QUE
DISMINUYAS EN INVIERNO

ESTAS AHORRANDO HASTA UN l®
7% DE ENERGIA.

MANTEN UNA TEMPERATURA
RESPONSABLE EN TORNO A
20°C EN TU OFICINA.
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* APAGANDO EL MONITOR DE
TU ORDENADOR CUANDO NO LO
NECESITAS REDUCES DEL ORDEN
DEL 70-80% LA ENERGIA QUE
CONSUME EL APARATO.

iNO LO DEJES EN STAND-BY!
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* UTILIZANDO UN VASO PROPIO PARA EL CAFE O
EN EL AGUA DE LAS MAQUINAS EXPENDEDORAS,
EVITAREMOS LA GENERACION MASIVA DE
ENVASES DE UN SOLO USO.
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* PAPEL Y CARTON CONSTITUYEN EL 90% DE LOS RESIDUOS
GENERADOS EN LAS OFICINAS. SU RECICLADO PARA LA
FABRICACION DE PAPEL NUEVO SUPONE UN AHORRO DEL

63% DE ENERGIA Y UN AHORRO DE AGUA DEL 86%.
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*AL COMPARTIR TU COCHE CON CUATRO @
COMPANEROS PARA IR AL TRABAJO ESTAS

AHORRANDO UN 80% DE COMBUSTIBLE.
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* DEJAR LAS LUCES ENCENDIDAS
DURANTE 2 HORAS EQUIVALE

A EMITIR ENTRE 60/100 GR DE
CO2 A LA ATMOSFERA. APAGA
LAS LUCES SIEMPRE QUE NO LO
NECESITES, NO ESPERES A QUE
LOS DEMAS LO HAGAN POR Ti.
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