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* POR CADA GRADO QUE 
DISMINUYAS EN INVIERNO 
ESTÁS AHORRANDO HASTA UN 
7% DE ENERGÍA.
MANTÉN UNA TEMPERATURA 
RESPONSABLE EN TORNO A 
20oC EN TU OFICINA.
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* IMPRIMIENDO A DOBLE CARA 
ESTÁS REDUCIENDO UN 20% 
EL CONSUMO DE PAPEL DE TU 
OFICINA.
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* APAGANDO EL MONITOR DE 
TU ORDENADOR CUANDO NO LO 
NECESITAS REDUCES DEL ORDEN 
DEL 70-80% LA ENERGÍA QUE 
CONSUME EL APARATO.
¡NO LO DEJES EN STAND-BY!
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* EN TUS DESPLAZAMIENTOS, 
CONDUCE DE FORMA 
SEGURA Y EFICIENTE. CON EL 
CORRECTO MANTENIMIENTO 
DE LOS NEUMÁTICOS DE TU 
COCHE PUEDES AHORRAR 
HASTA 70 LITROS DE 
COMBUSTIBLE AL AÑO.

ABRIL
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* UTILIZANDO UN VASO PROPIO PARA EL CAFÉ O 
EN EL AGUA DE LAS MÁQUINAS EXPENDEDORAS, 
EVITAREMOS LA GENERACIÓN MASIVA DE 
ENVASES DE UN SÓLO USO.
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* CERRANDO COMPLETAMENTE LOS 
GRIFOS EVITARÁS PÉRDIDAS DE 
MÁS DE 30 LITROS AL DÍA DE AGUA, 
LO QUE SUPONE MÁS DE 1O.OOO 
LITROS AL AÑO. ESTO EQUIVALE 
AL CONSUMO MEDIO DIARIO DE 
AGUA DE 40 PERSONAS EN UN PAÍS 
INDUSTRIALIZADO.
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* PAPEL Y CARTÓN CONSTITUYEN EL 90% DE LOS RESIDUOS 
GENERADOS EN LAS OFICINAS. SU RECICLADO PARA LA 
FABRICACIÓN DE PAPEL NUEVO SUPONE UN AHORRO DEL 
63% DE ENERGÍA Y UN AHORRO DE AGUA DEL 86%.
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* EN VERANO CONTROLA 
RESPETUOSAMENTE EL 
AMBIENTE TÉRMICO DE 
TU OFICINA. MANTÉN UNA 
TEMPERATURA ADECUADA, 
NO INFERIOR A 24oC.
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*AL COMPARTIR TU COCHE CON CUATRO 
COMPAÑEROS PARA IR AL TRABAJO ESTÁS 
AHORRANDO UN 80% DE COMBUSTIBLE.
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* EXISTEN ACTUALMENTE 
CONTENEDORES DE ENVASES. 
PARTICIPA EN SU RECOGIDA 
SELECTIVA EN LOS CONTENEDORES 
AMARILLOS Y AYUDARÁS A SU 
RECICLAJE.

O
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* DEJAR LAS LUCES ENCENDIDAS 
DURANTE 2 HORAS EQUIVALE 
A EMITIR ENTRE 60/100 GR DE 
CO2 A LA ATMÓSFERA. APAGA 
LAS LUCES SIEMPRE QUE NO LO 
NECESITES, NO ESPERES A QUE 
LOS DEMÁS LO HAGAN POR TÍ.
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* A LA HORA DE REALIZAR TUS COMPRAS, 
TEN EN CUENTA CRITERIOS RESPONSABLES, 
ECOLÓGICOS, ÉTICOS Y SOCIALES. DE ESTA 
FORMA ESTARÁS CONTRIBUYENDO AL 
RESPETO DEL MEDIO AMBIENTE Y DE 
UNAS CONDICIONES LABORALES 
DIGNAS.
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