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¢ Qué es la enfermedad celiaca?

La enfermedad celiaca es
una intolerancia permanen-
te al gluten, proteina que se
encuentra en el trigo, cebada,
centeno y avena. La ingestion
de gluten produce una lesion
en la mucosa del intestino delgado, provocando
la atrofia de las vellosidades intestinales.

A quién le afecta?
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La padecen tanto nifios como adultos genética-
mente predispuestos.

¢ Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas frecuentes

son: Ninos: Diarreas, vomi-

tos, dolores de barriga, peso y

talla baja, acompanados de [ M
irritabilidad y cansancio.

Adultos: Mas inespecificos,

hinchazén abdominal, anormal flatulencia, sensa-
cion de saciedad prematura.

Diagnostico y tratamiento.

Ante la sospecha, se anali-
zan los anticuerpos especifi-

:ﬁ cos  antitransglutaminasa,
N antigliadina y antiendomisio.
" FACE La confirmacién se realiza

—— mediante biopsia intestinal.
El tratamiento sera una DIETA SIN GLUTEN
durante toda la vida. El celiaco podra consumir
alimentos sin gluten por naturaleza o elabora-
dos para celiacos. Los que llevan el sello “Con-
trolado por FACE” son los que ofrecen mayor
garantia.

ASOCIACION CELIACA ARAGONESA

ACA somos una entidad de caracter social, sin
animo de lucro, nuestra mision es ayudar
desinteresadamente a todas las personas
afectadas por la Enfermedad Celiaca (EC) y su
entorno.

Ofrecemos informacion y N
asesoramiento sobre la “ @Q\p ‘
alimentacion y colaboracion P “

en los problemas socio-
profesionales, familiares y
educativos que pueden
presentarse a las personas
celiacas como consecuen-
cia de su enfermedad.

¢ Qué actividades desarrolla?

DIFUSION: charlas infor-

mativas, Dia del Celiaco,

Publicaciones.

NORMALIZACION: lista

FACE, atencion dietética ANY
personalizada, cursos d¢ —
cocina, contactos institucionales, concursos de
tapas, actividades ludicas, guia de restauran-
tes y hoteles.

FORMACION: colegios, caterings, hospitales,
hoteles.

La Asociacion Celiaca Aragonesa es miembro
de la Federacién de Asociaciones de Celiacos
de Espana (FACE), que a su vez forma parte de
la Asociacion de Sociedades Europeas de
Celiacos (AOECS).

También colabora en FACE Joven, la Asocia-
cién de Jovenes Celiacos de Espafia que esta
integrada en Coeliac Young Europe.

Por ultimo, la ACA forma parte de COCEMFE vy
del Foro Aragonés del Paciente.
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