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Atención al paciente crónico y 
pluripatológico

Jesús Díez Manglano
Medicina Interna. Hospital Royo Villanova. Zaragoza
Departamento de Medicina. Universidad de Zaragoza

Agenda

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

• Introducción.

• Atención al paciente con enfermedades crónicas (90 minutos)

• Trabajo en grupo de casos clínicos (60 minutos)

• Exposición del trabajo realizado en grupo y comentario de los
casos clínicos (60 minutos)

• Resumen del taller y propuesta de actuación (15 minutos)



06/06/2014

2

Agenda

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

• Conocer los conocimientos y expectativas de los alumnos.
• La cronicidad y pluripatología como reto de los sistemas sanitarios.
• Atención al paciente con enfermedades crónicas (90 minutos)
• Conceptos de cronicidad, comorbilidad, multimorbilidad y pluripatología
• Fragilidad, dependencia y polifarmacia
• Escalas para valorar las actividades de la vida diaria
• Escalas para valorar la función cognitiva
• Valoración sociofamiliar
• Enfermedad avanzada y enfermedad terminal
• Escalas pronosticas
• Trabajo en grupo de casos clínicos (60 minutos)
• Exposición del trabajo realizado en grupo y comentario de los casos clínicos (60 minutos)
• Resumen del taller y propuesta de actuación (15 minutos)

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014



06/06/2014

3

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

42,5%

50,3%

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escuesta nacional de Salud 2011
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escuesta nacional de Salud 2011

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escuesta nacional de Salud 2011
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

El enfermo crónico hospitalario

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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El enfermo crónico hospitalario

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Cronicidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

RAE

Cronicidad; cualidad de crónico

Crónico; referido a una enfermedad o dolencia: larga o habitual

Comorbilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Se refiere a dos conceptos:

• Presencia de uno o más trastornos (o 
enfermedades) además de la enfermedad o 
trastorno primario

• Efecto de estos trastornos o enfermedades 
adicionales

Feinstein. J Chron Dis 1970; 23: 455
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Comorbidoma

Cohorte BODE Cohorte ESMI

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Índice de Charlson

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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EPOC y comorbilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Roberts CM et al. COPD 2011; 8: 354

Mannino DM et al. Eur Respir J 2008; 32: 9621

Mortalidad Hospitalización

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Multimorbilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

• Es la concurrencia de múltiples enfermedades 
agudas o crónicas y situaciones médicas en la misma 
persona.

• Una de cada cuatro personas tiene multimorbilidad.

• Está presente en todos los grupos de edad y su 
frecuencia aumenta con el envejecimiento, llegando 
a afectar al 67% de los mayores de 65 años.

Pluripatología

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Paciente pluripatológico es aquel que tiene dos o más 
enfermedades crónicas

• sintomáticas

• con frecuentes reagudizaciones,

• que afectan negativamente a su situación funcional y

• que generan demandas en los diferentes niveles 
asistenciales sanitarios
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Enfermos 
crónicos

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Factores o condiciones de riesgo

Una enfermedad

Multimorbilidad

PPP

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Prevención

Diagnóstico precoz

Prevención
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Fragilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Anciano frágil es aquél que presenta uno o más de los siguientes factores:
• Mayor de 80 años.
• Vive solo
• Pérdida reciente de su pareja (menos de 1 año).
• Patología crónica invalidante. Fundamentalmente:

�ACV
�Cardiopatía isquémica
�Enfermedad de Parkinson
�EPOC
�Artrosis o enfermedad osteoarticular avanzada
�Déficit auditivo o visual importantes.

• Caídas
• Polifarmacia.
• Ingreso hospitalario en el último año
• Demencia u otro deterioro cognitivo o depresión.
• Deficiencia económica.
• Insuficiente soporte social.

Anciano frágil. Guía de actuación clínica en A.P. Generalitat Valenciana

Fragilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Maestro. SEMG, 2002
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Fragilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Situación de vulnerabilidad que aumenta la probabilidad 
de presentar resultados adversos de salud:
• Caídas
• Discapacidad
• Dependencia
• Hospitalización
• Institucionalización
• Muerte

Fragilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Criterios de Fried
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Fragilidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Discapacidad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Pérdida de funcionalidad que tiene como 
consecuencia la disminución de la actividad 
personal y la limitación de la participación de la 
persona en la sociedad
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Actividades de la vida diaria

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Dependencia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Discapacidad para las actividades de la vida diaria

Afecta al 6,7% de la población total
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Dependencia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Dependencia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escala de Cruz Roja

Grados de incapacidad física

• Totalmente normal
• Realiza las actividades de la vida diaria. Deambula con alguna dificultad
• Alguna dificultad para realizar actos diarios. Deambula con ayuda de bastón o
similar.
• Grave dificultad para los actos de la vida diaria. Deambula con extrema dificultad
ayudado por una persona. Incontinencia ocasional.
• Necesita ayuda para casi todos los actos. Deambula ayudado con extrema
dificultad por dos personas. Incontinencia habitual.
• Inmovilizado en cama o sillón. Incontinencia total. Necesita cuidados continuos
de enfermería.
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Dependencia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escala de Cruz Roja

Grados de incapacidad psíquica

• Totalmente normal.
• Algunas “rarezas” ,ligeros trastornos de desorientación en el tiempo. Se puede
hablar con él “cuerdamente”.
• Desorientación en el tiempo. La conversación es posible, pero no perfecta.
Conoce bien a las personas aunque a veces olvide alguna cosa. Trastornos de
carácter, sobre todo si se le disgusta. Incontinencia ocasional.
• Desorientación. Imposible mantener una conversación lógica. Confunde las
personas. Claros trastornos del humor. Hace cosas que no parecen explicables a
veces o a temporadas. Frecuente incontinencia.
• Desorientación. Claras alteraciones mentales que la familia o el médico han
etiquetado ya de demencia. Incontinencia habitual o total.
• Demencia senil total, con desconocimiento de las personas, etc, Vida vegetativa
agresiva o no. Incontinencia total.

Índice de Barthel

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Índice de Barthel

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Dependencia Puntuación

Independiente 90-100

Dependencia leve 60-85

Dependencia moderada 40-55

Dependencia grave 20-35

Totalmente dependiente <20

Índice de Lawton-Brody

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Índice de Lawton-Brody

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Autonomía Dependencia

Mujeres 8 < 8

Varones 5-8 < 5

Cuestionario de Pfeiffer

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Cuestionario de Pfeiffer

Errores Deterioro cognitivo

0-2 Normal

3-7 Deterioro leve-moderado

8-10 Deterioro grave

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Valoración sociofamiliar

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Explorar los aspectos familiares, sociales y económicos 
en su doble vertiente como factores de riesgo y 
factores de protección
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escala de Gijón

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Escala de Gijón

Puntuación Riesgo social

5-9 Sin riesgo

>10 Con riesgo
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Polifarmacia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Consumo de 5 o más fármacos de forma crónica

Polifarmacia extrema: consumo de 10 o más fármacos

Consumo de medicamentos en las últimas 2 semanas en mayores de 85 años

85% 89%

Encuesta Nacional de Salud 2011-2012

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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%

Consumo de medicamentos en mayores de 65 años

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Encuesta Nacional de Salud 2011-2012

RAM interpretada como
nueva enfermedad

Fármaco 1

Fármaco 2

Polifarmacia
Cascada de la prescripción

RAM interpretada como
nueva enfermedad

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Confusión

Benzodiacepinas
Antidepresivos

Neurolépticos

Extrapiramidalismo

Cascada de la prescripción

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Polifarmacia

Hiperpotasemia

IECA

Furosemida

Hiponatremia

Cascada de la prescripción

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Polifarmacia
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Hiperglucemia

Tiazida

Metformina

Diarrea

Cascada de la prescripción

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Polifarmacia

• Incremento del riesgo de efectos adversos

• Disminución de los beneficios de los fármacos adecuados

• Menor cumplimiento de los tratamientos adecuados

• Aumento de los costes

Consecuencias de la polimedicación

Queneau. Bull Acad Natl Med 2007; 191:271

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Adecuación
Polimedicación adecuada: el paciente toma muchos 
fármacos, pero todos ellos tienen indicación clínica.

Polimedicación inadecuada: cuando se toman más 
medicamentos de los clínicamente necesarios.

Pseudopolimedicación: cuando en la historia están 
registrados más fármacos de los que realmente 
toma el paciente.

Reducción

Actualización

C
O

N
C

ILIA
C

IO
N

Polifarmacia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Adecuación

• Criterios de Beers

• Criterios STOP-START

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Conciliación

Proceso formal y estandarizado de obtener la lista
completa de la medicación previa de un paciente,
compararla con la prescripción activa, y analizar y
resolver las discrepancias encontradas.

Proceso formal y estandarizado de obtener la lista
completa de la medicación previa de un paciente,
compararla con la prescripción activa, y analizar y
resolver las discrepancias encontradas.

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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• En el momento del ingreso.

• En los traslados entre unidades.

• En los traslados entre hospitales.

• En el momento del alta.

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Conciliación

Desprescripción

Proceso de adaptación del régimen terapéutico de un paciente mediante la 
reducción de dosis, sustitución o  eliminación de fármacos.

Debe tener en cuenta:
• Las evidencias científicas disponibles.
• La funcionalidad física y social.
• La calidad de vida.
• La comorbilidad.
• Las preferencias del paciente. 

Proceso de adaptación del régimen terapéutico de un paciente mediante la 
reducción de dosis, sustitución o  eliminación de fármacos.

Debe tener en cuenta:
• Las evidencias científicas disponibles.
• La funcionalidad física y social.
• La calidad de vida.
• La comorbilidad.
• Las preferencias del paciente. 

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Reeve et al. Br J Clin Pharmacol 2014; epub ahead of print

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Villafaina A, Gavilán E. Pacientes polimedicados frágiles, un
reto para el sistema sanitario. Inf Ter Sist Nac Salud 2011: 35:
114-23.

Garfinkel D, Zur-Gil S, Ben-Israel J. The war against
polypharmacy: a new, cost-effective, geriatric-palliative
approach for improving drug therapy in disabled elderly people.
IMAJ 2007;9: 430-4.

Desprescripción

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Cascada de la desprescripción

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Desprescripción

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Estratificación

Medicina basada en la evidencia
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• Estudio observacional, prospectivo y multicéntrico.

• Tiempo: inclusión en marzo-junio 2011, seguimiento un año.

• Criterios de inclusión: pacientes pluripatológicos con criterios Junta 
Andalucía 2007.

• Criterios de exclusión: reingresos, fallecimientos y ausencia de 
consentimiento.

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Métodos: criterios de inclusión

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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Incidencia de pluripatología en Aragón

Atención Primaria 1,34%

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Características de los PPP

• Edad media 80,9 ± 8,8 años

• 55% mujeres

• 23,2% viven en una residencia

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014
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%

Cardiacas

Vasculitis y riñón

Respiratorias

Digestivas

Sistema nervioso

Arteriopatía periférica y diabetes

Anemia y neoplasias

Aparato locomotor

Nº de categorías 2,6±0,8 (rango 2-6)

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Características de los PPP

%
*

#

*
*

*p≤0,01    #p<0,05

*
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%

Medicina interna Geriatría p

Índice de Charlson 4,0±2,1 3,5±2,1 0,03

3,8±2,1

45 pacientes (9,7%) ≤ 1

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Características de los PPP

81,9% 49,5%

50,6%
57,7%

Dependencia AIVD: índice de Lawton-Brody < 5 puntos en varones y < 8 en mujeres.
Dependencia ABVD: índice de Barthel < 60 puntos.
Deterioro cognitivo: cuestionario de Pfeiffer > 3 errores.
Riesgo de problema social: escala de Gijón ≥ 10 puntos.

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Características de los PPP
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63,3%
87,4%

Requerir cuidador: índice de Barthel < 60 puntos y/o cuestionario de Pfeiffer > 3 errores.

28,4% de los cuidadores es el cónyuge

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Características de los PPP

1

0.8

0.6

0.4

0.2

Días

P
ro

ba
bi

lid
ad

0.62

Supervivencia de los PPP
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Mortalidad de los PPP

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Factores asociados con la mortalidad (regresión de Cox)

Análisis univariante Análisis multivariante

Variable OR (95%CI) p OR (95%CI) p

Edad 1.04 (1.02-1.06) 0.0001 1.03 (1.01-1.06) 0.009

Vivir en residencia 1.55 (1.12-2.13) 0.01 1.15 (0.81-1.65) 0.44

Categoría G2 (neoplasia diseminada) 1.78 (1.19-2.67) 0.005 2.22 (1.36-3.63) 0.001

Dependencia AIVD 1.84 (1.16-2.94) 0.01 0.92 (0.51-1.66) 0.78

Dependencia ABVD 2.53 (1.85-3.46) 0.0007 1.76 (1.08-2.89) 0.02

Deterioro cognitivo 1.49 (1.09-2.02) 0.01 0.74 (0.51-1.07) 0.11

Necesita cuidador 2.46 (1.72-3.52) 0.0009 1.31 (0.71-2.41) 0.39

Indice PROFUND 1.10 (1.07-1.13) 0.0007 1.04 (1.00-1.09) 0.05

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Índice PROFUND

Variable Puntos

Edad ≥ 85 3

Rasgos clínicos
Neoplasia activa
Demencia
Disnea clase III-IV NYHA o 3-4 mMRC
Delirium en el último ingreso en el hospital

6
3
3
3

Hb < 10 g/dL 3

Rasgos sociofamiliares
Índice de Barthel < 60
Ausencia de cuidador u otro diferente del cónyuge

4
2

≥ 4 ingresos hospitalarios en los últimos 12 meses 3

El índice PROFUND

Bernabeu-Wittel et al. Eur J Intern Med 2011
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Mortalidad de los PPP

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Estadio Puntuación Mortalidad (%)

1 0-2 14,6

2 3-6 24,4

3 7-10 46,6

4 ≥ 11 61,3



06/06/2014

39

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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El índice PROFUND

Simplified PROFUNCTION

Variable Puntos

Edad ≥ 85 1

Rasgos clínicos
Enfermedad neurológica
Enfermedad osteoarticular (categoría H)
Disnea clase III-IV NYHA o 3-4 mMRC
≥ categorías de PP

1
1
1
1

Dimensiones funcionales-sociofamiliares
Índice de Barthel < 60
Riesgo o problema social establecidos (Gijón > 10)

1
1

Bernabeu-Wittel et al. Int J Gerontology 2012
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El índice PROFUNCTION
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El índice PROFUNCTION

Bernabeu-Wittel et al. Int J Gerontology 2012
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Puntuación Deterioro Barthel > 20 en un año

0 21-24%

1-2 30,2-33%

3 34,2-39%

≥ 4 38-46%

Mujer de 79 años con:
• EPOC
• Diabetes mellitus tipo 2
• Osteoporosis
• Hipertensión arterial
• Artrosis

todas de gravedad moderada

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Medicina basada en la evidencia
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Al aplicar las guías de práctica clínica

• 14 recomendaciones no farmacológicas (complejidad 14)

• 12 medicamentos diarios en 19 tomas y 5 momentos del 
día, más alendronato semanal

• 1 visita semanal al médico

• 3 interacciones medicamentosas graves y 5 leves

• Gasto de 406,45 $ mensuales

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Medicina basada en la evidencia

Principios de la medicina mínimamente disruptiva

• Establecer el peso de la carga de los cuidados

• Estimular la coordinación en la práctica clínica

• Reconocer la comorbilidad en la evidencia clínica

• Priorizar desde la perspectiva del paciente

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

BMJ 2009; 339: 485
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Pacientes 
pluripatológicos

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Estables

Inestables

Graves

Muy graves

9-14%

54-64%

42-48%

20-27%

Mortalidad anual
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Ingresos hospitalarios en el año posterior

Media 1,02

Mínimo=0                  Máximo=9

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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82 años
Insuficiencia cardiaca clase III
Insuficiencia renal crónica estadio IV
Diabetes mellitus tipo 2
Obesidad mórbida
Hipertensión arterial
Hipertrigliceridemia
Anemia crónica

Darbepoetina alfa
Insulina glargina
Linagliptina
Bisoprolol
Furosemida
Clortalidona
Doxazosina
Pravastatina
Alopurinol
Paricalcitol
Calcifediol
Sevelámero
Omeprazol
Fentanilo transdérmico
Latanoprost colirio

Polividona iodada colirio

16 fármacos    23-26 dosis

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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El consumo de medicamentos oscilaba entre 0 y 19 fármacos.
El consumo medio era de 8,3 ± 3,4 fármacos.

Polifarmacia y pluripatología

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
XII Jornadas de Calidad en Salud y X Congreso Sociedad Aragonesa de Calidad Asistencial. Zaragoza, 3-4 de junio de 2014

Ámbito Polifarmacia (≥5) Polifarmacia extrema (≥ 10)

Medicina Interna 88,9 % 35,5 %

Geriatría 85,4 % 31,5 %

Total 87,9 % 34,4 %
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Estudio Diseño Ambito N Media (DE) Rango Polifarmacia (%) PE (%)

PROFUND_2008 Prospectivo MI 1632 7,9 (3,3) 0-21 85,6 30,5

PALIAR_2010 Prospectivo MI 1847 8,1 (3,5) 86,0 31,3

PLUPAR_2011 Prospectivo MI/G 471 8,3 (3,4) 0-19 87,9 34,4

Polifarmacia y pluripatología en España
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Factores asociados con la polifarmacia extrema (regresión logística)

Análisis univariante Análisis multivariante

Variable OR (95%CI) p OR (95%CI) p

Categoría A (enfermedades cardiacas) 2.54 (1.50-3.40) 0.0001 2.16 (1.35-3.44) 0.001

Categoría C (enfermedades respiratorias) 1.83 (1.23-2.73) 0.003 1.72 (1.08-2.74) 0.02

Categoría E3 (enfermedad neurológica 

con deterioro cognitivo permanente con 

Pfeiffer >5)

0.47 (0.29-0.76) 0.002 0.78 (0.46-1.34) 0.37

Categoría F2 (diabetes con retinopatía o 

neuropatía)
2.30 (1.36-3.90) 0.002 2.91 (1.60-5.28) 0.0004

Nº categorías 1.39 (1.08-1.79) 0.01 1.13 (0.85-1.51) 0.39

Delirium 0.49 (0.29-0.84) 0.009 0.51 (0.28-0.91) 0.02

Ingresos 12 meses 1.27 (1.09-1.47) 0.002 1.23 (1.04-1.46) 0.01

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Polifarmacia y pluripatología
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0,57

0,66
0,60

P=0,13

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Polifarmacia y pluripatología

Mortalidad en los estadios 3-4 PROFUND
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Cuidados paliativos

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Karnofsky Perfomance Status y sus variantes



06/06/2014

48

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Criterios de terminalidad del NHO
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ECOG Perfomance Status
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Item Puntos

Edad ≥ 85 años 3

Anorexia 3,5

Clase 4 NYHA o disnea grado 4 mMRC 3,5

Ulceras por presión 3

Albúmina < 2,5 g/dL 4

ECOG-PS ≥ 3 4

Indice PALIAR

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Puntuación Mortalidad (%)

0 21

3-3,5 32

4-7 46

7,5-21 62
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Indice PALIAR
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Pacientes 
pluripatológicos
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Estables
Conservar función

Inestables
Calidad de vida

Graves
Prevenir reingresos

Muy graves
Confort

Atención primaria Medicina interna

ESAD Atención final

Hospitalización 
a domicilio

Atención domiciliaria

Hospitalización
(ajuste de medicación)

Consulta programada
(ajuste de medicación)

Consulta externa
(tratamiento óptimo)

Centro de salud
(tratamiento óptimo)

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Estables
Conservar función

Inestables
Calidad de vida

Graves
Prevenir reingresos

Muy graves
Confort

Atención primaria Medicina interna

Trabajadores
sociales

Enfermeras de enlace

Enfermeras

Médicos Médicos

Enfermeras

Enfermeras de enlace

Trabajadores
sociales

DirectivosDirectivos
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Pluripatología

Internistas A. Primaria

Conocen el concepto de pluripatología 100% 78,4%

Conocen los criterios de PPP 86,5% 54,0%

Pacientes con multimorbilidad 73,8% 36,2%

Pacientes con pluripatología 41,1% 29,4%

Es fácil establecer un pronóstico en PPP 19,4% 78,4%

Conocen una herramienta pronóstica para PPP 88,9% 37,8%

Encuesta a todos los internistas de Aragón y a los médicos de Atención 
Primaria del sector Zaragoza 1

Tasa de respuesta: AP 32%, MI 28% (34% staff y 9% MIR)

11th Congress EFIM 2012

Conocer la pluripatología
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Internistas A. Primaria

Conocen el índice de Barthel 100% 100%

Conocen el índice de Lawton-Brody 56,8% 45,9%

Conocen el cuestionario de Pfeiffer 83,8% 100%

Conocen la escala sociofamiliar de Gijón 56,8% 10,8%

Conocen el índice de Charlson 70,3% 10,8%

Conocen el índice PROFUND 62,2% 10,8%

11th Congress EFIM 2012

86,5%

18,9%

48,6%

13,5%

18,9%

16,2%

No estamos suficientemente preparados para atender a los PPP
¿y los MIR?

Tasa de 
respuesta baja
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Conocer la pluripatología
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88,9% de los médicos de atención primaria consideraron útil este informe

Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Taller: Atención al paciente crónico y pluripatológico
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Propuestas: dónde estamos

Diagnóstico
Estratificación 

pronóstica
Estratificación 

terapéutica

Criterios paciente 
pluripatológico

Índice PROFUND

Índice PALIAR
?
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Propuestas

Paciente
Asistencia sanitaria

(centro de salud, 
hospital, etc)

Unidades especializadas
(IC, EPOC, hígado)

Criterios paciente 
pluripatológico

Unidad de 
pluripatológico

Índice PROFUND

Índice PALIAR

Unidad de pluripatológico

ESAD, paliativos, terminales

Atención 
Primaria

Atención Primaria
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Muchas gracias
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