COMO ACTUAR

EMPRESARIO

- Inférmate sobre el tipo de material a ma-
nipular

- Si hay presencia de amianto, cumple los
requisitos que marca la normativa:

Real Decreto 396/2006 sobre trabajos con
riesgo de exposicion a amianto (BOE
11/04/2006)

- Inscripcién en el Registro de Empresas
con Riesgo de Amianto (RERA) (*)

- Elaboracion de un Plan de Trabajo que
debera ser aprobado por la Autoridad
Laboral (**)

- Formacioén

- Vigilancia especifica de la Salud de los
trabajadores

TRABAJADORES

- Si encuentras un material del que sospe-
ches que contiene amianto comunicalo a
tu responsable directo

- Cumple siempre lo establecido en el Plan
de Trabajo de amianto

- Utiliza los equipos de proteccién individual
que te faciliten, siempre segun las instruc-
ciones recibidas

- Los equipos de proteccion respiratoria solo
se pueden usar un maximo de cuatro horas
al dia

- Durante el trabajo con riesgo de exposicion a
amianto esta prohibido beber, comer y fumar.

(*) Se presentara ante la Autoridad Laboral donde radiquen sus
instalaciones principales.

(**) Se presentaréa a la Autoridad Laboral del lugar donde vaya
a realizarse dicho trabajo, excepto los Planes de caracter ge-
neral que se presentaran donde radiquen las instalaciones prin-
cipales de la empresa que lo ejecute.
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Consejo Aragonés de Seguridad y Salud Laboral



¢ QUE ES EL AMIANTO?

Es un mineral de estructura fibrosa que ha
sido muy utilizado por sus propiedades fisi-
cas de resistencia al calor, al fuego, a los
agentes quimicos y a la abrasion.

Las principales variedades de amianto son:
- Crisotilo (Amianto blanco)
- Amosita (Amianto marron)
- Crocidolita ( Amianto azul)

Su comercializacion y uso esta prohibido to-
talmente desde 2001, por lo que actual-
mente no puede estar presente en ningun
proceso de produccion.

RIESGOS

Inhalacién de polvo con fibras desprendi-
das en la manipulacién de materiales con
amianto.

FACTORES QUE AUMENTAN EL RIESGO

- Variedad de amianto: La exposicion a deter-
minadas variedades, como la crocidolita,
presenta mas riesgo que la exposicion a

ACTIVIDADES Y TAREAS
DE POSIBLE EXPOSICION

Demolicién de construcciones en las que
existen materiales con amianto

Desmantelamiento de elementos, maqui-
naria y utillajes (en barcos, trenes, vehicu-
los...) con amianto

Trabajos de mantenimiento y reparacion de
instalaciones con amianto

Gestion de residuos de materiales con
amianto.

otras, como el crisotilo, cuya utilizacion ha
sido méas comun.

- Concentracién de fibras en el aire y tiempo
de permanencia en el ambiente contami-
nado: a mayor concentracion y tiempo de
exposicion mayor riesgo.

FORMAS DE PRESENTACION

- Tamano de las fibras: Las de menor tamafio
presentan mas riesgo por su mayor facilidad

Como material friable (las fibras se pueden . : .
de penetracidn en el aparato respiratorio.

desmenuzar o disgregar facilmente con los
dedos).

« Aislantes térmicos y acusticos en edificios

+ Calorifugados en calderas y conducciones

POSIBLES EFECTOS SOBRE LA SALUD

* Proyectado en estructuras metalicas como

proteccion contra incendios _ o
Asbestosis (afeccion fibrosante pulmonar)

Como material no friable (para liberar las fi-

) : - 9 Céancer Broncopulmonar
bras se necesitan herramientas mecanicas).

Mesotelioma pleural y peritoneal

* Placas de fibrocemento para cubiertas y pa-

redes Lesiones pleurales RECUERDA QUE EL EFECTO
CANCERIGENO DEL AMIANTO

* Depositos y conducciones de fibrocemento SE POTENCIA SI ERES FUMADOR

« Telas asfalticas, losetas termoplasticas




