Mano a mano

Colocados por parejas reconocemos las manos del compaiiero o compafiera tocando-
las, mirandolas, oliéndolas... Luego nos tapamos los ojos y nos entremezclamos. Tratare-
mos de encontrar a nuestra pareja explorando todas las manos que encontremos hasta
dar con ellas. Todo esto se hace en absoluto silencio.

Podemos también reconocer su “apretén de manos”. Con los ojos vendados iremos por
ahi apretando todas las manos que encontremos hasta que demos con las de nuestra
pareja.

Y, ¥, ¥,... podemos jugar a reconocernos por la cara o los pies.

Saber qué es...con manos y pies .

Recogemos un montén de cosas de las que llevamos encima (reloj, peseta, gafa, ani-
llo...) y de las que encontramos en el parque (hoja, palo, colilla de cigarro, piedra....).
Las metemos en una bolsa y se las ofrecemos a otros para que, con los ojos cerrados va-
yan metiendo la mano, palpando y adivinando lo que es cada cosa.

Un poco més dificil: Dejamos las cosas esparcidas por la hierba y con los pies descalzos
jugamos a reconocerlas.
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Ventanas de la tierra
Enterramos a alguien en ese montén de hojas que han caido este otofio. Le dejamos Gni-
camente la cara libre aunque también le pongamos algunas hojas o ramitas de pino.
Tiene que encontrarse como metido dentro de la tierra.
Intentar estar un largo rato
asi sin moveros, pero bien
atentos a todos los ruidos o
cosas que notéis. Puede subir
una hormiga por vuestra ca-
ra, veréis qué sensacién tan
divertida..., o alguien puede
echarnos gotas de agua
fresca .. Ahi dentro to-
do es diferente.

¢Qué oyes? .

Nos tumbamos tranquilamente en un buen trozo de hierba. Con los pufios en dlto, ce-

rramos los ojos e infentamos escuchar la mayor cantidad de sonidos distintos. Cada

imoct af vez que oimos uno lo

marcamos con el dedo
de una mano. Asi

» hasta diez, por lo

CRAS . menos...




Paseo a ciegas )

Acompafia a ofro que lleva los ojos vendados. El no puede ver, pero puede sentir todo
lo que tu le quieras mostrar. Acércale a sitios y cosas diferentes del parque para que
las pueda oler, tocar.... Si le llevas solo de la mano e inventdis entre los dos una senci-
lla sefial para avisarle de peligros, paradas... se sentira mucho més cémodo que si le
llevas como a un pelele.

Gusano a ciegas

Vamos a un sitio apartado, nos vendamos los ojos y nos ponemos en fila como un lar-
go gusano (de unos 6 aros). Vamos cogidos por los hombros. Uno se queda fuera, de
guia; nos lleva por sitios que huelen de forma especial, en los que haya un sonido ca-
racteristico... cuanta més variacién haya en el recorrido, mejor. Cuando lleguemos a
un determinado lugar que el guia considere adecuado nos quitamos los pafiuelos de -
los ojos y enfoces hacemos el camino de vuelta nosotros solos, aunque seguimos siendo
el mismo gusano.

Correr a ciegas

Colécate tranquilamente en un lugar donde tengas mucho espacio libre para salir a -
correr. Enfrente tuyo, a cierta distancia, se coloca un amigo que vigilaréa no te hagas
dafio. Cierra fuertemente los ojos y sal corriendo todo lo deprisa que puedas hacia de-
lante. Tu amigo te esperard alli y te colocara suavemente su mano en tu tripa para avi-
sar que fe vayas parando.

iNo abras nunca los ojos! Es una sensacién bastante divertida. Pruébalo.
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Tren ciego

En grupos de 4 6 5 personas. Todos agarrados por la espalda y con los ojos ce-
rrados menos el Gltimo que conduce. Cada grupo es un tren con destino a ...

El conductor, para guiar el fren, tiene un sistema de sefiales que cuenta a los va-
gones de su tren. Puede ser cualquiera o éste : °

- 2 golpes en la espalda, el fren camina recto, hacia delante.

- 1 golpe en la espalda, el tren se para.

- 3 golpes en la espalda, el tren camina hacia atrés.

- 1 golpe en el hombro derecho, el tren gira hacia la derecha.

- 1 golpe en el hombro.izquierdo, el tren gira hacia la izquierda.

Cuando un tren tiene enfrente a ofro y calcula que puede tocarle, el conductor
grita :j SALIDA ! y el que va a la cabeza extiende sus brazos hacia delante, se
suelta del resto de vagones y si encuentra al ofro tren se coloca de conductor de
ese tren. Si en una salida el vagén no encuentra al ofro tren y se queda por ahi
perdido ...el fren que le hizo salir va a buscarlo de nuevo. 3 Sera posible que to-
dos y todas formemos un tren larguisimo 2
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Recogida a ciegas

Esparcimos unas canicas por el suelo. Nos descalzamos y, con los ojos cerrados
paseamos por alli. Si tocamos una canica, la recogemos con el pie y la ponemos
en nuestra mano.

¢Cual falta?

Alguien prepara una cuerda con diversos objetos atados a lo largo de ella. Con los
ojos cerrados vamos pasando la cuerda entre nosofros e intentamos adivinar qué obje-
tos son. Cuando acabemos, hacemos una segunda vuelta en la que se ha quitado al-
guno. 3Sera facil adivinar cudl falta?
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Uno de nosotros se sienta en medio de un circulo. “En un café se rifa un # a quien le foque el
nomero diez, 1, 2,....y 10”. {Ya tenemos al que se quedard en el medio! Cada cual deja
una prenda al lado del “perro guardién” que con los ojos tapados las guarda a su lado. Te-
nemos que intenfar coger nuestra prenda, uno tras ofro, pero si nos oye el perro ladrard y el
que haya hecho ruido volverd a su sitio para esperar ofra oportunidad.

Torre de control

Formamos parejas y decidimos quién hace de “avién” y quién de “torre de control”.
Nos colocamos en un lugar con bastantes arboles, bancos, setos... que hagan de obs-
taculos. El “avién” lleva los ojos vendados y la “torre de control” debe guiarlo con pa-
labras y a distancia durante todo el recorrido, evitando los obstéculos para un feliz
aterrizaje. Luego se cambian los papeles pudiendo cambiar también de zona para que

los obstaculos sean diferentes.
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