La sardina

Se determina un espacio donde jugar. Una persona va a esconderse. Los demés, des-
pués de un rato, salen a buscarle. Quien la encuentra se esconde con ella. Asi hasta
acabar todos juntos como “sardinas en lata”, escondidos en el mismo lugar.
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Aunque no es muy facil, puede ser que conozcas a alguien que tenga un paracaidas,
o que un dia que estés en el parque haya gente jugando con él ..... pues por eso ahi
van estos juegos .

Agarramos el paracaidas a la altura de la cintura y suavemente comenzamos a mover-
lo haciendo olas, primero pequefias, luego de temporal. Mientras unos subimos, los
ofros bajan ...hasta que el vaivén de las olas sea igual en todo el circulo.

Agarramos el paracaidas y lo bajamos hasta el suelo. A la de tres levantamos los bra-

zos a la vez, lo més alto posible. El aire queda atrapado formando un enorme para-

guas. Si al levantar los brazos damos un paso hacia delante todos a la vez conseguire-
mos que suba mas arriba. Al ba-
jar damos el paso hacia atrés.

Jugamos con el movimiento del
paraguas. Cuando el paracaidas
estd arriba del todo, uno del cir-
culo corre al centro mientras la
tela cae y se asoma por el aguje-
ro gritando su nombre. Cuando
comienza a subir el
paracaidas,se vuelve de nuevo al
circulo y sale el siguiente.
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Sostenemos el paracaidas sobre el suelo. A la de tres lo inflamos y alguien dice : “ los
que llevan calcetines azules” o cualquier ofra cosa. Los que lo llevan pasan por debajo
del paracaidas y cruzan al ofro lado.

Todos cerramos los ojos. Se esconden debaijo del paracaidas dos o mas. Buscad quien
ha desaparecido.

Cogemos el paracaidas a la altura de la cintura, solamente con la mano derecha, colo-
candonos de lado, de forma que todo miramos en la misma direccién. Asi corremos
hacia delante manteniendo tenso el paracaidas. A una sefial se puede cambiar de di-
reccién agarrandolo entonces con la mano contraria.

Podemos numerarnos del 1 al 3 . Cuando digamos uno de estos nimeros, los que lo
tengan sueltan el paracaidas y corren alrededor en la misma direccién hasta llegar de
nuevo al lugar donde estaban anfes.
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sHabeis probado lo ricas que salen las palomitas de maiz con el paracaidas?. Pues
echa pelotas de ping-pong, calcetines rellenos, pelotas de playa o cualquier otra cosa
y mueve el paracaidas hasta que salten todas. El juego dura mdas si dos personas se
encargan de devolver al paracaidas las palomitas que han saltado fuera.

Agarramos el paracaidas y lo bajamos hasta el suelo. A la de tres levantamos los bra-
zos lo més alto que podamos dando un paso hacia delante. Al bajar nos lo pasamos
por la espalda senténdonos en el suelo con el borde del paracaidas debajo del culo.
Hemos hecho un igloo (casa de esquimal).

Nos sentamos alrededor del paracaidas con los pies debajo de la tela. Uno comienza
a hacer de cocodrilo que repta por debajo de la tela y va agarrando a gente de los
pies tirando de ellos hacia el interior convirtiéndolos en cocodrilos. El juego acaba
cuando todos somos cocodrilos. Aprovechamos estar sumergidos en esa enorme tela
para hacer el ganso a gusto.
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Nos ponemos en corro, inflamos el porc:coldos y a la bajada damos un paso al centro
y nos lo colocamos en la cabeza como si fuera el pafvelo de la abuela, mientras va-
mos bajando hacia el suelo, nos tumbamos boca abajo de forma que dentro del para-
caidas sélo se ven las cabecillas de todas las abuelas.

Rodamos una pelota por el borde del paracaidas, primero en una direccién y luego en
otra. Hay que hacer el movimiento de la ola, para que circule bien. También podemos
rodarla o|rededor del ogwero central sin que se caiga por él.
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SU|etomos el borde del paroccldas Uno o dos comienzan a andar descalzos sobre el
pclrocoldos Los otros agltan Formondo olas.

Nos repar’nmos los numeros 1 y 2 Los que tienen el nimero 1 van al centro y se aga-
chan. El paracaidas baja sobre su cabeza, agitado por los nimeros 2. Elevar de nuevo
el paracaidas y cambiar los papeles.





