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9.00-10.00h. Medicion del Estado de Salud de la Pob laciéon

 ¢Qué son las desigualdades en salud?. Estado de Salud de la poblacion y sus determinantes
sociales.

 ¢De donde se obtiene la informacion? Fuentes de informacion. Ventajas y limitaciones.
« ¢CoOmo se mide el estado de salud de la poblacion? Experiencias nacionales e internacionales
* Medicién de la desigualdad: Indice de Privacion

10.00-11.00h. EI Atlas de Morbilidad de Aragon, un instrumento para medir el Estado de salud
» ¢ Cuales son las fuentes de informacion? OMI AP. BDU

 ¢Cbmo se realiza el tratamiento y analisis de datos? X

* ¢ Qué utilidad puede tener la informacion generada? 4

e ¢Qué opinan los profesionales de esta herramienta?

11.00-11.30h. Café. Descanso

X

11.30-12.30h. Evaluacion de nuestro estado de salud
 Trabajo en grupos.

* A npartir de informes ya publicados sobre algunos de los problemas de salud se analiza e
interpreta la informacién obtenida y se debate sobre oportunidades de mejora.

12.30-13.00h. Puesta en comun. Conclusiones.



“Si los principales determinantes de
salud son sociales, asi deberian ser los

remedios”
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...Comprar el pan, la leche, las galletas del desayuno, el cafe, el aceite, aztcar, sal,
el resto de la comida, algin regalo para los nietos, pagar la luz, el agua, el alquiler,
ayudar algo a su hija que no acaba de encontrar trabajo, algo para las navidades,
la ropa, las zapatillas, revisar las gafas, arreglar la dentadura, tomar el autobus
para ir a las revisiones en el hospital, aprender a hacer la dieta y caminar algo
todos los dias, controlar la tension, cuidar las piernas, una crema para los pies,
arreglar las unas, no conseguir el recambio para las audioprotesis, hacer la
limpieza de la casa, sacar a pasear a su madre por el barrio en la silla de ruedas,
manejar este dolor de espalda y los problemas para dormir y descansar por las
noches y vivir casi sola.Y con 418 euros de pension minima de viudedad....

htte/ / saludc omunitaria.wordpress.com 20061 2721 /4187




..Comprar cereales con fibra, leche de soja, verduras, vino, reservar para cenar el
viernes, frutas exoticas para el plato que propenia el suplemento del domingo, llevar
cinco anos sin fumar, haber vuelto a practicar deporte, algo de gimnasio, yoga y
natacion, pasar unos dias de vacaciones en algin lugar tranquilo, preparar los regalos
de navidades, pagar los estudios de mi hijo en el extranjero, comprar varios libros al
cabo del mes, pertenecer a distintos colectivos, tener influencia y asumir cierto
prestigio profesional, quitar la sal de las comidas y tener cuidado con el LDL,
plantearme las pruebas de cribado que se recomiendan, cuestionarme si todoe lo
anterior realmente tiene un peso importante en mi salud, cambiar las ruedas del
coche, pintar la casa, ir a varios conciertos y no vivir casi solo.Y con 6.180 euros de
mi puesto de alto cargo directivo...




e ... cenfermamos de manera diferente?

¢existen Diferencias?

¢.existen Desigualdades?

¢ existen factores que Determinan nuestra salud o enferm edad?

-Cuantificar la salud y la enfermedad es
fundamental en la practica clinica y de
SP.

v -Existen diversas medidas para describir
MEDICION DEL ESTADO DE SALUD la salud de la poblacion.

- Las condiciones de salud de la
poblacion no se miden adecuadamente
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El propdsito es llegar a un numero reducido de
Indicadores "estandar”, que sean:

faciles de medir |,

estables en el tiempo para asegurar la
comparabilidad , incluso en areas pequefas.



« FUENTES DE INFORMACION

— INTERNACIONALES
— NACIONALES



Internacionales

™
e OCDE
e Comision Eu ropea > Desagregacion nacional
e Eurostat R
MALNUTRICION EN NINOS
-/ PREVALENCIA HIV/ISI(IjDA
e OMS Determinanies e Sl a

VIVIENDAS EN CHABOLAS
CONTAMINACION AIRE

| DEMOGRAFIA/FACTORES SOCIOECONOMICOS
| ESTADO DE SALUD

I DETERMINANTES DE SALUD

Il RECURSOS, SERVICIOS Y RESULTADOS

IV GASTO Y FINANCIACION EN SALUD



Nacionales
e Bases de datos administrativas
e |ndicadores clave del SNS:110

|

Porcentaje de poblacion que ha alcanzado un determinado nivel educativo

A2
A 22 Porcentaje de poblacion que pertenece a una determinada clase social basada en la ocupacion
A2-3 Porcentaje de poblacién cuyo hogar dispone de un determinado nivel de ingresos economicos

e Encuestas Nacionales de Salud
e Encuestas de Condiciones de Vida

Desagregacion CCAA



e Encuesta Nacional de Salud ENSE 2011

Encuesta Nacional de Salud 2011-2012

Resultados

Ultimo dato publicado: Periodo 20112012 (14 marzo

Mota de prensa
Resultados detallados

Seleccionar caracterstica: 'l Ir

Seleccionar caracteristica:
M Estado de salud. Cifras absolutas
Estado de salud. Cifras relativas

Asistencia sanitaria. Cifras absolutas

Asistencia sanitaria. Cifras relativas

Determinantes de la salud. Cifras absolutas
— Determinantes de la salud. Cifras relativas

Errores de muestren

Microdatos de la encuesta

IMC

Tabaco

Alcohol
Tiempo Libre

Descanso y Ejercicio Fisico
Alimentacion e Higiene Bucodental

Trabajo Reproductivo

—=—=p Vivienda y Medioambiente social y laboral

e Encuesta de Condiciones de Vida 2012

Tasa de riesgo de pobreza por nivel de formacion alcanzado

(personas de 16 y mas afnos). Aio 2011. Porcentajes
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>> ;QUE ES EL OBSA?

>> DETERMINANTES
_Calidad asistencial
Dernara guirdrgica

Cuidados inadecuados en
diahetes

Ausencia de contral
marnagrafico

"Hospitalizaciones ewitables"

_Estilos de vida
Prevalencia de Fumadores/as

Prevalencia de Obesidad infantil
Sedentarismo

Dieta inadecuada

Consumao excesiva de alcohal
Mortalidad asociada al alcohol
Embarazo en adolescentes
Seguridad vial inadecuada

_Factores socioecondmicos
Mivel de estudios hajos
Desermplen

Personas en clase social Wyl
Salario Social Basico

Persanas adultas sin Soparte
social

Farmilias rmonoparentales
Exclusiaon sacial

_Calidad ambiental

Agua consuma sin control
sanitario

Mivel de contaminacian del aire

Calidad ambiental residencial
mala

+ >>TEMAS DESALUD  >>INFORMES  >>CONTACTO
DBSERVATORIO DE SALUD
EN ASTURIAS 4 OUE ES LA SALUD PARA £CUAL ES LA SITUACION DE 4COMO SE ESTA MEJORANDO
NOSTROS? SALUD EN ASTURIAS? LA SALUD EN ASTURIAS?

>> ; QUE ES EL OBSA?

>> DETERMINANTES

>> RESULTADOS

>> ASTURIAS ACTUA
s> BLOG Te explicamos gue es el OBSA ¢ ¢ Cuidl es |3 situacian de salud en la Actividades comunitarias en salud
coma funciona zona de Asturias donde vives? en Asturias
T ———— 5] >> RESULTADOS DE SALUD 2012 ]
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ESTADO DE SALUD DE LA POBLACION
ARAGONESA, SUS
DETERMINANTES Y LAS ACTUACIONES DEL
DEPARTAMENTO DE SALUD Y CONSUMO
2010



“Si fos principales determinantes de
salud son sociales, asi deberfan ser los

remedios’
ENTRE NOSOTROS Michael Marmot
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[\ ¢POR QUE HAY
“DIFERENCIAS?

.

e ;/Qué vemos cuando medimos estado de
salud?

UNOS TIENEL MIUEHO Y OTROS HADA, PERC (A MERIA
£5 L8 CORRLETA \
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Diferencias en el Estado de Salud

Diferencias entre Poblaciones
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Edwin Chadwick (1800 — 1890)

Las clases manuales tienen casi 2 veces mas riesgo de morir

% estandarizado por edad
E =
W1980-84 = 1985-89 W1990-94

1.8
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1.4
- I I I

1 T T T T T

Finlandia Suecia Moruaga Dinamarca Inglatarra Turln

Figura 6. Riesgo de mornir comparando las clases manuales v no manuales. Hombres de 30
a 59 afios de edad en diversos paises europeos v la ciudad de Turin, 1980-1994 13-



N izt Oams
B ind Olaas
® 3rd Oass
Women Children Men
_ 19 Class 2+ Class 3 Class
Women 141 {4 died) 92 (13 died) 179 (91 died]
Children 7 [1 died) 25 (0 died) BO [55 died)
Men 174 (108 died) 167 (150 died) 450 [391 died)
Los billetes de 13clase costa
entre 30 y 870 libras, los de s+
entre 3y 8.
) Proporcionalmente murieron
Primera clase '

muchos mas pasajeros
de tercera clase que de segunda

Segunda clase y de primera clase.
Tercera clase Gl-'npﬁl'imrﬁ 1m.} Blﬁpﬂh‘h
TITANIC'S DEATH LIST, 1,601:
Tripulacién {INLY 739 LIVES ﬁRE SHVED
0 20 40 60 80 | 100 o ”"

igura 2. Porcentaje de pasajeros ahogados segun la clase de su billete y tmpulantes
el Titanic™
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Figura 4. Distribucion del estado de salud percibido segin la clase social, en hombres y mujeres.
Espaiia 2006. Porcentajes estandarizados por edad.

CS1I [
Hombres il

CcSII |

CsS1II ]

CSIV [

CcsSvV |

C81I |

Mujeres )
CsS I |

CS1II \

CSIV |

CsSv I

0% 20%
B Muy buena |

CS: Clase social basada en la ocupacion, siendo la | (
(ocupaciones manuales no cualificadas) la menos fa

Fuente: Encues

Figura 8. Situacion laboral segun la clase social en hombres y mujeres (16-64 afios). Espaiia 2006.

O Conempleo O En paro M Inactivo/a

Hombres CS1 I

CS1I : : ' I
CS III I

CSIV I
CSV

Mujeres CSI
Ccs1I

CS III :
CS IV [
CSV L

0% 20% 40% 60%

Se excluyen del calculo estudiantes, personas jubiladas y pensionistas.

CS: Clase social basada en la ocupacion, siendo la | la mas favorecida y la V la menos favorecida.

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2006
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MEDICION DEL
ESTADO DE SALUD

DETECCION DE
DIFERENCIAS

“Si fos principales determinantes de
salud son sociales, asi deberian ser los
remedios”

Michael Marmot

MEDICION DE
DETERMINANTES

DETERMINANTES
SEXO/EDAD.

P

4POR QUE HAY
IFERENCIAS?




Lalonde's Health Field Concept

Environment

Health Care
Organization |

Importancia de Los Recursos Econdmicos Destinados
Factores Determinantes a Los Factores Determinantes

Factores Ambientales Factores Bioldgicos Sistema Sanitario Estilo de Vida
N J
Y 0
90%

1974.



Edad, sexo y factores
constitucionales

DAHLGREN G, WHITEHEAD M. Policies and strategies to pro  mote social equity in health. Stockholm: Institute of F utures Studies, 1991



Determinantes estructurales Determinantes
de las desigualdades en salud intermedios

i ondiciones de empleo
S y trabajo
Politicas - Trabajo doméstico
macro- Clase socal y de cuidados
Seanines Género Ingresos y situacion
economica
Vivienda y situacion
Mercado _ _ material

P de trabajo Entorno residencial

Territorio

o
E
2
9
o
Q

y tradicion
politica
Desigualdades en salud

Politicas del
estado de
P bienestar

Actores
economicos
y sociales

Cultura y valores

Es necesario medir otros indicadores para ENTENDER el estado de salud

Comision para reducir las Desigualdades en Salud en Esparia. 2010.



Entorno fisico

Contaminacion del aire
Estética del entorno
Disefio urbanistico
Ruido

Control publicidad

Regulacién de alimentacién saludable

Entorno libre de humos

e

Las causas de las causas

i i Reaccion inflamatoria
Stress y factores psicosociales Dano endotelial

Alteracion frecuencia cardiaca
Actividad fisica )
Alteracion del suefio 4
Alimentacion
Tabaco
Enfermedad
\ Cardiovascular

/ Conductas (dieta, actividad fisica, tabaco...)

R Stress y factores psicosociales

Modificada de Diez Roux AVl Residential ervironments and cardiovascular risk. ] Urban Health. 2003 Dic:80(4):569-589)




ONE ~wn THREE

PEQOPLE IN LOUISIANA
WILL DIE FROM HEART DISEASE

ial tho facin al heart.org

ST e

¢en qué determinante englobariais esta foto?

http://www.determinantesdesalud.org/sumate/



¢, Hay Desigualdades?

Aprender a mirar la salud



La desigualdad en la salud es la peor
de las desigualdades.

No hay peor desigualdad que saber que moriras antes porgue eres pobre.
Frank Dobson,1940



IMPORTANCIA DE LAS DESIGUALDADES
en SALUD

Beneficio de grupos sociales privilegiados

buscar lo oculto
La pobreza afecta nuestra vida
y nuestra salud

Distintas oportunidades y recursos  relacionados con la salud que tienen las personas en funcion
de su clase social, sexo, territorio o etnia, lo que se traduce en peores niveles de salud en los
colectivos mas desfavorecidos

Son innecesarias, injustas y evitables






UNOS TIENEA MUCHO Y JTROS MADA, PERC (A MERIA

£5 LA CORRECTA \
\
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elrofofflinicia.es

Hay que buscar lo oculto
Desagregar lo posible para buscar diferencias:
ZBS

No creais nada de lo que he dicho.

Descubridlo por vosotros mismos.
Noam Chomsky
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Indice de privacion por
zonas de salud.

Instituto Aragoneés de Estadistica

Area de Estadistica Sociodemografica.
M? Luisa Gavin, M* José Ispa, Elena Qlivan.
estadis@aragon.es



TRABAJO EN GRUPO




De espaldas al futuro estudié las estadisticas y los planos de los
pisos, y todo confirmaba lo que ya sabia: que estamo s todos
en el mismo bote. Pero el pobre sera el primero en ahoga  rse.

H. Magnus Enzensberger



