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Programa
9.00-10.00h. Medición del Estado de Salud de la Pob lación
• ¿Qué son las desigualdades en salud?. Estado de Salud de la población y sus determinantes 

sociales.
• ¿De dónde se obtiene la información? Fuentes de información. Ventajas y limitaciones.
• ¿Cómo se mide el estado de salud de la población? Experiencias nacionales e internacionales
• Medición de la desigualdad: Índice de Privación

10.00-11.00h. El Atlas de Morbilidad de Aragón, un instrumento para medir el Estado de salud
• ¿Cuáles son las fuentes de información? OMI AP. BDU
• ¿Cómo se realiza el tratamiento y análisis de datos?
• ¿Qué utilidad puede tener la información generada?
• ¿Qué opinan los profesionales de esta herramienta?

11.00-11.30h. Café. Descanso

11.30-12.30h. Evaluación de nuestro estado de salud
• Trabajo en grupos. 
• A partir de informes ya publicados sobre algunos de los problemas de salud se analiza e 

interpreta la información obtenida y se debate sobre oportunidades de mejora.

12.30-13.00h. Puesta en común. Conclusiones.
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“Si los principales determinantes de 
salud son sociales, así deberían ser los 
remedios”
Michael Marmot







• … ¿enfermamos de manera diferente?

¿existen Diferencias?

¿existen Desigualdades? 

¿existen factores que Determinan nuestra salud o enferm edad?

MEDICIÓN DEL ESTADO DE SALUD

-Cuantificar la salud y la enfermedad es 
fundamental en la práctica clínica y de 
SP.

-Existen diversas medidas para describir 
la salud de la población.

- Las condiciones de salud de la 
población no se miden adecuadamente .



¿De dónde se obtiene la información 
sobre ESTADO DE SALUD? 

Fuentes de información

Indicadores elegidos



El propósito es llegar a un numero reducido de 
indicadores "estándar", que sean: 

fáciles de medir , 
estables en el tiempo para asegurar la 

comparabilidad , incluso en áreas pequeñas. 



• FUENTES DE INFORMACIÓN

– INTERNACIONALES
– NACIONALES



Internacionales

• OCDE
• Comisión Europea 
• Eurostat
• OMS

I  DEMOGRAFÍA/FACTORES SOCIOECONÓMICOS
I ESTADO DE SALUD
II  DETERMINANTES DE SALUD
III  RECURSOS, SERVICIOS Y RESULTADOS
IV  GASTO Y FINANCIACIÓN EN SALUD

Desagregación nacional

Resultados en Salud
MORTALIDAD INFANTIL
MALNUTRICIÓN EN NIÑOS
PREVALENCIA HIV/SIDA
Determinantes en salud
ACCESO A AGUA SEGURA 
VIVIENDAS EN CHABOLAS 
CONTAMINACIÓN AIRE



Nacionales
• Bases de datos administrativas
• Indicadores clave del SNS:110

• Encuestas Nacionales de Salud
• Encuestas de Condiciones de Vida

Desagregación CCAA



• Encuesta Nacional de Salud ENSE 2011

• Encuesta de Condiciones de Vida 2012

IMC
Tabaco
Alcohol
Tiempo Libre
Descanso y Ejercicio Físico
Alimentación e Higiene Bucodental
Vivienda y Medioambiente social y laboral
Trabajo Reproductivo



• ¿Qué hacemos con los indicadores elegidos?



http://www.countyhealthrankings.org/





ESTADO DE SALUD DE LA POBLACIÓN 
ARAGONESA, SUS

DETERMINANTES Y LAS ACTUACIONES DEL 
DEPARTAMENTO DE SALUD Y CONSUMO

2010



• ¿Qué vemos cuando medimos estado de 
salud?



Diferencias en el Estado de Salud



Edwin Chadwick (1800 – 1890)

Las clases manuales tienen casi 2 veces más riesgo de morir



Los billetes de 1ªclase costaron 
entre 30 y 870 libras, los de 3ª
entre 3 y 8. 
Proporcionalmente murieron 
muchos más pasajeros 
de tercera clase que de segunda
y de primera clase.

supervivencia





• ¿Qué determina nuestra 
salud/enfermedad?



1974.90%



DAHLGREN G, WHITEHEAD M. Policies and strategies to pro mote social equity in health. Stockholm: Institute of F utures Studies, 1991.



Comisión para reducir las Desigualdades en Salud en España. 2010.

Es necesario medir otros indicadores para ENTENDER el estado de salud



Las causas de las causas



http://www.determinantesdesalud.org/sumate/

¿en qué determinante englobaríais esta foto?



¿Hay Desigualdades?



La desigualdad en la salud es la peor
de las desigualdades. 

No hay peor desigualdad que saber que morirás antes  porque eres pobre.
Frank Dobson,1940

Todos los hombres nacen iguales, pero es la
última vez que lo son.

Abraham Lincoln,1809

Es mucho más importante saber qué clase
de paciente tiene una enfermedad, que 
saber qué clase de enfermedad tiene un 
paciente.

William Osler,1849



IMPORTANCIA DE LAS DESIGUALDADES 
en SALUD

inmensas

buscar lo oculto

graduales 

Beneficio de grupos sociales privilegiados

La pobreza afecta nuestra vida 
y nuestra salud

Distintas oportunidades y recursos relacionados con la salud que tienen las personas en función 
de su clase social, sexo, territorio o etnia, lo que se traduce en peores niveles de salud en los 
colectivos más desfavorecidos . 

Son innecesarias, injustas y evitables



• Entonces, ¿cómo podemos medir la 
desigualdad?



Hay que buscar lo oculto
Desagregar lo posible para buscar diferencias:

ZBS

No creáis nada de lo que he dicho.
Descubridlo por vosotros mismos.
Noam Chomsky







De espaldas al futuro estudié las estadísticas y los planos de los 
pisos, y todo confirmaba lo que ya sabía: que estamo s todos 
en el mismo bote. Pero el pobre será el primero en ahoga rse.

H. Magnus Enzensberger


