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* Se ha elegido el periodo de estos cinco afios para poder partir de una:casuistica de mas de
100.000 accidentes de trabajo con baja

ANTECEDENTES

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) vienen constituyendo desde hace varios afios el problema
de salud relacionado con el trabajo que mayor incidencia presenta en la Unién Europea. La forma
mas frecuente de produccion de un accidente de trabajo es como consecuencia de un sobreesfuerzo
fisico sobre el sistema musculo-esquelético (SF). En la Comunidad Auténoma de Aragén este tipo
de contingencia profesional represento en el afio 2010 el 38,4% del total de accidentes de trabajo
con baja, siendo equiparables estos datos al resto del territorio espafiol. Si se observa la otra
contingencia profesional, la enfermedad profesional, en ese mismo afo el 88,5% de las notificadas
fueron TME por posturas forzadas y movimientos repetidos durante el trabajo.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, ya consideré en el afo 2000 a
los TME de origen laboral como una prioridad en Europa por su alta incidencia y los costes que
representaban, instando a los Estados miembros a comenzar a abordar el problema. Ante esta
situacion, el Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral (ISSLA) llevé a cabo un estudio de
campo entre los afios 2000 y 2001 seleccionando una muestra aleatoria de 449 accidentes de
trabajo notificados como SF.

Se visitaron 306 empresas, donde se estudiaron dichos puestos de trabajo, entrevistando al
trabajador accidentado, a los representantes de los trabajadores y al responsable de la empresa.
Se recogieron diversos datos a través de una encuesta confeccionada por la Unidad Técnica de
Medicina del Trabajo del ya mencionado Instituto. Desde el punto de vista causal y siguiendo la linea
de la Agencia Europea, se estudiaron en los puestos de trabajo los factores de riesgo y la adaptacion
ergonomica a los mismos, con la intencién de comprobar el vinculo entre accidente y condiciones de
trabajo. Otros factores estudiados fueron: si se habia producido un accidente similar en el mismo
puesto de trabajo, la duracion de la baja laboral, la existencia de patologia previa predisponente,
si podria tratarse de una enfermedad profesional musculoesquelética, la recuperaciéon tras la
reincorporacion al trabajo después de haber sufrido el accidente por sobreesfuerzo, etc. Otros
aspectos contemplados en el estudio fueron: el grado de cumplimiento de la investigacion de este
tipo de accidentes y el grado de formacion especifica de los trabajadores entrevistados.



Una vez finalizado el estudio, se propusieron diversas soluciones al problema dirigidas hacia cuatro
areas: empresario, servicios médicos, técnicos de prevencion y trabajadores, difundidas a través de
dos jornadas técnicas y tres publicaciones.

- Programa Sobreesfuerzos: Presentacion de Resultados
- Accidentes por sobreesfuerzos: Preguntas y respuestas
- Medidas de Prevencion para evitar los accidentes por sobreesfuerzo

Como continuacion de ese estudio y con la intenciéon de abordar la problematica de este tipo de
siniestralidad laboral desde otra perspectiva, el ISSLA puso en marcha a partir del afio 2003 el
denominado “Programa Sobreesfuerzos” consistente en el estudio, asesoramiento y seguimiento de
empresas con alta tasa de accidentalidad con baja, cuya forma de produccién habia sido notificada
como un sobreesfuerzo. Las caracteristicas del mismo son analogas a las del conocido como “Programa
Aragon” de empresas de alta tasa de accidentalidad comparada.

Desde mayo del 2007, los técnicos que realizan estas visitas (Médicos del Trabajo y, a su vez, Técnicos
Superiores en Prevencion de Riesgos Laborales) lo hacen en calidad de Técnicos Habilitados (al
amparo del R. D. 689/2005, de 10 de junio y el Decreto 73/2006, de 21 de mayo del Gobierno
de Aragoén) con capacidad de requerimiento para que las empresas visitadas subsanen en los plazos
sefalados las deficiencias observadas, sin menoscabo de su labor de asesoramiento.

En la siguiente tabla se muestra la evolucion de la siniestralidad por accidente de trabajo en Aragén
durante los 14 dltimos afios.

Accidentes con baja en jornada de trabajo en Aragon

ANO TOTAL ACCIDENTES Sobreesfuerzos %
19.237 4.193 21,8
21.124 4.926 23,3
21.953 5.448 24,8
22.859 5.709 25,0
22.098 5.557 25,1
21.499 5.964 27,7
20.808 6.628 31,9
20.802 6.945 33,4
21.989 7.690 35,0
23.351 8.230 35,2
24.972 9.127 36,5
23.050 8.681 37,7
16.018 6.050 37,8
15.194 5.840 38,4

Junto a la cifra total de accidentes de trabajo con baja que se notificaron cada afio se indica el
numero de ellos que fue producido por un sobreesfuerzo fisico. Llama la atencion el incremento
porcentual sobre el total de accidentes de trabajo que se viene produciendo cada afio en este tipo
de contingencia, superando el 38% en ese ultimo afio 2010.



Sobreesfuerzos/Total accidentes
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En el grafico siguiente se muestra la evolucion de la siniestralidad de los sobreesfuerzos frente a la
del resto de accidentes de trabajo. Se observa la tendencia al descenso que se viene produciendo
en los accidentes de trabajo cuya forma de produccion no fue un sobreesfuerzo frente a los
sobreesfuerzos.

Evolucién accidentes de trabajo con baja
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CARACTERISTICAS OBSERVADAS EN LOS ACCIDENTES DE TRABAJO CON
BAJA PRODUCIDOS POR UN SOBREESFUERZO FiSICO Y SU COMPARACION
CON EL RESTO DE ACCIDENTES DE TRABAJO PRODUCIDOS POR OTRAS
CAUSAS EN ARAGON, DURANTE EL PERIODO QUE ABARCA LOS CINCO
ANOS 2.006 - 2.010

En estos cinco afos se notificaron un total de 102.585 accidentes de trabajo con baja (AT), de los
cuales 37.928 fueron producidos por un sobreesfuerzo fisico sobre el sistema musculo-esquelético
y el resto, 64.657, tuvieron otra forma de produccion.

Accidentes con baja en jornada de trabajo en Aragon (2006-2010)

37.928 64.657 37 %
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Porecntaje sobre el total de accidentes

De forma pormenorizada la distribucién de los accidentes de trabajo con baja durante el periodo de
estudio 2006-2010 en Aragén fue la siguiente:






Distribucion por provincias

La distribucion por provincias de los accidentes de trabajo con baja de estos cinco afos fue la
siguiente:
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El mayor porcentaje de sobreesfuerzos sobre el total de accidentes se da en la provincia de Zaragoza,
seguida de Huesca.

La distribucion de sobreesfuerzos y no sobreesfuerzos por provincias se muestra en las siguientes
tablas:

Sobreesfuerzos % No sobreesfuerzos %
Zaragoza 29.204 77,0 Zaragoza 47.023 72,7
Huesca 5.775 15,2 Huesca 10.855 16,8
Teruel 2.949 78 Teruel 6.779 10,5

Distribucién por provincias (% accidentes)

%

ZARAGOZA HUESCA TERUEL

B Sobreesfuerzos M No sobreesf.



A titulo orientativo el indice de incidencia (por 1.000 afiliados a la Seguridad Social) de los
sobreesfuerzos en Aragon en el ultimo afio 2010 fue de 13,6. Por provincias:

Zaragoza: 13,9
Huesca: 11,6
Teruel: 14,5

Distribucion por comarcas

Los

indices de incidencia (por 1000 trabajadores afiliados a la Seguridad Social), tanto de los

sobreesfuerzos como del resto de los accidentes, de los accidentes de trabajo con baja notificados
en 2010 en las comarcas mas representativas de Aragon, en funcion del nimero de trabajadores,
se muestran en la siguiente tabla.

indices de incidencia en 2010
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Distribucién por sexo

Del total de los 102.585 accidentes de trabajo que se produjeron en estos cinco afios,
78.427 corresponden a hombres y 24.158 a mujeres. Razon de masculinidad de 3,24

De los 37.928 sobreesfuerzos, 27.517 corresponden a hombres y 10.411 a mujeres. Razén
de masculinidad de 2,64.

En cuanto a los 64.657 accidentes de trabajo no producidos por sobreesfuerzo, 50.910
corresponden a hombres y 13.747 a mujeres. Razon de masculinidad: 3,70

Del total de los 78.427 AT que sufrieron los hombres, el 35 % se produjo por un sobreesfuerzo.

Del total de los 24.158 AT que sufrieron las mujeres el 43 % fue por un sobreesfuerzo.



Total AT Sobreesfuerzos % Sobreesfuerzos/AT

Hombres 78.427 27.517 35 %
Mujeres 24.158 10.411 43 %
Total 102.585 37.928 37 %

Considerando la totalidad de accidentes de trabajo que se produjeron entre trabajadores de
distinto sexo, se observa una mayor proporcion de los accidentes de trabajo producidos por un
sobreesfuerzo, frente al resto de accidentes, en el caso de las mujeres trabajadoras respecto
de los hombres.

AT en hombres AT en mujeres

35%
43%

B Sobreesfuerzos
B Resto AT

B Sobreesfuerzos
B Resto AT

Edad

La media de edad de los trabajadores que sufrieron un sobreesfuerzo fue de 37,4 afios, con una
desviacion tipica de 10,8.

La media de edad de los trabajadores que sufrieron un accidente de trabajo cuya forma de
produccion no era sobreesfuerzo fue de 36,8 %, con una desviacion tipica de 11,4.

En la siguiente tabla se presenta la distribucion de los AT totales y los sobreesfuerzos segun
intervalos de edad.

Edad Total AT Sobreesfuerzos % Resto AT %

<20 2.994 765 25,6 2.229 74,4
20-30 27.373 9.566 34,9 17.807 65,1
30-40 31.871 12.214 38,3 19.657 61,7
40-50 23.872 9.493 39,8 14.379 60,2
50-60 13.915 5.115 36,8 8.800 63,2
>60 2.560 775 30,3 1.785 69,7

Total 102.585 37.928 37,0 64.657 63,0




En la tabla se observa que la proporcion de sobreesfuerzos sobre el total de AT se va
incrementando paulatinamente con la edad, alcanzando el valor méaximo entre los 40 y 50 afos
y disminuyendo de la misma manera conforme aumenta la edad, de lo que se puede deducir que el
trabajador de mas de 50 afios no presenta mayor siniestralidad por esta causa, a pesar de que
sus caracteristicas anatomicas y biomecanicas teéricamente le predispondrian desde un punto de
vista fisioldgico a este tipo de lesiones.

% Sobreesfuerzos / Total AT (por grupos de edad)
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A continuacion se muestra la distribucion de los sobreesfuerzos y el resto de accidentes segtn el
sexo y la edad de los trabajadores accidentados.

Segun el sexo:

Sobreesfuerzos No sobreesfuerzos
Media edad o Media edad g
Hombres 37,3 10,7 Hombres 36,5 11,3
Mujeres 37,7 10,9 Mujeres 38,1 11,6

Las diferencias no son significativas.



HOMBRES | 573 | 1,5 573 | 15
o MUJERES 192 | 05 192 | 05
HOMBRES | 2.648 | 70 2648 | 70
e MUJERES 1.088 | 2,9 1.088 | 2,9
HOMBRES | 9.035 | 238 | 1 1,1 | 9.036 | 23,8
i MUJERES | 3244 | 86 3.244 | 86
HOMBRES | 8119 | 214 | 3 | 333 | 8122 | 214
e MUJERES | 2.838 | 75 1 1,1 | 2839 | 75
W HOMBRES | 5.060 | 133 | 1 1,1 | 5061 | 13,3
MUJERES | 2253 | 59 2.253 | 59
= HOMBRES | 2.074 | 55 3 | 333 |2077 | 55
MUJERES 795 | 21 795 | 2,1
TOTAL POR SEXO HOMBRES | 27.509 8 27.517| 72,5
MUJERES | 10.410 1 10.411| 275

Distribucion de sobreesfuerzos totales por edad y sexo
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Distribucion por. sectores-productivos

La distribucion: de los accidentes: de trabajo y de los sobreesfuerzos en los grandes grupos de
actividades economicas se muestra en la siguiente tabla

Total AT Sobreesfuerzos %
Agricultura 3.796 1.057 27,8
Industria 33.012 12.002 36,5
Construccién 22.819 7.765 34,0
Servicios 42.958 17.104 39,8

Se advierte que el sector servicios-presenta un-mayor porcentaje de sobreesfuerzos sobre el total de
accidentes en su sector, seguido de industria:y en agricultura se aprecia una disminucion evidente:

% Sobreesfuerzos / AT

% 20

Agricultura Industria Construccion Servicios

Distribucién por plantilla de la empresa

En la siguiente tabla se muestra la distribucion de la siniestralidad, segtn el nimero de trabajadores
de las empresas, con arreglo al siguiente criterio: microempresas (hasta 10 trabajadores), pequefias
y medianas empresas (11 a 50 y 51 a 250), grandes empresas (mas de 250 trabajadores)

Ne® trabajadores Sobreesfuerzos % Resto accidentes %
1-10 8.003 21,1 17.064 26,4
11 - 50 12.244 32,3 22.076 34,2
51 -250 10.338 27,2 15.545 24,0
> 251 7.343 19,4 9.972 15,4
Total 37.928 64.657

En el gréfico siguiente se muestra la distribucion de los sobreesfuerzos y del resto de accidentes de
trabajo en cifras absolutas segin tamafo de la empresa.
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A continuacion se muestra la proporcion de AT por sobreesfuerzo sobre el total de accidentes segtin
el tamafo de la empresa

N¢ trabajadores Total AT Sobreesfuerzos % Sobreesf. /Total AT
1-10 25.067 8.003 31,9
11 - 50 34.320 12.244 35,7
51 -250 25.883 10.338 39,9
> 251 17.315 7.343 42,4
Total 102.585 37.928 37,0

Se observa el incremento porcentual que experimentan los sobreesfuerzos sobre el total de
accidentes conforme aumenta el numero de trabajadores de la empresa.
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A continuacion se muestra de manera mas detallada la distribucion de todos los sobreesfuerzos
segun el nimero. de trabajadores en plantilla.

N° DE TRABAJADORES EN LEVES GRAVES TOTAL
PLANTILLA N2 % N2 % N2 %

Entre 1 y 5 Trabajadores 4.553 12,0 3 33,3 4.556 12,0
Entre 6 y 10 3.439 9,1 1 11,1 3.440 9,1
Entre 11y 25 6.566 17,3 1 11,1 6.567 17,3
Entre 26 y 50 5.676 15,0 1 111 5.677 15,0
Entre 51 y 100 4.837 12;8 4.837 12,8
Entre 101 y 500 8.435 22,2 3 33,3 8.438 22,2
Entre 501 y 1000 2.246 5,9 2.246 59
Mas de 1000 2.160 5,7 2.160 5,7
No consta 7 7

TOTALES : 37.919 | 100,0 9 100,0 | 37.928 | 100,0

Distribucion total de sobreesfuerzos segun plantilla

Mas de 1.000
5,7%
Entre 501 y 1.000 Entre 1y 5
5,9% 12,0%

Entre 6 y 10

Entre 101 y 500 9,1%
22,2%
Entre 11y 25
17,3%
Entre 51 y 100 Entre 26 y 50

12,8% 15,0%

Antigliedad en la empresa

La distribucién de los AT por sobreesfuerzo y los que no fueron por sobreesfuerzo fue la siguiente

Sobreesfuerzos No sobreesfuerzos
<1mes 3.858 <1mes 9.543 14,8 %
1-6 meses 6.330 1-6 meses 12.901 19,9 %
6-12 meses 4.169 6-12 meses 7.646 11,8 %
1-5 afios 12.844 1-5 afos 19.303 29,9 %

>5 afios 10.727 >5 afos 15.264 23,6 %




Antigliedad en la-empresa
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En la siguiente tabla se muestra la distribucion de los sobreesfuerzos respecto al total de accidentes
segun la antigiiedad en la empresa.

Antigiiedad Total AT Sobreesfuerzos % Resto AT %

<1mes 3.858 9.543 71,2
1-6 meses 6.330 12.901 67,1
6-12 meses 4.169 7.646 64,7
1-5 afios 12.844 19.303 60,0
>5 afios 10.727 15.264 58,7

% Sobreesfuerzos / Total AT
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14,0% 18,4%

De 4 a 6 meses
De 3 a 10 afios 8,4%
25,5%
De 7 a 9 meses

5,9%

De 10 a 12 meses
51%

De 1 a 3 afos
22,7%

Grado de las lesiones

Resulta llamativo que de un total de 37.928 accidentes de trabajo con baja producidos por un
sobreesfuerzo fisico, notificados en estos cinco afos, 37.919 fueron calificados como leves y tan
solo 9 fueron notificados como graves, lo que representa el 0,02%

La descripcion de la lesion notificada en 515 sobreesfuerzos fue fractura de huesos, habria que
plantearse qué criterio se esta siguiendo en la calificacién de las lesiones.






La parte del cuerpo lesionada que presenta una mayor incidencia en los sobreesfuerzos es la
espalda, que representa el 37,2 % del total de los mismos, seguida de las extremidades inferiores
27,6% y de las superiores 25,5%. La lesion de la espalda representa el 37,7% en el caso de los
hombres y en el de las mujeres el 32,9%.

Parte del cuerpo lesionada
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Distribucion de los accidentes de trabajo
seglin el dia de la semana en que se produjo el accidente

El dia de la semana con mayor nimero de accidentes de trabajo es habitualmente el lunes. Si se
compara esta caracteristica en los accidentes de trabajo producidos por un sobreesfuerzo fisico con
la evolucion que siguen el resto de accidentes de trabajo a lo largo de los dias de la semana, llama
la atencidn el pico de méxima incidencia de los lunes en el caso de los sobreesfuerzos, que alcanza
el 24,8% del total de los sobreesfuerzos que se producen durante la semana, frente al resto de
accidentes, que suponen el 20,9% del total semanal.

DIA SEMANA Sobreesfuerzos % Resto accidentes %

L 9.414 13.539 20,9
M 7.551 12.580 19,5
X 6.755 12.117 18,7
J 6.010 11.201 17,3
Vv 5.574 10.051 15,5

NOTA: no se incluyen los acc. producidos en sdbado y domingo por su escasa representatividad.



Distribucion accidentes:segtin dia de la semana
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Si observamos esta distribucion semanal de los sobreesfuerzos segun la variable de sexo nos
encontramos con diferencias mas llamativas, ya que en el caso de los varones este pico de los lunes
alcanza el 25,9 % del total de los sobreesfuerzos que sufren aquellos a lo largo de la semana, frente
al 21,9% de los sobreesfuerzos que padecen las mujeres dichos lunes.

Dia semana Sobreesfuerzos por sexo

28
26 \
24 \
s .\ \
20

\-\\‘ —4— Hombres
18 —— Mujeres

16

%

14

12

10 - T T T T 1



A la vista de estos datos se puede inferir que el tradicional incremento de la siniestralidad por
accidente de trabajo de los “lunes” se sustenta fundamentalmente en los sobreesfuerzos,
sufridos por los trabajadores varones.

Esta tendencia de los hombres a padecer un sobreesfuerzo los lunes se ve incrementada en el caso
de la lesion mas frecuente, la lesion de espalda, con un 27,9% (mas del doble que los viernes).

Sobreesfuerzos con lesion de espalda
en hombres segun dia semana
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Ahondando mas en este “sindrome de los lunes”, en el siguiente grafico se muestra la distribucion
de los sobreesfuerzos a lo largo de los dias de la semana posterior a un “puente” festivo. Para ello
se han elegido aleatoriamente dos “puentes” del afio pasado 2010, uno el 5 de marzo viernes, fiesta
local en Zaragoza y otro el 23 de abril viernes, fiesta autonomica.

Sobreesfuerzos semana después de un “puente”
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En ambos casos en el lunes se producen entre el 30 y 35% de los accidentes por sobreesfuerzo
de la semana siguiente a los puentes festivos. Observados los lunes de otros afos con estas
22 ) caracteristicas, en la mayor parte de ellos se aprecia un incremento de este tipo de siniestralidad



Esta relacion entre los lunes y los sobreesfuerzos debe llevar a reflexionar sobre qué factores de
riesgo de naturaleza ergondmica ligados a las condiciones de trabajo, qué factores individuales
pueden predisponer o tal vez qué factores de origen extralaboral puedan contribuir a sufrir este
tipo de contingencia.

Distribucion de los accidentes de trabajo:segun la hora 'de trabajo en que se han producido

Oftra caracteristica de los sobreesfuerzos es su mayor propension a producirse en la segunda hora de
trabajo, situacion que no se produce de manera tan manifiesta en el resto de accidentes de trabajo.

Hora trabajo Sobreesfuerzos Resto accidentes %
01 5.163 7.515
02 7.710 11.435
03 6.524 10.276
04 5.676 9.681
05 3.681 7.162
06 3.419 7.191
o7 2.907 6.125
08 2.130 4.083
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Esta mayor incidencia de sobreesfuerzos en la segunda hora de trabajo se incrementa de nuevo los

lunes, no sucediendo lo mismo con el resto de accidentes.
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A la mayor probabilidad de padecer un sobreesfuerzo un trabajador varén los lunes con lesion en
la espalda, se afade la caracteristica de a la segunda hora de trabajo. Estas particularidades son
claramente menos representativas en el resto de los accidentes de trabajo.



A la vista de lo expuesto es evidente que no se ha pretendido realizar un estudio descriptivo
exhaustivo con gran profusion de datos. Lo que se ha intentado es mostrar las diferencias que
puedan existir entre el accidente de trabajo producido como consecuencia de un sobreesfuerzo
fisico sobre el sistema musculo-esquelético y el resto de los accidentes de trabajo, a partir de la
objetividad que representan los datos recogidos en los partes de notificacion de los accidentes de
trabajo.

A continuacién se resumen las diferencias mas significativas:

Respecto a la variable de sexo, los sobreesfuerzos se presentan en mayor proporcién
en las mujeres

Respecto a la edad, el sexo no influye. Los sobreesfuerzos se presentan con mayor
frecuencia en el intervalo de 40 a 50 afios, con una menor proporcion por debajo y
por encima de ese intervalo de edad

La relacion entre sobreesfuerzos y el resto de accidentes de trabajo aumenta con
el tamafno de la plantilla de la empresa y con el tiempo que lleva el trabajador
accidentado en la misma

Parte del cuerpo lesionada con mayor frecuencia, la espalda
Gravedad: 99,98% leves

Los lunes es el dia de la semana que presenta mayor incidencia, especialmente en
los varones y mas acusado en los lunes después de “un puente”.

Mayor frecuencia a la segunda hora de trabajo y mas acusada los lunes

Este analisis de las peculiaridades que revelan los accidentes por sobreesfuerzo, asi como las
diferencias significativas que presentan respecto al resto de accidentes cuya forma de produccion
no fue un sobreesfuerzo fisico, puede llevarnos a reflexionar sobre la conveniencia de plantearnos
contemplar este tipo de contingencia de una manera particular y diferenciada del resto de los
accidentes de trabajo.

A todo ello habria que afnadir la particularidad de la naturaleza de las lesiones musculo-esqueléticas
que se producen, las dificultades para establecer el momento de la lesion, ausencia de testigos,
lesiones no objetivables por los mismos, dificultad para establecer una relacion causal con los
factores de riesgo de naturaleza ergonémica relacionados con el trabajo, asi como la existencia de
factores predisponentes individuales y de origen extralaboral que pueden contribuir a la aparicion
de este tipo de contingencia profesional.
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