
Cerca de San Juan de Plan se encuentra el Puen Pecadó, por donde, 
según cuentan, arrojaban a los pecadores. Este corto y sencillo sendero 
discurre paralelo al río Zinqueta, subiendo por una de sus márgenes 
hasta el siguiente puente, ubicado junto al antiguo molino y fundición 
(Puen del Molín o de la Fondería), que se cruza para bajar por la margen 
contraria.

Sendero S-7 Ribera del Zinqueta. 
Tramo 1: Puen Pecadó – Puen del Molín o 
de la Fondería.

Recorrido: salimos de San Juan de Plan por la carretera en dirección a 
Gistaín y a 1,5 km encontraremos una pista forestal, a mano derecha, junto a 
un pequeño aparcamiento. A los pocos metros la pista se estrecha y pasa a
ser un sendero que nos conduce
al  Puen Pecadó,  ubicado  a  una 
impresionante  altura  sobre  un 
estrechamiento del río Zinqueta. 
Tras cruzarlo nos encontramos una 
bifurcación pero nuestro recorrido 
continúa por la izquierda. Seguimos 
el sendero aguas arriba y a unos 20 min. encontraremos una zona rocosa 
donde se disfruta de espléndidas vistas del valle.
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Sendero peatonal de trazado circular. Dificultad: baja.

Valoración: de 1 a 5 de menor a mayor dificultad.
Condiciones de verano, sin nieve.

Continuaremos el recorrido hasta la pista forestal de acceso a Viadós, que  
tomaremos hacia la izquierda según hemos salido del sendero. A los pocos

Enlaces con otros senderos: una pequeña parte del inicio del itinerario 
discurre por el PR-HU 115 y, desde el Puen del Molín hasta casi el cruce con 
la carretera, con un tramo del GR 19.

Llevar siempre agua y algo de alimento, ropa de abrigo y de lluvia. Utilizar calzado adecuado.

metros cruzaremos el puente 
junto al antiguo molino conocido 
como Puen del Molín o de la 
Fondería. 
De regreso por la pista, 
llegaremos hasta la carretera que 
comunica Gistaín y San Juan de 
Plan, para continuar nuestra 
bajada hacia San Juan hasta el 
cruce con el punto de partida.
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Tramo 1: Puen Pecadó – Puen del 
Molín o de la Fondería.

Puen Pecadó

Puen del Molín o 
de la Fondería
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