Indicador Admision a
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Aragon - Resumen Datos 2010 -

Seccion de Drogodependencias. Servicio de Promocion de la
Salud y Prevencion de la enfermedad.

Direccion General de Salud Publica.



Distribucion por grupos de edad y
sexo

GRUPO EDAD HOMBRES % MUJERES %

14y < 40 3,2 12 4,1
15 a 20 afos 149 12 25 8,6
21 a 30 anos 309 24,8 51 17,5
31 a 40 afnos 325 26,2 81 27,8
41 a 50 afnos 297 23,9 84 28,9
51 a 60 anos 91 7,3 32 11
6ly> 32 2,5 6 2
TOTAL 1243 100% 291 100%

 Los inicios de tratamiento notificados durante 2010 en la Comunidad Autbnoma han sido 1.534, el
81 % de los inicios de tratamiento corresponde a ho  mbres y el 19 % a mujeres .

e Los inicios de tratamiento entre los jovenes de 14 a 20 constituyeron el 14 %. El grupo de edad
de 31 a 50 afos represent6 el mayor porcentaje de in  icios de tratamiento con un 51,33 %.



DISTRIBUCION POR EDAD Y GRUPO DE SUSTANCIA. 2010

GRUPO EDAD Alcohol  Anfetam  Benzediac Cannabis Cocaina  Heroina  Otros estimul o;giglses Vlﬁgﬁf&s
14y < 57 ] 49 1 1
15a20an0s gy 15 13 116 22 8
21.a30 anos 360 85 35 1 56 142 33 2 4 2
31240 aros A06 174 g Z 21 109 81 11
T 279 1 6 4 34 50 6 1
21a60afios 55 110 2 5 z 1 1
61y> ag 36 1
TOTAL Uait 700 57 11 246 313 176 5 22 3

- jovenes de 14 a 20 afios iniciaron tratamiento en un 73% por consumo de cannabis (65,7 % en
2009 y 67,7% en 2008), seguido por consumo de cocaina 10,18% (14,6% en 2009y 16,4% en
2008), por consumo de alcohol 7 % y consumo de anfetaminas 5,75% (8,2 % en 2009 y 10% en
2008).

- jovenes de 21 a 30 afos la droga por la que se iniciaron mas tratamientos fue la cocaina con un
39,5% (44,8 % en 2009 y 46,9 % en 2008), seguido de alcohol con un 23,6% (17,6 % en 2009y 10,6
% en 2008) y cannabis (15,56%) junto con anfetaminas (9,7%) y heroina (9,17%).



Distribucion por grupos de edad y
sustancias

Entre los 31-40 afos el mayor porcentaje de tratamientos iniciados fue por abuso de
alcohol 42,86% (40,3% en 2009) seguido por consumo de cocaina 26,85% (23,7%
en 2009), heroina mas otros opiaceos 25,56% (26,8% en 2009).

El grupo de edad entre 41-50 afios, inicio tratamiento en el 73,23% de los casos
por alcohol (62.2 % en 2009), seguido de heroina y otros opiaceos con un 14,7%
(19,5% en 2009) y de cocaina con un 9,4% (11,8 % en 2009).

El 89,5% de los inicios de tratamiento para el grupo de edad comprendido entre los
51 a 60 anos se produce por consumo de alcohol (88,3 % en 2009, 85,9% en
2008), sequidos de cocaina y heroina y otros opiaceos 4%.

Los inicios de tratamiento para el grupo de edad de 61 y mas que suponen un 2,4
% del total de tratamientos iniciados, el 97,3 % de los casos fue por consumo de
alcohol.



DISTRIBUCION POR SEXO Y GRUPO DE SUSTANCIAS. 2010
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- Los hombres iniciaron tratamiento durante 2010 en primer lugar por alcohol con 44% (2009,
36,2%), seguido con un 26,1% seguido por estimulantes (cocaina, anfetaminas y otros estimulantes;
2009, 29 %) y opiaceos (heroina y otros opiaceos) con un 12,7% (16,7 % el afio anterior).

- Con respecto a las mujeres , iniciaron tratamiento un 52,6% por alcohol (un aumento importante
respecto al 43,2% de 2009), seguido por estimulantes (cocaina, anfetaminas y otros estimulantes) con
un 17,5% (2009, 22 %) y los opiaceos (heroina y otros opiaceos) con un 13,7%.




Distribucidn por provincia y
sustancia

e Los tratamientos por alcohol han supuesto el mayor
porcentaje en el conjunto de Aragobn  con un 45,6%
(2009, 37,6%), seguidos de estimulantes (cocaina,
anfetaminas y otros estimulantes) con un 24,5% (20009,
27,7%), cannabis 16% Yy opiaceos (heroina mas otros
opiaceos) 12,9% (16,4% el afio anterior).

e Siobservamos los datos por provincias, las
diferencias fundamentales las encontramos en los
Inicios de tratamiento por heroina  (Zaragoza: 15,6%;
Huesca: 6% y Teruel: 4,3%), y por cannabis (Teruel:
19,9%; Zaragoza: 15,2% y Huesca: 14,6%).



DISTRIBUCION INICIOS TRATAMIENTO POR PROVINCIAS 201 0
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Distribucidn por provincia y
sustancia

Grupo sustancia Aragén | Total | Zgza | Teruel | Huesca | Huesca | Teruel | Zaragoza
Alcohol 45,63% 700 405 139 156 | 51,8% | 46,2% 43,5%
Anfetaminas 3,72% 57 33 15 5% 3% 3,5%
Benzodiacepinas 0,72% 11 9 0 2 0,7% 0% 1%
Cannabis 16,04% 246 142 60 44 | 14,6% | 19,9% 15,20%
Cocaina 20,47% 314 190 61 63 | 20,9% | 20,3% 20,4%
Heroina 11,47% 176 145 13 18 6% 4,3% 15,6%
Otros estimulantes 0,33% 5 2 1 2 0,7% 0,3% 0,2%
Otros opioides 1,43% 22 3 18 1 0,3% 6% 0,3%
Sustancias volatiles 0,20% 3 3 0 0 0% 0% 0,3%

100% | 1534 | 932 301 301 | 100% 100% 100%




Distribucion por continente
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Distribucion por procedencia de
casos

PROCEDENCIA TOTAL %
Otro servicio drogas 128 8,3%
Servicios sanitarios 503 | 32,8%
Servicios sociales 79 5,1%
Prision/Judicial 123 8,0%
Familiares/Amigos 242 | 15,8%
Iniciativa propia 394 | 25,7%
Otros 58 3,8%
Desconocido 7 0,5%

Total 1534 100,0%

por iniciativa propia (25,7%) o a traves de familiares y amigos (15,8%) en un total del 41,5% de los
casos. En el 32,5% de los casos,+4% respecto a 2009, los pacientes llegan a los centros a través de
servicios sanitarios. El 8,3% procede de otros servicios de drogas.



Distribucidn por situacion de

convivencia

El 36% de pacientes vivian con padres o familia de origen en los treinta dias anteriores al inicio
de tratamiento. El 19,4% de los pacientes vivian con la pareja e hijos/as y el 16,3 % vivian solos

CONVIVENCIA TOTAL %

Solo/a 250 | 16,3%
Unicamente con pareja 197 | 12,8%
Unicamente con hijos/as 40 2,6%
Con la pareja e hijos/as 298 | 19,4%
Con padres o familia de origen 552 | 36,0%
Con amigos/as 33 2,2%
Otras 136 8,9%
Desconocida 28 1,8%

1534 100,0%




Distribucidn por situacion de
residencia

RESIDENCIA TOTAL %
Alojamiento inestable/precario 22 1,4%
Casas, pisos, apartamento 1412 | 92,0%
Desconocida 4 0,3%
Otras instituciones 9 0,6%
Otro lugar 58 3,8%
Pensiones, hoteles, hostales 5 0,3%
Prision, centro de reforma o de
internamiento cerrado para menores 24 1,6%
1534 100,0%

En 2010 el 92% de los pacientes declaran haber vivido en casas, pisos o apartamentos en los
treinta dias antes de iniciar tratamiento. El porcentaje de personas que procedian de prisién o de
centro de reforma para menores es de 1,6%.



NIVEL DE ESTUDIOS - INICIO TRATAMIENTO 2010
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El 38% de pacientes tienen estudios primarios y el 53% secundarios, en
torno al 6% tienen estudios universitarios.




Distribucidon por nivel de estudios y
sustancia

GRUPO No Univ Univ

SUSTANCIA Total | Desc | lee | Otro | Primarios | Secundarios | Medio | Sup
Alcohol 700 31 2 2 280 321 37 27
Anfetaminas 57 2 0 0 17 38 0 0
Benzodiacepinas 11 1 0 0 3 6 1 0
Cannabis 246 4 0 0 68 167 3 4
Cocaina 314 9 0 0 92 197 7 9
Heroina 176 6 2 0 94 72 0 2
Otros
estimulantes 5 0 0 0 2 3
Otros opioides 22 0 0 0 12 10
Sustancias
volatiles 3 0 0 0 2 1 0 0

1534 53 4 2 570 815 48 42



SITUACION LABORAL - TRATAMIENTO 2010

Estudiante

6% 3%

Incapac. O

Descon.

Distribucion

Pensionista
7%
Otras Trabajando p O r
" o situacion
laboral
En paro
38%
Incapac.
@]
En Pension

Grupo sustancia Total | Trabajando paro Otras | ista Estudiante | Descon.
Alcohol 700 314 236 41 85 4 20
Anfetaminas 57 24 27 0 1 0
Benzodiacepinas 11 5 4 1 1 0 0
Cannabis 246 52 62 6 5 103 18
Cocaina 314 162 120 11 10 4 7
Heroina 176 31 94 33 13 1 4
Otros estimulantes 5 1 2 0 1 1 0
Otros opioides 22 9 9 0 4 0 0
Sustancias volatiles 3 0 2 0 0 1




por la misma droga

Distribucion por tratamiento previo

Des

Grupo sustancia Si | %Si No % No |con. |Total
Alcohol 322 |46,0% 339 48,4% 39| 700
Anfetaminas 23140,4% 31 54,4% 3 57
Benzodiacepinas 2118,2% 6 54,5% 3 11
Cannabis 75130,5% 141 57,3% 30| 246
Cocaina 148 |47,1% 151 48,1% 15| 314
Heroina 151 (85,8% 25 14,2% O 176
Otros estimulantes 3 |60,0% 2 40,0% 0 5
Otros opioides 17 | 77,3% 5 22,7% 0 22
Sustancias volatiles 2166,7% 1 33,3% 0 3

Total | 743 48,4% 701 457% 90 1534




Situacion serologica VIH relacionada con el tipo de sustancia

Grupo sustancia Total | Sin prueba | Positivo | Negativo | Descon.
Alcohol 700 453 9 127 111
Anfetaminas 57 38 0 5 14
Benzodiacepinas 11 7 1 0 3
Cannabis 246 194 1 14 37
Cocaina 314 183 6 77 48
Heroina 176 52 47 68 9
Otros
estimulantes 5
Otros opioides 22 7 5
Sustancias
volatiles 3 1 0 1 1

1534 937 69 301 227

El 61 % no tiene prueba para determinaciéon de anticuer pos VIH y el 14,8% es
desconocida . El 75,3% de los resultados positivos corresponde a per  sonas que
iniciaron tratamiento por consumo de opiaceos (heroina mas otros opiaceos), frente al
83,3% de 20009.



Evolucion Admision a tratamiento
2003- 2010
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Indicador Urgencias
hospitalarias en consumidores
de sustancias psicoactivas

Aragon - Resumen Datos 2010 -

Seccion de Drogodependencias



Distribucion del Indicador

Urgencias

Por franjas de edad 2010 %
15-19 ANOS 18 10%
20-24 ANOS 33 18%
25-29 ANOS 31 17%
30-34 ANOS 28 15%
35-39 ANOS 21 11%
40-44 ANOS 21 11%
45-49 ANOS 24 13%
50-54 ANOS 9 5%
TOTAL 185 | 100%

Por sexo
HOMBRES | 127 | 69%
MUJERES |58 | 31%
TOTAL 185| 100%
Por nacionalidad

ESPANA 29 15,7%
RUMANIA 2 1,1%
ARGELIA 1 0,5%
CHILE 1 0,5%
COLOMBIA 1 0,5%
REPUBLICA DOMINICANA | 1 0,5%
DESCONOCIDO 150 81,1%
TOTAL 185 100%

*Datos recogidos tras la revision de las urgencias del Hospital Clinico
Lozano Blesa de Zaragoza




Sustancias mencionadas (total) en
las Urgencias

2009 2010
HIPNOTICOS Y SEDANTES 93 | 25% HIPNOTICOS Y SEDANTES 84 | 21%
ALCOHOL +OTRA SUSTANCIA | 71 | 19% CANNABIS 77 | 19%
COCAINA 55 | 15% ALCOHOL +OTRAS SUSTANCIAS | 75 | 19%
CANNABIS 54 | 15% COCAINA 48 | 12%
OTRAS SUSTANCIAS 35 9% OTRAS SUSTANCIAS 48 | 12%
OTROS OPIACEOS 20 5% ANFETAMINAS 22 5%
HEROINA 15 4% OTROS OPIACEOS 19 5%
ANFETAMINAS 24 6% DESCONOCIDAS 16 4%
ALUCINOGENOS 2 1% HEROINA 10 2%
MDMA'Y DERIVADOS 0 0% MDMA'Y DERIVADOS 2 1%
SUSTANCIAS VOLATILES 3 1% ALUCINOGENOS 1 0%
TOTAL 372 | 100% TOTAL 402 | 100%

* Sustancias mencionadas # sustancias relacionadas

El cannabis pasa al segundo lugar de las sustancias mencionadas (+4%). Hipnéticos y sedantes
se mantienen como las mas mencionadas debido a los intentos de suicidio.



Sustancias relacionadas (total) con
las Urgencias

Sustancias relacionadas con los diagnosticos

URGENCIAS 101 | 55%
RELACIONADAS

URGENCIAS 84 | 45%
NO RELACIONADAS

TOTAL 185 | 100%

HIPNOTICOS Y SEDANTES 47 | 25%
ALCOHOL +OTRAS SUSTANCIAS 44 | 23%
COCAINA 24 | 12%
CANNABIS 24 | 12%
OTRAS SUSTANCIAS 14| 7%
ANFETAMINAS 14| 7%
OTROS OPIACEOS 10 6%
DESCONOCIDA 4%
HEROINA 3%
MDMA Y DERIVADOS 1%
ALUCINOGENOS 0 0%
TOTAL 192 | 100%

el grupo de sustancias que
aparece con mas frecuencia es el
grupo de hipndticos y sedantes
(25%), seguido de alcohol +otras
(23%), cocaina (12%), cannabis
(12%), anfetaminas (7%), otras
sustancias psicoactivas (7%), otros
opiaceos (6%), sustancias
desconocidas (4%) y heroina (3%)

* Mantienen la misma linea que en
2009, el cannabis como relacionada
aumenta un 2%




Urgencias. Distribucion de los

diagnosticos mencionados

Trastornos mentales y del comportamiento 232 | 66%
Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y d e laboratorio, no clasificados en otra 31 | 9%
parte

Causas externas de morbilidad y de mortalidad 20 | 6%
Traumatismos, envenenamientos y algunas otras consecuencias de causa externa 16 5%
Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 16 5%
Enfermedades del sistema respiratorio 11 | 3%
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud 6 2%
Enfermedades de la piel y el tejido subcutaneo 6 2%
Enfermedades del sistema nervioso 4 1%
Enfermedades del sistema circulatorio 3 1%
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo 2 0%
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 2 0%
Enfermedades de la sangre 2 0%
Enfermedadgs dgl aparato digestivo / Enfermedades del 0jo y sus anexos / Enfermedades del 3 %
sistema genito urinario (agrupadas)

TOTAL 354 | 100%

* Varios diagnosticos por urgencia




Evolucion Urgencias

2005 % 2006 | % | 2007 | % | 2008 | % |2009| % |2010| %
HOMBRES | 137 | 62.6% | 174 | 71% | 139 | 61% | 127 | 67% | 128 | 64% | 127 | 69%
MUJERES 82 | 37.4% 71| 29% 89 | 39% 62 | 33% 73 | 36% 58 | 31%
TOTAL 219 | 100% | 245 | 100% | 228 | 100% | 189 | 100% | 201 | 100% | 185 | 100%

GRUPO SUSTANCIA 2008 | 2009 | 2010
COCAINA 33% | 27% | 12%
HIPNOTICOS Y SEDANT 51% | 46% | 21%
ALCOHOL + OTRA SUS 34% | 35% | 19%
CANNABIS 28% | 27% | 19%
OTROS OPIACEOS 15% | 10% | 5%
ANFETAMINAS 13% | 12% | 5%
HEROINA 13% 8% | 2%
OTRAS SUSTANCIAS 24% | 17% | 12%

MDMA'Y DERIVADOS

2%

0%

1%

ALUCINOGENOS

2%

1%

0%

SUSTANCIAS VOLATILES

1%

2%
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Indicador Mortalidad por
reaccion aguda a sustancias
psicoactivas

Aragon - Resumen Datos 2010 -

Seccion de Drogodependencias



Indicador Mortalidad. Evolucion
2003 - 2010

% % % % % % | 2009 % | 2010 %
HOMBRES 100% 67% 86% 100% 100% 89% 16 80% 7 70%
MUJERES 0 33% 14% 0 0 11% 4 20% 3 30%
TOTAL 100 100 100 100 100 100% 20 | 100% 10 | 100%
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Indicador Mortalidad. Evolucion
sustancias analizadas 2003 - 2010

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
OPIACEOS 3 4 7 4 9 10 34 7
COCAINA 2 1 5 4 4 6 12 4
BENZODIACEPINAS 1 5 4 0 1 0
ANFETAMINAS 1 0 0 0 0 0 2 0
MDMA Y DERIVADOS 1 0 0 0 0 0 5 0
CANNABIS 1 2 1 0 1 1 8 4
ALCOHOL 1 2 0 0 0 3 5 4
OTROS 3 6 3 0 1 3 1 2
TOTAL CASOS ANALIZADOS 3 6 7 4 5 9 20 10




