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Distribución por grupos de edad y 
sexo

• Los inicios de tratamiento notificados durante 2010 en la Comunidad Autónoma han sido 1.534, el 
81 % de los inicios de tratamiento corresponde a ho mbres y el 19 % a mujeres .

• Los inicios de tratamiento entre los jóvenes de 14 a 20 constituyeron el 14 %. El grupo de edad 
de 31 a 50 años representó el mayor porcentaje de in icios de tratamiento con un 51,33 %.

100%291100%1243TOTAL

262,53261 y >

11327,39151 a 60 años

28,98423,929741 a 50 años

27,88126,232531 a 40 años

17,55124,830921 a 30 años

8,6251214915 a 20 años

4,1123,24014 y <

%MUJERES%HOMBRESGRUPO EDAD



- jóvenes de 14 a 20 años iniciaron tratamiento en un 73% por consumo de cannabis (65,7 % en 
2009 y 67,7% en 2008), seguido por consumo de cocaína 10,18% (14,6% en 2009 y 16,4% en 

2008), por consumo de alcohol 7 % y consumo de anfetaminas 5,75% (8,2 % en 2009 y 10% en 
2008).

- jóvenes de 21 a 30 años la droga por la que se iniciaron más tratamientos fue la cocaína con un 
39,5% (44,8 % en 2009 y 46,9 % en 2008), seguido de alcohol con un 23,6% (17,6 % en 2009 y 10,6 

% en 2008) y cannabis (15,56%) junto con anfetaminas (9,7%) y heroína (9,17%). 



Distribución por grupos de edad y 
sustancias

• Entre los 31-40 años el mayor porcentaje de tratamientos iniciados fue por abuso de 
alcohol 42,86% (40,3% en 2009) seguido por consumo de cocaína 26,85% (23,7% 
en 2009), heroína más otros opiáceos 25,56% (26,8% en 2009).

• El grupo de edad entre 41-50 años , inició tratamiento en el 73,23% de los casos 
por alcohol (62.2 % en 2009), seguido de heroína y otros opiáceos con un 14,7%
(19,5% en 2009) y de cocaína con un 9,4% (11,8 % en 2009). 

• El 89,5% de los inicios de tratamiento para el grupo de edad comprendido entre los 
51 a 60 años se produce por consumo de alcohol (88,3 % en 2009, 85,9% en 
2008), seguidos de cocaína y  heroína y otros opiáceos 4%.

• Los inicios de tratamiento para el grupo de edad de 61 y más que suponen un 2,4 
% del total de tratamientos iniciados, el 97,3 % de los casos fue por consumo de 
alcohol.



- Los hombres iniciaron tratamiento durante 2010 en primer lugar por alcohol con 44% (2009, 
36,2%), seguido con un 26,1% seguido por estimulantes (cocaína, anfetaminas y otros estimulantes; 

2009, 29 %) y opiáceos (heroína y otros opiáceos) con un 12,7% (16,7 % el año anterior).
- Con respecto a las mujeres , iniciaron tratamiento un 52,6% por alcohol (un aumento importante 

respecto al 43,2% de 2009), seguido por estimulantes (cocaína, anfetaminas y otros estimulantes) con 
un 17,5% (2009, 22 %) y los opiáceos (heroína y otros opiáceos) con un 13,7%.
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Distribución por provincia y 
sustancia

• Los tratamientos por alcohol han supuesto el mayor 
porcentaje en el conjunto de Aragón con un 45,6%
(2009, 37,6%), seguidos de estimulantes (cocaína, 
anfetaminas y otros estimulantes)  con un 24,5% (2009, 
27,7%), cannabis 16% y opiáceos (heroína más otros 
opiáceos) 12,9% (16,4% el año anterior).

• Si observamos los datos por provincias, las 
diferencias fundamentales las encontramos en los 
inicios de tratamiento por heroína (Zaragoza: 15,6%; 
Huesca: 6% y Teruel: 4,3%), y por cannabis (Teruel: 
19,9%; Zaragoza: 15,2% y Huesca: 14,6%).
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Distribución por provincia y 
sustancia

100%100%100%3013019321534100%

0,3%0%0%00330,20%Sustancias volátiles

0,3%6%0,3%1183221,43%Otros opioides

0,2%0,3%0,7%21250,33%Otros estimulantes

15,6%4,3%6%181314517611,47%Heroína

20,4%20,3%20,9%636119031420,47%Cocaína

15,20%19,9%14,6%446014224616,04%Cannabis

1%0%0,7%209110,72%Benzodiacepinas

3,5%3%5%15933573,72%Anfetaminas

43,5%46,2%51,8%15613940570045,63%Alcohol

ZaragozaTeruelHuescaHuescaTeruelZgzaTotalAragónGrupo sustancia



Distribución por continente

ESPAÑA
88%

AMÉRICA LATINA
4%DESCONOCIDA

1%

EUROPA
4%

ÁFRICA
3%

EUROPA

ÁFRICA

AMÉRICA LATINA

OCEANÍA

ESPAÑA

DESCONOCIDA



Distribución por procedencia de 
casos

100,0%1534Total

0,5%7Desconocido

3,8%58Otros

25,7%394Iniciativa propia

15,8%242Familiares/Amigos

8,0%123Prisión/Judicial

5,1%79Servicios sociales

32,8%503Servicios sanitarios

8,3%128Otro servicio drogas

%TOTALPROCEDENCIA

por iniciativa propia (25,7%) o a través de familiares y amigos (15,8%) en un total del 41,5% de los 
casos. En el 32,5% de los casos,+4% respecto a 2009, los pacientes llegan a los centros a través de 

servicios sanitarios. El 8,3% procede de otros servicios de drogas.



Distribución por situación de 
convivencia

100,0%1534

1,8%28Desconocida

8,9%136Otras

2,2%33Con amigos/as

36,0%552Con padres o familia de origen

19,4%298Con la pareja e hijos/as

2,6%40Únicamente con hijos/as

12,8%197Únicamente con pareja

16,3%250Solo/a

%TOTALCONVIVENCIA

El 36% de pacientes vivían con padres o familia de origen en los treinta días anteriores al inicio 
de tratamiento. El 19,4% de los pacientes vivían con la pareja e hijos/as y el 16,3 % vivían solos 



Distribución por situación de 
residencia

En 2010 el 92% de los pacientes declaran haber vivido en casas, pisos o apartamentos en los 
treinta días antes de iniciar tratamiento. El porcentaje de personas que procedían de prisión o de 
centro de reforma para menores es de 1,6%.

100,0%1534

1,6%24
Prisión, centro de reforma o de 
internamiento cerrado para menores

0,3%5Pensiones, hoteles, hostales

3,8%58Otro lugar

0,6%9Otras instituciones

0,3%4Desconocida

92,0%1412Casas, pisos, apartamento

1,4%22Alojamiento inestable/precario

%TOTALRESIDENCIA



El 38% de pacientes tienen estudios primarios y el 53% secundarios, en 
torno al 6% tienen estudios universitarios.

NIVEL DE ESTUDIOS - INICIO TRATAMIENTO 2010

Primarios
38%

Secundarios
53%

Desconocido
3%Universidad Superiores

3%

Universitarios Medio
3%



424881557024531534

00120003
Sustancias 
volátiles

00101200022Otros opioides

00320005
Otros 
estimulantes

207294026176Heroína

9719792009314Cocaína

4316768004246Cannabis

016300111Benzodiacepinas

00381700257Anfetaminas

27373212802231700Alcohol

Univ
Sup

Univ
MedioSecundariosPrimariosOtro

No 
leeDescTotal

GRUPO 
SUSTANCIA

Distribución por nivel de estudios y 
sustancia



Distribución 
por 

situación 
laboral

SITUACIÓN LABORAL - TRATAMIENTO 2010

Trabajando
39%

Otras
7%

Incapac. O 
Pensionista

7%

Estudiante
6%

Descon.
3%

En paro
38%

1000203Sustancias volátiles

00409922Otros opioides

0110215Otros estimulantes

4113339431176Heroína

741011120162314Cocaína

18103566252246Cannabis

00114511Benzodiacepinas

0510272457Anfetaminas

2048541236314700Alcohol

Descon.Estudiante

Incapac. 
O 
Pension
istaOtras

En 
paroTrabajandoTotalGrupo sustancia



Distribución por tratamiento previo 
por la misma droga

15349045,7%70148,4%743Total

3033,3%166,7%2Sustancias volátiles

22022,7%577,3%17Otros opioides

5040,0%260,0%3Otros estimulantes

176014,2%2585,8%151Heroína

3141548,1%15147,1%148Cocaína

2463057,3%14130,5%75Cannabis

11354,5%618,2%2Benzodiacepinas

57354,4%3140,4%23Anfetaminas

7003948,4%33946,0%322Alcohol

Total
Des
con.% NoNo% SíSíGrupo sustancia



Situación serológica VIH relacionada con el tipo de sustancia

227301699371534

11013
Sustancias 
volátiles

285722Otros opioides

21025
Otros 
estimulantes

9684752176Heroína

48776183314Cocaína

37141194246Cannabis

301711Benzodiacepinas

14503857Anfetaminas

1111279453700Alcohol

Descon.NegativoPositivoSin pruebaTotalGrupo sustancia

El 61 % no tiene prueba para determinación de anticuer pos VIH y el 14,8% es 
desconocida . El 75,3% de los resultados positivos corresponde a per sonas que 
iniciaron tratamiento por consumo de opiáceos (heroína más otros opiáceos), frente al 
83,3% de 2009.



Evolución Admisión a tratamiento 
2003- 2010

Evolución Admisión a Tratamiento por 
sustancias 2003 - 2010
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Indicador Urgencias 
hospitalarias en consumidores 

de sustancias psicoactivas

Aragón - Resumen Datos 2010 -

Sección de Drogodependencias



Distribución del Indicador 
Urgencias

Por sexo

100%185TOTAL

31%58MUJERES

69%127HOMBRES

100%185TOTAL

5%950-54 AÑOS

13%2445-49 AÑOS

11%2140-44 AÑOS

11%2135-39 AÑOS

15%2830-34 AÑOS

17%3125-29 AÑOS

18%3320-24 AÑOS

10%1815-19 AÑOS

Por franjas de edad 2010          %

Por nacionalidad

100%185TOTAL

81,1%150DESCONOCIDO

0,5%1REPÚBLICA DOMINICANA

0,5%1COLOMBIA

0,5%1CHILE

0,5%1ARGELIA

1,1%2RUMANIA

15,7%29ESPAÑA

*Datos recogidos tras la revisión de las urgencias del Hospital Clínico 
Lozano Blesa de Zaragoza



Sustancias mencionadas (total) en 
las Urgencias

2009

100%372TOTAL

1%3SUSTANCIAS VOLÁTILES

0%0MDMA Y DERIVADOS

1%2ALUCINÓGENOS

6%24ANFETAMINAS

4%15HEROÍNA

5%20OTROS OPIÁCEOS

9%35OTRAS SUSTANCIAS

15%54CANNABIS

15%55COCAÍNA

19%71ALCOHOL +OTRA SUSTANCIA

25%93HIPNÓTICOS Y SEDANTES

2010

100%402TOTAL

0%1ALUCINÓGENOS

1%2MDMA Y DERIVADOS

2%10HEROÍNA

4%16DESCONOCIDAS

5%19OTROS OPIÁCEOS

5%22ANFETAMINAS

12%48OTRAS SUSTANCIAS

12%48COCAÍNA

19%75ALCOHOL +OTRAS SUSTANCIAS

19%77CANNABIS

21%84HIPNÓTICOS Y SEDANTES

* Sustancias mencionadas ≠ sustancias relacionadas

El cannabis pasa al segundo lugar de las sustancias mencionadas (+4%). Hipnóticos y sedantes 

se mantienen como las más mencionadas debido a los intentos de suicidio.



100%185TOTAL

45%84URGENCIAS 
NO RELACIONADAS

55%101URGENCIAS 
RELACIONADAS

Sustancias relacionadas con los diagnósticos

100%192TOTAL

0%0ALUCINÓGENOS

1%1MDMA Y DERIVADOS

3%6HEROÍNA

4%8DESCONOCIDA

6%10OTROS OPIÁCEOS

7%14ANFETAMINAS

7%14OTRAS SUSTANCIAS

12%24CANNABIS

12%24COCAÍNA

23%44ALCOHOL  +OTRAS SUSTANCIAS 

25%47HIPNÓTICOS Y SEDANTES

Sustancias relacionadas (total) con 
las Urgencias

• el grupo de sustancias que 
aparece con más frecuencia es el 
grupo de hipnóticos y sedantes
(25%), seguido de alcohol +otras
(23%), cocaína (12%), cannabis 
(12%), anfetaminas (7%), otras 
sustancias psicoactivas (7%), otros 
opiáceos (6%), sustancias 
desconocidas (4%) y heroína (3%)

• Mantienen la misma línea que en 
2009, el cannabis como relacionada 
aumenta un 2% 



Urgencias. Distribución de los 
diagnósticos mencionados

100%354TOTAL

%3
Enfermedades del aparato digestivo / Enfermedades del ojo y sus anexos / Enfermedades del 
sistema genito urinario (agrupadas)

0%2Enfermedades de la sangre

0%2Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabólicas

0%2Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo

1%3Enfermedades del sistema circulatorio

1%4Enfermedades del sistema nervioso

2%6Enfermedades de la piel y el tejido subcutáneo

2%6Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud

3%11Enfermedades del sistema respiratorio

5%16Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

5%16Traumatismos, envenenamientos y algunas otras consecuencias de causa externa

6%20Causas externas de morbilidad y de mortalidad

9%31
Síntomas, signos y hallazgos anormales clínicos y d e laboratorio, no clasificados en otra 
parte

66%232Trastornos mentales y del comportamiento

* Varios diagnósticos por urgencia



Evolución Urgencias

100%185100%201100%189100%228100%245100%219TOTAL

31%5836%7333%6239%8929%7137.4%82MUJERES

69%12764%12867%12761%13971%17462.6%137HOMBRES

%2010%2009%2008%2007%2006%2005

2%

1%

0%

17%

8%

12%

10%

27%

35%

46%

27%

2009

0%1%SUSTANCIAS VOLÁTILES

0%2%ALUCINÓGENOS

1%2%MDMA Y DERIVADOS

12%24%OTRAS SUSTANCIAS

2%13%HEROÍNA

5%13%ANFETAMINAS

5%15%OTROS OPIÁCEOS

19%28%CANNABIS

19%34%ALCOHOL + OTRA SUS

21%51%HIPNÓTICOS Y SEDANT

12%33%COCAÍNA

20102008GRUPO SUSTANCIA



Indicador Mortalidad por 
reacción aguda a sustancias 

psicoactivas

Aragón - Resumen Datos 2010 -

Sección de Drogodependencias



Indicador Mortalidad. Evolución 
2003 - 2010

100%10100%20100%910061004100710061003TOTAL

30%320%411%1000014%133%200MUJERES

70%780%1689%8100%6100%486%667%4100%3HOMBRES

%2010%2009%2008%2007%2006%2005%2004%2003

Evolución Indicador de Mortalidad 2003 - 2010
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Indicador Mortalidad. Evolución 
sustancias analizadas 2003 - 2010

1020954763TOTAL CASOS ANALIZADOS

21310363OTROS

45300021ALCOHOL

48110121CANNABIS

05000001MDMA Y DERIVADOS

02000001ANFETAMINAS

3010451BENZODIACEPINAS

412644512COCAÍNA

7341094743OPIÁCEOS

20102009200820072006200520042003


