Muelle humano

Nos ponemos por parejas,
colocados frente a frente con
las palmas de las manos to-
céndose. Damos un paso ha-
~ cia atrds y sin separar los
pies del suelo nos dejamos
caer hacia delante hasta
apoyarnos nuevamente en
las palmas de las manos de
la pareja. Vamos repitiendo
lo mismo, cada vez un poco
mds atrés... hasta que sea
posible.
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Subir de espaldas
Dos se sientan espalda con-
tra espalda, con las rodillas
dobladas. Desde esta posi-
cién intentan levantarse apo-
yandose con la espalda y sin
mover sus pies. También
pueden intentar sentarse de
nuevo.

Si lo hacemos 3, 4 6 5 es
mucho mas divertido.



La estrella

Vamos a realizar un equili-
brio colectivo. jAtencién !
Nos colocamos en circulo,
cogidos de la mano, con las |
piernas un poco abiertas y
separadas hasta tener los
brazos casi estirados. Nos
numeramos alternativamente
con el ntmero 1o el 2.
Los que tienen el nimero 1

llibrio con los nomeros 2 que se inclinan hacia atrds. Una vez conseguido se puede
cambiar, los 1 van hacia afrés y los 2 hacia adelante. Cuando le hayamos cogido la marcha
pasamos de una posicién a ofra sin parar : 1 adelante y 2 atrés, 1 atras y 2 adelante......

El ciempiés

En grupos de unas 6 personas nos
sentamos unos detrds de los otros,
con las piernas abiertas y bien
juntos. Las manos se colocan ha-
cia arriba y junto con todo el
cuerpo, se balancean de un lado
a otro, hasta que a una sefial to-
dos giran coordinadamente y se
quedan apoyando las manos en
el suelo y los pies sobre la perso-
na que estd debajo. Una vez con-
seguido el ciempiés se echa a an-
dar. '




Los equilibristas
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LoS PRIMOS : BiEN PEGADOS

ANDAMOS A LA JEZ




La carretilla
Alguien se estira mirando al suelo y se apoya en las manos mientras el ofro le coge

por los pies. Avanza moviendo las manos lleva procura no correr demasia-
do para no hacerle caer.

El pequeiio faro
Uno esté sentado en el
suelo con las piernas
cruzadas. Otro detrés
de él, pone un pie sobre su
hombro derecho. Alguien le
ayuda a subir y a poner su
ofro pie sobre el hombro
izquierdo. Cuando ya esta
arriba, apoya sus pantorrillas
en la cabeza del que estd sentado para
aguantarse mejor.



El avién

Alguien se tumba de
espaldas con las pierna
encogidas.

Otro se tumba
mirando al suelo
sobre los pies del primero,
le mira y separa los brazos.
El que estd tumbado puede levén-
tar las piernas mientras el ofro se
estira en el aire agarrando los bra-
zos del compaiiero. Luego planea-
rd, con los brazos en cruz, sobre
sus piernas.

El beduino

Uno estd arrodillado apoyéandose en los codos y los antebrazos. Otra se sienta en su
culo y pone los pies en su nuca. Una vez que los dos han encontrado su equilibrio, el
“camello” empieza a balancearse suavemente, mientras el “beduino” mira fijamente

hacia el lejano oasis. Cuan-
do sean expertos en hacer
Kilémetros de desierto, el ca-
mello puede separar sus
brazos y efectuar movimien-
tos de vuelo, sin que le mo-
leste el peso del otro.




