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1.- Presentacion.

La campafia del Dia Mundial de la Diabetes 2014 marca el primero de tres afios
(2014-16) de una campafia que se centrard en una vida saludable y diabetes. Las
actividades y materiales de este afio estaran dedicados a una alimentacidn sana vy su
importancia para prevenir la diabetes tipo 2 y controlar de manera efectiva la
diabetes para evitar complicaciones.

Las Ultimas estimaciones del Atlas de la Diabetes de la FID indican que mas de 382
millones de personas viven con diabetes en el mundo. Para 2035, 592 millones de
personas o una de cada de diez personas tendrd diabetes. Otros 316 millones de
personas actualmente corren riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y se espera que
estd cifra aumente hasta 500 millones dentro de una generacién. Hasta la mitad de
todas las personas con diabetes en el mundo estdn sin diagnosticar. Segun el
Programa Integral de la Diabetes mellitus en Aragén, mdas de 54.000 personas en
nuestra Comunidad Autdénoma de 15 afos de edad o mas tienen diabetes
diagnosticada por un médico.

Estos datos y cifras reiteran la importancia de una accién urgente. La mayoria de los
casos de diabetes tipo 2 pueden ser prevenidos y las complicaciones serias
asociadas con la diabetes se pueden evitar con estilos de vida y ambientes
saludables que fomentan y facilitan un comportamiento sano.

Los mensajes clave de la campafa tienen como objetivo crear conciencia sobre
como las opciones saludables pueden ser la opcién mas facil y los varios pasos que
los individuos pueden dar para tomar decisiones informadas sobre qué comer.
Especial énfasis serd puesto en la importancia de comenzar el dia con un desayuno
saludable.

Por todo ello, el Gobierno de Aragdn, a través de la Direccion General de Salud
Puablica, en colaboracién con la Universidad de Zaragoza y en el marco del proyecto
de Universidad SALUDABLE, ha programado una Semana Académica con la tematica
de ESTRATEGIAS DE FORMACION EN VIDA SALUDABLE Y DIABETES.

Del 10 al 14 de noviembre se han programado una serie de actuaciones con el
objetivo de informar, formar y concienciar tanto a profesionales sanitarios,
estudiantes, personas con diabetes, asi como a cualquier persona interesada en esta
tematica.
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2.- Programa general.

Lunes, 10

17:30 - 20:30

Martes, 11

17:30 - 20:30

Miércoles, 12

9:00 - 20:00

Jueves, 13

17:30 - 20:30

Nutricion y alimentacion saludable en Aragon: clave s innovadoras.
Participacion de los pacientes

Edificio Pignatelli. Sala Hermanos Bayeu

e Actividad formativa acreditada con 0,5 créditos por la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragdn (requiere
inscripcion y confirmacién previa).

» Serequiere inscripcidn (gratuita)

Diabetes tipo 1 en Aragdn. Estrategias integradas.

Edificio Paraninfo de la Universidad de Zaragoza. A  ula Magna.

e Serequiere inscripcidn (gratuita)

Acciones estratégicas de formacion en Vida saludabl e y Diabetes

Edificio Paraninfo de la Universidad de Zaragoza. A  ula Magna.

e Actividad formativa acreditada con 1,9 créditos por la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragdn, junto con la
asistencia a la jornada del dia 13 (requiere inscripcion y confirmacion
previa).

e Actividad reconocida con 0,5 créditos ECTS para alumnos de Grado de la
Universidad de Zaragoza (indicar en la inscripcién)

e Serequiere inscripcién (gratuita)

Jornada Avances cientificos

Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Salon de ac  tos.

e Actividad formativa acreditada con 1,9 créditos por la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragén, junto con la
asistencia a la jornada del dia 12 (requiere inscripcion y confirmacion
previa).

e Serequiere inscripcion (gratuita)



Semana académica de la diabetes
Zaragoza, del 10 al 14 de noviembre de 2014

3.- Programa especifico de cada dia.

Lunes, 10 de noviembre

Nutricion y alimentacidn saludable en Aragon: clave s innovadoras.
Participacion de los pacientes.

Lugar: Sala Hermanos Bayeu del edificio Pignatelli.

17:30h - Presentacion de la Jornada y de la Semana académica de la
Diabetes en Aragdén

e D. Luis Miguel Albarrdn Gonzdlez-Urria.
Director General de Alimentacién y Fomento Agroalimentario
e M2 Antonia Sancho Serrano.

Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico
Universitario

e José Manuel Jiménez Torres.

Jefe de servicio de Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.
Direccién General de Salud Publica

Presenta y Modera: M2 Antonia Sancho Serrano.
18:00h -Alimentacién Cardiosaludable de Aragén: Tomate de Barbastro,
Borraja de Movera y Cebolla de Fuentes.

e C(Cristina Mallor Giménez.

Investigadora de la unidad de Tecnologia en Produccién Vegetal de Centro
de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de Aragdn (CITA)

18:30h - Reduccion de sal y grasas en los productos alimentarios.

e Mariano Burriel Martinez.
Veterinario de Administracion Sanitaria. Direccion General de Salud Publica

19:00h -Alimentaciéon Saludable y Diabetes: ;qué puedo comer si soy
diabético?

e M2 Pilar Herrero Jiménez.

Dietista - Nutricionista. Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de
Aragédn

19:45h - Intervencion asociaciones de pacientes de Aragoén

e Asociacion de diabéticos de Zaragoza
José Antonio Saz Franco. Asesor médico de la asociacidn.

» Federacion ALCER Aragédn. Alcer Ebro
Luis Martinez Sierra. Secretario de la Junta Directiva de Alcer Ebro

Observaciones:
- Requieres inscripcion (gratuita).

- Actividad formativa acreditada con 0,5 créditos por la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon
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Martes, 11 de noviembre

Diabetes tipo 1 en Aragén. Estrategias integradas

Lugar: Edificio Paraninfo de la Universidad de Zaragoza

17:00 h - Presentacion.

Natalia Martinez Olivdn. Aragon TV
Rosa Maria Pellicero. Aragon Radio

José Francisco Sancho Cuartero. Director General de Salud Piublica. Dpto
de Sanidad, Bienestar Social y familia.

Representamte del Dpto. de Educacidon, Universidad, Cultura y Deporte.
Fernando Penia Llorente. Director Instituto Aragonés de la Juventud

Presenta y Modera: Javier Gdllego Diéguez

Jefe de seccién de Educacidon para la salud. Direccién General de Salud Publica

17:15 h - Las esferas los nifios y adolescentes con diabetes.

1.- la Administraciéon Sanitaria.
Control nutricional en el comedor escolar: necesidades especiales.

Justo Ripalda Casasis.
Jefe de Servicio de Seguridad Alimentaria, Salud ambiental y Coordinacidn.
Direccién General de Salud Piblica

2.- El pediatra del hospital y del centro de salud.

Gloria Bueno Lozano.

Especialista en Pediatria. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
Santiago Conde Barreiro.

Especialista en Pediatria. Centro de salud de Barbastro.

3.- El profesor en el centro escolar

Jestiis Ramén Lafuente Moreno.
Director del Colegio de Educacidn Infantil y Primaria Gil Tarin. La Muela

4.- La Administracion Educativa.

La atencion en los centros educativos.

Fernando Faci Lucia.
Inspector de Educacidén. Servicio Provincial de Zaragoza
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18:45 Campamentos educacionales para nifios y jovenes con diabetes en Argodn.

1.- Asistencia diabetolégica en los campamentos para nifios y adolescentes
con diabetes. Avaluaciéon de su eficacia a largo plazo.

e Gracia Maria Lou Francés. Especialista en Pediatria. Unidad de Diabetes
Pediatrica. Hospital Universitario Miguel Servet

2. Campamentos para nifios con Diabetes en Aragén: Situacién actual

e Marta Ferrer Lozano Especialista en Pediatria. Unidad de Diabetes
Pediatrica. Hospital Universitario Miguel Servet

3.- Instituto Aragonés de la Juventud (IA])
e Manuel Morillo Bernardino. Técnico del 1A].

4.- Asociacion de diabéticos
e Mateo Aldea Torrequebrada. Monitor de Campamentos

e Intervencion de padres

Homenajes
Mercedes Rodriguez Rigual.

Pediatra especializada la diabetes infantil
M2 Teresa Martinez Sien.

Enfermera especializada la diabetes infantil

- Observaciones: Requiere inscripcion (gratuita).
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Miércoles, 12 de noviembre
Acciones estratégicas de formacion en Vida saludabl e y Diabetes

Lugar: Edificio Paraninfo de la Universidad de Zaragoza. A  ula Magnha

9:00 h.- Acreditacion de participantes.

9:30 h.- Inauguracién Oficial.
* Manuel Lépez Pérez.
Rector Magnifico de la Universidad de Zaragoza
* Ricardo Olivdn Bellosta.
Consejero Sanidad, Bienestar Social y Familia. Gobierno de Aragén

9:45 h.- Panel de ponencias I.
Presenta y Modera: Javier Acha Pérez.

Jefe Clinico del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Miguel Servet
de Zaragoza

10:00 h - Acciones e iniciativas para cambiar el futuro de la diabetes.
e Elena Andradas Aragonés

Subdirectora General de Promocién de la Salud y Epidemiologia. Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

10:30 h - Experiencias en prevencion, deteccion precoz y 6ptimo manejo de
la diabetes.

* Fernando Gémez Peralta.
Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital General de Segovia.
Secretario de la Sociedad Espaiiola de Diabetes.

11:00 h - Programa de atencion a la diabetes en Aragdn: gestion por
procesos

e José Maria Turén Alcaine.
Direccion de Atencion Primaria, Unidad de Calidad de Alcafiiz.

11:30 h.- Pausa
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12:00 h- Panel de ponencias II.
Presenta y Modera: Antonio Canales Colas

Jefe de Servicio Drogodependencia y Vigilancia en Salud Publica. Direccién General
de Salud Publica

12:15h -Analisis de resultados Estudio Europeo DAWN2.
e Maite Valverde Torreguitart.

Enfermera educadora de diabetes. Servicio de Endocrinologia y Nutricidn.
Hospital Universitario Mutua Terrassa.

12:45h -Informaciéon sobre Diabetes mellitus disponible en Salud Publica de

Aragén: registro de diabetes tipo 1 en < de 15 afios de edad y Atlas de
Morbilidad.

* M2 Begoiia Adiego Sancho.

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Piblica. Jefe de Seccién de
Informacidn e Investigacién Sanitaria. Direccién General de Salud Publica.

13:15h - Estrategia de alimentacién y ejercicio fisico saludables en Aragodn:
impacto de salud.

e Felipe Esteban Juanas Ferndndez.

Especialista en Medicina Preventiva y salud Publica. Direccién General de
Salud Publica.
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16:30 h.- Panel de ponencias III.
16:45 h - Composicién corporal del nifio diabético, influencia del ejercicio
fisico.

* Germdn Rodriguez Vicente.

Profesor titular de la Universidad de Zaragoza. Colegio Oficial de
Licenciados en Educacidén Fisica de Aragdn

17:15 h - El ejercicio fisico como tratamiento no farmacoldégico en
diabéticos.

* Nuria Garatachea Vallejo.

Profesora titular de la Universidad de Zaragoza. Colegio Oficial de
Licenciados en Educacidén Fisica de Aragdn

17:45 h - La falta de informaciéon puede ser tan dafiina como la falta de
insulina. La importancia de la educacién diabetolégica.
e Patricia Jiménez Torres.

Enfermera educadora en diabetes. Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa. Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza

18:15 h - Educacién terapéutica en la alimentaciéon dirigida al paciente
diabético.
« Angela Garcia Laborda.

Enfermera educadora en diabetes. Centro de Especialidades Grande Covidn.
Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza.

18:45 h - Farmacoterapia de la diabetes

e José Ramon Garcia Solans.
Farmacéutico Comunitario.

19:15 h - El cuidado del paciente diabético en Atencién farmacéutica

e Joaquina Huarte Royo
Farmacéutica Comunitaria. Miembro del grupo de trabajo DIFAC de SEFAC.

19:45 h - Consejo nutricional en la Farmacia Comunitaria. Desayunos
saludables.

e M2 Pilar Labat Casanova.
Farmacéutica Comunitaria. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.

Observaciones:

- Requieres inscripcion (gratuita).

- Actividad formativa acreditada con 1,9 créditos por la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de Aragon, junto con la asistencia a la sesién del dia 13.

- Reconocimiento de 0,5 ECTS para alumnos grado Universidad de Zaragoza (indicar en la
inscripcion)
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Jueves, 13 de noviembre
Jornada Avances cientifico

Lugar: Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Salon de Actos.

18:00 h - Presentacion
e Concepcion Ferrer Novella.
Presidenta Colegio Oficial de Médicos
» Antonio Portolés Suso.
Coordinador delegado Proyecto Aula de Salud
e José Francisco Sancho Cuartero.
Director General de Salud Piublica. Gobierno de Aragdn

18:30 h - Ponencias.

Presenta y modera: Felipe Esteban Juanas Ferndndez

1.- Cirugia bariatrica y Diabetes tipo 2. Cuando fracasan las medidas
esenciales

e Marta Monreal Villanueva

Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Presidenta de la Sociedad
Aragonesa de Endocrinologia y Nutricidn.

e Joaquin Resa Bienzobas.

Coordinador de la Unidad de Cirugia Laparoscépica de la Obesidad y el
Metabolismo en Clinica Montpellier de Zaragoza.

2.- Donaciéon de 6rganos y Tejidos en Aragén.
e José Ignacio Sdnchez Miret.
Coordinador de trasplantes de Aragdén

20:00 h - Nuevos avances en el control de la Diabetes
Monitorizacion Flash de glucosa y analisis de datos AGP (Perfil ambulatorio
de glucosa).
* Germdn Vega Sdnchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Departamento médico laboratorio farmacéutico

Perros de asistencia para personas con diabetes: detecciéon de hipoglucemia
* Lidia Nicuesa

Clausura de la Semana Académica

Observaciones:

- Requieres inscripcidon (gratuita).

- Actividad formativa acreditada con 1,9 créditos por la Comisién de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de Aragon, junto con la asistencia a las sesiones del dia 12.
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4.- Secretaria.

Direccion General de Salud Publica. Gobierno de Ara  gon.
Servicio de Promocion de la salud y Prevencion de la Enfermedad

Via Univérsitas, 36, 52 Planta. 50017 Zaragoza

Teléfono: 976 713504

Correo electronico: fejuanasf@aragon.es

Persona de Contacto: Felipe Esteban Juanas Fernandez

Mas informacion e inscripciones:

eventos.unizar.es y www.unizar.es/universidadsaludable

5.- Reconocimiento profesional y académico.

a.- Reconocimiento profesional.

Actividad acreditada por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Aragon con:

* 0,5 créditos para la jornada del lunes 10

» 1,9 créditos para las jornadas del miércoles 12 yj ueves 13 conjuntas .

Deberan hacerlo constar en el momento de la inscripcion

o

b.- Reconocimiento académico.

Los estudiantes de Grado la UZ podran solicitar el reconocimiento de 0,5 ECTS
por la asistencia y aprovechamiento a la jornada formativa del miércoles 12
(mafiana y tarde. Deberan hacerlo constar en el momento de la inscripcion.

Todos los inscritos en las jornadas dispondran de certificado de asistencia.
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6.- Colaboradores y patrocinadores

a.- Colaboradores.-

Colegios profesionales:

COLEGIO OFICIAL

iz , Cotecio \\4‘ I/
DE MEDICOS EWDE: OriciaL DE Y
DE ZARAGOZA

<

N | - L rofesiol
”’%Jﬂ?;ﬁ‘#h“‘}’ FARMACEUTICOS DE  Dijetistas-Nutricionistas Q
Gt 7 ARAGOZA °

=<

5

IrustrE Corecio OFiciar De Colegio Oficial de Licenciados
ENFERMERTA DF ZARAGOZA FEdueacion Figica de Aragon

Asociaciones:

6 g;ﬂl.déﬁ EBRO

Sociedades:

SADEN

aciedad dragonesa
endocrinologia y nutricién

o?

Otros:
Coordinacién
de Trasplantes
de Aragon

PATROCINADORES

(Pendiente de inclusidn)
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Carpa Dia Mundial de la diabetes

La Sociedad Aragonesa de Endocrinologia y Nutricion organiza la Carpa de la
Diabetes, el dia 14 de noviembre , con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la
diabetes, este mismo dia, en la Plaza del Pilar , de 10:00 a 18:30.

En esta actividad colaboran la Direccion General de Salud Publica, la Universidad de
Zaragoza, el Ayuntamiento de Zaragoza, y participa la Asociacion de Diabéticos de
Zaragoza.

Las actividades que se realizaran en la carpa por profesionales sanitarios son:
v~ Medida de Tension arterial
v~ Medida de Glucemia
v~ Medida de la hemoglobina glicada
v~ Realizacion del Test de Findrisk

A las 18:30 se llevara a cabo la “Concentracion por la Diabetes”  en la misma Plaza
del Pilar, con las siguientes actividades:

v~ Entrega gratuita de camisetas para este evento.
v~ Suelta De globos

v~ Lectura del Manifiesto por los CAPITANES DEL REAL ZARAGOZA
representando al Club de Futbol

v~ Entrega del Pin de la Diabetes

Igualmente, un Monumento de Zaragoza sera iluminado de azul, el color de la
diabetes... esperamos que te fijes y lo descubras.
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